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Resumen

Las potencialidades de la actividad fisica y el deporte en ni-
flos y adolescentes es un tema altamente estudiado, pero
es necesario dedicar esfuerzos a analizar la situacion en la
atencion a la diversidad. En este trabajo de revision de la
literatura se analizan 22 articulos cientificos, publicados en
la dltima década, siguiendo el método PRISMA. Este anali-
sis permite conocer las variables identificativas, metodol6-
gicasy de contenido y concluir que todas las intervenciones
realizadas produjeron diferentes tipos de beneficios: fisi-
cos, emocionales, cognitivos, sociales, de salud y desarro-
llo de valores. Asi, también se produjeron beneficios en
las actitudes hacia la inclusiéon del alumnado. El analisis de
estos resultados sera clave en el disefio de intervenciones
futuras, basadas en la evidencia cientifica. Pues no hay que
olvidar que la Educacion Fisica es una materia con entidad
propia y que todos y todas tienen derecho a estar, partici-
pary aprender.

Palabras clave: Educacién fisica, discapacidad intelec-
tual, inclusién, revision.

Abstract

The potential of physical activity and sport in children and
adolescents is a highly studied subject, but it is necessary
to dedicate efforts to analyze the situation in attention
to diversity. In this literature review work, 22 scientific
articles published in the last decade are analyzed following
the PRISMA method. This analysis allows knowing the
identifying, methodological and content variables and
concluding that all the interventions carried out produced
different types of benefits: physical, emotional, cognitive,
social, health and also values. The analysis of the results
will be key in the design of future interventions based
on scientific evidence. Thus, there were also benefits in
attitudes towards the inclusion of ordinary students, since
we must not forget that Physical Education is a subject
with its own entity and that everyone has the right to be,
participate and learn.

Key words: Physical education, intellectual disability,
inclusion, review.
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Introduccion

La Discapacidad Intelectual (DI), se encuentra dentro
de los Trastornos del Neurodesarrollo, como una subca-
tegoria de Discapacidades Intelectuales, segin el DSM-5
de la Asociacién Americana de Psiquiatria (APA, 2013). Se
caracteriza por limitaciones significativas tanto en el fun-
cionamiento intelectual, como en la conducta adaptativa
en cuanto a habilidades adaptativas conceptuales, sociales
y practicas, afectadas en diferentes grados de severidad:
leve, moderada, grave, severa o profunda; y que se inicia
en las primeras etapas del desarrollo.

Dejando de lado la perspectiva reduccionista del cociente
intelectual (Cl) y los rangos para determinar la gravedad, la
DI supone un desajuste entre las capacidades de la persona
y las demandas del contexto (Sales & Trejo, 2019), afectando
asi a su funcionalidad y, por tanto, a su autonomia.

Pese a la elevada heterogeneidad por motivos de severi-
dad, comorbilidad o modo en que se manifiesta, las perso-
nas con DI presentan una alteracién en el neurodesarrollo
que afecta de modo generalizado a todas las areas: motriz,
sensorial, procesos cognitivos basicos, ejecutivos y de con-
ducta social y emocional.

Es por ello, que las personas con DI suelen presentar
limitaciones en su capacidad intelectual (razonamiento,
comprension, planificar, aprender de la experiencia); en su
conducta adaptativa conceptual (lenguaje, lectura, escritu-
ra), social (habilidades interpersonales y para la resolucion
de situaciones sociales), y practica (actividades de la vida
diaria); limitaciones en el cuidado de su salud y de partici-
pacion en todos los contextos.

Muchas de estas limitaciones pueden verse relacionadas
entre si como, por ejemplo, presentar niveles bajos de desa-
rrollo motriz o habilidades motoras que conlleven al sobrepe-
so u otras enfermedades, al rechazo al ejercicio fisico y/o una
baja autoestima (Hortal-Quesada & Sanchis-Sanchis, 2022).

En este sentido, la Educacion Fisica durante la escolari-
dad puede tener beneficios en el desarrollo, que van mas
alla de las habilidades motrices bésicas, si se abandona el
enfoque centrado en el déficit. Es una materia centrada en
competencias motrices, pero incluyendo habitos de higie-
ne y salud, muy vinculados al conocimiento de si mismo y
a la autonomia personal, que se aprenden desde el movi-
miento, desde la practica para la practica. Las tareas y acti-

vidades, a través de diferentes juegos, pueden fomentar el
desarrollo de un autoconcepto y autoestima equilibrados,
de estrategias para la toma de decisiones, el aprendizaje
de valores, la regulacién emocional, asi como otros conoci-
mientos disciplinares (Marin-Suelves & Ramoén-Llin, 2021).

Es por ello, que para garantizar en la institucién escolar
el acceso al curriculum y el aprendizaje de las personas con
DI, deben compensarse estas limitaciones ofreciendo los
apoyos individuales en cantidad e intensidad necesaria para
cada situacion o dando un paso mas disefiando pensando
en todos y todas. Es decir, el contexto escolar debe ser inclu-
sivoy generar buenas practicas instruccionales, como la pro-
gramacion segun el Disefio Universal de Aprendizajes (DUA),
hacer uso de tecnologias de apoyo y realizar las modificacio-
nes de entornos necesarias (Sales & Trejo, 2019).

Sin embargo, en el contexto educativo de hace una déca-
da, la Educacioén fisica no estaba tan adaptada como debe-
ria haberlo estado, debido a factores como: falta de recur-
sos, insuficiente formacion especializada, falta de criterios
consensuados y actitud del profesorado hacia la diversi-
dad, por tener o no experiencia previa, y su sentimiento de
autoeficacia (Hernandez Vazquez, 2011).

Los objetivos de la presente revisién de la literatura son:
1) describir las intervenciones realizadas en la Gltima déca-
da, 2) analizar las estrategias y medidas aplicadas por los
profesionales y los recursos empleados, 3) establecer los
beneficios de la Educacién Fisica en alumnado con DI, 4)
extraer los elementos clave de la evidencia cientifica para
que la Educacion Fisica sea inclusiva, y 5) conocer auto-
res, documentos y fuentes de referencia para saber masy
orientar acciones futuras.

Metodologia

Este trabajo de revision de la literatura se realiz6 en base
al método PRISMA (Page et al., 2021), empleando la base de
datos Scopus, por su reconocido prestigio y la cantidad de
documentos en ella alojados (Hernandez et al., 2016). Se
utilizé la combinacién de las palabras clave con operadores
boleanos: ["Educacion fisica AND “Discapacidad intelectual”]
para la busqueda en castellano y [“Physical education” AND
“Intellectual disability”] para la busqueda en inglés. En la Ta-
bla 1 quedan recogidos los criterios de inclusion y exclusién
que fueron empleados para la seleccion de los documentos
que finalmente formaron parte de este analisis.

Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusion para la seleccion

Criterios A e
- Inclusién Exclusion
Variables
Tipologia de Articulos de intervencion Articulos de revision, capitulos, libros, tesis y actas
documentos de congresos
A 2013-2022
publicacion

Participantes cualquier edad

Idioma

Disponibilidad

Alumnado con discapacidad intelectual de

Texto completo en acceso abierto

Profesorado, familiares y alumnado con otras
necesidades educativas especiales o sin ellas

Sin filtro
De pago
Sin acceso a texto completo
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En la Figura 1 se muestra el proceso seguido para la década. El cribado se realiz6 en base a 79 articulos, de los

seleccion de los documentos. En la primera fase, se iden- cuales 44 se eliminaron, por no estar disponibles en acceso
tificaron 130 documentos a través de la presencia de las abierto para su consulta. De los 35 articulos evaluados a
palabras clave en titulo, resumen o palabras clave. Un total texto completo, 13 fueron descartados, en base a los cri-

de 18 documentos fueron eliminados por no tratarse de terios sefialados anteriormente. Finalmente, un total de 22
articulos, y 33 por no haber sido publicados en la dltima articulos fueron incluidos en el analisis.
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccién de documentos

En este proceso participaron los tres investigadores y forma individual para su posterior puesta en comun y
se redujeron los posibles sesgos a través de la delimi- toma de decisiones.
tacion clara y el acuerdo de los criterios de inclusion y

- . i Para el analisis de contenido se consideraron las siguien-
exclusién a aplicar y del andlisis de los documentos de

tes variables (Tabla 2).

Tabla 2. Variables analizadas

Tipologia Variables Descripcién
Afo Fecha de publicacion
I Autoria Firmantes
Identificativas : S
Revista Publicacion
Idioma Lengua
Contexto

Lugar, tipologia de centro y ambito
Enfoque investigativo e instrumento de recogida de la informacion
Etapa educativa, edad, sexo y cantidad

Metodolégicas Disefio e instrumento

Muestra
Objetivos Finalidades que se persiguen
Contenido Contenidos Actividades del programa de intervencion
Resultados Hallazgos del estudio

Resultados

En la siguiente tabla se presentan los principales resul-
tados de las variables mencionadas en cada uno de los 22
articulos analizados.
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Tabla 3. Resultados de los estudios analizados (por orden de mayor a menor actualidad en la publicacion)

Identificacion Metodologia

Contenido

Autoria, fecha, L .
Disefio e instru-

revista e Contexto Muestra Objetivos y contenidos
e mento
idioma
Cuasiexperimental N= 46
Edades: 15-17 . .
. ) - Investigar el impacto de
Gl: 30 minutos, anos. un proerama de inter-
3vecesala 63,1% chicos, prog
South . vencion en la competen-
Fernandes et Africa semana durante 36,9% chicas. cia motora
al., 2022 un periodo de 6 Diagnostico: ’
. Escuela de semanas. DI FELEEEE £ 18 sesiones de 30 min
Heliyon (Q1) " severa.
educaciéon . (en 6 semanas).
; GC: clases de Edu- . o
a especial A s AT Trabajaban habilidades
Inglés cacion Fisica. Divididos al azar ) >
. motrices de locomocién,
Sl €05 U POS: manipulativas y de
BOT-2 Formulario intervencion (Gl) P - y
estabilidad
breve. y control (GC).
South o Mejorar la calidad
) Cualitativo : .
Agarwal et al., Florida . devida a través de logros
Postsecundaria L
2021 . académicos, empleo,
Progra-  Cnrevistaestruc- vida independiente
& turada con 22 Edades: 18-24 y P ’
Journal of ma de - ~
. o cuestiones a los afios.
Autism and educacion rogenitores Programa basado en
Developmental postsecun- prog ' 0 el modelo COM-B, con
; . 2% en contextos - !
Disorders (Q1)  dariaen . " . = Olimpiadas especiales.
N Analisis tematico de inclusion . .
universidad ) Entrenamiento fisico y
. e deductivo. total. o
Inglés publica psicolégico.
N=12
Hansen et al., Suecia Identificar la percepcion
2021 Cualitativo 5 chicos, 6 y la motivacién hacia la
Aula espe- chicas actividad fisica de adoles-
Sport, Edu- cificade  Entrevista semies- centes con DI.
cation and Educacién tructurada Edades: 16-20
Society (Q1)  Especial en afios Actividad, Entorno,
centros de Conciencia corporal y de
Inglés Secundaria Diagnéstico: DI salud.
moderada
. Determinar el efecto de
Priyono et al., . ) : .
2021 Cuasiexperimental los juegos deportivos en
. la motricidad gruesa de
Indonesia )
. Pretest-postest _ estudiantes con DI.
International S N=28
Motor Ability Test
Journal of Hu-  Centro es- I ; .
. (agilidad, coordi- ) P Test de capacidades
man Movement pecifico de - I Diagnostico: DI .
s nacién, equilibrio, motrices:
and Sports Educacién . moderada .
Sciences (Q3) Especial velocidad) Agilidad
’ Coordinacion
Inglés Equilibrio
& Velocidad
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Hallazgos

Mejora significativa de
las puntuaciones totales
y de los niveles de
competencia motriz del
grupo de intervencion.
Se observé la influen-
cia en la realizacién de
actividades cotidianas y
en la participacién en el
area de Educacion Fisica
o actividades fisico-
deportivas, reduciendo
el riesgo de sobrepeso,
asf como, el disfrute
con las actividades del
programa.

Mayor capacidad de
lectura y escritura.
Mas autbnomos para
completar las tareas.
Crecimiento en habili-
dades relacionadas con
la cocina, la limpieza,
el cuidado personal, el
tiempo manejo y uso del
transporte publico.
Mejora en habilidades
verbales y de entrevista.
Mejora en habilidades
de comunicaciony
socializacién al estar en
situacién de inclusién.
Aumento en madurez,
confianza, responsabili-
dad y autodefensa.
Mayor participacion en
clubes y actividades del
campus y la comunidad.

El apoyo social es clave
para la motivacién intrin-
seca hacia la actividad
fisicay el deporte de las
personas con DI.
Son conscientes de sus
limitaciones y expresan
miedo a ser excluidos.

La participacion en jue-
gos deportivos influye
en la salud, las habilida-
des cognitivas, sociales,
emocionales y motoras.




Wu et al., 2021
Taiwan
International
Journal of 3er
Environmental  curso del
Research and  Centro de
Public Health  Educacion
(Q2) Especial en
Kaohsiung
Inglés
Madrid
Programa
Cafladas y Promen-
Calle-Molina, tor: Forma-
2020 cién para
la inclusién
Siglo cero (Q3) laboral
de la Uni-
Castellano versidad
Autébnoma
de Madrid.
Vitoria
Proyecto
Carvalho etal,, Practica
2020 pedago-
gicadela
Movimento Educacion
(Q3) Fisica
Adaptada
Portugués para per-
sonas con
Discapa-
cidad.
Furrer et al., Suiza
2020 112 clases
Frontiers in inclusivas
Education (Q2) Fundacion
Inglés Nacional
& SoParis
Jang, 2020 Corea
Exercise Science
Q4) Escuela de
Educacion
Coreano ERee
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Cualitativo-cuanti-
tativo

Instrumentos:
-Test Step Protocol
-Escala Borg de
evaluacion per-
cepcién intensidad
estudiante
- Registros de
observacién, diario
de campo, foto y
video.

Cualitativo_MAXQ-
DA (v.20)

Metodologia APS

Diarios de aprendi-
zaje tras interven-
cion y asambleas.

Cualitativa: Investi-
gacion-Accion

Videos y diario de
campo

Reuniones evalua-
tivas

Cuantitativo

Aplicacion y com-
paraciéon de estra-
tegias: habilidades
cooperativas 'y
orientacion por
normas de refe-
rencia individual.

Cuestionarios:
Alumnado y profe-
sorado de EF

Experimental

Cuestionario a
nifios, padres y
profesores.

GC (N=10): Progra-
ma de EF
GI (N=10): Progra-
ma de danza

Cultura, Ciencia y Deporte

N=10

4 chicas, 6
chicos

Edades: 18y 19
afos
Diagnéstico:
DI moderado
(N=3), grave

(N=6), severa
(N=1)

N=34

Estudiantes
universitarios

Diandstico: DI

16 chicas, 18
chicos.

N= 20
Edades: 16-60
Diagnéstico: DI

y TEA

Nifios N= 1744

Edades: 6-14
afios

Profesores N=
110

N=20

Diagnéstico: DI
moderado

ANO 2023

VOL. 18

Analizar los cambios fisi-

cos en postura corporal

(estaticay en marcha) y
frecuencia de pasos.

Programa de step du-
rante 14 sesiones en el
curriculum escolar.

Identificar aprendizajes
tras programa especifico
de Educacion Fisicay
percepcién de su efecto
en relaciones
interpersonales.

Analizar las manifestacio-
nes del lenguaje a través
del Hip Hop para el
reconocimiento social de
personas con DIy TEA.

Aplicacién de un pro-
grama de Hip Hop de 32
sesiones (1 semanal).

Estudiar la relacién de las
estrategias educativas
empleadas en Educacién
Fisica con la inclusion
social, las relaciones so-
cialesy la participacion.

Analizar la percepcién
de autoeficacia en nifios
con DI que participan en
un programa de arte en

movimiento integrado.

Sesiones de danza de

407, 2 veces en 12
semanas.

NUM. 58

PAG. 139 A 161

Mejoras significativas en
estabilidad y velocidad,
asi como en la mo-
tivacién, la relacion inter-
personal y autonomia en
las actividades de la vida
diaria.

Evidencias de aprendiza-
jesen:
Salvamento acuatico,
hockey y habilidades
gimnasticas (curricula-
res), trabajo en equipo
y comportamiento
civico (transversales) y
salvamento acuaticoy
primeros auxilios (vida
diaria).

Valoracion positiva en
la relacién con el
alumnado.

El lenguaje a través del
cuerpo (Hip Hop) favo-
rece la inclusién social al
proporcionar momen-
tos de reconocimiento
social, protagonismo y
participacion.

Las estrategias relacio-
nadas con habilidades
cooperativas tuvieron
resultados positivos
significativos solo en
aceptacion social.

Las estrategias de
orientacion por normas
de referencia individual
resultaron significativas

en aceptacion social e
interaccién (mayor parti-
cipacion social).

El programa de danza
aumenta la percepcién
de autoeficacia en con-
fianza, autorregulacion y
preferencia por la dificul-
tad en las tareas.
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Krutsevich et

al., 2020
Ucrania
Journal of Phy-
sical Education  Orfanato
and Sport (Q3) Smilyan de
Cherkasy
Inglés
Xu et al., 2020

BioMed Ll
Research Inter- 2 Escuelas
national (Q2) de Beijing

Inglés
Mufioz et al.,

2020 Vitoria
Retos. Nuevas Univer-
tendencias en sidad
Educacion Fi- Francisco
sica, Deportes
y Recreacion Fundacion

@3) Gil Gayarre

Castellano
Erofeeva et al.,
2019
Escuela

Electronic Jour- especial de

nal of General  educacién
Medicine (Q3) general
Inglés
Sitetal., 2019
International  Centros de
Journal of Educacién
Environmental  Especial

Research and
Public Health  Hong Kong
(Q2) (China)

Inglés

Cultura, Ciencia y Deporte

ANO 2023

Experimental

GC (N=22)
Gl (N=18)

Gl 10 meses bajo
el programa espe-
cifico.

Experimental

Evaluacion pretest-
postest

GC(N=10)
Gl (N=12)

Gl bajo el progra-
ma adaptado de
gimnasia ritmica

Cualitativo

Cuantitativo

Intervencion
Test de:
Flexibilidad
Salto
Agilidad
Velocidad

Cuantitativo.

Uso de aceleréme-
tros para medir en
clases de EF, en el
recreoy en la hora
de la comida:
Actividad Fisica

Tiempo Sedentario

VOL. 18

NUM. 58

N=40

Diagndstico:
DI_oligofrenia
moderado

N=22

Diagnéstico:
SD (N=3)
TEA (N=4)

DI (N=5)

N= 37 estudian-
tes universita-
rios

N=14 nifios con
diagnostico DI
moderado

50 nifios/
asentre7y
11 afos con
discapacidad

intelectual leve
y moderada

270 (108 nifias
y 162 nifios) de
13 centros con

5 tipos de disca-

pacidad (visual,
auditiva, fisica,
intelectual y
problemas
de relaciones
sociales).

PAG. 139 A 161

Analizar el estado emo-
cional y las funciones
cognitivas de nifios con
DI durante la realizacion
de juegos al aire libre.

Comprobar los efectos
del programa de gimna-
sia ritmica adaptada en
la aptitud fisica de nifios
con trastornos del neuro-
desarrollo (SD, TEA, DI).

Estimulacion de habilida-
des motoras-cognitivas
con 3 sesiones semana-
les de 50 "durante, 16
semanas.

Ofrecer una experien-
cia didactica inclusiva a
universitarios relacio-
nada con las relaciones
sociales, autoconceptoy
eliminacién de barrerasy
analizar su impacto.

9 sesiones de 90" con
actividades cooperativas
y grupales de expresion

corporal.

Actividades/RolePlay/

Debate

Analizar los efectos de
realizacion de actividades
deportivas y Educacién
Fisica adicional para la
terapia de desérdenes
psicofisiologicos y cuali-
dades fisicas

5 afios de intervencion.
Badminton
40 minutos 3 veces a la
semana

Analizar la cantidad de
actividad fisica y nivel de
sedentarismo en alum-
nado con discapacidad
en diferentes fases del
curso.

6 sesiones durante un
curso (3enveranoy 3 en
invierno)

Espafia ISSN 1696-5043

Los juegos en movi-
miento al aire libre que
incluyen actividades
de naturaleza, depor-
te, orientacion-vial,
autocuidado, coordina-
cién estado de animoy
juegos de estimulacion
cognitiva; repercuten en
el estado psicoemocio-
nal y fisico de los nifios
con DI del GI.

Mejora sustancial del Gl
en fuerza abdominal,
muscular, miembros

superiores y flexibilidad

La experiencia tuvo
resultados positivos
significativos en el
autoconcepto en nifios
con DI

Aumenté la sensibiliza-
cién entre el alumnado
universitario y valoraron
positivamente la
experiencia.

Desarrollo de la motri-
cidad incrementando la
capacidad adaptativa del
cuerpo, pero especial-
mente en la discapaci-
dad leve.

La flexibilidad mejoré a
partir de los 10 afios.
La velocidad de movi-

miento estaba mas de-

sarrollada en los grupos

con discapacidad hasta

los11 afios. La agilidad

se normalizé sobre los
9 afos.

El alumnado paso entre
15y 18 minutos al dia
realizando actividad
moderada vigorosa.

Fueron fisicamente mas
activos en invierno que
en veranoy, por orden
de mayor a menor, en
clases de EF, luego en el
recreoy finalmente, en
la comida.
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Experimental

Escalas de valora-
cién de actitudes
hacia la inclusion
en dos tiempos
(pre-post).

GC_sin actividad
GE1_programa
completo
GE2_programa
visitas

Intervencién:
2 grupos: EF
con tutorizacion
entre iguales y EF
escolar.

Nivel de Actividad
Fisica (acelerome-
tro)
Cuestionario de
disfrute
y esfuerzo

Cuantitativo.

Efecto sobre
capacidad de los
miembros superio-
res para levantar
peso, fuerza de
presion en la
manoy
coordinacion
manual

Cuasiexperimental

Administracién de
Test de Competen-
cia Moral en dos
tiempos (pre-post)

GC(N=12)
GE (N=11)

GE_Aplicacion
de programa de
actividad fisica
deportiva con dis-
cusion en dilemas
morales reales de
actividades
deportivas.

Cuasiexperimental

Evaluacién de las

habilidades socia-

les en dos tiempos
(pre-post)

Cultura, Ciencia y Deporte

Examinar el efecto de
un programa de deporte
inclusivo y del contacto

N= 83 estudian- .
directo con personas con

et Dl en las actitudes hacia
40 chicos, 43 la discapacidad de a!um—
. nado de secundaria.
chicas

Actividades deportivas
y visitas a instalaciones
centro ocupacional.

Analizar el efecto de dos
tipos de intervencién
con Educacién Fisica en
adolescentes

23 adolescen-
tes (15 chicos
y 8 chicas) con
discapacidad
intelectual leve
y moderada

3 sesiones con EF tutori-
zada entre iguales

3 sesiones con EF escolar

Analizar el efecto de una
intervencién con juego
de fresbee sobre la capa-
cidad en los miembros
superiores en personas

10 estudiantes
(chicos) de
17-18 afios con
discapacidad

. con DI
intelectual entre
moderada .
y 24 sesiones (4 por sema-
severa

na durante 6 semanas)
de 40 minutos

Incrementar el desarro-
llo moral de personas
con Dl através de la

Alumnado de 1°
y 22 promocion

del titulo discusion de dilemas
morales en actividades
N=23 deportivas.

12 sesiones de 1 hora
con actividades deporti-
vas: voleibol, balonmano,
badminton y acrosport.

Diagnostico: DI,
discapacidad
del 33%

Edad media= 26

Valorar la incidencia del
Programa de Educacién

Nifios n=7 Fisica en las habilidades
e T A sociales de estudiantes
2 con DI.
anos

24 sesiones de 40 de
danza, circo, juegos
cooperativos, deportivos
y valores de actividades
deportivas-marciales.

Diagnéstico: DI
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Compartir experiencias

y deporte con personas

con DI mejoro significati-

vamente la actitud hacia
la discapacidad.

El contacto directo
puede superar prejuicios
hacia grupos de exclu-
sion social.

La intervencién con
tutorizacion entre
iguales supuso un mayor
disfrute, esfuerzo perci-
bido y mayor tiempo en
intensidad ligera que la
intervencion sin iguales.

La intervencién mejo-

ré la fuerza muscular,

potencia, habilidad de
coordinacién y destreza.

Los resultados muestran
una mejora en el razona-
miento moral de los par-
ticipantes del programa
en compromiso, respeto
y honestidad, aunque no
de forma significativa.

El programa tiene un
impacto significativo y
de mejora en respon-
sabilidad, autocontrol
y habilidades sociales
globales
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Cuantitativo.
Intervencion expe-
rimental 3 grupos:
Hsu, 2016 o Interverjapn oM 24 estudiantes Evaluar una intervencion Los resultados mostra-
Ambito Wii Fit ) - para la mejora de habi-
) con discapaci- X I ron que los alumnos del
educativo Grupo de EF . lidades de equilibrio en LT
Journal of Phy- . dad intelectual : grupo de EF y Wii mejo-
; Grupo sedentario estudiantes con DI .
sical Therapy (control) (leve) raron la fuerza explosiva
Science (Q2) . . . en piernas, pero sélo el
Univer- . 16 sesiones de 40 minu- O
: S Edad: 17-18 - grupo de Wii mejord en
. sidad de Mide: - tos con Wii Fit balance en o
Inglés S e afos. ) la prueba de equilibrio
Taiwan El equilibrio es- 8 semanas (2 sesiones o
" estatico.
tatico semanales).
El equilibrio dina-
mico
Fuerza explosiva
en piernas
Evaluar dos interven-
ciones de 100 dias con
Cuantitativo. sesiones de EF de 2 ho-
2 tipos de Inter- ras sobre la coordinacion
Montesano, venciones EFy EF + 6culo pédica.
. o Los resultados mues-
2014 Napoles ejercicios de futbol )
5 24 atletas, ado- ) tran mejoras en ambos
(Italia) Solo sesiones de EF - -
na lescentes entre A n grupos con intervencion,
Journal of Phy- Valoracion me- - Sesiones de EF +y sesio- .
; . . . 16y 18 anos S . pero las mejoras fueron
sical Education  Atletas diante: nes de ejercicio mixto
. ., (15 hombresy 9 o mayores en el grupo
and Sport (Q3) paraolim-  Conduccién sobre . (analitico y global) con -
; g mujeres). S ; con sesiones extra de
picos linea ejercicios de coordina- Lo
. o N " ejercicios de futbol
Inglés Precisién de pases. cién 6culo-pédica (pases
Precision de chut y chuts).
(disparo).
100 dias de intervencion.
Sesiones de EF dos horas
Cuantitativo: Anal|;ar los efegtos
. de los juegos digitales
Experimental X )
interactivos motores
Tsimaras et al., . (exergame) en personas
2014 Se analizan l,OS 24 aduItps de con TDAH y DI La intervenciéon mejo-
efectos en: aproxima- PSRN
Escue- X ! ré significativamente
Distraccion, damente de L . . .
Journal of Phy- las de ) o ~ Intervencion de 36 sesio-  reduciendo la distrac-
: . =, hiperactividad e 20-25 afios (10 : - : L
sical Education  Educacion . L ; nes de 20 minutos con cion, hiperactividad e
! impulsividad. mujeresy 10 o . . o
and Sport (Q3)  Especial . tenis digital interactivo  impulsividad respecto al
Instrumento Diag-  hombres) con motriz (realizadas en 12 rupo de control
Inglés nose der Adulten TDAH o DI semanas) grup ’
& ADHS (IDAA) Y Au-
toinforme Adulto El grupo control hacia 2
en TDAH (ASRS) grupo
sesiones de EF
Discusion 2020 en el que se han identificado mas documentos, con

Los resultados permiten analizar las variables identifica-
tivas, metodologicas y de contenido.

En primer lugar, en cuanto a las variables identificativas,
se analizan la fecha de publicacién, la autoria, las revistas
en las que se recogen estas publicaciones consideradas
como fuentes, y el idioma elegido para la difusion de los
resultados obtenidos en los trabajos analizados.

Por lo que respecta a la cantidad de articulos publicados
sobre la tematica objeto de anélisis, se evidencia que ha
crecido en los Ultimos afios, lo que supone que se ha con-
vertido en un tema emergente en una sociedad, en la que
se promueven politicas inclusivas, como la actual. Es el afio

un 29,2% del total (Cafiadas & Calle-Molina, 2020; Carvalho
et al., 2020; Furrer et al., 2020; Jang, 2020; Krutsevich et al.,
2020; Mufoz et al., 2020; Xu et al., 2020). Tal vez se deba
al impacto que la situaciéon de emergencia sanitaria por la
Covid- 19, que derivé en un confinamiento y cierre de las
escuelas, ha tenido en los intereses de los investigadores,
por la excepcionalidad de lo vivido.

En cuanto a la autoria, un total de 76 autores han par-
ticipado en la elaboracién de los 24 articulos analizados.
Como en estudios previos (Marin & Ramoén-Llin, 2021), des-
taca que los autores de estas publicaciones son producto-
res ocasionales, ya que, la totalidad de ellos cuentan con
tan solo un articulo centrado en el tema de la educacion
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fisica en alumnado con discapacidad intelectual. Por otra
parte, la mayoria de documentos han sido escritos por
varios autores, por tanto, el grado de colaboracién es ele-
vado. El porcentaje de articulos escritos por un solo autor
son una minoria y representan un 12,5% (Hsu, 2016; Jang,
2020; Montesano, 2014), lo se contrapone a lo que sucede,
por ejemplo, en el campo de la Educacién Musical (Marin et
al., 2022). Desde una perspectiva de género, destaca que
no existen grandes diferencias en la cantidad de hombres
y mujeres dedicados al estudio de esta temdtica ya que el
porcentaje de ambos se aproxima al 50%.

Respecto a las fuentes, en base a la informacion disponi-
ble en el portal SCImago Journal & Country Rank (SJR) a par-
tir de la informacién contenida en la base de datos Scopus,
destaca la calidad de las revistas en las que estan publica-
dos los articulos analizados, representada por el cuartil en
el que se sitdan.

Por ultimo, el idioma elegido para la difusion de resulta-
dos sigue siendo el inglés (70,8%), a pesar de que las inter-
venciones han sido llevadas a cabo en paises de diferentes
continentes, cuya lengua materna es otra bien distinta.

En segundo lugar, en referencia a las variables metodo-
|6gicas, destaca en el andlisis del contexto el peso de esta
tematica de investigacion en el continente europeo y espe-
cialmente de Espafia, que es el pais en el que se han reali-
zado una mayor cantidad de trabajos (Abellan et al., 2018;
Cafiadas & Calle-Molina, 2020; Moreno et al., 2019; Vilchez
et al., 2018). Tampoco es desdefiable la cantidad de estu-
dios realizados, dentro del contexto escolar, en centros o
unidades especificas de educacion especial (Fernandes et
al., 2022; Ferreira & Munster, 2017, Hansen et al., 2021;
Jang, 2020; Priyono et al., 2021; Wu et al., 2021).

En cuanto a los disefios de investigacion empleados exis-
te una elevada diversidad, con trabajos experimentales y
cuasiexperimentales, con estudios en los que se emplean
grupos de intervencién y/o control, y técnicas de recogida
de informacién cuantitativas, como cuestionarios, y cualita-
tivas, como entrevistas.

Esta diversidad también se evidencia en las caracteristi-
cas de las muestras, como el tamafio, que varia desde gru-
pos menores a la decena (Ferreira & Munster, 2017) hasta
los trabajos que cuentan con mas de un millar de estudian-
tes (Furrer et al., 2020); las edades o etapa educativa en
la que los participantes estan escolarizados, no existiendo
ningun trabajo con alumnado de Educacion Infantil y pre-
dominando las muestras de estudiantes de Secundaria
(Abellan et al., 2018) y universitarios (Mufioz et al., 2020).

La uUltima dimensién analizada es el contenido, a través
de los objetivos y contenidos y los hallazgos. Por lo que
respecta a los objetivos se demuestra en el planteamiento
las potencialidades de la asignatura de Educacion Fisica, ya
que, ademas del desarrollo de habilidades fisicas (Fernan-
des etal., 2022; Hansen et al., 2021; Priyono et al., 2021; Wu
etal., 2021; Xu et al., 2020), existen trabajos centrados en el
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desarrollo social (Cafiadas & Calle-Molina, 2020; Carvalho
et al., 2020; Ferreira y Munster, 2017), moral (Vilchez et al.,
2018), emocional y cognitivo (Krutsevich et al., 2020), y en
cuestiones claves para la vida, como la inclusién (Furrer et
al., 2020; Mufioz et al., 2020), las actitudes ante la diversi-
dad (Abellan et al., 2018) y la calidad de vida (Agarwal et
al., 2021).

Por lo que respecta a los contenidos, en el 38% de los
estudios se incorporan actividades especificas relaciona-
das con los juegos y deportes como hockey y gimnasia
(Cafadas & Calle-Molina, 2020,) el bddminton (Erofevaa
et al,, 2019, Vilchez et al., 2018), el fresbee (Kao & Wang,
2018), voleibol, balonmano, acrogimnasia (Vilchet et al.,
2018). Un 14% utilizaron actividades de expresion corporal
donde hubo un predominio por el uso de diferentes tipos
de danza (Carvalho et al., 2020; Jang, 2020; Mufioz et al.,
2020), mientras que otro 16% de intervenciones utiliza-
ron habilidades motrices (Fernandes et al., 2022; Xu et al.,
2020; Montesano, 2014) y un 16% utilizaron exergames de
equilibrio (Hsu, 2016) y de tenis (Tsimaras et al., 2014). Wu
et al. (2021) utlizaron actividades aerébicas como el step
mientras que Krutsevich et al. (2020) se decantaron por
realizar actividades en el medio natural. Finalmente, un
16% de estudios realizaron otro tipo de actividades como
tutorizacion entre iguales (Gobbi et al., 2018), habilidades
cooperativas (Furrer et al., 2020) o mixta con danza y jue-
gos y deportes (Ferreira & Munster, 2017).

En cuanto a los hallazgos, todas las intervenciones obtu-
vieron resultados positivos. Un 43% de los estudios mos-
traron mejoras fisicas, tanto de aspectos de salud (Priyono
et al., 2021), como en mejoras de capacidades fisicas con-
dicionales como la fuerza y/o la flexibilidad (Xu et al., 2020;
Erofeeva et al., 2019) y también capacidades coordinativas,
como el equilibrio (Wu et al., 2021; Hsu, 2016) y la coordina-
cion (Montesano, 2014).

Un 38 % de las intervenciones produjeron mejoras emo-
cionales, por ejemplo, sobre la motivacién hacia las activi-
dades motrices (Fernandes et al (2022)), el esfuerzo (Gobbi
et al., 2018), el estado psicoemocional (Krutsevich et al.,
2020) y la percepcién de autoeficacia (Jang, 2020). También
un 38% de las intervenciones mejoraron las habilidades so-
ciales de los participantes (Priyono et al., 2021; Ferreira &
Munster, 2017), mejorando las relaciones interpersonales
(Wu et al., 2021), los comportamientos civicos y el traba-
jo en equipo (Cafiadas & Calle-Molina, 2020), la inclusién,
el reconocimiento y la participacién social (Carvalho et al.,
2020) y también las actitudes hacia la inclusién de alum-
nado (Abellan et al., 2018). Por otro lado, un 24% de las
intervenciones mejoraron aspectos cognitivos (Priyono
et al., 2021), como la capacidad de razonamiento (Vilchez
et al., 2018) o reduciendo las distracciones del alumnado
(Tsimaras et al., 2014). Finalmente, otras intervenciones re-
portaron mejoras sobre los valores del alumnado, aumen-
tando el compromiso, la honestidad y el respeto (Vilchez et
al., 2018) o la responsabilidad y el autocontrol (Ferreira &
Munster, 2017).
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Conclusiones

En una sociedad justa, equitativa e inclusiva, como la que
se pretende, es fundamental partir de la evidencia cientifi-
ca para sacar conclusiones respecto de aquellas medidas
que garantizan la inclusién en las diferentes situaciones de
aprendizaje en el aula y orientar las programaciones para
que las personas con DI no solo logren alcanzar los saberes
basicos curriculares, sino que puedan conseguir mas inde-
pendencia, una mayor participacién en todos los contextos
y, en definitiva, mejor calidad de vida.

La implementacién de programas de intervencién dise-
flados especificamente para alumnado con DI permite ob-
tener mejoras significativas en el desarrollo motor de los
participantes, tal y como se ha observado en el trabajo de
Fernandes et al. (2022), asi como en otras habilidades cog-
nitivas como la memoria o la atencién (Vega & Gonzalez,
2022). Pero seria conveniente que estas intervenciones se
realizaran en los primeros cursos de escolarizacién, para la
mejora de diferentes aspectos motrices como, por ejem-
plo, la hipotonia, caracteristica de algunos sindromes.

Es necesario ir mas alla, con la aplicacion del DUA, que
permite dar respuesta a todo el alumnado y conseguir be-
neficios en todos y cada uno de ellos. Para ello, es funda-
mental la formacién del profesorado, que es la base de la
autoeficacia de los docentes para hacer posible la inclusién
(Grassi-Roig et al., 2022).

Por lo que respecta a las limitaciones del trabajo presen-
tado destaca la selecciéon de una base de datos y la falta de
introduccién de altmétricas en el andlisis. Estas cuestiones
se toman en consideracion como prospectiva y lineas fu-
turas de investigacion, a las que se afiade el analisis del
impacto de la Educacion Fisica en alumnado con diversidad
funcional, mas alla de la intelectual.
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