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 ANEXO 1.  
 CONSENTIMIENTO INFORMADO
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Vicerrectorado de Investigación 
 

 
 
 

 

UCAM. Vicerrectorado de Investigación. Campus de los Jerónimos. 30107 GUADALUPE (Murcia)  

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 
 
Yo, ..............................................................................................................................................con  
 
DNI:.............................. 
 
DECLARO: 
 

Haber sido informado/a minuciosamente del estudio “EFECTO DE UNA BEBIDA RICA EN 

ANTIOXIDANTES SOBRE BIOMARCADORES DE ESTRÉS OXIDATIVO Y RIESGO 

CARDIOVASCULAR EN PACIENTES CON SÍNDROME METABÓLICO”, así como de todos 

los procedimientos de la investigación. Los investigadores que van a acceder a mis datos personales y a 

los resultados de las pruebas son los investigadores participantes en el estudio. 

Asimismo, he podido hacer preguntas del estudio, comprendiendo que me presto de forma 

voluntaria al mismo y que en cualquier momento puedo abandonarlo sin que me suponga perjuicio de 

ningún tipo. 

 

CONSIENTO: 
 

1.-)  Someterme a las pruebas analíticas, que se detallan en el ensayo clínico. 

2.-) El uso de los datos obtenidos según lo indicado en el párrafo siguiente: 

En cumplimiento de la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de Protección de Datos de 

Carácter Personal, le comunicamos que la información que ha facilitado y la obtenida como 

consecuencia de las exploraciones a las que se va a someter pasará a formar parte del fichero 

automatizado INVESALUD, cuyo titular es la FUNDACIÓN UNIVERSITARIA SAN 

ANTONIO, con la finalidad de INVESTIGACIÓN Y DOCENCIA EN LAS ÁREAS DE 

CONOCIMIENTO DE SALUD Y DEPORTES. Tiene derecho a acceder a esta información y 

cancelarla o rectificarla, dirigiéndose al domicilio de la entidad, en Avda. de los Jerónimos de 

Guadalupe 30107 (Murcia). Esta entidad le garantiza la adopción de las medidas oportunas 

para asegurar el tratamiento confidencial de dichos datos. 

 

 

 



Vicerrectorado de Investigación 
 

 
 
 

 

UCAM. Vicerrectorado de Investigación. Campus de los Jerónimos. 30107 GUADALUPE (Murcia)  

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

 

 

En Guadalupe (Murcia) a 9  de Enero de 2009 

  

 

 

 

    Fdo:............................................................ 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ANEXO 2:  
 COMITÉ DE ÉTICA 
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COMITÉ DE ÉTICA 
 
 

 
 
Los investigadores que soliciten la evaluación de este Comité, deberán presentar en el Servicio de 

Investigación de la Universidad junto con la documentación solicitada este Anexo I debidamente 
cumplimentado. 
 

INDICAR SI LA PROPUESTA CONTEMPLA ALGUNO DE LOS SIGUIENTES ASPECTOS: SI NO 

A Investigación experimental clínica con seres humanos. x  

B Utilización de tejidos humanos procedentes de pacientes, tejidos embrionarios o fetales.  x 

C Utilización de tejidos humanos, tejidos embrionarios o fetales procedentes de bancos 
de muestras o tejidos.  x 

D Investigación observacional con seres humanos o uso de datos personales, información 
genética, etc.  x 

E Experimentación animal.  x 

F Utilización de agentes biológicos de riesgo para la salud humana, animal o las plantas.  x 

G Uso de organismos modificados genéticamente (OMGs).  x 
 

Datos del Investigador Principal 

Apellidos y nombre: Cristina García Viguera. Pilar Zafrilla Rentero 

Grupo de Investigación: Nutrición y estrés oxidativo 

Correo electrónico: mpzafrilla@ucam.edu                 Teléfono: 685607716 

Denominación de la 
convocatoria: 

  
Ministerio de Educación y Ciencia 
 

 
El abajo firmante, en calidad de investigador principal de este proyecto informa que: 

 La investigación propuesta respeta los principios fundamentales de la Declaración de Helsinki, del Convenio del Consejo 
de Europa relativo a los derechos humanos y la biomedicina, de la Declaración Universal de la UNESCO sobre el 
genoma humano y los derechos humanos, y del Convenio para la protección de los derechos humanos y la dignidad del 
ser humano con respecto a las aplicaciones de la Biología y la Medicina (Convenio de Oviedo relativo a los derechos 
humanos y la biomedicina). 

 Conoce y cumplirá la legislación vigente y otras normas reguladoras, pertinentes al proyecto, en materia de ética, 
experimentación animal o bioseguridad. 

En Murcia, a 9.de. Enero de 2009. 
 
 

El Investigador Principal, 
 
 
 
 
 

Fdo.: Pilar Zafrilla. 



Documentación que se ha de adjuntar: 
 

- En los supuestos A, B y C y si el centro donde se llevará a cabo la experimentación o que suministrará las 
muestras es distinto a la UCAM, debe adjuntar el informe del Comité Ético del centro correspondiente.  
 
- En el supuesto C, si no se tratara de un centro con Comité de Ética acreditado se deberá adjuntar la 
autorización de uso de las muestras, señalando la extensión de esta autorización ( usos restringidos al proyecto, o 
para otros usos relacionados). En cualquier caso hay que señalar si las muestras son abiertas, están codificadas o 
son anónimas. 
 
- En el supuesto D si la investigación es prospectiva, se deberá aportar el documento de consentimiento 
informado utilizado donde conste la información detallada que recibirá el participante en el estudio. Si es 
retrospectiva se deberá hacer un compromiso de confidencialidad sobre los posibles datos identificativos de los 
participantes. 
 
- En el supuesto E de deberá adjuntar el Informe del Responsable del Animalario  con el V.º B.º del Asesor en 
Bienestar Animal en el que se van a mantener los animales, indicando el nº de Registro del mismo, verificación 
del procedimiento y la autorización para la estabulación  de los mismos, además, en el caso de utilizar material 
biológico infeccioso, adjuntar el Informe del Responsable de Seguridad Biológica del Centro y en los casos de 
inoculación de compuestos marcados con radioisótopos, también se deberá adjuntar Informe del responsable de 
Radioprotección del Centro en el que se verifique el procedimiento. 
 
- En los supuestos F y G se debe adjuntar el informe del Comité de Bioseguridad o del Servicio de Prevención 
de Riesgos Laborales del Centro en el que se llevará a cabo la experimentación. En ambos casos se deberán 
enumerar los agentes biológicos utilizados y describir las medidas de contención del laboratorio donde se va a 
realizar los trabajos. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ANEXO 3:  
 ENCUESTA 24 HORAS 
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 1 

Nº DE HISTORIA                                            NOMBRE 
 
DIRECCIÓN: C/.                                             Nº 
 
 
TELÉFONO: 
 
FECHA: 
 

 
 
Fecha de nacimiento:                                   Edad. 
 
Estatura:                                                       Peso Kg. 
 
IMC:                                                              Contorno cintura 
 
Presión arterial sistólica:                              Diastólica 
 

 
 
 
Motivo de consulta (grado y tipo de motivación para seguir tratamiento dietético e 
identificación de la imagen corporal). 
 
 
Antecedentes personales: 
 
Antecedentes personales patológicos: 
 
Diabetes:  Depresión:     Diarreas:  
Colesterol:                     Ansiedad:                           Estreñimiento:  
Hipertensión:             Hipotensión:          Tiroidopatías:  
 
Intolerancias: 
 
Alergias alimentarias: 
 
Medicación actual: 
 
Antecedentes personales no patológicos: 
 
 Alcohol: 
 
 Tabaco: 
 
 Tipo de trabajo: 
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Hábitos alimentarios: 
 
Frecuencia de consumo: 
 
Hábito de picar entre comidas: 
 
Momento del día de mayor sensación de apetito: 
 
¿Come a escondidas?. 
 
Responsable de preparar comidas: 
 
Responsable de la compra: 
 
Cocciones habituales: 
 
Bebidas preferidas: 
 
Actividad física: 
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NOMBRE:                                                                                                       FECHA: 
 

ENCUESTA RECORDATORIO 24 HORAS 
 
 
 
 
DESAYUNO 

 

 
 
ALMUERZO 
 

 

 
 
 
COMIDA 

 

 
MERIENDA 
 
 
 
 

 

 
 
 
CENA 

 

 
 
COLACIÓN 

 

 




