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“Al escalar una gran montafa, nadie deja a un compafiero para alcanzar la
cima solo”

Tenzing Norgay
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1. JUSTIFICACION

El medio natural ha sido mi debilidad desde que era un adolescente. Formé parte
de grupos Scout durante gran parte de mi vida y considero que esto ha
configurado mi personalidad, ensefidandome valores como el compafierismo,
respeto hacia los demas y hacia el entorno, superacion y seguridad en mi mismo.
Es por ello que nunca llegué a entender por qué en la escuela no se realizan
Unidades Didacticas dedicadas al medio natural dénde haya una practica real
fuera del centro educativo. Todos conocemos los beneficios de la practica
deportiva en el medio natural pero muy pocos se atreven a llevarlo a la practica.
Las Unidades Didéacticas se limitan muchas veces a nombrar las diferentes
actividades que se pueden practicar, pero el alumno/a no llega a vivenciar esas

experiencias por lo que puede sentir que estan fuera de su alcance.

Afos mas tarde de finalizar los estudios obligatorios descubri la aplicacion
“Geocaching”. Para mi automéaticamente se me abri6 un abanico enorme de
oportunidades para salir a hacer rutas de senderismo, habia encontrado una
motivacion extra a una de mis aficiones. Comencé, realicé mi primera ruta con
esta aplicacion y al finalizar senti una gran satisfaccién a pesar de no recibir un
premio, simplemente el hecho de completar ese juego me motivé a continuar.
Después me mudé a paises como Islandia y Bélgica, en cada uno de ellos residi
una temporada y cuando me habia asentado me entré la curiosidad de si en esos
paises habria “cachés” y, efectivamente, en aquellos paises puede realizar esta
actividad. La aplicacion “Geocaching” me sirvié para conocer rincones inéditos

de estos maravillosos paises.

Pero, a partir de cursar este Master, empecé a plantearme cémo podria utilizar
el sistema de geocaching en el aula. Al principio, no veia una forma innovadora
en esta actividad ya que solo tendria que mostrarles a los alumnos la aplicacion,
como utilizarla y que ellos decidieran si querian formar parte o no. No fue hasta
que empecé las practicas en un centro de Formacion Profesional de TSEAS Y
TECO en la asignatura de desplazamientos, donde los alumnos aprendian cémo
ser guias de grupos. Aquel dia, mientras andabamos por la ruta empecé a
plantearme como podria aplicar yo aquello a un centro educativo de secundaria,

teniendo en cuenta las dificultades que se encuentran para realizar excursiones
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o salidas. Por lo que llegué a la conclusion sobre la que he basado este proyecto,
realizar una busqueda del tesoro en las rutas o un geocaching con mas cachés
a lo largo de la ruta para que los alumnos se encuentren motivados en todo
momento, no solo al final de la actividad, también por que los alumnos pueden
ser “pillos” e ir directamente al punto donde se encuentra el localizador. De esta

forma, se les obliga a realizar la ruta completa.

Esta propuesta, ademas, surge ante la falta de literatura y puesta en practica real
de las actividades en el medio natural como parte de un contexto mas grande,
siendo esencial para la consecucion de los objetivos planteados por el curriculo.
Las actividades en el medio natural han quedado relegadas a simples escapadas
organizadas por los centros escolares, pero no se integran como parte de las
unidades didacticas de los docentes de Educacion Fisica y no se tienen en

cuenta para la evaluacion.

He llevado a cabo este proyecto para dar respuesta principalmente al
sedentarismo que hay actualmente en los jovenes considerando el sedentarismo
como el centro del cual aparecen el resto de malos habitos. Las excesivas horas
dedicadas cada dia al uso de las tecnologias, el consumo de alcohol, tabaco y
drogas, la manera de relacionarnos y pasar tiempo con amigos son algunos de
los factores que derivan del sedentarismo. Pretendemos motivar a los
alumnos/as a realizar actividades en el medio natural a través de una actividad
tan sencilla como es el senderismo. Considero el senderismo como la piedra
angular para plantear el resto de los contenidos en la naturaleza. Caminar es de

las actividades mas sencillas que puede realizar el ser humano.

La innovacion del proyecto radica en la utilizacion de una busqueda del tesoro
utilizando cédigos QR y candados digitales a lo largo de los diferentes trayectos
propuestos. El uso de estos recursos esta cada vez mas y mas implantado en
los centros educativos, utilizandolo en entornos controlados dentro del centro y
con grandes beneficios para los alumnos/as. Pero ¢ por qué no aplicar la idea de
una busqueda del tesoro que se prolongue durante todo un trimestre y que los
alumnos resuelvan fuera del horario escolar en su tiempo de ocio? La dificultad
de organizacion y el coste econdmico para la realizacién de varias salidas en el

horario escolar hizo que planteara la idea de crear una historia que sea capaz de
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‘enganchar” a los alumnos/as y que quieran continuar en su tiempo libre,
tratando de implicar a amigos y familiares. De esta forma, seran los propios
alumnos/as los que tengan una responsabilidad muy importante: atraer a mas
personas para que realicen con ellos las rutas. Podemos darles a los alumnos/as

el nombre de “influencers del deporte”.

La idea constaria de dos fases, una en la que alumnos/as y profesor realizan una
ruta de senderismo en horario escolar, organizada como una salida escolar, y se
les explicara el funcionamiento de diferentes apps, en qué consiste una
bdsqueda del tesoro, como resolver los candados digitales, objetivo, etc. Esta
introduccién hara que los alumnos se sitlen y conozcan la dinamica que sigue
esta actividad, el objetivo principal de esta primera parte es la explicacion de la
actividad (como la lectura de cédigos QR, utilizacién de IGN y Google Maps,
orientacion y organizacion) y motivar al alumno/a para la segunda parte. En esta
segunda fase del proyecto, los alumnos son los que deciden cémo y cuando
continuar la busqueda del tesoro, el dénde ya se lo estableceremos nosotros a
través de tres rutas de senderismo. En ellas, encontraran igualmente cédigos
QR con la continuacion de la historia inicial y preguntas sobre escalada, ciclismo

y primeros auxilios.

La idea es proporcionar a los alumnos/as una minima motivacion extrinseca con

el objetivo de que se convierta a lo largo del tiempo en una motivacioén intrinseca.
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2. MARCO TEORICO

Para comprender los distintos conceptos y su insercion en la propuesta
se han planteado desde lo mas general a lo mas especifico, siguiendo los

estudios de numerosos autores.

Atendiendo a la segunda definicion del término deporte que aporta la RAE
“recreacién, pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico, por lo comun al air
e libre” el senderismo se podria incluir sin ninguna duda dentro del término
deporte. Si tenemos en cuenta la primera definicion actividad fisica, ejercida
como juego o competicién, cuya practica supone entrenamiento y sujecién a
normas” y la interpretamos desde el punto de vista general podriamos decir
gue el senderismo es un deporte dado que es ejercida como un juego y esta
sujeto a normas, en este caso interpretadas como normas de seguridad dado

gue no especifica ninguna en concreto.

Teniendo en cuenta las definiciones de autores propios de la Educacién
Fisica, Robles (2009), indica que son numerosas las definiciones que nos
encontramos actualmente sobre el término deporte, entre las cuales este

autor destaca, entre otras, las siguientes:

o Cagigal: “diversion liberal, espontaneo, desinteresado, en
y por el ejercicio fisico entendido como una superaciéon propia o ajena,
y mas o menos sometido a reglas”.

o Garcia Ferrando: “actividad fisica e intelectual, humana,

de naturaleza competitiva y gobernada por reglas institucionalizadas”.

Como se puede observar, ambas definiciones concretan que el deporte
esta sometido a reglas o reglas institucionalizadas, por lo tanto, siguiendo a
estos autores no podemos incluir el senderismo dentro del deporte como lo

conocemos actualmente.

Si bien es cierto, que el hecho de no estar reglada y no poder ser
considerada deporte como tal, no impide que pueda ser incluida dentro de
alguna de las clasificaciones propias del deporte, por ejemplo, Robles (2009),

destaca las siguientes:
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o Parlebas: este autor sigue el criterio basico de existencia
0 no de incertidumbre en relacién con los factores: medio o entorno
fisico (1), compafieros (C) y adversarios (A). Asi pues, los deportes
guedan clasificados del siguiente modo (la ausencia de incertidumbre

de alguno de los factores se refleja con una raya) (Tabla 1):

Tabla 1: clasificacion de los deportes segun Parlebas.

Situaciones CAIl No existe ningun tipo de incertidumbre ni de
psicomotrices (la interaccion (natacion, etc.).
tarea motriz u

CAIl La incertidumbre se situa en el medio fisico

objetivo motor, no A
(esqui alpino, etc.).

requiere la presencia
de interaccion motriz
con otros, por lo que
el sujeto interviene
solo, sin interactuar
con compafieros o
adversarios)

Situaciones CAl La incertidumbre se plantea con el
sociomotrices (la compafiero (remo, etc.).
tarea motriz u

CAl Incertidumbre en el medio fisico, pero con la
cooperacion de un compafiero (vela con
comparfiero, etc.).

objetivo motor exige
la interacciébn motriz
con otro u otros
participantes) CAl

La incertidumbre se sitia en el adversario
(esgrima, etc.).

CAl Laincertidumbre se sitia en el adversario y
en el entorno (esqui de fondo, etc.).

CAIl Situacion en la que tanto la relacion con el
compafiero como con el adversario se
sittan en un medio fluctuante (juegos
populares por equipos)

CAl Medio estable con incertidumbre en el
compafiero y en el adversario (baloncesto,
futbol, etc.).
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Siguiendo esta clasificacién, podemos incorporar de manera indirecta
el senderismo dentro de las situaciones psicomotrices donde la incertidumbre
se sitla en el medio fisico (CAIl) dando que para realizar la actividad no hay

interaccion ni con compafieros ni con adversarios.

De este modo, si el senderismo no se considera un deporte como tal
por su ausencia de reglamentacion, debemos encontrar la definicion que mas
se ajuste. Entre las diferentes acepciones el ejercicio fisico describe la
actividad que proponemos en este proyecto innovador ya que es un tipo de
actividad fisica planeada y estructurada, entendiéndose por actividad fisica
como un movimiento que realiza el cuerpo humano que lleva implicito un gasto
calorico. Es decir, cuando realizamos una ruta de senderismo ha tenido una

organizacion previa respecto al cuando, cémo, donde y qué necesito.

De igual forma que el docente prepara la actividad de senderismo para
qgue la disfrute nos interesa que el alumno llegue a ser capaz de organizar sus
propios itinerarios y para ello debe de encontrarse en una actitud de
motivacion hacia la practica deportiva en general, y en particular hacia la

actividad fisica que nos ofrece el senderismo.

Segun Trechera (2005), el término motivacién, desde el punto de vista
etimoldgico proviene del latin motus que es el impulso que moviliza a una
persona para la realizacion de una determinada actividad. Podriamos definir
la motivacion como el proceso por el cual una persona se plantea un objetivo,
utilizando los recursos idéneos y manteniendo dicha actitud, con el fin de

lograr una meta.

Ese mismo autor, Trechera (2005), hace una definicion dentro de la
perspectiva humanista que se ajusta al proyecto que estamos desarrollando.
Para este autor la motivacion es: “el proceso de maduracion humana se
enriquece durante toda la vida. Siempre podemos desarrollar nuevas
posibilidades. Esta necesidad se caracterizaria por mantener viva la
tendencia para hacer realidad ese deseo de llegar a ser cada vez mas

persona’.
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En cuanto a las teorias cognitivas, siendo estas las mas importantes
dentro de este proyecto innovador, Atickson, citado por Sampascual (2007),

la motivacién del logro de una persona es el producto de tres elementos:

1. Fuerza del motivo o impulso: actitud del individuo por
alcanzar algun tipo de satisfaccion. Puede focalizarse al logro de
objetivos o a evitar fracasos.

2. Expectativas: consideracion del individuo sobre Ila
posibilidad de alcanzar la meta.

3. Valor del incentivo: grado de atraccion que tiene la meta
para la persona.

En este ultimo punto, valor del incentivo, podemos incluir los dos tipos

de motivacioén, en funcién de si es interna o externa:

- Motivacion intrinseca: la conducta se activa por elementos
internos, como la satisfaccion por la realizacion de una actividad,
resolver un problema, decisiones o planes propios.

- Motivacion extrinseca: el motivo esta determinado por la

consecucion de incentivos o recompensas externas.

Teniendo en cuenta estos Ultimos conceptos podemos considerar este
proyecto innovador a caballo entre las motivacién extrinseca e intrinseca. El
objetivo ultimo es afianzar en la conducta de los alumnos los factores
intrinsecos que mueven al individuo a la realizacién de actividades en el medio
natural. A través de este proyecto aportamos a los alumnos una motivacion
extrinseca, en este caso un juego, no hay un premio econémico ni material,
la motivacion para el alumno serd la superacion del juego. Para después,
segun el alumno va superando el juego por medio de la realizacién de rutas
de senderismo, despertar los factores internos de la motivacion logrando en
los alumnos una curiosidad por el medio natural que desembocara en una

motivacién intrinseca.

En este aspecto, Miguel (2001), define las actividades fisicas en el
medio natural como aquellas actividades motrices llevadas a cabo en el

medio natural con un claro objetivo educativo.
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No podria hablar de este tema sin tener en cuenta la gran labor de
Baden Powell (1908) y su aportacion a la educaciéon en la naturaleza a través
del escultismo. Baden Powell no era un tedrico de la educacién, pero sus
ideas y el valor que le da al juego se ha utilizado como instrumento educador.
Este defiende el propio juego como agente educador, es decir, a través del

juego los nifios, jovenes y adolescentes se educan naturalmente.

En Espafa, Giner de los Rios, en 1978 es quien inicia estas colonias
escolares con un claro objetivo educativo a través de actividades en el medio

natural utilizando como representante la Institucién Libre de Ensefianza.

Por ultimo, el aspecto mas importante de este proyecto. Las nuevas
tecnologias se han introducido en nuestra vida diaria de una manera
estratosférica, y en nuestro caso, en la educacion. La dependencia de aparatos
electronicos y el constante procesamiento de informacion hace que
dispongamos de una cantidad ilimitada de recursos para utilizar en nuestras
clases y la E.F. no va a ser menos ya que podemos beneficiarnos de las TIC
para que los alumnos sepan utilizar programas y aplicaciones especificos,
buscar informacién contrastada y darles utilidad real a los dispositivos maoviles

en el ambito de la actividad fisica.

Respecto a este tema, Monroy (2010), la incorporacion de las TIC al area
de E.F. supone un desafio para los docentes actuales pues se esta dando una
nueva reforma pedagdégica que puede dar lugar a una mejoria en los procesos
de conexién a la actividad fisica y el deporte. Es por esto, que con este proyecto
se busca la evolucién de los procesos y sistemas educativos utilizando los
beneficios de las TIC. En el aspecto de la motivacion de los alumnos, segun
Ruthven, Hennessy y Deaney (2005) el uso de las TIC tiende a incrementar la
motivacion, ya que como se ha comprobado aprender cualquier disciplina con el
soporte de un ordenador produce disfrute en el alumno y es percibida por este

como importante

Se trata de incorporar recursos digitales ya disponibles en Internet para
extraer un beneficio educativo. En este sentido, el proyecto parte de la idea del
“geocaching” pero con modificaciones. EI Geocaching fue desarrollado por los

los Estados Unidos para uso militar y viene a ser lo que denominamos una
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bldsqueda del tesoro. Se lleva a cabo con la auda de la tecnologia GPS y de la
web geocaching.com y consiste en encontrar los tesoros escondidos. Los
tesoros se denominan “cachés” o “geocachés” y son recipientes que guardan
uno o varios objetos (normalmente de poco valor) junto a un libro de registro o
‘logbook” (donde el “geocacher’, persona que realiza la actividad, dejara
constancia de su paso”. Quien encuentra un cahé puede llevarse el objeto que
contenga con la condicion de dejar otro objetivo a cambio para el siguiente
geocacher. La dinamica es muy sencilla y cuenta con 6 millones de aficionados
en todo el mundo y 50.000 cachés repartidos por todo el mundo.

Se puede decir que el Geocaching forma parte de la filosofia de vida de
las personas que lo practican dado que le aportan un elemento motivador y
divertido a la practica de senderismo, descubriendo nuevos lugares y superando
retos. Por ello, he tomado esta iniciativa como punto de partida para este
proyecto, aportando materiales adaptados para los alumnos y utilizando una

progresion que finalizara con esta practica de Geocaching.

Segun Groundspeak Inc. (2012) existen diferentes modalidades del
geocaching, en funcién del tipo de tesoro a hallar o la forma de la busqueda, que

podemos clasificarlas en:

e Tradicional: Es la modalidad mas antigua en la que el tesoro debe
contener como minimo un recipiente y una libreta para recoger las firmas.
En la pagina web del geocache se debe encontrar las coordenadas para
hallar el tesoro. El simbolo que lo representa es en color verde.

e Multi-cache: En este tipo, se deben localizar primero varias pistas en
diferentes ubicaciones que guiaran hasta el tesoro en si. El simbolo que

lo representa es en color amarillo.

e Eventos caches: Es organizado por geocachers mas experimentados que
acuerdan toda la informacion y lo publican en la pagina web del cache
para que todos los participantes compitan para alcanzar el tesoro en el

menor tiempo posible. El simbolo que lo representa es en color rojo.

e Caches virtual: En esta opcion no existe un cache fisico, se trata de
encontrar un paisaje excepcional. La localizacién es el tesoro en si. El

simbolo que lo representa es en color blanco.
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e Caches enigma: Para estd opcion se suelen emplear adivinanzas
complejas. Es preciso resolverlas para hallar las coordenadas del cache.

El simbolo que lo representa es en color azul.

Este proyecto se basa en esta ultima clasificacion, “caches enigma” ya
que queremos introducir elementos educativos y acordes con la programacion
docente y con el Bloque de contenidos de actividades en el medio natural.
Utilizaremos preguntas y enigmas relacionados con actividades como escalada,

bicicleta y primeros auxilios.

Segun Acufia (1996), el deporte de orientacion y sus distintas
modalidades, como el geocaching, se incluyen dentro de las actividades en el
medio natural. Estas actividades constituyen una manifestacion cultural a la vez
que un instrumento educativo-recreativo, puesto que son utiles para posibilitar el

rencuentro con la naturaleza y la creacién de habitos de vida méas saludables.

Por dltimo, el uso del geocaching dota a los alumnos de una
responsabilidad con el uso de las nuevas tecnologias. Al igual que Tejedor
(2006) utilizamos la idea del geocaching para plantear otras alternativas
adaptadas a nuestros alumnos y ambito, por lo que nos da una idea general de
la que podemos crear dinamicas y actividades muy interesantes y productivas
para el alumnado. Pérez y Pérez (2012) de forma novedosa proponen una
unidad didactica sobre geocaching, denominada en busca del tesoro escondido.
Se trata de una unidad didactica, para trabajar de una manera innovadora, el
bloque de contenidos de actividades en el medio natural.
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3. OBJETIVOS

3.1

3.2

OBJETIVO GENERAL

Fomentar la motivacion de alumnado hacia la practica de actividad fisica
en el medio natural, en concreto el senderismo, utilizando las nuevas

tecnologias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer las normas béasicas de seguridad que definen el senderismo,
valorandolo como un medio para la ocupacion del tiempo libre.
Aprender a leer el mapa e interpretar el paisaje, tanto real con la
utilizaciéon de brajulas como virtual a través de aplicaciones méviles
especificas.

Practicar diferentes habilidades motrices en el medio natural a través de
aventuras motrices cooperativas.

Organizar sus propias rutas, siguiendo las normas basicas de seguridad
y utilizando correctamente los materiales necesarios para su desarrollo.
Respetar el propio nivel motriz y el de lo demas, asi como las normas,
tomando conciencia de la importancia de la autosuperacion en cualquier
practica deportiva.

Tomar conciencia de los problemas relacionados con el medio natural,
asi como desarrollar sentido de la responsabilidad para tomar las

medidas adecuadas.
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4. METODOLOGIA

Loya Chavez (2008), define los modelos pedagogicos como ‘una
propuesta teorica que incluye conceptos de formacion, de ensefianza, de
practicas educativas, entre otros. Se caracteriza por la articulacion entre teoria y
practica, es decir, en la manera en que se abre o disminuye la relacién entre una
y otra y en como se desarrolla segun las finalidades educativas.” Teniendo en
cuenta esta definicion, se pretende disefiar una propuesta que cumpla los

siguientes aspectos pedagogicos:

. Activa: los alumnos son los verdaderos protagonistas de
esta aventura.

. Participativa: los alumnos son los responsables del
desarrollo de la actividad adquiriendo responsabilidades de
organizacion y realizacion de la actividad.

. Dinamica: el proyecto cumple este requisito en su totalidad
dado que es una actividad que para realizarla es obligatorio el
movimiento corporal.

. Integradora: la introduccibn de codigos QR vy la
obligatoriedad de la realizacién de la actividad en compafiia (dado
gue es necesario un minimo de dos participantes para su
realizacion) fomenta el trabajo en equipo y la participacién de todos
los alumnos, independientemente del pais de origen y el sexo.

. No sexista: se fomenta la igual participacién de chicos y
chicas en todas las actividades del proyecto.

o Flexible: se adapta a las necesidades del grupo, dandoles
una mayor flexibilidad en la realizacion de la actividad dado que
ellos puedes decidir el cuando y el dénde (siempre dentro de las
opciones propuestas).

o Ludica: la realizacion de las rutas de senderismo es en si
una actividad ludica, pero la introduccion de codigos QR, preguntas
y retos aporta al alumno recursos suficientes para convertir una ruta

en un juego.
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o Tolerante: se respetan los diferentes tiempos de desarrollo
motriz dado que no se marca el tiempo en el que tienen que realizar
las rutas, ellos mismos segun sus propias cualidades fisicas y
cognitivas marcaran los tiempos de desarrollo.

o Compartida: la evaluacion se realiza a partir de procesos
dialégicos entre el profesor y el alumno pudiendo ser individuales o

grupales.

Para la realizacion de este proyecto y teniendo en cuenta el objetivo final,
utilizaremos una metodologia que nos proporcionara los recursos metodoldgicos
necesarios para lograr el buen funcionamiento de la misma y conseguir el fin
establecido. Para ello se ha seleccionado el Modelo de Responsabilidad
personal y social como el mas adecuado para el logro de los objetivos planteados
en el proyecto aunque no seria posible sin la utilizacion de un estilo de
ensefianza basado en la asignacion de tareas

1) Modelo de Responsabilidad Personal y Social.

Este Modelo, planteado por Hellison (1978, 1985, 1990) en sus origenes, surgio
en los afos 70. La propuesta se centra en la consecucion de cuatro metas
bésicas (Hellison, 1995): autoestima, autoactualizacion, autocomprension vy
relaciones interpersonales. A través de estas metas se persigue la reflexion
sobre las experiencias, la capacidad de expresion personal y social, la
identificacion de los intereses de individuo y la practica deportiva como medio de
relacion con los demé&s. Segun Hellison, Martinek y Walsh (2008), lo
verdaderamente importante es que los alumnos adquieran pautas de
responsabilidad individual y grupal de acuerdo a los valores sociales. Hellison
(2003) destaca cuatro ideas fundamentales que rigen el modelo: integracion,
transferencia, responsabilidad al alumnado y relacion entre el profesor y el

alumno, llevando a cabo un proceso de ensefianza aplicable a la vida diaria.

Este modelo es muy importante en este proyecto innovador dado que damos a
los alumnos responsabilidades con el fin de promover valores y conductas

educativas desde la E.F. Ademas, nos permitira ver la progresion de los alumnos
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y categorizarlos en los niveles propuestos por Hellison (2003), donde se mide la

responsabilidad de los alumnos en la actividad y su progresion en el tiempo:

o Nivel 0 “Irresponsabilidad”.

o Nivel 1 “Respeto por los derechos y sentimientos de
los demas”.

o Nivel 2 “Participacion y esfuerzo”.

o Nivel 3 “Autonomia y liderazgo”.

o Nivel 4 “Ayuda a los demas”.

. Nivel 5 “Transferencia”.

Estos niveles se presentan a los alumnos de modo progresivo y acumulativo y
definen comportamientos, actitudes y valores de responsabilidad personal y
social (Escarti et al., 2006) para ser desarrollados a través de la actividad fisica

y el deporte a partir de metas concretas y sencillas.

Teniendo en cuenta esta propuesta los alumnos experimentaran su crecimiento
personal pasando por cada una de las fases del modelo de Hellinson (2003). Los
alumnos parten de la fase 0, esta se superaria con el simple hecho de acudir a
la primera sesion (Ruta Trinchera de Viznar) dado que el alumno ante el
conocimiento de la realizacién de dicha actividad puede poner excusas para no
acudir, como me duele la cabeza o estoy lesionado, pero si es responsable para
realizarla habré superado la fase cero.

Respecto a la fase 1, en esta misma sesion y durante el desarrollo de esta, el
alumno experimentara los conceptos de respeto a las diferencias individuales.
Cada alumno tiene una condicion fisica diferente y los alumnos aprenderan a
respetar los diferentes ritmos, ayudar y motivar a los compafieros que lo
necesiten, poniendo el foco de atencion en sus posibilidades y la superacion

personal.

El alumno entrara en fase 2, cuando comience con la segunda sesién, dado que
ellos tienen libertad para continuar la busqueda del tesoro, este esfuerzo y
participacion se vera reflejado en el momento que el alumno tome conciencia de
la responsabilidad que se le ha dado y ese esfuerzo por superar el sedentarismo
y participar en la actividad.
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Cuando el alumno haya finalizado esta primera ruta en solitario, habra superado
la fase 2 y entraria en la fase 3: autonomia y liderazgo. Una vez ha realizado una
primera ruta bajo su propia organizacion el alumno habra encontrado motivacion
suficiente para continuar con la actividad, animando a mas gente a que realice
con él las rutas, explicando los beneficios y diversion de la actividad de forma

auténoma, superando dicha fase 3.

La fase 4 puede superarse una vez que el alumno ha realizado las 4 sesiones 'y
ha terminado la busqueda del tesoro, ya que, teniendo conocimiento completo
de todas las rutas, como organizarlas y los problemas que ha podido encontrar,
podra orientar, aconsejar, ayudar y motivar a sus compareros a finalizar la
actividad, los alumnos que en ese momento no la hayan finalizado encontraran
una motivacion en su compariero, siempre y cuando la experiencia haya sido

positiva.

Por ultimo, la fase 5, y la mas compleja de conseguir alcanzar, si el alumno ha
interiorizado los beneficios de la actividad y se ha encontrado motivado para su
realizacion, este, aplicard el principio de transferencia, utilizando los
conocimientos aprendidos para realizar la actividad del senderismo de manera
auténoma, animando a su circulo mas cercano a implicarse en esta actividad

fisica.

El propio Hellison (2003) indica que los niveles 2 y 3 se centran en la
responsabilidad personal mientras que el 1 y 4 en la social. De este modo, el 5
agrupa los 4 anteriores y busca su transferencia fuera del aula. Siguiendo todos
los planteamientos del autor, el presente trabajo se ajusta a la relacién de

transferencia de una fase a otra, quedando demostrada la viabilidad del proyecto.

Recurriendo a la literatura para encontrar autores que defiendan nuestro modelo
educativo para con la actividad, segun Jiménez-Darin y Duran (2005), el deporte
y la actividad fisica correctamente planificados, con una metodologia especifica
centrada en la promocion de valores puede contribuir a la prevencion de
conductas antisociales y a la mejora de la calidad de vida y del bienestar personal
y social. Este proyecto se encuentra planificado para que los alumnos vayan

adquiriendo habitos deportivos y motivacién por la propia practica deportiva,
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dandole responsabilidad para realizarla en el momento que ellos crean mas

oportuno o se encuentren como una mentalidad positiva para la realizacion.

Como justificacion desde la teoria de este ultimo planteamiento, Ceccheni,
Montero y Pefia (2003), dicen que los cambios en los valores y las actitudes
ocurriran con mas facilidad si son planteadas de un modo sistémico en el
contexto del deporte y la actividad fisica, ya que estos se desarrollan en
ambientes atractivos e interactivos, emocionantes y divertidos para los jovenes.
El planteamiento utilizado cumple las caracteristicas que estos autores proponen
ya que se ha creado una propuesta interactiva para el alumnado y sistémica, ya

gue se prolonga en el tiempo con actividades bien definidas.

Utilizaremos estas metodologias durante el desarrollo de la actividad, pero
siempre favoreciendo el proceso de autonomia del alumno. Resulta interesante
en el proyecto la aplicacion de metodologias en las que el alumno es el
protagonista sin la presencia del docente. El proyecto ha sido creado para que
los alumnos de forma autonoma desarrollen las habilidades necesarias para
afianzar la motivacion intrinseca de la que hemos hablado en apartados

anteriores.

2) Estilo de ensefianza: Asignacion de tareas.

Teniendo en cuenta los diferentes estilos tradicionales de ensefianza
propuestos por Delgado-Noguera (1991), entre los que se encuentran “mando
directo”, “modificacion del mando directo” y “asignacion de tareas”, nos
guedamos con este Gltimo dado que el alumno experimenta mayor autonomia
gue en los dos primeros, pero siempre con pautas establecidas por el profesor
que ayuda al alumno. Considero esta metodologia presente en el proyecto
teniendo en cuenta el patron de accion propuesto por Joyce, Weil y Calhoum

(2015) donde la secuencia es la siguiente:

1. Explicacion: primero los alumnos tendran en conocimiento toda la
informacion sobre como se va a desarrollar la actividad.
2. Practica dirigida: en la primera sesion realizaremos la primera ruta con

los alumnos. Esta nos servira para afianzar los conocimientos que
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hemos explicado previamente y ademas estaran dirigidos en todo
momento por el profesor.

Préactica guiada: aqui entrarian las sesiones dos, tres y cuatro que el
alumno realiza de forma auténoma. Por lo que, les facilitaremos un
Diario de ruta dénde encontraran todo lo necesario para continuar con
la actividad.

Evaluacion: por ultimo, en la dltima sesion se realizaran debates para
la reflexion y realizaremos la evaluacion de manera compartida

alumnos y docente.
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4.1 DESCRIPCION DEL PROYECTO

El presente proyecto como venimos desarrollando en los apartados
anteriores utiliza las nuevas tecnologias y una metodologia especifica, con el fin
de motivar a los alumnos en la realizacion de actividades en el medio natural, de
forma segura y respetando el entorno. La metodologia que aplicamos y en la que
nos basamos es el Modelo de Responsabilidad Personal y Social (Hellison,
2003). Por medio de esta teoria queremos crear en el alumno una consciencia
responsable y organizativa con la actividad fisica. A través del planteamiento y
desarrollo de cuatro rutas los alumnos/as iran escalando en las fases propuestas
por Hellison hasta alcanzar la ultima fase de transferencia que podra aplicar a
otros aspectos de su vida diaria. El estilo de ensefianza utilizado es la Asignacién
de Tareas que permitira al alumnado aprender de los general a lo particular,
adquiriendo en cada una de las sesiones una mayor responsabilidad de trabajo,
desarrollando su autonomia personal.

El proyecto se completa en cinco sesiones, la primera y la dltima que
realizaremos conjuntamente el grupo-clase, el docente y el centro educativo, y
otras tres que el alumno/a debe realizar de manera autbnoma, en esta parte
radica el concepto de responsabilidad y donde el proyecto hara su efecto si es
suficientemente innovador y motivante para que el alumno sea capaz de realizar
las rutas en su tiempo de ocio.

Para facilitar la comprension del desarrollo de la actividad haré un
resumen de las partes en que se divide su progresion:

. Primera parte: una sesion que alumnos/as y docente
realizan conjuntamente con la colaboracién del centro educativo,
organizado como una salida escolar. Se realizara el trayecto en autobus
del centro educativo a Puerto Lobo (Viznar) donde haremos una ruta de
senderismo. Explicaremos el funcionamiento de la basqueda del tesoro
ademas de experimentarlo.

o Segunda parte: consta de tres sesiones que los alumnos/as
realizan de manera autbnoma, a través de las indicaciones dadas en la
primera parte el alumno dispone de recursos suficientes para poder
completarlas ya que la dinamica es la misma. Para ello necesitara el diario

de ruta que le facilitar4 el docente, minimo un acompafante adulto y la
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motivacion para encarar la actividad. Cuando el alumno/a realice las tres
rutas deberd completar el diario de ruta y entregarselo al profesor para su
revision. Los resultados los conoceran en la tercera parte.

o Tercera parte: una Ultima sesion que realizaremos en el aula.
Los alumnos/as conoceran el final de la historia de la busqueda del tesoro.
Se entregard el diario de ruta y resolveremos el candado final. Tanto los
gue consigan abrirlo como los que no recibirdn un diploma con un sello en
las rutas que hayan realizado. En esta parte reflexionaremos sobre la
actividad con el objetivo de buscar puntos fuertes y débiles y aspectos a
mejorar. Sera el momento en que los alumnos/as puedan evaluar la

actividad y su propio trabajo.
La tabla que aparece a continuacion muestra la relaciébn entre este
proyecto y el Modelo de Responsabilidad Personal y Social establecido

por Hellison (2003):

Tabla 2: Relacion de las fases del modelo con esta propuesta.

FASES MODELO
ACTIVIDADES

RESPONSABILIDAD RESPONSABILIDAD
PROPUESTAS

PERSONAL Y SOCIAL

Fase O . Personal
Primera parte :

Fase 1 Social

Fase 2
Segunda parte Personal

Fase 3

Fase 4 Segunda parte Social

Fase 5 Tercera parte Personal y social
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4.2 CONTENIDOS

El presento trabajo se ajusta a los contenidos propios que establece la Orden de 14 de
Julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

Tabla 3: Bloque de contenidos, contenidos y competencias.

BLOQUE DE

CONTENIDOS CONTENIDOS COMPETENCIAS

Realizacion de actividades fisicas

en el medio natural como medio

para la mejora de la salud y la

calidad de vida y ocupacion activa

del ocio y tiempo libre.

Técnicas de progresibn en
entornos no estables.

Técnicas basicas de orientacion. CLL
Eleccpn dg,ruta, lectura continua, CMCT
relocalizacion.

Bloque 5. . . CAA
Actividades  fisicas Fomento de medidas preventivas CSC

en el medio natural y qlg seguridad propias de las CCL
actividades desarrolladas, cD
teniendo especial cuidado con SIEP
aquellas que se realizan en un
entorno no estable.

Respeto al entorno como lugar
comun para la realizacion de
actividades fisicas, y la necesidad
de conservarlo.
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4.3 ACTIVIDADES

Al igual en el apartado anterior, la actividad se divide en tres partes para
gue su comprension sea muy clara. Aunque, puede parecer una actividad
compleja este apartado es muy importante ya que si su comprension es
satisfactoria se comprendera el desarrollo general y se podra hacer hincapié en
los objetivos a conseguir y los contenidos intrinsecos que conlleva esta actividad:

PRIMERA PARTE

Para esta actividad serd necesario el alquiler de un autoblus para

desplazarnos desde el centro educativo hasta la ruta seleccionada. Como bien
dijimos anteriormente, el Modelo de Responsabilidad Personal y Social se divide
en seis fases que el alumno ir4 superando a lo largo de toda la actividad.
Teniendo en cuenta estas fases, en esta primera actividad los alumnos/as
superaran la fase 0, irresponsabilidad, en el momento que se suban al autobus
dado que podian haber puesto cualquier excusa o tener un justificante para la no
realizacion de la actividad (estoy malo, me duele la cabeza, estoy lesionado,
etc.).

Esta actividad consiste en la realizacion de una ruta de senderismo en
Puerto Lobo (Viznar). Para ello todos los alumnos/as necesitaran un dispositivo
movil con la aplicacion QR CODE READER. Una vez todos los alumnos/as se
encuentran en el punto inicial de la ruta les dejaremos libertad para agruparse
en parejas y comenzaremos a contarles la historia de Daniel y Django. Esta sera
nuestra introduccién para captar la atencion e interés de los alumnos ya que
considero que la historia es muy importante para despertar la curiosidad (dicha
historia es ficticia y de creacion personal). Tras esto, explicaremos a los
alumnos/as como se lleva a cabo nuestra busqueda del tesoro. Los alumnos/as
deben saber que al final de la ruta se encuentra el candado final y que el objetivo
a lo largo de la ruta es encontrar los cédigos que lo abren, que en total son tres.

Pero ¢ donde se encuentran estos codigos? Los codigos (ANEXO 1) estan
repartidos a lo largo de la ruta y escondidos en codigos QR (uno al inicio de la
ruta, dos a lo largo del recorrido y uno mas al final de la ruta). Quiero resaltar que

estas pistas se encuentran en lugares accesibles y visibles, nunca estaran
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escondidos ni en lugares que pueda suponer peligro para los participantes,
normalmente se encontraran en los carteles que indican el camino de la ruta.
Una vez hemos terminado la representacion de la historia y la explicacion
de las reglas del juego los alumnos podran leer el primer cédigo localizado en el
inicio de la ruta.
¢, Qué esconden los cdédigos QR? Es importante saber que no es una
carrera de orientacion, es decir, las pistas y codigos QR no conducen a la
siguiente pista. Los alumnos/as deberan hacer la ruta desde su inicio y el camino
a seguir lo indica la sefalizacion del sendero, los cédigos los iran encontrando a
lo largo del camino. En esta primera parte de la actividad y dado que estamos
con nuestros alumnos/as en un medio fuera del centro escolar, nos interesa que
comprendan el funcionamiento de la busqueda del tesoro para que puedan
realizarlo ellos mismos de manera autonomo conociendo los posibles riesgos y
las normas de seguridad en la realizacibn de la actividad, pero tampoco
desaprovecharemos la oportunidad de trabajar otras competencias como la
cooperacion (nos interesa dado que es uno de los objetivos a conseguir con este
proyecto). De esta forma, una vez lean los cddigos QR, los alumnos/as
obtendran un acertijo (ANEXO 2), si lo resuelven correctamente recibiran un
namero que se correspondera con uno de los niumeros que abren el candado
final, y una prueba cooperativa que deberan superar. El profesor no explicara
nada de lo que tienen que realizar, ellos mismos deben ser capaces de realizar
la prueba siguiendo las indicaciones que les aparece en el dispositivo maovil.
Cuando los alumnos/as hayan realizado la prueba comenzaremos nuestra
ruta. A lo largo del camino podremos explicarles curiosidades de la zona, asi
como fauna vy flora, localidades cercanas, etc. Pero ¢qué ha pasado con el
acertijo? El acertijo no es necesario resolverlo en el mismo momento, las
soluciones las necesitamos al final de la ruta y NO afecta a la continuidad de la
misma. De esta forma, no ralentizamos la realizacion de la actividad y los
alumnos pueden pensar el acertijo a lo largo del trayecto, incluso pueden tomar
una foto del codigo QR para intentarlo mas adelante cuando les sea necesario.
Ya hemos dejado atras el primer cédigo QR y tras unos kilbmetros en un
cruce cerca de la Cruz de Viznar haremos una parada y retomaremos la historia

de la busqueda del tesoro. En cuanto acabemos de contarla, los alumnos/as
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podran buscar el segundo cédigo QR ddnde tendran que resolver una prueba y
obtendran otro acertijo que les dara el segundo digito del candado final.

Continuamos la ruta y seguimos el mismo sistema en el siguiente punto
de informacion: historia, lectura codigo QR, realizacion de prueba y acertijo. Una
vez, terminado este punto haremos saber a los alumnos/as que lo siguiente que
encontremos serda el candado final por lo que dispondran de unos kilometros para
resolver los acertijos y conseguir el codigo de tres digitos.

Cuando lleguemos a la Trinchera del Madullo contaremos la ultima parte
de la historia y al acabar los alumnos/as podran buscar el candado final por la
trinchera. Una vez lo encuentren deberan ponerse entre todos de acuerdo para
resolverlo en el menor nimero de intentos posibles. Esta ultima parte es
importante, los alumnos/as han tenido que entender el funcionamiento de la
bdsqueda del tesoro y comprender todas sus partes, si no es asi es el mejor
momento para aclarar dudas y comprobar que todos los alumnos/as saben
realizar la actividad.

Alcanzado este punto los alumnos/as habran superado la fase 1 del
modelo, respeto de las diferencias individuales, dado que cada alumno lleva su
propio ritmo, dentro de unos minimos. No se les exige en ningin momento correr
durante la actividad, solo llevar un ritmo ajustado a su condicion fisica para
finalizar satisfactoriamente la actividad.

¢Aqui se acaba la actividad? De ninguna manera, esto solo ha sido el
principio. Cuando los alumnos/as resuelvan el candado final y abran lo que hay
dentro, el protagonista de nuestra historia les comunicara que han encontrado
su diario de ruta (ANEXOS 3,4 y 5) y que deben seguir las indicaciones para
poder continuar con la busqueda del tesoro. En este momento, los alumnos/as
recibiran un diario de ruta (cuaderno pedagdgico), donde aparecen tres rutas
mas y para resolver todo el misterio deberan realizar esas tres aventuras, abrir
los candados finales, y poder conocer al protagonista de la historia para abrir el
ultimo candado.

¢, Qué significa que la historia continua por tres nuevas rutas? ¢Los
alumnos/as realizaran tres excursiones mas? Ojala pudiéramos ir con los
alumnos/as tantas veces como quisiéramos al medio natural, pero seria un
idealista y no seria objetivo con la realidad de los centros educativos. La

respuesta es NO, el docente no tiene que realizar el resto de las rutas con los
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alumnos/as, porque aqui se encuentra uno de los puntos mas importantes de
todo el proyecto, la innovacion, lo que lo hace diferente. Hemos dado a los
alumnos/as un reto, recursos para realizarlo y resolverlo y una motivacion.

No me olvido de que esta motivacion que les proporciono es extrinseca y
el objetivo de la educacion es conseguir que los alumnos consigan sus
motivaciones internas, pero uno de los objetivos principales del proyecto es que
los alumnos/as adquieran esta motivacion a través de refuerzos positivos que
vayan moldeando sus motivaciones.

METAFORA: podemos comparar este proyecto con una semilla, si la
plantamos en los alumnos/as sin cuidarla, regarla y echarle abono/refuerzos no
llegara a nada y el proyecto no tendra los efectos esperados. Pero si cuidamos
la semilla para que florezca aportando recursos a los alumnos/as para continuar
la actividad, aportando refuerzos positivos y feedbacks el proyecto crecera y el

alumno habra desarrollado una motivacién para la realizacion de actividad fisica.

SEGUNDA PARTE
Tras la presentacion de la actividad en la ruta de PUERTO LOBO, los

alumnos/as consiguieron abrir el candado final y todos recibieron el diario de
ruta. Este diario como bien dijimos en la explicacion de la primera parte aparece
registradas tres nuevas rutas que los alumnos deberdn completar si quieren
resolver la busqueda del tesoro. En este diario de ruta (ANEXO 3, 4 y 5) los
alumnos/as disponen del material suficiente como para continuar de manera
auténoma la busqueda del tesoro, en él encontraran una ficha de ruta (mapa,
como llegar, distancia, desnivel, dificultad...), retos, preguntas, espacio para
anotar acertijos y un pequefio espacio para completar por los acompafantes
adultos del alumno, esto nos facilitara un feedback muy constructivo para
posibles proyectos de mejora posteriores.

Pero ¢cuando realizaran los alumnos/as el resto de las rutas? Una vez
realizada la primera parte los alumnos dispondran de dos meses para poder
completar la busqueda del tesoro y abrir el candado final, que solo podran
resolver si han realizado las tres actividades propuestas que es dénde se
encuentra la informacién necesaria para completar el final de la basqueda del
tesoro. Los alumnos/as deberan organizar junto a su familia y amigos el cuando

realizarlas. Mediante esta actividad trabajamos contenidos transversales
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relacionados con el disfrute en familia o la capacidad de socializacion dentro del
grupo-clase, esto es asi dado que estas rutas hay que realizarlas
obligatoriamente con un minimo de dos personas, y uno de ellos debe ser un
adulto, por los siguientes motivos: son necesarios dos dispositivos méviles para
abrir los codigos y el cuaderno pedagdgico que deben completar contiene retos
para los que son necesarias dos personas. Comprendo que no todas las familias,
por disponibilidad, podran ir con sus hijos/as a realizar la actividad, pero eso no
es excusa, dado que el alumno/a y su familia pueden buscar una solucién
contactando con otro familiar que quiera ir, con amigos o incluso preguntarle a
otro compafiero/a de clase si pueden ir juntos.

Cuando el alumno/a se haya propuesto continuar con la actividad y haya
organizado el itinerario de la misma, este habra superado la fase 3, participacion
y esfuerzo, ya que el alumno/a muestra interés por la actividad que se le ha
planteado

Una vez el alumno/a haya encontrado acompafiantes y haya preparado la
salida deberd leer detenidamente las recomendaciones que encontraran y
comenzar la actividad.

¢, Como comienzo la busqueda del tesoro? Antes de poner rumbo a la ruta,
el alumno/a debera leer todo el diario de ruta correspondiente para tener
conocimiento sobre las cosas que pide el diario para completar. El alumno/a
debera buscar el inicio de la ruta donde se encuentre el primer cédigo QR. Al
leerlo obtendra la primera pregunta. La historia del diario de ruta sitia a los
participantes y despierta interés en la actividad (también contaremos anécdotas
relacionadas con el deporte para que sea lo mas ludica posible). En el reto
deberan fotografiarlo para poder completar su diario de ruta y la pregunta podran
resolverlo al instante o dejarlo para mas adelante, pero no pueden olvidar que
resolver correctamente la pregunta les dara uno de los digitos del candado final
de ruta.

¢, Como continuo la actividad? Muy facil, los alumnos/as solo tendran que
seguir las indicaciones del sendero, al igual que en la actividad realizada con el
centro educativo, encontrando por el camino dos codigos QR con su respectiva
pregunta, hasta llegar al final de la ruta donde encontraran el candado final que
podran saber resolviendo las tres preguntas anteriores. En cada una de las rutas

encontraran un objeto que el protagonista habia perdido.
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Una vez el alumno/a haya realizado las tres rutas debera completar las
actividades de su diario de ruta, escribir las claves para que quede registrado y
entregar el diario de ruta al profesor para su correccion.

Tras la finalizacion de las tres rutas podremos decir que el alumno se
encuentra en fase 3, autonomia y liderazgo. La organizacion y realizacion de
estas rutas suponen un reto en si para el alumno/a, tanto fisico como cognitivo.
Tras su realizacion, el alumno/a habra sido promotor de actividad fisica por lo
gue ha sabido establecer su capacidad de liderazgo ante sus acompafantes,
siendo responsable en la préactica y teniendo todas las medidas de seguridad
necesarias.

Estando en este punto, los alumnos que hayan completado la actividad
habran conseguido un mayor bagaje motor y cognitivo. En funciéon de las
relaciones interpersonales que haya en el grupo-clase, sera mas o menos facil
que los alumnos puedan superar la fase 4, ayuda a los demas. Deberia salir de
ellos mismo el ayudar a sus compafieros/as que no hayan finalizado,
animandoles a la realizacion de las rutas y aconsejando sobre posibles
dificultades que podran encontrar. Si este aspecto no nace de los propios
alumnos/as deberemos ser nosotros quien promueva estos pensamientos en los

alumnos/as, despertando su interés por la evolucion de sus compafieros/as.

TERCERA PARTE
iHA LLEGADO EL DIA! El dia marcado por el docente para la finalizacion

de la actividad (ANEXO 6), esto significa que nuestros alumnos/as conoceran el
final de la historia. Todos los alumnos/as habran entregado con anterioridad el
diario de ruta. Durante esta sesion reflexionaremos con los alumnos/as sobre la
actividad, veremos las dificultades que han podido encontrar, anécdotas, etc. El
grupo-clase disfrutard de unos minutos intimos dénde compartirdn experiencias
acaecidas durante el desarrollo de la actividad. Ademas, en el documento que
entregaremos con el final de la historia introduciremos diez temas para llevar a
debate. Esta sesion sera en el aula, deberemos crear un ambiente en el que los
alumnos/as se sientan coOmodos para expresar sus experiencias y opiniones.

Al finalizar la historia daremos a los alumnos diplomas dénde especifique
las rutas que han realizado jCémo en el Camino de Santiago! No es ético que

un alumno/a que quiza no haya podido realizar una ruta se quede fuera o
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excluido por ese hecho. Aqui entran aspectos de evaluacion que el docente
debera saber manejar. EI docente conoce a sus alumnos/as y sabe las
facilidades o dificultas que puede tener cada uno de los alumnos para completar
la busqueda del tesoro.

Tras la finalizacién de la actividad los alumnos/as habran superado la
mayor parte de las fases del Modelo de Responsabilidad Personal y Social a falta
de la fase 5, transferencia. Esto significa el que lleven todos los conocimientos
aprendidos a su vida cotidiana, teniendo motivaciones hacia la propia practica
de actividad fisica en el medio natural. Esta no podra ser comprobada tras un
periodo de asimilacion en la que los alumnos deben tener sus propias
motivaciones intrinsecas. Estos resultados podremos evaluarlos a la vuelta de
las vacaciones de verano dado que esta actividad se realiza en el tercer trimestre
y los alumnos/as tendran tiempo durante las vacaciones para dejarse llevar por

sus motivaciones en cuanto a la realizacion de actividad fisica.
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4.4 RECURSOS

Este proyecto, a pesar de su complejidad, no necesita de una gran

cantidad de dinero para su puesta a punto. La impresion de los cédigos QR es

muy econdmica y las aplicaciones utilizadas son gratuitas por lo que el coste

para los alumnos es cero dado que nosotros les daremos el diario de ruta ya

impreso. Por otra parte, la mayor inversion es el alquiler un autobds de 50 plazas

para poder realizar la primera ruta. El desglose de los recursos necesarios es el

siguiente:

Generador de candados digitales gratuito:

https://eduescaperoom.com/generador-candado-digital/

Generador de cédigos QR dinamicos de pago: https://app.qr-code-

generator.com/

Caodigos QR impresos y plastificados para que soporten la
climatologia.

Diario de ruta (uno por alumno)

Dispositivo mévil propio de los participantes con aplicacion QR
CODE READER (uno por alumno)

Autobus con capacidad para 50 plazas: 200€/dia.
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4.5 TEMPORALIZACION

Aqui expondré una tabla con la temporalizacion de la actividad. Se
realizara en el tercer trimestre, ademas afiadiré en la temporalizacion las fechas
a priori en las que prepararé las rutas. Como ya dijimos en la introduccion este
el proyecto se llevara a cabo durante el tercer trimestre dado que la climatologia
serd mas favorable para la realizacion de estas actividades. De igual forma, si el
proyecto se integrara en una Programacioén Docente y una Unidad Didactica real,
el Blogque de contenidos relacionado con el medio natural, generalmente, se
introduce en este Ultimo trimestre por las razones climatoldgicas citadas
anteriormente, ademas los alumnos/as durante el curso habran adquirido una
mejora en el desarrollo motriz por lo que se encontrarian preparados para

realizar las actividades satisfactoriamente.

Tabla 4: Temporalizacion del proyecto.

FECHA ACTIVIDAD

30/03/2020 Prepar?cpn por parte .del o,I’ocente de
la ruta “Trinchera de Viznar”.

31/03/2020 Preparflmon por part? del docente de
la ruta “Los Cahorros”.

01/04/2020 Preparfwlon por parte d.eI” docente de
la ruta “Llano de la perdiz”.

02/04/2020 Preparacion por parte del docente de

la ruta “Nico Molina”.

Realizacion de la primera ruta de la
06/04/2020 actividad (Trinchera de Viznar)
conjuntamente alumnos/as y docente.

Periodo establecido para que los

07/04/2020 - 24/05/2020 alumnos/as  continlen con la
actividad.
22/05/2020 Fecha limite para la entrega del Diario

de Ruta.

Final de la actividad en el centro

25/05/2020 . ., ,
educativo y sesion de reflexion.
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5. EVALUACION

En este apartado quedara reflejado el proceso tedrico de evaluacion que
llevaré a cabo durante el proyecto. Se ha establecido dicho proceso partiendo de
los objetivos especificos establecidos. La consecucion y superacién de estos
objetivos supondran la superacién del objetivo principal que es el aumento de la
motivacion hacia la actividad fisica en el medio natural. Dependiendo de la fase
del modelo que haya alcanzado el alumno/a a lo largo de la actividad podremos
cuantificar o evaluar su motivacion. Para ello utilizaremos la siguiente rabrica con
todos los alumnos/as y podremos evaluar los procesos que han llevado al

alumno a encontrarse en esa fase:

Tabla 5: Rabrica de evaluacion siguiendo las fases de Hellison (2003).

Fase Fasel Fase?2 Fase3 Fase4 Fase5 Observac

0 iones
Alu El El El El El El
mno alum alumno/ alumno/ alumno/ alumno/ alumno

no/a a a a ha a la

asiste entiend continu superad intenta  practic
a la e que aconla o todas ayudar a

prime cada activida las a sus activida
ra persona d, rutas. compaii des en
activi  tiene un motivad La eros el
dad y ritmo o por la organiz para medio
pone que se particip acionha que natural
interé ajusta a acién sido complet por
S en sus enellay satisfact en la disfrute
ella. capacid su oriay ha activida vy
ades esfuerz logrado d, satisfac
fisicas. o que aconsej cién

persona persona ando Yy propia.
| para sajenas ayudan

conseg al do en la

uirlo. centro medida
las de lo
realicen posible.
con él.

Normalmente, en una programacion docente la evaluaciéon se realiza
teniendo en cuenta los criterios de evaluacion y los estandares de aprendizaje
gue marque el curriculo en la Comunidad Autonoma que se lleve a cabo. Esto

es asi a partir de la Ley Organica 8/2013 de 9 de Diciembre parala mejora de
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la Calidad Educativa. Dicha ley establecio los criterios de evaluacion como los

“‘nuevos” objetivos que el alumnado debe superar. Por lo tanto, teniendo en

cuenta los objetivos especificos que rigen este proyecto el proceso de evaluacion

se llevara a cabo de la siguiente manera:

Objetivos especificos:

Tabla 6: Evaluacién de la actividad por objetivos, porcentajes e instrumentos de

evaluacion.
OBJETIVOS INSTRUMENTO .
p % p RECUPERACION
ESPECIFICOS DE EVALUACION
Conocer las normas basicas
de seguridad que definen el .
g-UI qu I' 20 Hoja de Disefio de ruta
senderismo, valorandolo observacion
como un medio para la
ocupacion del tiempo libre.
Aprender a leer el mapa e
interpretar el paisaje, tanto
P p._ J_, Cuaderno
real con la utiizacion de 5 hogagdgico (Diario Nueva entrega
% brujulas como virtual a través de ruta)
oM de aplicaciones moviles
< -
n especificas.
Practicar diferentes
habilidades motrices en el Cuaderno
medio natural a través de 20 pedagogico (Diario Nueva entrega
aventuras motrices de ruta)
cooperativas.
» Organizar sus propias rutas,
L siguiendo las normas
S: 'g- i Cuaderno Disefio de una
< basicas de seguridad vy 20 pedagégico (Diario i
% utilizando correctamente los de ruta)
m materiales necesarios para
<
n su desarrollo.
Respetar el propio nivel
» motriz y el de lo demés, asi
m Hoja de -
w como las normas, tomando 20 J 3 En siguiente U.D.
o conciencia de la importancia observacion
L L.
m de la autosuperacién en
< . _ .
%) cualquier préactica deportiva.

43



e Instrumentos de evaluacion del alumno:

Tabla 7: Instrumentos de evaluacion.

SABER SABER HACER SABER SER

Hoja de observacion y

Cuaderno pedagdgico Cuaderno pedagogico Hoja de observacion

e Calificacion:

Tabla 8: Porcentajes de evaluacién de los objetivos.

SABER SABER HACER SABER SER

40% 40% 20%

e Recuperacion:

Tabla 9: Actividades recuperacién de los objetivos no superados.

SABER SABER HACER SABER SER

Disefio de una nueva Disefio de una nueva

ruta y mejora del ruta y mejora del Recuperacion en la
Cuaderno Pedagogico Cuaderno Pedagdgico siguiente U.D.

en una nueva entrega.  en una nueva entrega.

e Evaluacion de las Competencias Clave: se evaltan de forma transversal
a lo largo del trimestre, no de forma puntual en la U.D. Para su
evaluacion se utilizan 3 descriptores por competencia, para adecuarlo al
sistema de evaluacion cualitativo que se requiere en séneca.

e Instrumentos de evaluacion del profesor y del proceso: diario del
profesor, reflexion final trabajando conjuntamente profesor y alumno/a y
utilizando el diario de ruta, dado que hemos introducido un apartado en
el que los acompafiantes de los alumnos/as durante la realizacion de la

ruta valoren la actividad.
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6. REFLEXION Y VALORACION FINAL

Durante la confeccion de este proyecto, han sido muchas las dudas que
me han surgido sobre como plantear la actividad, pero una vez que encontré al
manera fue para mi una motivacion, como reto personal ya que a medida que
avanzaba mas y mas me daba cuenta de la viabilidad del proyecto y entonces
me hice una pregunta ¢si me ha motivado a mi como docente la preparacion de
este proyecto, en la puesta en practica los alumnos sentiran la misma motivacion
que siento yo? Y mi respuesta a la pregunta era siempre la misma, un si rotundo
por todos los factores que se nombran a lo largo de este apartado.

Los puntos fuertes de esta actividad estdn marcados desde la primera
pagina del trabajo en el nombre: medio natural y nuevas tecnologias. Es dificil
llegar a desarrollar una actividad en la que los alumnos aprendan nuevos
conocimientos tecnoldgicos a la vez que realizan una actividad fisica como es el
senderismo. Normalmente, se limitan a la utilizacion de determinadas
aplicaciones para la creacion de rutas, pero, aunque es util, no profundiza mas.
Sin embargo, se ha cogido una idea ya existente como es el “Geocaching” y se
le ha dado una vuelta para que adquiera un valor educativo mayor mediante la
utilizacién de codigos QR y el Diario de ruta o Cuaderno Pedagdgico. De esta
forma, el senderismo, que es una actividad de lo mas normal, adquiere un factor
motivacional para los alumnos, les permite iniciarse o despertar el interés por el
medio natural de una manera muy didactica y divertida.

En cuanto la viabilidad del proyecto, considero que tiene una viabilidad del
100% para que un profesor de cualquier centro educativo tome este proyecto y
pueda realizarlo con sus alumnos, eso si adaptando las historias y las rutas ya
que, en principio, por las rutas y lugares seleccionados, este proyecto estaria
enfocado a centros educativos de Granada capital y alrededores. Durante la
realizacion de este, no voy a negar que me vinieron dudas sobre su puesta en
practica, sobre todo por la desconfianza en el papel activo que debe desempefiar
la familia. Aunque en este caso al no ser ejercicios tedricos y ser una actividad
dinamica en el medio natural creo que servira de motivaciéon también para la
propia familia en cuanto a la realizacién de actividad fisica y sobre todo a la

realizacion de actividad fisica conjunta con sus hijos/as. El alumno/a puedo
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proponer a su familia la actividad, pero depende de la propia familia el éxito de
la actividad.

La actividad es util, en mi opinién para alumnos/as mayores de 15 afios,
ya que requiere de cierto bagaje motor y cognitivo, sobre todo cognitivo para la
organizacion de la sesidon. Aunque, es cierto, que este proyecto deja la puerta
abierta a las adaptaciones de los docentes a los diferentes cursos.

Por ultimo, la proyeccion de futuro que puede tener el proyecto es muy
grande, pudiéndose incorporar de forma definitiva en la Programacioén Docente
y en el Proyecto Educativo de Centro, incluyéndose como una de las salidas
anuales de los alumnos. Creo de verdad en que este proyecto puede ser utilizado
y los beneficios seran comprobados, ya que es viable, util, con metodologias

proactivas y muy motivador.
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8. ANEXOS

Anexo 1: codigos QR ruta Trinchera de Viznar
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Anexo 2: interior codigos QR ruta Trinchera de Viznar

“ompaiiero de vidgie. Hace aiios que estamos juwtos, recuerdo agmel Viaie a Warruecos, €l
calor era sofocante pero wo Wba a perderme por vada del wando aauellos paisaies. En una de
las paradas se acercé a4 wi, color blanco y Wiecico wearo, estava deshidratado v apenas poda
andar asigue le llené uw cabo con agua y sagué de la mockila algo de comida para aue se

S recuperara. Ml veric we sonrié \ cowenes 4 beber saua. Cudvdo wos yrarchames él se aueds
’ en la mitad de la carretera viendo como el coche se aleiabs en el Viorizowte. For unes
\ momentos pensé si se encontraria biew en aguel lwgar, pere rapidamente la cabezs me
~ devolié a la reslidad y esa era adewirarvos en el desierto de Erg Cheli. Cusndo legomos
unos avnables bereberes se ofrecieron a llevarvos ol campamento del desierto e camelb.

' Cra la primera Yoz 4ue Veia ¢sos avimales asiaué ¢l micdo se apoders de mi caando me sulsi
asucrestay comenzs 4 levantarse torpemente. Cuande estuNines preporados los camelos
hicieren una bilera uve detrds de otro y se adentraron en el desierto. £a uv womewto ew el
aAe solo veiamos duaas en todas las direcdiones comenzs una fuerte tormenta de areva. Wi
Visién se vidbls, vio podia abrir los ojos, las veces de wis compaiieres se sewtian cada vez was
4 mas leos hasta due me oncon1Té solo en mitad de la wada sin poder orientarme. Tasaron
los mivutos v la tormenta no amainaba, pero como si de una aparicon se tratara una figura
'; color blanco se acercava Wacia a mi. Pewsavdo que me estaba volviendo loco we froté los
165 Y ciaando los volvi a abrir alll estaba, wirdwdeme con la wisma sonrisa gue puso cuando
ofrect agua y comida. We hizo un gesto para que e siguiera y e sacs de aquel desierto.
Curndo lo dorocé para agy adceérselo vi una inseripeisn en su collar: “Dianap”. Pesde aguel
da nemos vivido aveaturas a b largo y ancko del planeta.

} Uivos lavnidos haceu que desﬁcﬁ'e de wi profunde sueiio. £s Dyangs, mi fel Amigo Y

" akors wos encovtrabanmos adui, desorientados cémo aguel dis ew el desierto de Warruecos.

Hace wvios avios, todos los fines de semana loa a hacer ratas, escolar g montar e bid, pero
‘)I " fui credendo y cambiavdo esas aficiones por ofras wds sedentarias. Yara este aic me

| propuse un ojetivo: sudir al puwits mds alto de s Peatvsula, el pico WMubiscén, La verdad
HAC SEria casi un suchio, pere como muchas olras cosas lo he ido dejando pasar y va vo creo
MME A 4 Yacerio... \ma pregunta me asalta de naevo: jDovde we encuentro? No ewtiendo
nada. Yarece que Diango me hace ui gesto oow la caveza para gue le siga. Quiza haya
encovtrads algp.

Andamos durawte un lorgp rato hasta este punto, lo que parece el inicio de uva ruta de
senderismo. Miro Wat'a dvajo 4 veo uw cédigo GIR.

llustracion 1: Interior codigo ESCAPERUT 1.1.
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* Este trayecto ha sido espectacular, wna sunida pedregpsa serpenteante entre pinares. Los
4 Pinos nos ofrecen su covijo Y la calma se apodera de wosotros. Hl olor a campo €l rocio
‘ +odavia presente sobre el manto Verde de la wontana hacen olvidarme de que vo savemos
dévde estamos. Pero dl llegar a este puwto céwo si de un tsumami mewtal se ratara
L comiewzo a situarme. Aquellas mowtaias espigadas cuiertas de vieve, tan bastas que
[ ocupan el horizonte y la torre y el palacio que se elevan por encima de la ciudad hacen que
\ recovozco aduel lugar.

ila Torre de la Vela? ;¥ palacio de Carlos V7 jSierra Nevada? jEstamos en Granada
idJusto ew €l ugar que queria estar! Todo €5 muy extraiio, pero me alegra encontrarme

| . Cuentala leyenda due (aravada Capital debe su vombre a una de las hijas de Noé o de
' Hércules llamada "Groavata®, aunave ev |a historia de (Grawada aparece docamentado su
vombre awntes de la conquista drave en el barrio Judio de "Garwata’.

Halia vivido agui uvos aios. Paseando por las calles del Alogicin sin wingin rumbo,
perdiéndome por sus mwamerables plazas, a cada cual con una histona wés peculiar que la
‘awterior. Todavia recuerdo aduellas tardes en el Sacromowte acompanando a Evrigue
Morcvﬁ-c con la guitarra miewtras cawtava "Donde havite el olvido”. Todavia hioy dia

; scucho cancioves de El Puchern del Hortelano aque me devuelven a aguellas calles llewas de
Fs—m y alegria.

No podria hablar de esta ciudad sin vombrar a Federico Gardia Lorca, pocta gravadivo due
- dio luz con sus palabras a una épeca muy oscura de Espana. Entre los verses de Lorca due
" hablaw de esta bella cindad se encuentra:

“Gravada es apta para el sueio \ el ensueno, por todas partes limita con lo mefable...
Grovada serd siempre mas plastica due filoséfica, mas lirica aue dramatica”.

Descuorir donde wos encontramos me da cdma, me degro de estar agui, aundue vo sepa
+odavia por qué. Bajo la mirada y encuentro uwi cédigp QR

Escanea el cédigp

llustracion 2: Interior codigo ESCAPERUT 1.2.
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iPor fin hemos averiguado dévde estamos! Aundgue todavia vo se que hago
aqui Diango me mira y me travguiliza. Coufio en €l, vanca vios hewos

separado \ cuando alguna vez vios hemos perdido €l siempre ha evcontrado l
el camivo de vuelta. /

Hemos avavzado uvios kildmetros y el bosdque se vuelve cada vez mas g was
frovdoso. El clima de la regiéw es ideal para el cubtivo de aceituva que da
trabajo a grav parte de la poblacion. Recuerdo el Valle de Lecrin en ma
cubierto por uv mavto rosa que proporciova la flor del almevdro. Quizé sec
el clima lo que hace que haya 40.000 estudiavtes universitarios al avioy
aue la Alnambra reciva 2.700.000 de Visitas. Pero jquién soy yo para
contar lo bovita que es Gravadaz La tivica forma de que su evcanto +e
atrape es descubrirlo por +i mismo asique vio lo dudes, adéntrate ew las
calles estrechas del Alvaiciv \ déjate avsorber por él, abre los civco sewtidos
dejando gue el barrio se apodere de ti. No temas, tu corazéw savra qué
'iz:amiwo SEYUIr. >

We detengo en un cruce. Escucho atentamente y oigo el grazvido atronador
" de los pdjaros. Me recuerda a las +ardes de savado ew el Estadio de los
. Carmevies. Miles de aficionados cavtando su himvo:

iRyl Grawada, ti eres i alegria.
Gravada tu eres mi aficién.

Tus colores son el rojo y blawco.

Jugarewmos con €l corazbn.
Ayl Gravada, Growada, Gravada..

Pero, vio podemos detevervios, todavia +enemos que averiguar cémo hemos
llegado Wasta aqui. Wiro hacia abajo y evcuentro un cédigp GR.

Escavea el cédigo.

llustracion 3: Interior codigo ESCAPERUT 1.3.
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" que aparecen ev la lista:

1aila 1K
. Estanea el codino

" Hemos llegado a lo que parece wia trinchera. Alguien me hablé de ella en su - <
dia: la trinchera del Waiillo situada ew la cima del Cerro de Fuewte Fria, a
uio0s 1300 metros de attitud. Evcontramos parapetos, puesto de
observaciow y tiro, uv viido de ametralladora y uv puesto de mavdo que
pertenecié tanto a franquistas como a republicavos. Todavia se pueden
observar simbolos franquistas tallados a lo largo de la trivchera. Cuevtan
que el vombre de “Waiillo” deriva de la forma de comuvicarse que teviam | ;
tropas franauistas alli wstaladas, imitando los maullidos de un gato
mowtés. B el interior del vido, a pesar de su colmatacién, an se conservan:
la mesa de ametralladora \ orafitis de la 20 compaiiia de zapadores que
participb en su construccion.

Djavgp sale corriendo devrtro del vido. Pasan uvos seguvdos y vo sale. Siguen
- pasavdo los sequndos \ sigue dewtro. El miedo se apodera de wi y justo ev el )_
_momewto que Vo 4 entrar, aparece arrastravdo alogo cow el hocico... jEs mi s¢
‘mochilal We habia olvidado de ella. Dentro esta todo lo vecesario para
’gu‘ucsh‘a expedicién.

iAyudadme a dvrirlal Tewemos que comprobar due estan todas las cosas

- (uerda escalada, gri-ori, civita exprés y arvés.

- Cawtimplora, latas de comida, barritas energéticas.
- Cuewco \ comida de Dyavgo.

- Crampoves, bastones, botas.

- Botiquiv.

205 havéis fijado? jFattan TRES cosas! No podremos subir a la cima del
Mulhacéw siv ellas.

P Qué es esto? Ev uvo de los bolsillos de la mochila hay un candado. Creo que
los vidmeros que encowtré anteriormevte me ayudaran a avrirlo.

llustracion 4: Interior codigo ESCAPERUT 1.4.
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io de ruta y codigos QR ruta de Los Cahorros
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A continuacién, encontramos los cédigos QR de la ruta dispuestos en el orden

gue los alumnos lo encontraran en la ruta de Los Cahorros:

[=]

ESCAPERUT 2. 1 ESCAPERUT 2. 2 ESCAPERUT 2. 3 ESCAPERUT 2. 4
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io de ruta y codigos QR ruta Llano de la Perdiz
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d

Anexo 4







A continuacién encontramos los cédigos QR de la ruta dispuestos en el orden

gue los alumnos lo encontraran en la ruta del Llano de la Perdiz.

ESCAPERUT 3. 1 ESCAPERUT 3. 2 ESCAPERUT 3. 3 ESCAPERUT 3. 4
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Anexo 5: diario de ruta y cédigos QR ruta Nico Molina

<
Marchena

Conchar
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A continuacién, encontramos los cédigos QR de la ruta dispuestos en el orden

gue los alumnos lo encontraran en la ruta de Nico Molina.

ESCAPERUT 4. 1 ESCAPERUT 4. 2 ESCAPERUT 4. 3 ESCAPERUT 4. 4
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Anexo 6: historia final y reflexion para los alumnos

iYa he tomplzfado el ﬁano de mml Diango sonrie con la lengua fuera. Se le ve cansado powmw .
" satisfecho, al igual que me siento vo. Los primeros kilsmetros se me hicieron cuesta am?a pero a
medida que tva avanzando we imtnigaba cada vez was que iba a encontrarme por el ¢ camivo.

LaRuta de Los Cahorros fue muy divertida. Habia un puente colgante muy largp en el que wos
pensamos dos Veces si cruzarlo pero vos targamos de Valor y llegamos hasta el fmal jmcluso vimos
estaladores a medio camivo en una pared totalmente vertical. 27,

La siguiente ruta que hicimos fue El Llane de la Perdiz, la hicimos con wa bicicleta MTB y amgue la
primera subida era dura merecis la pena por las Vistas que disfrutamos desde alli, por un lado tenia
Sierra Nevada y por el otre la cdudad de Granwada. Tra un sewders muy familiar g wos encontramos
wivios, familias, dclistas g grupos de personas practicando slackive.

Por dltimo, la ruta mas larga, la ruta Nico Wolina. At pesar de ser una distanda mavor vo fue un
problema. La ruta comienza en la Plaza de Dircal, alli encontramos un monumento a la gran Pocia
Didrcal. Bajamos al rio v alli encontramos una fuente de aguas medicinales. Los lugareios cuentan r
historias de las facultades aurativas del agua. Yor 5 acasp, llené mi botella de agua con ella. Cuando
acave e fﬂm satisfecho por lo que habia logrado v feliz por esta oportunidad imesperada que se me
: haha prcsﬁt‘mdo Wiro el diario de ruta y comprucbo que esta completo para tratar de entender algo.
41

;Quién habia organiuub todo e5107 LLon qUE mtenciones? Busto respuestas ew el diario, resivo los
meros clave, busco algin tipo de conexion en las respuestas... iNadal No encuentro ninguna

3

fcrlas estuthado antes....

NG RTTTTTTTING! Alguien me llama. Teléfono oculto. Con el dedo tembloroso
dzscmlgo el teléfono:

- iDoga?

Daniel jComo te encuentras? Espero disfrutaras con las rutas due te preparé. jHas subido al
Mulhacén ya?

- iCémo? jProfesor Cifuentes? jEres tin?

iClaro que soq yo! Pensé que cuando Vieras la mechila te darias cuenta. Te la dejaste en la )
acampada gue organizamos después de Navidad Ma veo lo que te has preccupado por ellal

- Pero... No eitiendo nada ;For qué todo este misterio? Si querias due habiera salido al medio

] natural solo tewias que haberlo dicho. ‘

Hlemyo, pero i dempre con us excusas: fengp que estudiar, me torci el tobillo, )
el fin de semana, esta semana no me encueniro muy ben o simplemente

su7... itlaro! iAhora lo recuerdo! Los dias due iva a clase ton la

taba alguwa de sus “filossficas” frases. fntes vo las cn;fmdia:,
= fn,mos para ser un profusor anrollado'
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> ! . b
}‘ Todavia estoy recuperandome de la dHima ruta y wo hie +enido hompo de orqawmr\mo
iMa estés otra ez con +us excusitas? Tods el curso escuchdndote lo mucho qﬂa e

gustaria sentir ser la persona due mas atto esta en todo el pais jq vas a revldlr-t'o

ahora?

Era broma profesor... Ademds, tengo todo lo necesario en mi wochila y Diango también

se alegrara de escuchar esta woticia jComenzamos ahora mismo! Nos vewmos a la vuelta

profesor.

iPILPIPTLPTY

*Nuestro protagovista se pove rumbo a camplir un suciio 2 +il? zQué vas a hacer? *

TEMAS PARA DEBATE

1 iAloina vez has hecho como el protagovista yhas puesto excusas para vo hacer
dcpor-(-e? LPor qué? Piensa en una actividad fisica due ahora wo havas hecho, pero
- slempre te huviera gustado practicarla jCudes son tus excusas?

/- Ahora miswo, al igual due waestro protagonista jTienes la condicibn fisica adecuada
para subr a Mulhacén?

. iTe has identificado en algim momento con el protagonista? Explicalo.
4, iHas disfrutado de realizar la actividad en compania?

5. Las personas due han realizado la actividad contigo jDisfrutaron de la experiewia?
i Tuvierow dificuttades para orientarse?

@. iLrees que las wuevas tecnologias son imprescindivles para realizar actividad
/ fisica? jPor dué? L.as marcas a través del marketing publicttan +odo +ipo de
& wmaterial deportivo LEs realmente nwecesario todo lo due wos venden?

7 Cuando Ves atus deportistas preferidos jVes dificil estar a su wivel? jCrees gue
ellos han hc&ho samﬁclos alo larqo de o carrera? jQué sacrificios estarias

alizarias con alqmia de tus companeros? jSerias capaz. de
tamente  tomando todas las medidas de sequridad?

% apoh‘as al aire libre o e espacios cerrados? jPor dué?

los “mdcms y sus alrededores estan impios? I,To has

64




