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1. JUSTIFICACION

Las instituciones educativas cuentan con un gran numero de
profesionales realmente dedicados a su labor docente con una profunda
vocacion y voluntad de mejora en la eficacia del proceso ensefianza-aprendizaje.
Las propuestas y recursos metodologicos por parte de investigadores y
pedagogos son cada vez mas numerosos Yy heterogéneos, dando respuesta a la
realidad compleja y cambiante del alumnado al que se dirige todo el esfuerzo

educativo.

En base a las observaciones y reflexiones propias durante mi periodo
como alumno en practicas docentes, y teniendo en cuenta diferentes
producciones bibliograficas, he observado que la motivacion de los estudiantes
es un aspecto esencial para el aprendizaje, y no siempre se cuenta con
herramientas que desarrollen primordialmente este aspecto en el aula.
Considero especialmente oportuno abordar este elemento educativo basico y
proponer una mejora educativa al respecto, ya que, como sostiene Rogers

(2000), el aprendizaje real depende de forma directa de la motivacién del alumno.

Solemos encontrar una oferta educativa poco atractiva para los alumnos
(Vaello, 2013), lo que contribuye a disminuir la motivacion para el estudio. Sin
embargo, como sostienen Escafio y Gil de la Serna (2001), lo natural en las
personas es querer aprender, y continuamente se activan para conseguir metas,
por lo que la tarea de la escuela debe ser conseguir que, entre los motivos que

estimulan a los alumnos, estén las metas escolares (Vaello, 2019).

A lo largo de mis practicas docentes, he comprobado que la expresién
musical, y en concreto, la improvisacion, a pesar de ser un elemento que se
contempla en el curriculum, es un aspecto que no se trabaja de manera especial
en el aula de musica, sin embargo, debido al caracter activo del alumnado de
secundaria, puede ser una potente herramienta que favorezca la motivacién por
aprender musica. Uno de los condicionantes por los que la improvisacion no es
abordada en profundidad, es la dificultad en la coordinacion musical y la falta de

habilidades instrumentales de los alumnos; en este sentido, la improvisacion de



paisajes sonoros ofrece una alternativa a la necesidad de coordinacion exacta
de la musica de ritmo métrico, ademas de ofrecer un marco amplio de libertad y
espontaneidad musical que permite una gran diversidad de técnicas

instrumentales.

Por todo ello, propongo un proyecto educativo de caracter innovador que
contribuye al ambito de la motivacion en el aula de musica. Este proyecto,
enfocado al alumnado de 4° de ESO, aunque extrapolable a otros niveles
educativos, se conduce a través de una propuesta metodologica basada en la
improvisacion de paisajes sonoros con instrumental Orff, aplicandose asi, este
elemento del curriculum, al contexto de la motivacién. Concretamente, propongo
su aplicacién a 4° curso de Educacién Secundaria Obligatoria, sin embargo, esta
propuesta metodolégica puede aplicarse, adaptando los contenidos, a cualquier

curso de secundaria.

Tanto la LOE como la LOMCE contemplan que las metodologias que se
apliquen en el aula deben desarrollar la capacidad del aprendizaje autbnomo y
promover el trabajo en equipo, capacidades que pueden trabajarse a través de
la practica instrumental. Ademas de ello, el Decreto 220/2015 establece lo

siguiente en relacion a la interpretacion y creacién musical:

Con estos contenidos se pretende que los alumnos participen activamente
como musicos, integrando la expresion instrumental, vocal y corporal con
la improvisacion y composicion musical.

Asimismo, como sostiene Gonzalez (1994), un objetivo béasico de la
educacién es crear actividades que favorezcan el didlogo para la resolucién de
conflictos, hecho que se ve ampliamente desarrollado en la improvisacion
musical. Ademas de ello, encontraremos al alumno como protagonista del
aprendizaje, mas que como un mero participante pasivo (Palincar y Brown,
1984).

Como sefalan Sosa y Rodriguez (2010), en definitiva, la préactica

instrumental favorece la asimilacion de las competencias basicas asi como el



desarrollo de las capacidades de percepcion, expresion, creacion y de actitud
gue son de gran relevancia para el desarrollo integral de la persona. La
improvisacion musical en concreto, segun sefiala Goleman (2009), es una
actividad que favorece la capacidad de desarrollar un estado de flujo, “un estado
que representa el grado superior de control de las emociones al servicio del
rendimiento, el aprendizaje y la creatividad” (p. 159), por lo que supone un
recurso metodologico especialmente efectivo aplicado en el contexto de la

motivacion escolar.



2. MARCO TEORICO

2.1 LA MOTIVACION EN EL AMBITO EDUCATIVO

La motivacion es un aspecto esencial para la eficacia del proceso
ensefianza-aprendizaje; Solé (2001), sostiene que “no existe ninguna duda
acerca de que los alumnos y alumnas que no estan motivados no aprenden”
(p.54). Escafo y Gil de la Serna (2000) consideran la motivacion como “el factor
que mas influye en su rendimiento” (p. 1), suponiendo la base de gran parte de
los problemas de aprendizaje (Rodriguez y Calleja, 2015; Escafio y Gil de la
Serna, 2001; Azpiroz, 2019).

McClelland (1989) propone una definicibn de motivacibn como un
“conjunto de procesos implicados en la activacion, direccion y persistencia de la
conducta” (p. 105). Como sefiala Anaya (2009), la motivacion es producto de la
emocion por cuanto que esta motiva la accion, y los resultados obtenidos de la
actividad serén eficaces en funcion del logro o de la evitacién de la vivencia,

dando lugar a una emocion positiva o negativa respectivamente.

Los diversos estudios que se han realizado en torno a la motivaciéon han
sido abordados desde tres enfoques diferentes: por un lado, en funcién de los
elementos que condicionan la motivacion hacia la escuela; por otro lado, en torno
a las diferencias de motivacién entre los estudiantes y su relacion con el
rendimiento académico; y como tercer enfoque, en base a los cambios que se

producen en la motivacion a lo largo del transcurso académico de los alumnos.

Sobre aquellos elementos que condicionan la motivacion hacia la
escuela, se han estudiado tres variables diferentes: la motivacion de logro, las
atribuciones de éxito y fracaso, y la percepcion de autoeficacia. La motivacion de
logro es generalmente asociada a las calificaciones académicas, y ha sido
diferenciada en funcion de las metas, diferencidndose entre meta de maestria y
metas de desempefio (Flores y Gomez, 2010). Las metas de maestria son
consideradas por Pintrich y Schunk, (2002) como elemento relacionado con el
valor intrinseco, ya que propician el desarrollo de procesos cognitivos complejos

gue favorecen las reacciones positivas frente a la elaboracién de la tarea y la



autonomia cognitiva, repercutiendo en un mejor aprendizaje. Las metas de
desempeiio, por su parte, propician el desarrollo de procesos cognitivos simples
gue responden en base a la dificultad de la tarea y el beneficio o criticas que
obtendra de sus resultados, motivos por los cuales son relacionadas con el valor
extrinseco (Elliot y Church, 1997).

Weiner (1992) relaciona las atribuciones de éxito y fracaso con las
creencias acerca de sus causas Y las asocia a diferentes emociones. Establece
una clasificacion en base a la estabilidad de las causas, a la posibilidad de
modificacién de esas causas, y al locus o identificacion de las causas interno o
externo. En torno a los estudios sobre las atribuciones, se ha corroborado que
aguellos estudiantes que interpreten sus éxitos a causas que sean estables e
internas, como por ejemplo las aptitudes y las habilidades, tendran una tendencia
a la busqueda del éxito y la independencia, mientras que aquellos que atribuyan
Sus éxitos a causas externas e inestables, como la dificultad o la suerte, no
tendran buenas expectativas de éxito y tenderan a evitar aquellas situaciones

que para ellos representen un reto (Pintrich y Schunk, 2002).

En cuanto a la percepcién de autoeficacia, Bandura (2009) considera
gue su resultado depende de la consideracion personal sobre la capacidad para
llevar a cabo una tarea e influye de manera decisiva en el esfuerzo, la
perseverancia, las estrategias, y las reacciones emocionales que se derivan al
realizarla. La percepcion de autoeficacia es un elemento determinante en la
motivacion del alumnado, ya que, como sefiala Pajares (1996), un alumno que
se ve a si mismo como autoeficaz, disefia metas definidas y proximas en el
tiempo que suponen un reto adecuado a sus capacidades. De esta forma, el
alumno se esforzara a pesar de obtener resultados menores a los esperados.
Por el contrario, un alumno que se considera poco eficaz, supone que no podra

alcanzar logros especiales aun obteniendo los resultados esperados.

Las investigaciones en torno a las diferencias de motivacion entre los
estudiantes y su relacion con el rendimiento académico, sefialan que el sistema
de calificacion contribuye a una menor motivacion por aprender, ya que favorece

en los alumnos actitudes mas preocupadas por los resultados que por el
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contenido que puedan aprender, propicia una percepcion de si mismos como
aprendices poco competentes, genera poca involucracion y esfuerzo en las
actividades, y se produce generalmente un deterioro en el interés por algunas
asignaturas (Flores y Gomez, 2010). Los estudios llevados a cabo en este campo
(Flores, Sevens y Lo, 2005; Covington, 2000; Kobal, Lebarico y Kolenk, 2005;
Schiltz, 2004) muestran que la disposicion del alumno hacia las actividades se
relaciona directamente con el rendimiento académico. Los alumnos que
presentan un rendimiento académico elevado, emplean estrategias cognitivas
complejas, consideran que son competentes en la escuela, son mas autonomos
en el desarrollo de sus tareas, manejan de forma éptima el estrés escolar,
perciben un control mayor en el a&mbito académico, y enfocan sus metas al

desarrollo de nuevos conocimientos.

Diversas investigaciones indican que todos los alumnos se encuentran
motivados, solo que de manera diferente, y no siempre se corresponde con las
tareas propuestas en la escuela (Solé, 2001; Alonso, 1997; Vaello, 2013; Bondia,
2019). En un estudio llevado a cabo por Flores y Gomez (2010), los autores

sefalan lo siguiente:

los resultados indican que no es apropiado hablar de la motivacién como
un estado existente o inexistente, lo adecuado es reconocer que, sin
importar el grado que cursan, su sexo y rendimiento, todos los alumnos
estan motivados, sélo que no de la misma manera. El reconocimiento de
estas diferencias puede orientar los cambios para propiciar una
motivacion orientada a la autonomia y el aprendizaje (p. 14).

Este mismo estudio indica que la motivacién y el rendimiento académico
se encuentran directamente relacionados con la forma de participacion en las
actividades escolares. En la Figura 1 se pueden observar los resultados de su
estudio (p. 14):
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Figura 1: Relacién entre motivacién y rendimiento escolar

La motivacioén intrinseca es, por tanto, aquella que ha de ser trabajada
en el aula para generar una motivacion real por el aprendizaje. En este sentido,
Calderon y Gustems (2006) sefialan que los factores que movilizan la motivacion
intrinseca son, entre otros, la curiosidad, las caracteristicas de la actividad, la
sensacion de competencia ante la tarea, la autopercepcion de eficacia, o el éxito
al afrontar la tarea. Todo ello puede verse favorecido, segun los autores, por una
actuacion del docente basada en la significatividad de los aprendizajes
conectandolos con los intereses y el contexto de los alumnos, mejorando los
tipos de actividades intentando no caer en un seguimiento rutinario del libro de
texto, utilizando materiales didacticos diversos y novedosos, promoviendo la
creatividad, evitando una uso excesivo de la clase magistral, estableciendo

metas y submetas alcanzables, o cuidando la dinamica de grupo en el aula.

En este Gltimo sentido, cabe destacar la importancia de contribuir a crear
un ambiente de cooperacién y ayuda en el aula junto con una comunicacion
fluida y respetuosa. La aceptacion y el respeto por parte del profesor hacia los
alumnos contribuye a incrementar el sentimiento de autoeficacia, a fomentar la
atribucion interna y controlable de sus resultados, asi como su propia autonomia
y valoracion, propiciando un clima en el que los estudiantes se encuentren
motivados para aprender (Solé, 2001). Las competencias emocionales y sociales
del docente propician mayores posibilidades de éxito de rendimiento, y mejora el
vinculo con los alumnos, dando lugar a una mejora en la motivacion de los

alumnos (Azpiroz, 2019). Lobato y Rojo (2001) subrayan también la importancia
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afectiva en la motivacion académica: “un acercamiento de indole afectiva hacia
el alumno por parte del profesor constituye, en si mismo, un factor insustituible
de motivacion” (p. 58), mas adelante, sefalan: “‘una aproximacion atenta y
humana contribuye decisivamente a activar y enderezar la atencion del alumno
hacia el objeto de conocimiento asociado al profesor” (p. 58). En definitiva, como
sefialan los autores, el hecho de sentirse acompafnados en su crecimiento por
parte de padres o profesores, contribuye en el alumnado a orientar su motivacion
progresivamente desde elementos de motivacion extrinsecos, a elementos
intrinsecos. La improvisacion musical, por su parte, contribuye asimismo a la
creacion de un clima de paz y didlogo en la relaciones, como apunta Pefalver
(2010).

2.2 LA MOTIVACION EN EL AULA DE MUSICA

Un estudio llevado a cabo por Sosa y Rodriguez (2010), en 164 alumnos
de 3° de ESO de cuatro centros diferentes, refleja que a un 70% de los alumnos
les gusta tocar en clase de Mdusica algun instrumento, sin embargo, los
profesores suelen realizar actividades de practica instrumental entre una y tres
veces al mes. Los motivos destacados por los estudiantes por los que les gusta
tocar instrumentos, fueron los siguientes: para disfrutar de la musica, para
comprenderla mejor, y para participar en interpretaciones grupales. El mismo
estudio manifiesta que un 36% de los alumnos no se sienten bien al tocar
instrumentos debido a la verglienza, los nervios, y porque piensan que se
equivocan. Asimismo, refleja la coincidencia en los docentes en la declaracién
de que no disponen de ningiin método que ajuste las condiciones de los alumnos
adolecentes a las posibilidades de la practica instrumental. En las conclusiones
de esta investigacion, Sosa y Rodriguez sefalan lo siguiente: “podemos
considerar que la practica instrumental en el aula provoca en el alumnado un alto

grado de motivacion en todas sus variables” (p. 182).

Carrillo y Vilar (2009) defienden la aproximacion practica en la materia de
Musica, y sefialan que los alumnos usualmente no se encuentran demasiado
motivados hacia esta asignatura debido a su abordaje excesivamente tedérico y
poco cercano a sus realidades. Bermell y Brull (2006) sostienen que las

agrupaciones musicales se relacionan directamente con el rendimiento
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académico, y apuntan a los beneficios de ello desde una vision psicologica a la
formacién musical y personal de los estudiantes. De acuerdo con Fuentes y
Cervera (1989), “una formacién musical que no incluyera de una u otra forma
alguna practica instrumental seria una formacion musical incompleta” (p. 201),
ya que, al igual que la improvisacion, es una actividad que ademas de favorecer
el desarrollo de experiencias motivadoras en el aula, activa conocimientos

musicales y educativos (Marquina, 1997).

2.3 LA IMPROVISACION MUSICAL COMO RECURSO PEDAGOGICO

La improvisacibn musical, ademas de fomentar al desarrollo de la
sensibilidad musical, contribuye a la formacion en valores basicos a través de
contenidos transversales como la Educacion para la paz, la Educacién moral y
civica, la Coeducacion, o la Educacién para la igualdad de oportunidades
(Penalver, 2010). Asimismo, contribuye a desarrollar la capacidad de aprender a
aprender y favorece la curiosidad, la empatia, la comunicaciéon y expresion de
sentimientos y pensamientos, o la cooperacién (Galiana, 2017). Ademas de ello,
como sefala Pefalver (2010), la improvisacion fomenta la capacidad de
comunicaciéon y la autoafirmacion, desarrolla la confianza hacia los demas y
hacia uno mismo, refuerza el sentimiento de grupo y de conjunto, favorece la
capacidad de toma de decisiones, desarrolla la educacion multicultural, fortalece
la capacidad de analisis, sintesis e induccion, fomenta el desarrollo de conductas
sociales, y contribuye a reconocer la musicalidad en los diferentes elementos de

la naturaleza cuando se orienta a lenguajes mas intuitivos y no tonales.

La improvisacion musical permite todo tipo de reacciones y conductas
nacidas de la intuicion y la espontaneidad. Goleman (2009) sefiala la influencia

de la motivacion para conseguir un estado de flujo; como apunta Galiana (2017):

La libre improvisacion tiene la capacidad de poner en estado de “flujo” a
todos aquellos que la practican, un estado caracterizado por un alto nivel
de concentracion y espontaneidad, de abandono u olvido de uno mismo,
en el que lo Unico importante es el instante, el proceso creativo y no lo que
gueda hecho (p. 73).
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La improvisacion musical ha sido una manifestacion artistica que se ha
dado en todas las épocas de todos los lugares, y es un medio especialmente
positivo para desarrollar el potencial creativo (Galiana, 2017). También ha sido
objeto de estudio de las principales corrientes pedagdgicas musicales, que han
considerado la improvisacién como parte esencial de la formacién musical. Emile
Jacques-Dalcroze (1865-1950), fue el primer pedagogo en destacar la

importancia de la improvisacion (Hemsy, 2000).

Orff y Kodaly emplean la improvisacion partiendo de la pentafonia (Sanuy,
1969), y al igual que la mayor parte de los grandes pedagogos musicales, utilizan
el dialogo imitativo y la forma alternada pregunta-respuesta como estructura
primera de la improvisacion, aunque Orff recurre a la particularidad de emplear
ostinatos ritmicos como acompafamiento (Pefialver, 2017). Martenot también
utiliza la estructura de eco y pregunta-respuesta, para dar lugar después a
improvisaciones libres (Martenot, 1957), aunque en las actividades de imitacion,
Martenot (1993) propone la transformacion del modelo propuesto a través de la
variacion. En oposicion a la metodologia Orff, en el aspecto melddico, Martenot
prioriza la utilizacion de escalas diatonicas sobre las pentatdnicas, al igual que
Willems. Este ultimo, por su parte, emplea la estructura pregunta-respuesta
alternandola con preguntas abiertas y respuestas conclusivas, originando
estructuras cuadradas (Willems, 2002). Este esquema es también utilizado de
manera analoga por autores como Orff o Martenot, que lo llama equilibrio tonal.
Violeta Hemsy de Gainza utiliza, al igual que Martenot, la variacion del material
en las actividades de improvisacion, y afiade, al igual que Willems, el sentido del

equilibrio tonal (Hemsy, 2010).

Uno de los elementos comunes a las principales metodologias de
pedagogia musical, es el empleo de la estructura pregunta-respuesta en la
improvisacion. De acuerdo con Pefialver (2017), la utilizacion del esquema
pregunta-respuesta potencia la sintaxis musical, favorece la memoria auditiva,
sensibiliza en la practica de la imitacion de matices dinamicos y agogicos,
fomenta el concepto de tensién y relajaciéon, y desarrolla la creatividad, entre
otros, considerando que sus posibilidades pueden enriquecer la formacién

musical y la sensibilidad en cualquier ambito de educacion.
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Por otra parte, en lugar de partir de la notacion convencional, la mayoria
de pedagogos optan por sensibilizar en los niveles de iniciacion utilizando
primero elementos ritmicos asociados al lenguaje, evolucionando desde los
ritmos libres a los métricos (Pefialver, 2017). La metodologia mas cercana al
trabajo que presento es la de Murray Schafer, figura de destacada importancia
en el ambito metodolégico de la improvisacion por su pedagogia creativa
(Hemsy, 2000). Schafer, basando su concepto de improvisacion tematica en el
método Kodaly, propone actividades de dialogo entre instrumentos a partir de la
musica contemporanea y desde una perspectiva compositiva. Asimismo, emplea
la musica descriptiva como imitacion de elementos de la naturaleza, o para
evocar estados de animo y atmaosferas. Primero, Schafer emplea unos ejercicios
previos de familiarizacién con los sonios que pueden producir los instrumentos,
y luego emplea un modelo tematico que va repitiéndose, imitandose, y
variandose hasta conseguir un desarrollo improvisado (Pefialver, 2017). Como
preparacion previa a la escucha y a la creacion, Schafer emplea ejercicios de

relajacion, mejorando significativamente la experiencia musical (Schafer, 2010).

Siguiendo a Pefalver (2017), el estudio de las metodologias de Kodaly,
Willem, Orff, Dalcroze, Hemsy de Gainza, o Schafer, nos lleva a concluir que la
improvisacion musical favorece el desarrollo de una pedagogia activa y una
forma de expresion creativa y espontanea, caracteristicas que se adaptan
especialmente a la realidad del alumnado de secundaria. El objetivo principal
gue se deduce de la utilizacién de la improvisacion como recurso metodoldgico
en el aula, mas alld de los beneficios derivados a los que me he referido
anteriormente, es el desarrollo de la sensibilidad musical y su exteriorizacion,

favoreciendo que el alumno elabore su propia musica.

2.4 EL PAISAJE SONORO

El término paisaje sonoro es un concepto que fue acuiiado por Schafer, y

gue define de la siguiente forma (Schafer, 1994, citado en Ferretti, 2006):

Yo denomino Soundscape [Paisaje Sonoro] al entorno acustico, y con este
término, me refiero al campo sonoro total, cualquiera sea el lugar en que
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nos encontremos. Es una palabra derivada de Landscape [paisaje]; sin
embargo, y a diferencia de aquella, no esta estrictamente limitada a los
lugares exteriores. El entorno que me rodea mientras escribo es un
Soundscape, un Paisaje Sonoro (p. 783).

Desde el inicio, este concepto tuvo una focalizacion educativa orientada
como recurso educativo para educar sobre la contaminacién acustica, aunque
se extendidé rapidamente a entornos compositivos estableciendo como base un
ambiente sonoro natural descriptivo, cuyas obras fueron generalmente
elaboradas en conjunto como creacién colectiva (Cardenas y Martinez, 2015). El
paisaje sonoro ha sido defendido por diversos autores (Sanchez, 2001; Martinez
y Cardenas, 2013; Cardenas y Holguin, 2006) como un recurso didactico que
potencia las destrezas creativas y de innovacién de los alumnos, suponiendo

una herramienta eficaz en el ambito de educacién musical.

2.5 EL INTRUMENTAL ORFF COMO HERRAMIENTA EDUCATIVA

La utilizacion del instrumental Orff en el aula, es un recurso muy asequible
para los diferentes niveles educativos debido a que la técnica de ejecucion es
muy sencilla e intuitiva, tanto para interpretaciones 0 improvisaciones
individuales, como en conjunto instrumental (Carrillo y Vilar, 2009). Algunos
autores apoyan la utilizacién del instrumental Orff por los beneficios que supone
a nivel musical, intelectual, emocional, y social (Oliveras, 2001; Molas y Herrera,
1992; Bermell y Alonso, 2006). Segun sostienen estos autores, esta herramienta
contribuye a desarrollar la motricidad y la coordinacion, ejercita la percepcién
auditiva, ayuda a crear habitos de escucha, y fomenta la integracion y la
socializacion de los estudiantes. Dolloff (2007) subraya también la importancia
del instrumental Orff y defiende los beneficios que aporta a nivel personal y social
al permitir la implicaciéon de los alumnos en la practica instrumental, otorgando
una responsabilidad individual que repercute en el resultado final del grupo.
Asimismo, Carrillo y Vilar (2009) han destacado la contribucion de esta practica
al incremento de la motivacion en el aula y a los resultados del proceso de
ensefianza-aprendizaje, por lo que podemos concluir que la utilizacién del

instrumental Orff reporta beneficios tanto musicales como personales.
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3. OBJETIVOS

3.1

3.2

OBJETIVO GENERAL

Contribuir al desarrollo de la motivaciéon en el aula de muUsica a través de

la improvisacion de paisajes sonoros con instrumental Orff.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Ampliar los conocimientos y la practica musical tomando como base la
improvisacion.

Reconocer, relacionar y expresar los diferentes elementos del lenguaje
musical a través de la improvisacion.

Expresar de forma creativa y espontanea ideas musicales utilizando
instrumental Orff.

Crear un clima de grupo que favorezca la motivacion a través de la
escucha, la empatia, y la expresion emocional desde la préactica con

instrumentos musicales.
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4. METODOLOGIA

El proyecto educativo que presento desarrolla su aspecto de innovaciéon
combinando la improvisacién de paisajes sonoros con el instrumental Orff, en el
contexto del fomento de la motivacion en el aula de musica. Por tanto, su punto
fuerte reside en el aumento de la eficacia del proceso de ensefianza-aprendizaje

a través de los recursos que expongo.

Los principios metodoldgicos con los que se articula el proyecto son los
siguientes:

- Favorecimiento de la improvisacion y la creatividad como medio para
interiorizar y expresar los elementos del lenguaje musical.

- Priorizacion de un ambiente de escucha, empatia, y expresiéon musical.

- Fomento de la concentracion previa a la practica musical.

- Desarrollo de la orientacién didactica desde la practica hacia la teoria.

- Elaboracion de las improvisaciones desde las practicas estructuradas a
las practicas libres con director, y desde la imitacion a la creacion
genuina.

- Aplicacion de diferentes recursos compositivos como elementos técnicos
para la improvisacion.

- Establecimiento de criterios de evaluacion de caracter grupal.

- Ampliacién del &rea de aprendizaje mediante la creacion de un canal de
YouTube.

4.1 DESCRIPCION DEL PROYECTO

Como elemento principal, el proyecto se desarrolla en torno a la ejecucion
instrumental improvisada creando paisajes sonoros guiados por el profesor. Los
instrumentos utilizados son los que integran el instrumental Orff, agrupados por

secciones.

En las primeras sesiones, se realiza el reparto de instrumentos por
secciones, que son escogidos por los estudiantes y adjudicados para el resto del
curso escolar. Para ello, el profesor realiza una breve ejecucion con cada uno de

los instrumentos, mostrando las capacidades expresivas de cada uno y sus
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posibles papeles dentro del proyecto. Podran establecerse cambios de
instrumentos, aunque se favorecera que los alumnos trabajen un mismo grupo
instrumental para profundizar mas eficazmente en su técnica y posibilidades
musicales. Asimismo, cada alumno sera responsable del cuidado vy
mantenimiento de su instrumento. Como sostiene Bondia (2019), cuando el
alumno es protagonista del aprendizaje de forma activa, y siente que puede
elegir, su predisposicion a la tarea aumenta significativamente. Asimismo,
Giraldez (2012) destaca la importancia de plantear proyectos en los que se
permita la elaboracién de tareas diversificadas que se adapten al conjunto
heterogéneo de intereses del alumnado, favoreciendo asi la motivacion. Es por
ello que se prioriza en este proyecto la eleccion libre de los instrumentos por

parte de los alumnos en funcién de sus intereses.

Al comienzo de cada sesién en la que intervenga la ejecucion instrumental
por parte de los alumnos, se realiza un ejercicio de relajacion que contribuye a
la concentracién y disposicion a la escucha del alumnado. Esta actividad
preparatoria esta enfocada a la adquisicion gradual de una serie de
competencias relacionadas con una actitud adecuada en el aula de masica, que
permita llevar a cabo la ejecucion musical de forma eficaz. Esta idea fue ya
propuesta por Schafer (2010) como preparacion a la escucha y creacién musical,

contribuyendo asi a mejorar la experiencia de forma significativa.

Las primeras sesiones con los instrumentos son dedicadas a la
familiarizacién con ellos a través de su manejo intuitivo y las instrucciones
técnicas proporcionadas por el profesor. Esto permite a los alumnos descubrir la
sonoridad de los instrumentos y su relacion con la ejecucion. Posteriormente, se
emplean varias sesiones para familiarizarse con la improvisacion. Primero, se
desarrollan actividades de imitacion, en la que los alumnos ejecutan los
elementos propuestos por el profesor con sus instrumentos. A continuacion,
como plantea Martenot (1993) o Hemsy de Gainza (2010), se desarrollan
actividades de variacion del material dado, utilizando modificaciones dinamicas,
agogicas y expresivas, para incorporar posteriormente, de forma gradual,
secciones improvisadas a modo pregunta-respuesta a medida que los alumnos

adquieran suficientes recursos musicales. Ha de tenerse en cuenta que la
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improvisacion es algo que debe ejercitarse con la propia actividad, ya que, como
sefala Hemsy (2000), “igual que a hablar se aprende hablando, a improvisar se

aprende improvisando” (p. 32).

Superada la primera fase de iniciacion, donde los alumnos escogen y se
familiarizan con sus instrumentos, y practican las bases del lenguaje musical que
sera utilizado en las improvisaciones, se procede a la creacién de piezas
improvisadas. Estas piezas pueden ser de diferente naturaleza en funcion de las
propuestas presentadas por el profesor, que hara también de director. Para
facilitar esta tarea en las primeras improvisaciones, se procedera a realizar
improvisaciones de musica programatica, simulando, por ejemplo, un entorno
lluvioso con desarrollo gradual hacia la tormenta, y vuelta a la lluvia. En las
sesiones posteriores, cuando exista suficiente homogeneizacién en la ejecucion
de los alumnos, y hayan adquirido habilidades béasicas de expresion musical con
sus instrumentos, se procedera a la realizacion de improvisaciones de paisajes

sonoros libres.

En el transcurso de las sesiones, se irdn tratando elementos teoricos
relacionados con aspectos de técnica instrumental, expresividad musical, la
importancia de la escucha en la improvisacion, o nociones de teoria musical que
surjan de las propias improvisaciones (ritmo, textura, timbre, forma...). Ello
favorecera un aprendizaje amplio en el que se relacionen los aspectos teéricos
en el contexto de la practica y la resolucion de problemas, lo cual contribuird a

desarrollar un conocimiento mas efectivo y permanente.

Al cabo de varias sesiones, cuando los resultados sean satisfactorios para
los alumnos y para el profesor, se irdn realizando montajes audiovisuales de
improvisaciones gque seran incluidas en un canal de YouTube especifico de la
asignatura, favoreciendo asi la motivacion del alumnado a través de la creacion
de un proyecto comun. Finalmente, se llevara a cabo una evaluacion final a

través de una improvisacion conjunta, cuya calificacion sera grupal.
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4.2 CONTENIDOS

En primer lugar, este proyecto se basa en la satisfaccion de uno de los
objetivos generales de etapa enunciado en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de
diciembre, por el que se establece el curriculo béasico de la Educacion
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato:

[) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion vy

representacion.

Respecto a los contenidos especificos de la materia de Mdsica, se
abordaré el bloque de Interpretacién y Creacion de 4° curso de ESO. La madurez
y los conocimientos adquiridos a lo largo de la trayectoria académica de los
alumnos, les lleva a poder elaborar practicas musicales mas eficientes en las
gue pongan en juego las competencias alcanzadas. Desde una perspectiva
psicoldgica, Piaget (1970) sefiala, desde un punto de vista cognitivo, que la
adolescencia se corresponde con una etapa en la que las personas alcanzan el
desarrollo de las operaciones formales, formando un razonamiento abstracto y
l6gico. Desde un plano musical, Swanwick (2016), diferencia tres niveles de
desarrollo de aptitudes musicales que se producen en la adolescencia:

- Modo idiomético. Se produce entre los 12 y los 14 afios, y se caracteriza
por la busqueda de identidad que lleva a la identificacion con ciertos autores,
estilos... El aprendizaje grupal y el hecho de formar parte de una comunidad
musical es algo que disfrutan especialmente.

- Modo simbdlico. Se produce entre los 14 y 15 afios, estableciéndose
como factor clave la metacognicién, que permite al estudiante reflexionar sobre
su experiencia musical.

- Modo sistematico. Se produce a partir de los 15 afos, y es en este
momento cuando el alumno puede reflexionar sobre su experiencia musical de
una forma mas estructurada y simbdlica, destacando la originalidad, la creacion

y la innovacion.

22



La etapa evolutiva en la que se encuentra el alumnado de 4° curso de

ESO, permite, por tanto, una practica musical consciente y creativa que les
permite trabajar las actividades de este proyecto de forma satisfactoria y
adecuada a sus circunstancias. Los contenidos especificos que se trabajan bajo
este proyecto son derivados de los contenidos reflejados en el Bloque de
Interpretacion y Creacion que desarrolla el Decreto n.° 220/2015 , de 2 de
septiembre de 2015, por el que se establece el curriculo de la Educacién
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autbnoma de la Regién de Murcia. A
continuacion, enumero los contenidos que seran trabajados:

- La interpretacion instrumental: profundizacibn en las habilidades

técnicas e interpretativas.

- Técnicas, recursos y procedimientos compositivos en la improvisacion.

- Interpretacion y direccion de representaciones musicales en el Aula.

- Ser participe de los procesos de produccién en los ambitos profesionales

relacionados con la musica.

Los criterios de evaluacién que se emplearan para el desarrollo de las
actividades, son los siguientes:
- Ensayar e interpretar, en pequefio grupo, una pieza vocal o instrumental
0 una coreografia aprendidas de memoria a través de la audiciéon u
observacion de grabaciones de audio y video o mediante la lectura de
partituras y otros recursos graficos.
- Componer una pieza musical utilizando diferentes técnicas y recursos.
- Analizar los procesos basicos de creacion, edicion y difusiébn musical

considerando la intervencion de distintos profesionales.

4.3 ACTIVIDADES

Las actividades propuestas se desarrollaran en 25 sesiones continuas
durante el primer trimestre del curso escolar, en las que, de forma gradual, se
presentaran los contenidos ordenados por dificultad. A continuacion, paso a

detallar cada una de las actividades.
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Actividad de introduccién |I: Muestra instrumental

En esta primera actividad, el profesor explica a los alumnos en qué
consiste el proyecto y lo que se espera conseguir de él. A continuacion, a traves
de ejecuciones instrumentales, ofrece una vision general de la sonoridad de cada
instrumento, haciendo especial énfasis en las posibilidades expresivas que
presentan. Asimismo, muestra los posibles papeles que los instrumentos
desempefiaran en las improvisaciones dentro del proyecto. A continuacion, los
alumnos, formando una fila, iran probando ellos mismos los instrumentos que

habran sido ordenados previamente por el docente.

Esta actividad se orienta a la presentacién de los instrumentos, con el
objetivo de que los alumnos los conozcan y puedan decidir cual de los cinco
grupos que se presentan quieren escoger para trabajar durante el trimestre. Los

instrumentos que se disponen, pertenecen al instrumental Orff y son los

siguientes:
- LAminas: - Metales:
Metal6fono Platillos
Xil6fono Triangulo
Carrillon Gong
- Sacudidos/raspados: - Parches ejecutados con baquetas:
Cascabeles Bombo
Palo de lluvia Tambor
Guiro Caja

- Parches ejecutados con manos:
Bongos
Djembé
Congas

El desarrollo de esta actividad tendra lugar a lo largo de una sesion y

media.

Actividad de introduccién |l: Reparto de instrumentos

En esta actividad, los alumnos escogen uno de los cinco grupos
instrumentales que mas se adapta a sus intereses. Tras la actividad anterior, en

la que el profesor muestra los instrumentos, se espera que los alumnos hayan
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observado mayor afinidad por alguno de ellos. Debido a que la cantidad de
instrumentos disponibles sera holgada, los grupos instrumentales no tienen por
qué ser homogéneos en cuanto a integrantes, y dependera de los gustos del
alumnado el resultado final de la orquesta. Sin embargo, en el caso de haber un
exceso de demanda por un grupo en concreto que supere los instrumentos
disponibles, se procederad a un reparto aleatorio entre los alumnos que los
solicitan, o se solucionard a través de una pequefia prueba de aptitud
instrumental en la que se seleccione a aquellos alumnos que presenten mayores

competencias. La eleccion de un método u otro correra a cargo del docente.

Una vez repartidos los instrumentos, el docente aclara que cada alumno
sera responsable de los instrumentos que han escogido, de su cuidado y su
mantenimiento. Asimismo, se les comunica a los estudiantes que los
instrumentos adjudicados se mantendran durante todo el proyecto, aunque en
casos donde haya suficiente motivacion, se podra realizar un cambio de
instrumentos. La priorizacion de mantener a los alumnos en un mismo grupo
instrumental se debe a favorecer la profundizacion en los instrumentos, tanto en
aspectos técnicos como expresivos. Esta actividad se desarrollard en media

sesion.

Actividad de preparacion: Ejercicios de relajacion

Los ejercicios de relajacion fueron propuestos por Schafer (2010) para
establecer un clima adecuado que favorezcan la experiencia musical. Los
siguientes ejercicios se orientan a lograr una mayor concentracion y disposicion
a la escucha en los alumnos:

a) ldentificar instrumentos: Los alumnos cierran los 0jos y apoyan su

cabeza sobre la mesa. El profesor hace sonar algunos instrumentos,
0 un mismo instrumento de diferentes formas, y los alumnos, una vez
finalizada la ejecucién, han de decidir si era uno u otro instrumento el
gue sonaba. El profesor ira mostrando instrumentos y los alumnos
levantaran la mano segun consideren que es el instrumento que han
escuchado. El profesor repite el ejercicio espaciando mas o menos la
ejecucion instrumental en funcién de la relajacién y concentracion de

los alumnos.
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b) Identificar sonidos: Los alumnos reposan su cabeza sobre la mesa y
escuchan atentamente todos los sonidos que les rodean. Después de
unos minutos, en un folio que entregaran al profesor, van apuntando
todos los sonidos que escuchan desde el momento en que escriben,
tratando también de describirlos.

c) Relajacion corporal: Los alumnos cierran los ojos y el profesor realiza
una actividad de relajacion guiada. Primero, les indica que tomen
conciencia y relajen su cabeza, con todas sus partes (0jos, nariz,
boca...). Después, se continua por el tronco, brazos, manos, piernas,
y pies, y se dejan unos minutos de reposo.

d) Audicion activa: El profesor propone la escucha de una pieza musical
durante la cual, los alumnos deben prestar atencion y describir algun
parametro musical (ritmo, melodia, armonia, textura, timbre, o forma),
realizar un dibujo en funcion de lo que la musica les suscita, o0 escuchar

activamente sin realizar ninguna otra actividad.

El profesor escogerd uno de estos ejercicios para cada una de las
sesiones en funcion de las circunstancias del aula, y se realizar4 en una duracion
aproximada de 10 minutos. La duracion final dependera de la disposicion de los

alumnos y se dara por concluida cuando el profesor estime oportuno.

Actividad de desarrollo I: Familiarizacion con los instrumentos

En esta actividad, los alumnos exploran sus instrumentos con el objetivo
de descubrir sus sonoridades y la relacidn entre estas y la ejecucién. El profesor
proporciona una serie de nociones técnicas basicas para los instrumentos con
baquetas (sujecién y ataque), y para aquellos ejecutados con las manos
(ataque). Ademas, el docente muestra en esta actividad las diferencias timbricas

gue se producen cuando el instrumento es percutido en uno u otro punto.

Para llevar a cabo la actividad, los alumnos se establecen por equipos en
torno a los cinco grupos instrumentales. Cada grupo instrumental ocupa un lugar
especifico en el aula formando entre todos un semicirculo, favoreciendo asi la
vision y comunicacién entre todos. Los alumnos practican con sus instrumentos

los aspectos técnicos y expresivos mostrados por el profesor, mientras este va
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corrigiendo y solventando las dudas a los alumnos. La eleccién del instrumento
a ejecutar, dentro de los disponibles dentro de cada grupo, sera de libre eleccién
por parte de los alumnos, tanto para esta actividad como para todas las demas.
Esta primera actividad de familiarizacion con los instrumentos tendra lugar a lo

largo de una sesion.

Actividad de desarrollo Il: Imitacion

Tras la familiarizacion de los alumnos con sus instrumentos, se procede a
la realizacion de la primera actividad de ejecucién instrumental guiada. En ella,
el docente propone una serie de motivos ritmicos sencillos que los alumnos
deben interpretar con sus instrumentos. Estos motivos son a su vez escritos en
grafia convencional para reforzar su identificacion. Debido a que los paisajes
sonoros suelen sucederse bajo una organizacion amétrica del ritmo, se trataran
de evitar férmulas métricas encuadradas bajo un pulso continuo. En el Anexo |,
presento una serie de ejemplos de motivos amétricos que podran proponerse en

esta actividad.

Este ejercicio se orienta al ofrecimiento de recursos musicales a los
alumnos, de manera que vayan adquiriendo variedad de ellos, y se familiaricen
con el lenguaje utilizado. Se debe tener en cuenta a la homogeneidad del
conjunto, por lo que el docente habra de comunicarles a los alumnos que se
escuchen continuamente entre ellos y traten de no excederse en la intensidad ni
quedar demasiado por debajo. Los instrumentos de un rango dinamico mas
amplio, como la caja o el bombo, deberan prestar especial atencién. Para
favorecer la coordinacion, el profesor hace de director marcando las entradas y
sefalando los reguladores de intensidad. Este ejercicio tendra una duracion de

dos sesiones.

Actividad de desarrollo Ill: Variacion

Siguiendo las metodologias de Martenot o Hemsy da Gainza, a
continuacion se elabora una actividad basada en la variacion del material musical
propuesto. Estas variaciones consisten en desarrollos de la dinamica, de la
agogica, la figuracion, la timbrica, o la expresividad. El profesor propone un

motivo ritmico, y, los integrantes de cada grupo, deben ponerse de acuerdo para
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ofrecer una respuesta conjunta, sin tener necesariamente que realizar |lo mismo
todos los integrantes. Por ejemplo, ante un trémolo decrescendo del profesor, la
seccion de metales, que esta integrada por triangulo, platillos y gong, podra
elaborar la siguiente variacion: trémolo decrescendo mas largo que el original
por parte del gong y los platillos, y ataque final con triangulo. Si fuese necesario,
el profesor ofrecera ayuda a aquellos grupos que no logren desenvolverse

adecuadamente en los primeros ejemplos.

Con esta actividad comienza la creacion musical por parte de los alumnos.
Es por ello que el docente deberd que tener en cuenta que el proceso de
adaptacion al hecho creativo puede ser mas costoso para algunos alumnos, por
lo que habra de ofrecérseles ejercicios para trabajar en casa como refuerzo de
la actividad. Estos ejercicios seran propuestos para todo el grupo-clase con el fin
de no establecer diferencias entre los alumnos. Los ejercicios consistirdn en
ofrecer una serie de motivos sencillos escritos y grabados, que deberan ser
variados por los alumnos y registrados a través de una grabacidén sonora. Esta

actividad ocupara un total de tres sesiones.

Actividad de desarrollo 1V: Pregunta-respuesta

Tras la primera actividad de creacion musical propiamente dicha, se
desarrolla una actividad de pregunta-respuesta que ofrece mayor libertad en la
improvisacion y favorece la comunicacion musical. En este punto, los alumnos
han debido adquirir una serie de recursos musicales esenciales con los que
pueden contar para el desarrollo de esta actividad, que servira de refuerzo para
practicar las bases del lenguaje musical que posteriormente utilizaran en las

improvisaciones.

Para el desarrollo de esta actividad, el docente propone un motivo que
debe ser respondido de manera inmediata y espontanea. La pregunta-respuesta
sera realizada a cada uno de los alumnos mientras toda la clase realiza un
acompafamiento sencillo de trémolo en piano. Cuando el profesor pregunta a un
alumno, su grupo aumenta la intensidad de forma gradual a mezzoforte, y
cuando hayan alcanzado la intensidad apropiada, que sera guiada por el profesor

en las primeras ocasiones, el alumno respondera a la pregunta. Ademas, los
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estudiantes que realizan el acompafniamiento, pueden variar el lugar de ataque

del instrumento para ofrecer un marco de libertad en la ejecucion.

Después de haber realizado la actividad con todos los alumnos, se
procede a una segunda parte en la que los estudiantes se preguntan y responden
entre ellos a voluntad. El alumno que responde, procede luego a preguntar al
comparfero que considere, y asi sucesivamente. El profesor tratara de que la
participacion sea homogénea. El acompafamiento se realiza de igual forma:
toda clase ejecuta un trémolo en piano, y cuando se pregunta a un alumno, su
grupo aumenta gradualmente la intensidad a mezzoforte y entonces el alumno
responde. Esta actividad, en sus dos variantes, se desarrolla a lo largo de tres

sesiones, una para la primera parte, y dos para la segunda.

Actividad de desarrollo V: Improvisacion de paisajes sonoros de musica

programética
Una vez elaborado el trabajo anterior, los alumnos habran adquirido

suficientes destrezas técnicas, recursos expresivos, Yy habilidades de
comunicacién para poder elaborar una primera serie de improvisaciones

guiadas.

En esta actividad, se realizan improvisaciones de paisajes sonoros
tomando como referencia alguna situacion sonora como una tormenta. Para la
representacion improvisada de una tormenta, la seccion de laminas, que incluye
metaléfonos, xiléfonos y carrillones, y la seccién de instrumentos sacudidos y
raspados, integrado por cascabeles, palos de lluvia y guiros, simulan las gotas
de lluvia al caer sobre la superficie; la seccién de parches ejecutados con manos,
integrados por bongos, djembés y congas, realizaran el papel del viento a través
de la friccién del parche con los dedos; y la seccion de metales, integrado por
platillos, triAngulos y gong, junto con la seccién de parches ejecutados con
baquetas, que lo conforman bombos, tambores y cajas, se encargan de

representar los truenos.

El profesor, que hard de director, indica primero como se realizara la

improvisacion, y posteriormente, se procedera a su ejecucion. Primero, la
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seccion que toma el papel de viento, realiza una introduccién ejecutando sus
instrumentos durante un breve tiempo, y, a continuacién, las secciones que
simulan la lluvia, realizan un trémolo desde el silencio en crescendo gradual,
manteniéndose todo ello durante el tiempo que estime el profesor. En este punto,
los instrumentos que simulan el viento tienen libertad para improvisar sobre la
lluvia. A continuacion, el profesor indica un crescendo gradual para todos los
instrumentos que se encuentran sonando, y al llegar a un punto, el profesor da
la entrada a las secciones encargadas de los truenos para que realicen un
ataque conjunto en forte. Seguidamente, las secciones que representan a lluvia
y el viento ejecutan un crescendo rapido hasta llegar a un forte, que se
mantendra durante un breve momento. Entonces, el director indica sucesivas
entradas para los instrumentos que realizan los truenos, y, seguidamente, se
deja un intervalo de tiempo en el que estos instrumentos realizan entradas ad
libitum, de forma cada vez méas continuada hasta alcanzar un climax de
intensidad. Para la indicacion de estas entradas, se nombrara a un director de
entre los instrumentistas que simulan los truenos. Una vez alcanzado el climax,
el profeso retoma la direccion de toda la orquesta, y se realiza el mismo
procedimiento hacia atras, hasta el silencio.

Para esta actividad podran proponerse tantos ejemplos de musica
programéatica como el docente considere oportuno. En sesiones mas avanzadas,
podra proponer, por ejemplo, la improvisaciébn de muasica programatica mas
abstracta como una historia de amor representada por dos solistas y con el
acompafamiento del resto de la orquesta. Esta actividad se realiza a lo largo de

cinco sesiones.

Actividad de desarrollo VI: Improvisacion de paisajes sonoros libres

Una vez realizado todo el trayecto anterior preparatorio, supuesta una
suficiente homogeneidad en la ejecucién de los alumnos y habiendo adquirido
destrezas musicales suficientes, se procede a la realizacion de improvisaciones
de paisajes sonoros libres. Hemos de tener en cuenta que el resultado final de
la improvisacion dependera de varios factores que son enumerados por Galiana

(2017): por un lado, del conjunto de musicas y sonidos que se conocen; por otro
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lado, de la relacion con el instrumento y la capacidad de expresarse con él; y por
ultimo, del gusto estético conformado a lo largo de su experiencia.

En esta actividad, el profesor toma el papel de director, aunque con la
menor intervencion posible. Se busca que los alumnos se escuchen entre ellos
y participen de forma libre, dejando espacio para el desarrollo de solos
instrumentales, y tratando de no saturar el resultado. Para ello, el profesor les
explica que no necesitan tocar todo el tiempo, sélo cuando lo crean oportuno, y
que lo mas importante para que el resultado sea 6ptimo es escuchar al resto de
la clase para saber cuando puede intervenir y con qué tipo de ejecucion.

Para las primeras improvisaciones, el profesor tendra un papel mas activo
en la direccién, abandonandola gradualmente a medida que los alumnos
consigan suficiente homogeneidad. Los alumnos, sin embargo, podran contar si
lo desean, con la intervencibn de un director para alguna o todas sus
ejecuciones, y este director podra establecerse como papel fijo para un alumno
concreto, o ir rotando entre varios alumnos. Respecto a la duracion de las
improvisaciones, no dispondran necesariamente de una longitud concreta, sino
que se desarrollara fluidamente en funcién del criterio de los alumnos. Esta

actividad se desarrolla a lo largo de ocho sesiones.

Actividad de refuerzo: Grabacion y publicacion de improvisaciones

Cuando los resultados sean satisfactorios, tanto para los alumnos como
para el profesor, se procedera a la grabacion audiovisual y publicacion de varias
improvisaciones de la actividad anterior. Para ello, se avisara previamente de
que la improvisacion sera grabada, y se realizaran varias tomas si fuese
necesario. El resultado final habra de ser satisfactorio por consenso de los
estudiantes y el profesor. Entonces, el profesor realiza el montaje y publica el
resultado en un canal de YouTube dedicado a este proyecto, en el que se incluira
el nombre de la orquesta, que habra sido determinado previamente por los
estudiantes. Con esta actividad, se espera que aumente la motivacion de los
alumnos por crear un resultado satisfactorio en la realizaciébn de un proyecto

comun.
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Actividad de evaluacién: Improvisacién grupal

En la dltima sesion, se realiza una evaluacion final consistente en una
improvisacion libre de forma grupal sin la intervencion del profesor. Los alumnos
pueden acordar previamente aspectos sobre la improvisacién que llevaran a
cabo, pudiendo incluir o no un director. La duracion es libre, y se aplican los
siguientes criterios de evaluacion con su correspondiente porcentaje en la
puntuacion total:

- Implicacion de los alumnos (20%)

- Escucha y comunicacién (20%)

- Empleo de una técnica correcta (20%)

- Creatividad (20%)

- Homogeneidad y coherencia en el resultado final (20%)

4.4 RECURSOS

Para el desarrollo de las actividades son necesarios una serie de recursos,

fundamentalmente de instrumentos musicales, que detallo a continuacion:

- Aula insonorizada

- Instrumental Orff: - Equipo de grabacion de sonido:
5 Metal6fonos 2 Microfonos de condensador

5 Xiléfonos 2 Soportes para micréfonos

5 Carrillones 2 Cables con conexién Jack

5 Tridngulos 1 Grabadora profesional

5 Cascabeles

5 Palos de lluvia - Equipo de grabacion de video:
5 Guiros 1 Camara de video

4 Cajas 1 Soporte para camara

4 Tambores

3 Platillos - Ordenador con programas para la
2 Bombos edicion de audio y video

1 Gong
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4.5 TEMPORALIZACION

Semana 1:
Actividad Objetivos Contenidos Competencias Criterios de Estandares de
(duracién en didacticos clave evaluacion aprendizaje
sesiones)
Muestra Conocer La CEC 1. Ensayar e 1.1 Aplica las
instrumental y diferentes interpretacion interpretar, en habilidades
Reparto de instrumentos vocal e pequefio grupo, técnicas
instrumentos musicales instrumental y una pieza vocal necesarias en
2) el movimiento y o instrumental o las actividades

la danza:
profundizacién

una coreografia
aprendidas de

de
interpretacion,

en las memoria a colabora con el
habilidades través de la grupo y respeta
técnicas e audicion u las reglas
interpretativas. observacion de fijadas para
grabaciones de lograr un
La audio y video o resultado
interpretacion mediante la acorde con sus
instrumental: lectura de propias
profundizacion partituras y otros | posibilidades.
en las recursos
habilidades gréficos.
técnicas e
interpretativas.
Semanas 2,3y 4:
Actividad Objetivos Contenidos Competencias Criterios de Estandares de
(duracién en didéacticos clave evaluacion aprendizaje
sesiones)
Familiarizacion | Conocer La CEC 1. Ensayar e 1.1. Aplica las
con los diferentes interpretacion interpretar, en habilidades
instrumentos instrumentos | vocal e pequefio grupo, técnicas
1) musicales instrumental y una pieza vocal necesarias en

el movimiento y
la danza:
profundizacién
en las
habilidades
técnicas e
interpretativas.

La
interpretacion
instrumental:
profundizacion
en las
habilidades
técnicas e
interpretativas

o0 instrumental o
una coreografia
aprendidas de
memoria a
través de la
audiciéon u
observacioén de
grabaciones de
audio y video o
mediante la
lectura de
partituras y otros
recursos
graficos.

las actividades
de
interpretacion,
colabora con el
grupo y respeta
las reglas
fijadas para
lograr un
resultado
acorde con sus
propias
posibilidades.
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Imitacion Reproducir Técnicas, CEC 1. Ensayar e 1.1. Aplica las
2) diferentes recursos y interpretar, en habilidades
motivos y procedimientos pequefio grupo, técnicas
frases compositivos en una pieza vocal necesarias en
musicales a la o instrumental o las actividades
través de la improvisacion, una coreografia de
imitacion con | la elaboracién aprendidas de interpretacion,
instrumentos | de arreglos y la memoria a colabora con el
musicales. creacion de través de la grupo y respeta
piezas audicién u las reglas
Leer musicales observacién de fijadas para
partituras grabaciones de lograr un
para facilitar Técnicas, audio y video o resultado
la practica recursos y mediante la acorde con sus
instrumental. procedimientos lectura de propias
compositivos en partituras y otros | posibilidades.
la recursos
improvisacion. gréficos. 1.2. Lee
partituras como
apoyo a la
interpretacion
Variacion Reproducir Técnicas, CEC 1. Ensayar e 1.1. Aplica las
?3) diferentes recursos y interpretar, en habilidades
motivos y procedimientos CPAA pequefio grupo, | técnicas
frases compositivos en una pieza vocal necesarias en
musicales a la o instrumental o las actividades
través de la improvisacion, una coreografia de
variacion con | la elaboracion aprendidas de interpretacion,
instrumentos | de arreglos y la memoria a colabora con el
musicales. creacion de través de la grupo y respeta
piezas audicion u las reglas
musicales observacion de fijadas para
grabaciones de lograr un
Técnicas, audio y video o resultado
recursos'y mediante la acorde con sus
procedimientos lectura de propias
compositivos en partituras y otros | posibilidades.
la recursos
improvisacion. gréficos.
Semanas 5,6, 7y 8:
Actividad Objetivos Contenidos Competencias Criterios de Estandares de
(duracién en didacticos clave evaluacion aprendizaje
sesiones)
Pregunta- Reproducir Técnicas, CEC 1. Ensayar e 1.1. Aplica las
respuesta diferentes recursos y interpretar, en habilidades
3) motivos y procedimientos CPAA pequefio grupo, técnicas
frases compositivos una pieza vocal o | necesarias en
musicalesen | enla CCL instrumental o las actividades
dialogo, improvisacion, una coreografia de

ejecutandolos
con
instrumentos
musicales.

la elaboracion
de arreglos y la
creacion de
piezas
musicales

aprendidas de
memoria a través
de la audicién u
observacién de
grabaciones de
audio y video o

interpretacion,
colabora con el
grupo y respeta
las reglas
fijadas para
lograr un
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Técnicas, mediante la resultado
recursos y lectura de acorde con sus
procedimientos partituras y otros | propias
compositivos recursos gréficos. | posibilidades.
enla

improvisacion.

Improvisacion Conocer, Planificacion, CEC 3. Componer una | 3.1. Conoce y

de paisajes desarrollar y ensayo, pieza musical utiliza

sonoros de utilizar interpretacion, CPAA utilizando adecuadament

musica diferentes direccién y diferentes e diferentes

programatica técnicas, evaluacion de CCL técnicas y técnicas,

(5) recursos y representacion recursos. recursos y
procedimient | es musicales csc procedimientos
0s enelaulayen compositivos
compositivos | otros espacios para elaborar
para elaborar | y contextos. arreglos
improvisacion musicales,
es. improvisar y

componer
musica.
Semanas 9, 10, 11y 12:
Actividad Objetivos Contenidos Competencias Criterios de Estandares de
(duracion en didéacticos clave evaluacion aprendizaje
sesiones)

Improvisacion Conocer, Planificacion, CEC 3. Componer una | 3.1. Conoce y

de paisajes desarrollar y ensayo, pieza musical utiliza

sonoros libres utilizar interpretacion, CPAA utilizando adecuadament

8) diferentes direccion y diferentes e diferentes
técnicas, evaluacion de CCL técnicas y técnicas,
recursos y representacion recursos. recursos y
procedimient | es musicales csC procedimientos
0s enelaulayen compositivos
compositivos | otros espacios para elaborar
para elaborar | y contextos. arreglos
improvisacion musicales,
es. Interpretaciéon Y improvisar y

direccién de componer
representacion musica.
es musicales
en el Aula.
Semana 13:
Actividad Objetivos Contenidos Competencias Criterios de Estandares de
(duracién en didacticos clave evaluacion aprendizaje
sesiones)

Evaluacion final | Conocer, Planificacion, CEC 3. Componer una | 3.1. Conocey

Q) desarrollar y ensayo, pieza musical utiliza
utilizar interpretacion, CPAA utilizando adecuadament
diferentes direccion y diferentes e diferentes
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técnicas,
recursos y
procedimient
0s
compositivos
para elaborar
improvisacion
es.

evaluacion de
representacion
es musicales
enelaulayen
otros espacios
y contextos.

Interpretaciéon Y
direccién de
representacion
es musicales
en el Aula.

CCL

CsC

técnicas y
recursos.

técnicas,
recursos y
procedimientos
compositivos
para elaborar
arreglos
musicales,
improvisar y
componer
musica.

Actividades sin temporalizacion especifica:

de produccion
en los ambitos
profesionales
relacionados
con la musica.

de distintos
profesionales

Actividad Objetivos Contenidos Competencias Criterios de Estandares de
(duracién en didacticos clave evaluacion aprendizaje
sesiones)
Ejercicios de Aplicar La CEC 1. Ensayar e 1.1 Aplica las
relajacion habilidades y interpretacion interpretar, en habilidades
actitudes vocal e CPAA pequefio técnicas
necesarias instrumental y grupo, una necesarias en
para realizar el movimiento y CCL pieza vocal o las actividades
actividades de | la danza: instrumental o de
practica profundizacién csc una interpretacion,
musical. en las coreografia colabora con el
habilidades aprendidas de grupo y respeta
técnicas e memoria a las reglas
interpretativas. través de la fijadas para
audicion u lograr un
La observacion de | resultado
interpretacion grabaciones de | acorde con sus
instrumental: audio y video o | propias
profundizacién mediante la posibilidades.
en las lectura de
habilidades partituras y
técnicas e otros recursos
interpretativas gréficos.
Grabacion y Conocer y Identificacion y CEC 4. Analizar los 4.1 Conoce el
publicacién de participar en descripcién de procesos proceso
improvisaciones | préacticas de los ambitos CPAA basicos de seguido en
produccion profesionales creacion, distintas
musical. relacionados CCL edicion y producciones
con la musica. difusion musicales
csc musical (discos,
Ser participe considerando programas de
de los procesos la intervencién | radioy

television, cine,
etc.) y el papel
jugado en cada
una de las
fases del
proceso por los
diferentes
profesionales.
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5. EVALUACION

5.1 EVALUACION DEL PROYECTO

Para comprobar la eficacia del proyecto, propongo elaborar tres
evaluaciones diferentes: primero, una evaluacion anterior a la aplicacion del
proyecto; segundo, una evaluacion llevada a cabo durante el proyecto; y tercero,

una evaluacion presentada una vez finalizado el proyecto.

Para la evaluacion anterior a la aplicacion del proyecto, se procede a
elaborar un estudio cualitativo sobre las caracteristicas del alumnado con la
finalidad de validar la viabilidad del proyecto en el contexto que se pretende
aplicar. Elinstrumento utilizado es la entrevista al docente de musica y se valoran
las siguientes caracteristicas respecto a los alumnos:

- Capacidad de colaboracion en proyectos grupales

- Disposicién a actividades grupales ordenadas

- Interés por la practica musical y la ejecucion instrumental

- Formacién previa basica en ejecucion instrumental

Para la evaluacion del proyecto durante su aplicacion, se realiza una
observacion continua en base a los criterios de evaluacién de las actividades y
los objetivos del proyecto, los cuales han de verse superados de forma paulatina
para considerar satisfactoria la aplicacion del proyecto, y por tanto, su viabilidad

en dicho contexto.

Para la evaluacion final del proyecto, propongo la realizacion de un
cuestionario a los alumnos que ponga de manifiesto su opinion de forma andnima
respecto al resultado de las sesiones en cuestiones de motivacion y aprendizaje.
Por un lado, el cuestionario mide cuantitativamente su satisfaccion general con
el proyecto, cuanto de divertido les ha parecido, cuanto de interesante, y cuanto
consideran que han aprendido. Las tres primeras variables miden la motivacién
del alumnado frente al proyecto, y la dltima, la percepcién de aprendizaje,
tomando para su evaluacion una escala de Likert de cinco niveles. Por otro lado,
el cuestionario incluye un enfoque cualitativo con tres preguntas de libre

respuesta sobre qué es lo que mas les ha gustado de las clases, lo que menos,
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y qué pueden sugerir para mejorar el proyecto.

La media de los resultados de los cuestionarios completados por los
alumnos, se completard con las calificaciones reflejadas en los examenes;
obteniendo asi, por un lado, la vision de los alumnos respecto al proyecto, y por
otro, los resultados académicos alcanzados. En el Anexo Il presento el

cuestionario de evaluacion final del proyecto por parte de los alumnos.

Los resultados de la evaluacion del proyecto han de tomarse como
elementos interrelacionados que responden a la intencion de verificar la
viabilidad del proyecto en cuanto a su capacidad de satisfacer los objetivos
propuestos. Ha de tenerse en cuenta que esta evaluacion ira alcanzando mayor

validez cuanto mayor sea la cantidad de muestras obtenidas.

5.2 EVALUACION DE LOS AGENTES IMPLICADOS

Los agentes implicados en el proyecto seran también evaluados; por una
parte, se llevard a cabo una evaluacion a los alumnos, y por otra parte, al docente

responsable de la aplicacion del proyecto.

Los alumnos seran evaluados bajo dos instrumentos diferentes: por un
lado, una evaluacién continua a través de la observacion por parte del docente;
y por otro lado, una prueba final que consiste en una ejecucion instrumental
grupal donde se ponga de manifiesto los conocimientos y habilidades adquiridos
a lo largo del proyecto, tal y como se describe en la actividad final de evaluacion.
Con los resultados de ambas evaluaciones se realizar4d una media aritmética
obteniendo asi la calificacion total de la asignatura en el trimestre que se aplica.
A continuacién, presento los criterios de evaluacion que seran tomados en
ambos casos, con sus respectivos porcentajes:

- Implicacion de los alumnos (20%)

- Escucha y comunicacién (20%)

- Empleo de una técnica correcta (20%)

- Creatividad (20%)

- Homogeneidad y coherencia en el resultado final (20%)

38



Asimismo, el docente encargado de llevar a cabo el proyecto sera también
evaluado a través de una encuesta que habra de completar tras la finalizacion
del proyecto. Esta encuesta mide, a través de una serie de cuestiones
planteadas bajo una escala de Likert de cinco puntos, el grado de implicacion del
profesor y su nivel de adaptacién a la realidad del alumnado. En el Anexo llI

presento el cuestionario de evaluacion del docente.
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6. REFLEXION Y VALORACION FINAL

El proyecto que he elaborado se centra en satisfacer el objetivo de ayudar
a que los alumnos desarrollen su interés por la musica y continden profundizando
en ella después de su estudio en las ensefianzas escolares. Para ello, un factor
destacable es la inclusién del aspecto préactico de la musica, que, como ha sido
sefialado en diversas investigaciones, es un elemento que favorece a motivacion
hacia el aprendizaje de la asignatura. Destaca también como componente
favorecedor de la motivacion el gran peso que adquiere la libertad de eleccion
de los alumnos desde el comienzo del proyecto, permitiendo asi adaptarse a la
heterogeneidad de intereses del alumnado y dotandoles de autonomia en su
aprendizaje. Otro factor decisivo que contiene el proyecto para el desarrollo de
la motivacién, es la elaboracion de actividades de improvisacion musical, que
promueven la creatividad y el aprendizaje significativo entre los alumnos, y que
ha sido ampliamente sustentado por parte de la comunidad cientifica. Asimismo,
es destacable la propuesta de actividades por grupos que forman a su vez un
equipo general con el resto del aula para alcanzar un objetivo comun, lo cual
fomenta, ademas de la motivacion, la adquisicién de habilidades de trabajo en
equipo. Por todo ello, el proyecto contribuye a desarrollar competencias
esenciales del curriculum educativo: la conciencia y expresiones culturales
(CEC), competencias para aprender a aprender (CPAA), competencias sociales

y civicas (CSC), y competencias linguisticas (CCL).

Las posibilidades de llevar a cabo el proyecto son amplias, teniendo en
cuenta el margen de posibilidades que permite la improvisacion, y la
predisposicién favorable de alumnado de secundaria a las actividades practicas
con instrumentos musicales. Asimismo, la libertad de actuacién del docente que
admite el proyecto es extensa, posibilitando una adaptacion eficaz a la realidad
del alumnado. Existen también ciertas limitaciones que pueden dificultar una
practica satisfactoria de las actividades mas avanzadas, debido a las facultades
creativas de los alumnos y a su capacidad de expresiéon musical, que variara en
funcién de la formacién previa que hayan obtenido en la practica musical.
Ademas de ello, la realizacion del proyecto queda sujeta a la disponibilidad en el

centro de los recursos necesarios para su elaboracion, especialmente de los
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instrumentos musicales.

La puesta en practica del proyecto supone una fuente de enriquecimiento
musical que favorece el desarrollo integral en la formacion de los alumnos,
posibilitando un camino de aprendizaje autbnomo posterior a través de la
practica musical improvisada. Su aspecto de innovacién reside en la
presentacion de actividades de improvisacion de paisajes sonoros con

instrumental Orff, en el contexto de la motivacion escolar en el aula de musica.

Una vez fuese llevado a cabo el proyecto, podria continuarse con
actividades de improvisacion que relacionase otros contenidos del curriculum
educativo, empleandose como propuesta metodoldgica para el desarrollo de la
asignatura. Por ejemplo, en relacion al bloque de Escucha, podran realizarse
improvisaciones sobre diferentes audiciones musicales que hayan sido
analizadas previamente, o proponer audiciones orquestales como resultado
analogo al grupo instrumental conformado por los alumnos. Los contenidos del
bloque de Contextos musicales y Culturales pueden ser abordados con
improvisaciones de materiales tomados de diferentes estilos; y los contenidos
del blogue de Musica y Tecnologias pueden trabajarse a través de proyectos de

grabacion audiovisual o sonorizacién de imagenes.

Como experiencia para mi futuro desempefio docente, la elaboracién de
este trabajo ha supuesto una profundizacién en las investigaciones sobre el
concepto de motivacion escolar, elemento fundamental para la eficacia del
proceso enseflanza-aprendizaje. Ademas de ello, la elaboracion del proyecto me
ha permitido llevar a cabo de forma sistematizada una serie de actividades que
suponen un recurso didactico acorde con mis fortalezas y capacidades en el

ambito docente.

Segun he podido constatar, tanto en mi periodo de practicas docentes,
como en el estudio de las investigaciones realizadas en torno a la motivacion en
el proceso de aprendizaje, la educacion solo es efectiva cuando los contenidos
se estudian desde la libertad del alumno por aprenderlos, es decir: sélo se

aprende realmente aquello por lo que estamos motivados a aprender. En base a
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ello, considero que el sistema educativo actual no es totalmente eficaz en el
contexto en el que se desarrolla; una escuela ideal habria de tener sus aulas
abiertas a disposicion de aquello que los alumnos quisieran realmente aprender,
como de manera similar proponen sistemas educativos como el de Finlandia o
la metodologia Montessori. Creo que las escuelas del futuro apuntaran a esa
direccion, que parece ser la mas logica y eficaz.

Mientras tanto, considero que el docente tiene la complicada tarea de
conseguir que lo que diga, y sobre todo, como lo diga, resulte mas interesante al
alumno que lo que su compafiero le pueda decir. El profesor ha de conseguir
adaptarse a la realidad compleja, heterogénea y cambiante del alumnado,
favoreciendo su motivacion por el aprendizaje y ofreciendo herramientas
adecuadas para que los estudiantes puedan desarrollar su potencial. Sin
embargo, esta hermosa tarea es mas viable de lo que solemos estimar; en Gltima
instancia, he observado que los estudiantes de secundaria se encuentran
deseosos de disfrutar de la vida, y la viveza de sus mentes espontaneas y
creativas se encuentra abierta y receptiva al conocimiento, por lo que hemos de
encontrar la interseccion entre aquello que guarda relacion con sus intereses y

lo que se les muestra desde la asignatura.

Por todo ello, la orientacién de este proyecto ha contribuido a acercarme
a mi objetivo como docente de musica inmerso en este sistema educativo, de
ayudar a los alumnos a desarrollar su interés por la musica para que, por ellos

mismos, deseen acercarse a ella y conocerla mas profundamente.
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8. ANEXOS
ANEXO I: SERIE DE EJEMPLOS DE MOTIVOS AMETRICOS
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ANEXO Il: CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL PROYECTO PARA LOS
ALUMNOS

A lo largo de este trimestre, hemos estado aprendiendo sobre la improvisacion musical a
través de la creacion de paisajes sonoros con diversos instrumentos. Me gustaria poder evaluar y

mejorar mi forma de dar las clases, por eso agradeceria mucho que me dieses tu opinién.

§ 52

v i &y |
7L 1
1) En rasgos generales, ,qué te han parecido las clases? i " {I
< 4
[1] 2] 3] [4] 5]
Mal Regular Normal Bien Muy bien

2) ¢Te han parecido divertidas?

[1] 2 El (4] (5]

Nada divertida Poco divertida Normal Divertida Muy divertida

3) (Te han parecido interesantes?

[1] 2] 3] (4] (5]

Nada interesante ~ Poco interesante Normal Interesante Muy interesante

4) ¢Cuanto crees que has aprendido?

[1] 2 El (4] (5]

Nada Poco Algo Mas de lo usual Mucho

5) ¢Qué te ha gustado mas de las clases?
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6) ¢Qué te ha gustado menos?

7) ¢Podrias sugerirme algo para mejorar?

iMuchas gracias por ayudarme!

Julio
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ANEXO lIl: CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL DOCENTE

Rellene el siguiente cuestionario teniendo en cuenta las acciones pedagdgicas realizadas

a lo largo del tiempo en que ha sido aplicado el proyecto.

1) La presentacion de instrumentos musicales ha sido dindmica y ha respondido a los

intereses de los alumnos.

[1] 2] (3] 4] (5]

Nada Un poco Suficiente Bastante Mucho

2) Los limites en la participacion con los instrumentos han sido establecidos de forma

clara para mantener el orden en el aula.

[1] 2 (3] 4] (5]

Nada Un poco Suficiente Bastante Mucho

3) Se han utilizado diferentes ejercicios de relajacion previos a la actividad adecuandolos

a las caracteristicas del aula.

1 2] (3] 4] (5]

Nada Un poco Suficiente Bastante Mucho

4) Se han ofrecido suficientes recursos para los aspectos técnicos y expresivos de los

instrumentos.
[1] 2] 3 4] 5]
Nada Un poco Suficiente Bastante Mucho

5) Las dudas y las correcciones han sido abordadas en un clima de apoyo y confianza.
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[1] 2] (3] 4] (5]

Nada Un poco Suficiente Bastante Mucho

6) Los recursos musicales ofrecidos son graduales y se adaptan al nivel técnico de los

alumnos.
[1] 2] 3] [4] 5]
Nada Un poco Suficiente Bastante Mucho

7) Se ha ofrecido suficiente guia para la homogeneizacion del conjunto instrumental.

[1] 2 (3] 4] (5]

Nada Un poco Suficiente Bastante Mucho

8) Se ha contribuido a crear un clima de grupo que favorece la escucha, la empatia, y la

expresion emocional.

[1] 2 (3] 4] (5]

Nada Un poco Suficiente Bastante Mucho

9) Las opiniones y propuestas de los alumnos han sido tenidas en cuenta en el desarrollo

del proyecto.

[1] 2] (3] 4] (5]

Nada Un poco Suficiente Bastante Mucho

10) En rasgos generales, la implicacion en el proyecto y la adaptacion a los alumnos ha

propiciado un adecuado funcionamiento del proyecto.

[1] 2 (3] 4] (5]

Nada Un poco Suficiente Bastante Mucho

Gracias por su colaboracion.
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