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1. Introduccion

Fundamentos Pedagdgicos del Deporte es una asignatura integrada en el
modulo de Ciencias Basicas, en el apartado relativo a la materia de Ciencias
Sociales, por lo que se considera un contenido de formacion basica. La asignatura
contribuye a alcanzar el siguiente objetivo de todo titulado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte: “Conocer y comprender los factores
comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad fisica y el
deporte”. Para este fin, son contenidos esenciales: Educaciéon y pedagogia;
elementos de la educacion y la pedagogia; teorias, modelos, y corrientes
pedagogicos; el deporte como elemento pedagdgico; concepto, evolucion, finalidad,
y corrientes actuales de la educacion fisica.

Las practicas de la asignatura Fundamentos Pedagdgicos del Deporte van a
permitir a los alumnos encontrar la aplicacion de los conocimientos teéricos que se
tratan a lo largo de los diferentes temas. Son varios los contenidos de la asignatura
que el alumno comprende e integra mucho mejor al tener que enfrentarse al
contexto generado en la puesta en accion.

Fundamentalmente, en las practicas se analizan las metodologias de
ensefanza y las destrezas docentes. Ademas, las sesiones se convierten en un
verdadero entorno real, en el que al final de las mismas se reflexiona y vincula el
resto de contenidos tedricos de la asignatura con las experiencias acaecidas y los
supuestos que surgen a partir de ellas.

Las sesiones practicas se relacionan con las siguientes competencias:
- Capacidad de analisis y sintesis.
- Capacidad de organizacion y planificacién.
- Comunicacion oral y escrita en lengua nativa.
- Capacidad de gestion de la informacion.
- Resolucién de problemas.
- Toma de decisiones.
- Trabajo en equipo.
- Habilidad en relaciones interpersonales.
- Razonamiento critico.
- Compromiso ético.
- Aprendizaje autonomo.
- Creatividad.
- Iniciativa y espiritu emprendedor.
- Motivacion por la calidad.
- Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza — aprendizaje relativos a
la actividad fisica y el deporte, con atenciéon a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas.
- Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los
diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.
- Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades fisico-
deportivas.
- Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para
cada tipo de actividad.
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- Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al ambito de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

- Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

- Desarrollar competencias para la adaptaciéon a nuevas situaciones y resolucién de
problemas, y para el aprendizaje autdbnomo.

- Disefar, desarrollar, presentar y defender publicamente informes de elaboracion
propia, relacionados con el perfil profesional.

Mediante las practicas, el alumno sera capaz de alcanzar los siguientes
resultados de aprendizaje:
- Identificar y analizar los problemas del area de la actividad fisica y del deporte y en
concreto de la Educacion Fisica.
- Analizar y realizar planteamientos para formar al individuo mediante la practica de
actividad fisica.
- Comprender, diferenciar y proponer tareas para los diferentes paradigmas de
analisis del movimiento humano.
- Desarrollar planteamientos para seleccionar las actividades fisicas desde un punto
de vista de sus funciones sociales.

La experiencia practica es uno de los conocimientos fundamentales para el
docente en Educacion Fisica y Deportes. Desafortunadamente, una cantidad
elevada de practica no garantiza el desarrollo de las conductas docentes, sin
embargo, la ausencia de practica si asegura la imposibilidad de su desarrollo. A
menos que los individuos dispongan de un numero elevado de oportunidades de
practica, sera muy dificil el desarrollo de sus habilidades, porque inevitablemente, el
aprendizaje de las habilidades docentes exige una cantidad de practica. Si se
proporciona un contexto rico en lo relativo a las experiencias practicas, se estara
contribuyendo a favorecer el desarrollo de las conductas de los futuros profesores.
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2. Caracteristicas de las précticas

En concreto, en las sesiones practicas se realiza lo siguiente: los alumnos
elaboran, ponen en practica y reflexionan sobre una sesion en la que desarrollan un
contenido determinado previamente. Para su elaboracién, ademas, se considera
necesario utilizar una metodologia tradicional y/o analitica o no tradicional y/o global.
Los alumnos a los que les toque dirigir la practica ejercen el rol de docente y el resto
de compainieros son los discentes.

La elaboracién consiste en planificar y confeccionar las actividades de
ensefanza-aprendizaje y su desarrollo para la puesta en practica. Se utiliza el
modelo de planilla estandar segun establece el Anexo 1. Para la elaboracion del
trabajo es obligatorio asistir al menos a una tutoria con el profesor, la semana
anterior a la fecha de entrega. La asistencia a la tutoria debe ser de todo el grupo y
con el material elaborado. En esta tutoria, junto con el profesor se planifica el
desarrollo de la sesion y se revisan pequeios aspectos.

La puesta en practica es el momento en que se ejerce el rol de profesor para
desarrollar la sesidén. La sesion debe seguir la estructura determinada en el
documento “planilla”. Esta implica una fase de reflexién final, apoyandose en el
material didactico denominado semaforo (ver Anexo 3). Todos los componentes del
grupo deben ejercer el rol de profesor en un momento de la sesion. El resto de
componentes del grupo que no son profesores durante una parte de la sesién no
pueden formar parte del grupo de alumnos ni ayudar a su companero en la
organizacion del aula.

La reflexion es la parte del trabajo que se dedica a meditar sobre la puesta en
practica a partir de los comentarios indicados por los alumnos al final de la sesién y
de los apartados a tratar al final del documento “planilla®. En este apartado se
pretende que los alumnos plasmen por escrito decisiones para las que se obtenga
éxito en la practica y otras a mejorar en el futuro.

La valoracion del trabajo se realiza atendiendo a los criterios establecidos en
el instrumento de evaluacion (Anexo 4). Para esto se atiende a que los alumnos
planifiquen y elaboren la sesién, la lleven a la practica, reflexionen sobre ella y
respeten unos criterios basicos de formato.
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3. El proceso de planificacién

El proceso de planificacion es un tema de suma importancia en la labor
educativa porque: a) obliga a pensar por adelantado (concretar ideas, establecer
fases...), b) convierte la iniciativa en algo publico que puede ser compartido (para
someterlo a los demas y mejorarlo), c) permite confirmar la coherencia y viabilidad
(por lo anterior) y d) constituye un compromiso (ayuda a ponerla en marcha de forma
creible y con firmeza).

El proceso de planificacion de cualquier situacién, evento, circunstancia,
educacion, etc., debe comenzarse atendiendo al establecimiento del objetivo que se
persigue. El objetivo debe concebirse como un elemento programatico que muestra
la meta hacia la cual deben dirigirse los recursos y esfuerzos para dar cumplimiento
a los propaositos.

En base al objetivo establecido se deben decidir el resto de elementos a
planificar siguiendo el orden que se muestra en la Figura 1. Por ejemplo: si el
objetivo de la planificacién es “conseguir que los alumnos realicen pases que lleguen
al pecho de los comparieros” probablemente la metodologia a elegir en este caso
tenga que ser analitica porque el objetivo indicado implica connotaciones
encaminadas a alcanzar un gesto técnico correcto. Si por el contrario, el objetivo es
conseguir que los alumnos realicen pases que posibiliten a sus compaferos una
ventaja con respecto a la oposicion, ahora la metodologia debera ser global, porque
el propio objetivo esta demandando que para conseguirlo se trabaje concediendo
mayor importancia a la habilidad de toma de decision.

Proceso de planificaciéon

Objetivos

Evaluacion
Meétodo

Contenidos

Figura 1. Proceso de planificacion.

Igualmente, el objetivo dictara el camino a seguir a la hora de seleccionar los
contenidos, pero ademas, en el proceso ahora también se cuenta con la decision
tomada con respecto a la metodologia elegida. Si para alcanzar el primero de los
objetivos enumerados en el parrafo anterior (“conseguir que los alumnos realicen
pases que lleguen al pecho de los comparneros”) se ha optado por una metodologia
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analitica, probablemente, los ejercicios disefiados impliquen la repeticion del gesto
técnico del pase, atendiendo a varios aspectos concretos de la ejecucidn para que a
modo de maquina, el alumno consiga que el balon siempre llegue al pecho del
compainiero. Si por el contrario, para que los alumnos consigan el segundo de los
objetivos (“conseguir que los alumnos realicen pases que posibiliten a sus
comparferos una ventaja con respecto a la oposicion”) se ha elegido una
metodologia global, las tareas que se disefien integraran los componentes del
deporte en cuestidn (companeros, adversarios, objetos y metas) y se asemejaran
mucho a la realidad del mismo. Es decir, ahora importa que el alumno desarrolle su
capacidad de toma de decisiéon (percepcion de lo que le rodea, interpretacion,
reflexion y elaboracion de la respuesta). Quizas el pase no llegue al pecho, pero esto
no es lo importante bajo este enfoque.

Por ultimo, el objetivo, la metodologia y el contenido determinaran igualmente
el tipo de evaluacién. Un objetivo que implica trabajar siguiendo la metodologia
analitica para mejorar un gesto técnico (“conseguir que los alumnos realicen pases
que lleguen al pecho de los compafieros”) lleva consigo una forma concreta de
evaluar lo aprendido. Para ello, existen un conjunto de pruebas o tests especificos
de los juegos deportivos cuyo fin es comprobar el dominio técnico adquirido. Sin
embargo, como es logico estas pruebas no detectan si ese mismo dominio podria
ser empleado en situaciones de juego real, porque las decisiones tomadas
anteriormente no conducen a ello. Si por el contrario, se atiende al objetivo que
implica el uso de la metodologia global (“conseguir que los alumnos realicen pases
que posibiliten a sus comparfieros una ventaja con respecto a la oposicion”), la
evaluacion no se puede basar en situaciones de juego aisladas, ni utilizar tests.
Sino, que la evaluacion debe seguir la l6gica determinada por el objetivo y atender al
rendimiento global del alumno en el juego. Para la evaluaciéon ya no se pueden
utilizar un conjunto de pruebas dirigidas a la técnica, sino que son necesarias otras
pruebas que, principalmente, incidan en la tactica.

3.1. Los objetivos

El objetivo es en el elemento clave que guia la accién que se planifica.
Determinar el objetivo para un asunto es realizar una previsién sobre lo que se
pretende, es a fin de cuentas, hacer una declaracion de intereses por escrito. Por el
caracter de los mismos, se recomienda que los objetivos se redacten en infinitivo.

La definicidn de objetivos, en la planificacion de la tarea educativa, supone el
elemento mas importante debido a que determina el resto del proceso. Los objetivos
son el elemento guia sobre los que descansan el resto de decisiones a tomar a la
hora de planificar. Es por ello, que su definicion debe ser concreta, operativa, clara y
concisa. No se recomienda diferenciar entre objetivos generales y especificos, dado
que su definicion debe ser especifica.

En el proceso de planificacion de la ensefianza se debe huir de los objetivos
generales y abogar por la especificidad de los mismos. En la medida en que los
objetivos sean operativos, las decisiones a tomar a lo largo del proceso de
planificacién serdn mucho mas evidentes. En este sentido, un ejemplo que ilustra
con claridad lo que se expone es el que se puede observar a continuacion:
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- Ejemplo 1: “Conseguir que los alumnos pasen bien el balén”.
- Ejemplo 2: “Conseguir que los alumnos realicen pases que lleguen al pecho de los
companeros”.

3.2. Metodologia

Una vez establecidos los objetivos, el segundo de los aspectos a determinar
en el proceso de planificacion es la metodologia a emplear. La metodologia es el
modo general en como se puede afrontar la ensefianza. Es importante sefalar que
no se hace referencia con el término metodologia al estilo, enfoque, corriente,
estrategia, modelo o técnica de ensefianza, no obstante, el término metodologia
debe comprenderse como aquel que engloba a los anteriores; es decir, una
metodologia concreta se sirve o relaciona con estilos, enfoques, corrientes,
estrategias, modelos o técnicas de ensefianza concretas. Al hablar de metodologia,
en esta obra se va a diferenciar entre dos tipos: analitica y global.

La metodologia analitica se concibe como el modo de ensefianza basado en
la sucesion de situaciones parciales con mayor incidencia sobre un detalle de la
ejecucion técnica. Bajo este enfoque, la ensefianza se circunscribe en una realidad
heredada del paradigma biomotriz, que asemeja el cuerpo humano con la maquina
(Vazquez, 2001). De esta forma, no se integran los componentes del juego o
actividad (técnica, tactica, preparacion fisica, preparaciéon psicologica), sino que se
ensena la técnica de forma aislada. Bajo el paraguas de esta metodologia, el juego
s6lo es importante en la parte final del proceso, como momento y contexto en el que
se une el puzle de los diferentes aprendizajes adquiridos de forma parcelada. De
modo que la metodologia analitica suele emplearse para la ensefanza de las
técnicas deportivas (Figura 2).

METODOLOGIAANALITICA

(conceptos)
No integra los

Sucesion de situaciones componentes del
parciales con mayor deporte o actividad

incidencia sobre un (técnica, tactica,
detalle de la ejecucion preparacion fisica,

preparacion psicologica)
Se ensefia la técnica de Eljuego sélo es
forma aislada importante en la parte

final del proceso

Figura 2. Definicién de la metodologia analitica.
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Tradicionalmente, los docentes disefian la ensefanza y el aprendizaje del
deporte desde un enfoque centrado en el dominio de las habilidades técnicas, que
luego son aplicadas a la situacion de juego real (i.e., ensefanza mediante la
técnica). La manera de proceder habitual siguiendo la metodologia analitica persigue
alcanzar el dominio de las acciones técnicas y la eficacia en su ejecucion (Bunker y
Thorpe, 1986). El fundamento de ensefianza es la descomposicion de los diferentes
elementos que constituyen el deporte para su ensefianza, de manera que hasta que
un elemento no es aprendido no se procede a la ensefanza del siguiente. Ademas,
debido a la complejidad de los elementos técnicos a aprender, la descomposicion se
lleva a limites extremos para facilitar su excelente dominio. Por ultimo, como
culminacién de los aprendizajes bajo esta metodologia, todo lo aprendido a modo de
cajones separados e incomunicados entre ellos, es integrado aprovechando el
juego.

La metodologia analitica suele estar vinculada al mando directo y a la
asignacion de tareas, como estilos de ensefianza mas significativos (Mosston, 1966,
1978; Mosston y Ashworth, 1993, 1994); al enfoque de aprendizaje superficial
(Biggs, 1987); al modelo de transmision de la informacion facilitador del aprendizaje
(Kember y Gow, 1993); y a los modelos de ensefianza conductuales (Joyce y Weil,
1985).

La forma de ensefianza mediante la metodologia analitica suele ir de la mano
de varias circunstancias. Una de éstas es el directivismo predominante por parte del
docente. El sujeto carece de iniciativa, que es responsabilidad del profesor. Esta
caracteristica es habitual, dado que la ensefianza busca la reproduccion de modelos
técnicos ideales que son indicados por el profesor. El discente no tiene que pensar,
imaginar o crear, sino sélo reproducir, como sujeto pasivo. El cometido del sujeto es
conseguir la ejecucion perfecta, la que mas se asemeje al modelo ideal. Esta forma
de trabajo ha provocado que se focalice el aprendizaje en la consecucién del éxito
ante los demas.

El hecho de que el juego solo entre en escena en la parte final del proceso
suele producir varias consecuencias. Entre las mas significativas destacan las de
aburrimiento, desencanto, abandono de la practica y retraso de los aprendizajes
(Bunker y Thorpe, 1986). La practica basada en la repeticién de ejercicios analiticos
resulta generalmente aburrida. Las repeticiones de una misma accion de forma
continuada en el tiempo producen este sentimiento. En este tipo de situaciones los
individuos ejecutan preocupados por alcanzar unos estandares y olvidan disfrutar en
el transcurso de la accion. El desencanto viene de la mano de la comprension
reduccionista a partir de la concepcién de que el juego real es el resultado de la
suma de sus partes. A consecuencia de ello, los sujetos no interaccionan con otros
sujetos, solo repiten gestos o parte de gestos y no se integran en la realidad del
deporte (Figura 3).

10
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METODOLOGIAANALITICA

(caracteristicas)

Directivismo Aburrimiento

Desencanto
Focaliza el aprendizaje

en la consecucion del

: » éxito ante los demas
Retrasa la culminacion

del aprendizaje

Figura 3. Caracteristicas de la metodologia analitica.

La ensefianza de los diferentes juegos de manera aislada de su contexto de
practica real es el aspecto clave que determina que la metodologia analitica demore
el aprendizaje. Si se asume que un jugador aprende y mejora cuando denota
capacidad para desenvolverse en el juego, la metodologia analitica no contribuye a
ello, porque no atiende a la realidad del juego hasta el final de proceso, cuando las
técnicas y diferentes ambitos del deporte son dominados por separado. Es decir, no
se juega hasta que no se dominan los gestos técnicos (Blazquez, 1995).

Este método de actuacion conlleva dos ventajas fundamentales. En primer
lugar, facilita la correcta adquisicién de las partes del gesto técnico. Esto es, los
atletas aprenden correctamente la técnica y no arrastran errores achacables a la
mala ejecucién. En segundo lugar y a consecuencia de lo anterior, los jugadores son
muy buenos técnicamente. Por el contrario, algunos inconvenientes son que puede
conducir al aburrimiento, debido a que las condiciones de practica no se asemejan a
lo que sucede en el juego real. De modo que provoca una deficiente formacion
tactica individual y colectiva, que exige la necesidad de re-ensefnar para que el atleta
se adapte a la situacion de juego real (Figura 4).

11
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METODOLOGIAANALITICA

\entajas Inconvenientes

Practica irreal
Facilita la correcta

adquisicion de las Puede conducir al
partes del gesto técnico aburrimiento

Necesidad de re-
ensefiar para adaptarse
a situaciones de juego

Se consiguen buenos
jugadores técnicamente

Deficiente formacion
tactica individual y
colectiva

Figura 4. Ventajas e inconvenientes de la metodologia analitica.

La légica de la metodologia global se circunscribe en un paradigma
psicomotriz, que interpreta al ser humano como procesador de la informacion, que
es sometido a estimulos en base a los que tiene que elaborar respuestas (Vazquez,
2001). Esta metodologia se fundamenta en la realizacion de tareas reales y
aplicables, con las mismas caracteristicas que van a ocurrir durante el juego, pero
adaptadas a lo que se pretende aprender. Las tareas que se disefan integran los
elementos que definen al deporte que se trata de ensenar. Por ejemplo, la
ensefanza del baloncesto, siguiendo la metodologia global, implica que en sus
tareas exista oposicion, colaboracion, balén y meta. El fundamento de esta
metodologia es el disefio de tareas con una estructura muy parecida al deporte
objeto de ensefanza, pero en la que se modifica alguna regla concreta para
favorecer que el participante aprenda el aspecto especifico que se busca inculcar
con la tarea en particular. Ahora si, en la ensefianza se integran los componentes
del deporte o actividad (técnica, tactica, preparacion fisica, preparacion psicoldgica).
Esto permite a los alumnos un mayor desarrollo corporal, asi como un mayor
desarrollo de las cualidades fisicas, tanto generales como especificas, debido a que
las partes del cuerpo que intervienen lo hacen de una forma mas activa en las tareas
que se plantean (Figura 5).

12
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METODOLOGIAGLOBAL
(conceptos)
Utilizacion de ejercicios Integra los
reales y aplicables, con componentes del
las mismas deporte o actividad
caracteristicas que van (técnica, tactica,
a ocurrir durante el preparacion fisica,
juego preparacion psicologica)
Se ensefia la técnica de El juego es importante
forma integrada en el en todo el proceso
juego

Figura 5. Definicién de la metodologia global.

Mediante este otro modo de actuacion no se deja de lado la ensefianza de la
técnica, sino que ésta se trabaja de forma integrada en el juego al ser uno de los
componentes del deporte. Pero la técnica no es el contenido fundamental a tratar en
la metodologia global, porque lo mas importante ahora es que los alumnos
adquieran experiencias de juego. El juego no es ahora el momento final en el que los
alumnos ponen en practica lo aprendido previamente, sino que el juego esta
presente desde el principio del proceso de formacion. Por ello, la tactica o habilidad
de toma de decision individual y/o colectiva adquiere un papel fundamental. En la
situacion real de una tarea el jugador tiene que tomar decisiones y ejecutar
acciones, pero la concepcidon de la metodologia global hace que se conceda mucha
mas importancia a la adecuada decisién que a la correcta ejecucion. El jugador
puede decidir bien y no realizar una ejecucién correcta y sin embargo lograr el
objetivo del deporte. Por ejemplo, en una situacion de tres contra tres en baloncesto,
el jugador con balén tiene que decidirse por botar el balén, pasarlo o tirar, segun la
circunstancia concreta de juego. Quizas elija botar y progresar hacia canasta para
realizar un tiro y seria una buena decisién y quizas la entrada a canasta no sea
técnicamente excelente, pero el participante habria tomado una buena decision.

La metodologia global suele estar vinculada al descubrimiento guiado y a la
resolucion de problemas, como estilos de ensefianza mas significativos (Mosston,
1966, 1978; Mosston y Ashworth, 1993, 1994); al enfoque de aprendizaje profundo
(Biggs, 1987); al modelo facilitador del aprendizaje (Kember y Gow, 1993); y a los
modelos disefiados para procesar la informacion, el desarrollo personal y el
desarrollo de las relaciones sociales (Joyce y Weil, 1985).

Una de las caracteristicas fundamentales de la metodologia global es que

favorece el contacto con la realidad global del deporte. Esta circunstancia provoca
que el método despierte la imaginacion porque el alumno se esta enfrentando en

13
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situaciones adaptadas a los problemas que se producen en las condiciones reales
de juego. Es decir, el alumno no es un sujeto pasivo 0 mero ejecutor, sino que tiene
que adoptar un rol activo que le exige percibir lo que ocurre alrededor, procesar la
informacion, tomar decisiones y ejecutarlas. Es por lo que la importancia del proceso
se centra en el desarrollo y dominio de las habilidades tacticas, perdiendo la
preocupacion por la estricta correccion técnica.

El enfoque con el que es tratado el alumno con la metodologia global permite
potenciar lo ludico, dado que éste practica y aprende en unas condiciones que
implican al propio juego. Las tareas son mucho mas divertidas que las que se
plantean siguiendo la metodologia analitica y esto posibilita que el alumno se
entregue plenamente y sin reservas a la accion que entrafa el propio juego,
repercutiendo de esta forma en la motivacion intrinseca. Es por ello, que se admite
que este método de ensefianza posibilita el desarrolla de la afiliaciéon al deporte
(Figura 6).

METODOLOGIA GLOBAL

(caracteristicas)

Se centra en el dominio
Potencia lo ludico y progreso de las
habilidades tacticas

Favorece el contacto Se pierde preocupacion
con la realidad global por la estricta
correccion técnica
Despierta la L
imaginacion Desarrolla la afiliacién al

deporte

Figura 6. Caracteristicas de la metodologia global.

Los inconvenientes que ocasiona la metodologia global se resumen en dos.
En primer lugar, el alumno adquiere errores en la parte de la ejecucion técnica del
gesto. Esto es logico, debido a que aunque a lo largo del proceso se ensefa la
técnica, el énfasis no se centra en la correcta ejecucion, sino en la acertada decision
de lo que se tiene que ejecutar. En segundo lugar y de la mano de lo anterior, esto
provoca que exista la necesidad de depurar los gestos técnicos, lo cual puede
resultar muy complicado, sobre todo cuando los alumnos superan las fases
sensibles de su desarrollo. Sin embargo, las ventajas del método son varias. El
hecho de que las condiciones de practicas sean muy similares a las que ocurren
durante el juego posibilita sin ningun esfuerzo extra que lo aprendido se transfiera al
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mismo. Por ejemplo, hay una asimilacion completa del reglamento del deporte. La
unica diferencia entre el contexto de practica y el de competicion ahora son los
factores extrasituacionales, que segun Parlebas (2001) no son significativos en
cuanto a la influencia en la accién de juego. Vinculado a que el juego sea el contexto
habitual de practica, se consigue que se mejore el componente de decision y que los
alumnos adquieran experiencias de juego que les permitan aprender nuevas
acciones de juego o variaciones de las anteriores (Schmidt, 1975). Es decir, el
alumno cuenta con un repertorio de experiencias que lo hacen mas competente a la
hora de tener que enfrentarse a las circunstancias que ocurren en el juego.

Una de las ventajas mas importante de la metodologia global es que
continuamente existe una combinacion de tres factores que son muy importantes en
la ensefanza: participacion activa, aprendizaje y diversion (Figura 7). Estos son
elementos clave para posibilitar que los alumnos mantengan la motivacion por la
practica deportiva. La Teoria de la Autodeterminaciéon (Deci y Ryan, 1985), que es
una de las teorias con mayor aceptacion del momento actual, considera que existen
tres necesidades psicoldgicas basicas (autonomia, competencia y relacién con los
demas), que si manifiestan valores altos influyen positivamente en la motivacién. La
practica que se planifica siguiendo la metodologia global incide directamente sobre
estas necesidades que plantea la teoria, al asemejar la autonomia con la
participacion activa, la competencia con el aprendizaje y las relaciones con los
demas con la diversion (Blazquez, 1995).

METODOLOGIA GLOBAL

Ventajas Inconvenientes
Practica real Errores en |a parte de
: . gjecucion del gesto
Slmultanr:!_an'_lente técnico
aprendizaje,
participacion y diversion Dificultad para
corregirlos

Trabajo del componente
de decision

Promueve la motivacion

Figura 7. Ventajas e inconvenientes de la metodologia global.
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4. Destrezas docentes

A la hora de analizar las conductas de los profesores en clase, del Villar
(2001) identifica las destrezas docentes como las habilidades técnicas de que
disponen los profesores para que sean eficaces en su labor. De entre todas las
destrezas docentes, tradicionalmente se destacan mayoritariamente cuatro: a)
presentacion de las tareas, b) informacion sobre la practica, c¢) aprovechamiento del
tiempo de practica y d) organizacién del aula de aprendizaje. A continuacién se
profundizara en cada una de ellas siguiendo como guia la propuesta de del Villar
(2001). Este manual no persigue ser el documento de referencia sobre las destrezas
docentes, sino que tiene por objetivo ejemplificar e ilustrar la propuesta de del Villar
(2001), sin pretensiones de que la presente sustituya la propuesta mencionada.

La presentacion de las tareas es la destreza mediante la que el profesor
transmite la informacién a los alumnos para que éstos puedan realizar la propuesta
presentada (Figura 8). Las finalidades de la misma son garantizar la comprension
por parte de los alumnos y que la informacion transmitida permita a los alumnos
hacerse un esquema mental de la accion a realizar. El tiempo que se destina a esta
destreza no debe ser muy elevado porque lo realmente relevante es que los
alumnos practiquen. La presentacion de las tareas consta de cuatro fases: a) ganar
la atencion de los alumnos, b) generar interés en la introduccién de la tarea, c)
explicar la tarea y d) lanzar la tarea.

Presentacion de las tareas

Quées? —— Informacion inicial mediante la cual se presentan las tareas

Objetivo —— = Garantizar la comprension de las tareas por parte de los alumnos

— El profesor debe proporcionar un esquema mental de accion

Tiempo — No debe ser muy elevado

Las tareas motrices se aprenden practicando

Andersson y Barrett (1978) y Freedman (1978) - tiempo total
no superior al 20% de la sesién (127)

Figura 8. Presentacion de las tareas.

La fase en la que se gana la atencion de los alumnos es una de las mas
importantes (si no es la que mas), debido a que tiene por objetivo que los alumnos
se centren en ver y/o escuchar las indicaciones del profesor. Algunas de las
premisas clave para conseguirlo son:

- Utilizar una disposicion espacial adecuada, en donde todos los alumnos puedan
observar y oir al profesor. Es esencial a la vez que una exigencia para el profesor
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que su ubicaciéon sea tal con respecto al grupo que se eviten las distracciones y los
problemas para que los alumnos puedan escuchar y ver sin dificultad.

- Elegir un lugar concreto donde transmitir la informacion, para que el alumno
recuerde que siempre que llegue al punto de encuentro su actitud debe ser de
escucha. A este lugar concreto se le suele denominar punto de encuentro. La
implementacion de esta medida persigue crear habitos de comportamiento en los
alumnos que permitan al alumno prepararse para recibir informacion sobre una
nueva tarea y ahorrar tiempo en la presentacion de las tareas.

- Exigir silencio a todos los alumnos. Es decir, no se debe comenzar a hablar hasta
que se alcancen unas condiciones que permitan que el profesor pueda ser
escuchado por todos. Muchas veces, intentando no perder mucho tiempo en la
presentacion de las tareas, se aboga por realizar las explicaciones a pesar de que
se percibe la existencia de alumnos que no estan atentos. Sin embargo, esta opcion
a posteriori es contraproducente porque los alumnos no entienden lo que tienen que
hacer en la tarea y entorpecen el transcurso normal de las sesiones.

- Utilizar recursos didacticos (pizarra, graficos...) con el fin de centrar la atencion
sobre aspectos relevantes de la explicacion. Esta medida contribuye a que los
alumnos se centren en la explicacion, pero ademas, que focalicen su atencion sobre
los aspectos importantes de la tarea. Este recurso es especialmente recomendable
cuando las tareas son complejas.

La segunda de las fases de la presentacién de la tarea es la de generar
interés en la introduccién de la misma. En este momento el profesor debe hacer ver
a los alumnos la importancia de la tarea que van a realizar, desde dos puntos de
vista. En primer lugar, en relacién al contenido de ensefianza especifico y en
segundo lugar haciendo comprender su utilidad social, incluso para aquellas
personas que odian los contenidos de Educacion fisica y deportiva. Tres son las
estrategias que se pueden emplear para conseguir lo mencionado:

- Enlazar la explicacion con una tarea anterior ya conocida, tratando de mostrar la
vinculacion con las tareas ya aprendidas. Asi el alumno se crea su imagen mental de
practica y tiene una referencia con la que comparar los diferentes aspectos de la
nueva situacion.

- Dar confianza al alumno predisponiéndole positivamente hacia el aprendizaje, es
decir, haciéndole entender que es capaz de enfrentarse con éxito a la nueva tarea
planteada. De esta manera el afrontamiento de una situacion que podria resultar
compleja inicialmente puede ser entendida por el alumno como asequible gracias al
enfoque del profesor.

- Valorar el contenido de la tarea, reforzando el objetivo de la misma o la utilidad que
tiene para el aprendizaje o dicho de otro modo, aportando una utilidad social al
contenido a trabajar. Cuando los alumnos entienden la importancia de lo que van a
realizar se motivan e implican mucho mas.

La explicacion de la tarea es la tercera fase. Este es el momento de mayor
duracién en comparacion con el resto de fases de la presente destreza. No obstante,
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la duracién no debe ser excesiva. Segun la metodologia empleada, debe ser la fase
en la que se presenten los detalles mas puntuales e incluso la demostracion. Se
pueden utilizar recursos didacticos con el fin de aclarar los detalles mas puntuales
cuando las tareas son de alto nivel de complejidad. Durante esta fase se deben dejar
claros tres aspectos: a) el objetivo a conseguir en la tarea, b) la organizacién de la
tarea y c) el material del que disponer si es el caso. Para ello, la estrategia
recomendada es que se implemente en la explicacion una frase que haga referencia
a cada uno de los tres aspectos mencionados, de forma clara, directa y concisa.

La ultima fase de la presentacidn de las tareas es el lanzamiento. Esto ocurre
justo al final de la explicacion, ya que es el momento anterior a que los alumnos
comiencen su tiempo de practica. Esta fase es muy importante debido a que la
ultima informacién que reciben los alumnos es la que mas recuerdan y la que les
predispone para su practica inmediata. Segun la finalidad de la tarea, el lanzamiento
puede realizarse para: a) recordar el objetivo de la misma (recuerda que el objetivo
es que el pase llegue a la altura del pecho), b) estimular al descubrimiento (a ver
quién consigue encestar de la forma mas inverosimil), c) estimular al maximo de sus
posibilidades (a ver si ahora mejoramos la ejecucion técnica con respecto a la tarea
previa), d) estimular a la cooperacién (recuerda que tienes que llegar a los diez
pases antes que el equipo contrario), e) estimular al reto (a ver quién es capaz de
conseguir antes las diez canastas)...

La destreza de aportar informacion sobre la practica o imparticion de feedback
es mediante la que el profesor informa al alumno sobre su actuacion (Figura 9). Esta
es una de las destrezas mas complejas e importantes si no la mas compleja e
importante. Es una habilidad compleja por varios motivos. Por ejemplo, implica tener
un conocimiento en profundidad sobre el contenido a ensefar, implica también la
capacidad de observacion del profesor y la toma de decisiones en un tiempo record,
puesto que se debe impartir informacion a todos los participantes. Lo cual a su vez
es otro de los elementos que complica la destreza. Ademas, es una de las destrezas
mas importantes porque posibilita aportar informacion sobre los resultados al
alumno. Es decir, en ausencia de esta destreza, la tarea docente se limita a
presentar las tareas y organizar el aula sin que el alumno tenga la menor idea de
como realiza su practica, qué es lo que tiene que mejorar, como podria hacerlo
mejor, etc. No obstante, para aprender el alumno debe poseer informacion
extrinseca acerca de sus actuaciones.
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Correccion de la ejecucion

Quées? — Informacion durante la tarea para que el alumno tenga
conocimiento de sus acciones

— Una de las funciones mas complejas del profesor

Principios a — Elalumno aprende mejor si recibe informacion sobre su actuacion
considerar

—  Se deben buscar estrategias para corregir a todos los alumnos

Figura 9. Imparticion de feedback.

Al igual que ocurria en la presentacion de las tareas, en la imparticion del
feedback existen fases, aunque en este caso se diferencian soélo dos. La primera
fase es la de observacion. En ella se debe observar la diferencia entre la respuesta
del alumno y la deseada, focalizandose en aspectos concretos, para lo que se
recomienda como maximo tres aspectos. Observar tres aspectos de la accion de los
alumnos es mas que suficiente para que la observacidon sea exitosa, pero también
porque es inutil saturar con excesiva informacion a los alumnos cuando no estan
preparados para asimilarla. Durante la observacién, se debe valorar la naturaleza e
importancia del error e identificar la causa que lo produce, ademas de valorar el
grado de error antes de intervenir.

La observacion puede realizarse de forma intuitiva (basada en la experiencia)
o utilizando instrumentos de observacién. Mientras que la primera de las opciones es
solo admisible para aquellos docentes con una elevada experiencia, los menos
experimentados deben recurrir al uso de instrumentos de observacion. Los
instrumentos de observacién no son mas que herramientas que ayudan a establecer
y recordar lo que se tiene que observar (ver Tabla 1). La justificacion de su uso
reside en que favorecen que al docente no se le olvide impartir feedback tras la
presentacion de las tareas y que durante la observacion focalice su atencion sobre
los aspectos definidos y no sobre otros.

Tabla 1. Ejemplo de instrumento de observacion para la observacion de las acciones
de los alumnos. Ejemplo sobre el bote en baloncesto.

Alumno Altura de bote Mirada al balén Lateralidad del
bote

Francisco Garcia | 10/10 7/10 6/10

Pedro Simén 8/10 10/10 9/10

La segunda de las fases es la de imparticion del feedback. Una vez que se ha
observado la ejecucion de los alumnos hay que decidir si se interviene o no. Para
ello, es necesario valorar si las conductas son adecuadas o0 no siempre que se
manifiesten de forma repetida. Ademas, habra que atender a si la intervencién se
realiza en general a todos los alumnos o en particular a un alumno en concreto.
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Algunas de las estrategias en la imparticion de feedback son las que se indican a
continuacion:

- Planificar los elementos a observar, los momentos a observar y durante cuanto
tiempo. Estas tres cuestiones deben estar determinadas de manera previa a la
sesién. Como ya se indicd anteriormente, es necesario haber programado lo que se
va observar, para que no se olvide y para que ayude a focalizar la atencion sobre los
aspectos mas relevantes. Igualmente, la planificacibn de los momentos de
observacion y el tiempo que va a durar son elementos que contribuyen a la eficiencia
de la imparticion del feedback.

- Prever los errores tipo, identificando los problemas de ejecucion. El docente debe
haberse preocupado por conocer los errores habituales que cometen los alumnos
para estar preparado y que no se quede sin recursos ante situaciones tan acotadas
en el tiempo.

- El profesor debe estar en permanente evolucion por todo el espacio y haber
previsto su evolucion, garantizando la correccion de todos los alumnos. Es decir, el
docente no puede quedarse inmaovil en un lugar determinado del aula, sino que debe
planificar el recorrido de sus desplazamientos. De este modo se asegura la atencion
a la mayoria de alumnos y éstos perciben que el profesor se dirige a ellos.

- Determinar un criterio de prioridad en la atencién a los alumnos. Se debe
establecer por qué motivo primero atiendo a unos alumnos y después a otros. Por
ejemplo, primero atiendo a los alumnos mas competentes y después me dedico a
aportar informacion a los menos competentes.

- Utilizar un lenguaje positivo en la correccion. La imparticion de feedback
tradicionalmente se relaciona con la correccion de deficientes o inadecuadas
ejecuciones. Esto ha llevado consigo el predominio del lenguaje negativo. Sin
embargo, la imparticién de feedback no busca humillar ni desacreditar a nadie, por lo
que es necesario que el lenguaje sea positivo.

- Desarrollar la autonomia del alumno. Es recomendable que los alumnos practiquen
impartiendo feedback, porque esta medida les permite ser mas autbnomos y ganar
responsabilidad y compromiso. En este caso el profesor no desaparece del aula sino
que ayuda a los alumnos a impartir el feedback. Previo a la intervencién de los
alumnos en la imparticion de feedback es necesario que ellos se formen en lo que se
pretende observar.

Existen diferentes clasificaciones de tipos de feedback atendiendo a varios
criterios. Segun quien aporta la informacién se diferencia dos tipos de feedback:
intrinseco y extrinseco. El feedback intrinseco es el que se aporta el sujeto a si
mismo a partir, principalmente de los bioindicadores de su organismo. Por el
contrario, el feedback extrinseco es que aporta una persona del entorno del sujeto
que lo recibe. Es necesario sefialar en esta clasificacion, que no sélo la informacion
puede ser aportada por personas, sino que también las maquinas pueden
proporcionar feedback extrinseco (por ejemplo: un pulsémetro).
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A partir de la taxonomia de feedback extrinseco surgen otras clasificaciones.
Atendiendo al momento de imparticién de la informacion se diferencian tres tipos de
feedback: concurrente, terminal y retardado. El concurrente es aquel que se imparte
a la vez que se ejecuta la accidn, el retardado sucede nada mas terminar la accion y
el terminal cuando ha transcurrido un cierto tiempo desde que finalizé la accion.

Segun la actuacion se pueden distinguir dos tipos de feedback: aislado y
acumulado. El aislado es aquel en el que se imparte informacién sobre un aspecto
muy concreto, mientras que el acumulado persigue aportar informacién sobre varios
aspectos a la vez o de manera mas global.

Otra de las clasificaciones habituales es la que discrimina atendiendo al canal
por el que se transmite la informacion. De este modo, se puede distinguir entre
feedback verbal, se transmite utilizando la palabra hablada; visual, mediante gestos;
y tactil, a través de contactos tales como palmadas de felicitacion o apretones de
activacion.

Una ultima clasificacion es la que se presenta distinguiendo por el tipo de
informacion que se imparte. A partir de este criterio se identifican feedbacks de tipo
descriptivo, explicativo, prescriptivo, comparativo, afectivo e interrogativo. El
descriptivo es aquel mediante el que se trata de aportar informacion que sélo
representa la ejecucion del alumno sin entrar a aportar otro tipo de informacion (por
ejemplo: tienes las rodillas flexionadas). El explicativo, sin embargo, implica la
aportacion de razonamientos y consecuencias que justifican el resultado de la accion
(por ejemplo: como tienes las rodillas tan flexionadas el balon sale disparado hacia
atras). El feedback prescriptivo se imparte cuando se pretende anunciar
directamente al alumno como se pretende que se realice la accidén (por ejemplo:
debes flexionar menos las rodillas). EI comparativo es aquel que se utiliza para
establecer un cotejo con una referencia previa, que bien puede ser una ejecucion
anterior, un compafero o un modelo ideal (por ejemplo: esta vez has flexionado
menos las rodillas). Se puede considerar feedback afectivo a todas aquellas
apreciaciones que envuelven un juicio de valor o que pretenden animar y estimular a
los alumnos (por ejemplo: muy bien esa flexion de rodilla). Por ultimo, el feedback
interrogativo es el que se presenta en forma de pregunta y busca que el sujeto
reflexione sobre su propia ejecucion y el mismo descubra el resultado de la misma
(por ejemplo: ¢ puede ser que la inadecuada posicién de alguna parte del cuerpo sea
la que esté causando el desvio del balén?).

El aprovechamiento del tiempo de practica es la destreza que persigue que el
compromiso motor de los alumnos sea elevado (Figura 10). El alumno aprende
cuando practica y los profesores deben responsabilizarse de que el tiempo
destinado a ello sea el maximo posible. Diferentes estudios han demostrado que
cuanto mayor es el tiempo de practica también son mayores las oportunidades de
aprender y obtener mejores resultados (e.g., Boyce, 1992; Graham, Ellis, Williams,
Kwak, y Werner, 1996; Rink, 1996; Silverman, 1985; Thomas, 1994). Diferentes
estudios abogan porque una sesién 6ptima sea aquella en la que el compromiso
motor del alumno esté cercano al 70-80% del tiempo disponible para la practica.
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Aprovechamiento del tiempo de practica

Aprovechar el tiempo de practica para que el compromiso motor

e N
Qué es? sea elevado

El alumno necesita practicar para aprender

Principio
fundamental Cuanto mayor sea el tiempo de compromiso motor mas
posibilidades tiene de mejorar su nivel
. Sesion optima—=> El porcentaje de compromisc motor del alumno
Estudios debe estar cercano al 70-80% del tiempo disponible para |a

practica

Cuanto mayor es el tiempo de compromiso motor 2 los alumnos
tienen mejores resultados en el aprendizaje

Figura 10. Aprovechamiento del tiempo de practica.

Varias son las estrategias que se pueden establecer para conseguir que el
tiempo en que el alumno no esta practicando sea minimo. A continuacion se
presentan algunas de ellas solamente con el animo de ilustrar la importancia de esta
destreza:

- Evitar pérdidas de tiempo en el inicio de la clase, recepcién de los alumnos,
preparacion del material y cambio de ropa de los alumnos:

1. Establecer un lugar fijo en el que recibir a los alumnos.

2. Tener tareas asignadas o preestablecidas para antes del inicio de la sesién.

3. Establecer grupos de trabajo que se encarguen de gestionar el material.

4. Implementar un sistema de puntuacioén por la celeridad en culminar tareas
concretas.

- Evitar pérdidas de tiempo por explicaciones de tareas y organizacién de clase:

1. Disenar tareas que no impliquen un cambio muy drastico en lo relativo a la
organizacion y el material con respecto a las tareas previas.

2. Utilizar materiales didacticos que permitan que el tiempo de explicacion no
sea elevado.

3. Utilizar puntos de encuentro donde transmitir la informacion.

4. Implicar a los alumnos en la organizacion del aula como parte de las tareas
que realizan.

- Evitar pérdidas de tiempo por el calentamiento general y la vuelta a la calma
general:

1. Disefar tareas de calentamiento y de vuelta a la calma que integren el
objetivo de la sesion.

2. Que las tareas de calentamiento se aprovechen también para otros
menesteres (adoptar una organizacion concreta, realizar una tarea administrativa,
favorecer el uso de un material concreto, etc.).
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La destreza de organizacion del aula implica todos los procedimientos
formales para movilizar y coordinar al grupo (dentro y fuera de las tareas), el material
y la informacién (Figura 11). Esta es otra de las destrezas de alta importancia en la
ensefianza de la Educacion Fisica y Deporte debido a las caracteristicas del aula y
del material. Atendiendo a las caracteristicas del aula, se trata de un espacio abierto
(ausencia de limites como paredes o espacios muy amplios), muy diferente al que
estdan acostumbrados los alumnos, y que despierta en ellos un sentimiento de
libertad. A la vez, el lugar en el que se realiza la ensefianza suele coincidir con el
espacio habitual de recreo o celebraciones, lo que incide en el subconsciente del
alumno, repercutiendo todavia mas en su liberacion. Por otro lado, el material que se
utiliza en las sesiones debe ser recogido, movilizado, devuelto a un lugar concreto,
almacenado, mantenido... y esto demanda una cierta atencion. Ademas, el material
puede llegar a ser peligroso segun el uso que se haga del mismo. Por ejemplo, una
porteria mal anclada puede provocar que se desprenda sobre los alumnos, o un
poste de voleibol no colocado en su lugar de almacenaje puede producir que a
alguien se le venga encima.

Organizacién del aula de aprendizaje

Procedimientos formales para movilizar y coordinar al grupo

20 G procurando la maxima participacion del alumno

. Caracteristicas del aula
Por qué es

importante? Caracteristicas del material

Movilidad del material

Figura 11. Organizacion del aula de aprendizaje.

El objetivo de esta destreza es que se consigan unas condiciones de practica
lo mas idéneas posible, en las que se conjuguen las variables: seguridad durante la
practica, con el fin de evitar lesiones; aprovechamiento del tiempo disponible para la
practica; y participacion de los alumnos, para que adquieran la responsabilidad que
implica colaborar en las tareas administrativas, a la vez que madurez y autonomia
en estas labores.

En lo relativo a la estructura de las tareas, merece la pena mencionar los
diferentes tipos de organizaciones que se pueden implementar al respecto. Asi, se
diferencia entre una organizacion que permite una participacion simultanea (todos a
la vez), alternativa (en parejas, primero ejecuta uno y después otro) o consecutiva
(en filas o hileras, ejecucion uno detras de otros). Cada uno de estos tipos de
organizaciones presenta ventajas e inconvenientes segun el objetivo que se persiga
con la tarea. Por ejemplo, si la finalidad es alcanzar la maxima participacién, lo
idoneo es utilizar una organizacion simultanea; si la tarea pretende que los alumnos
se aporten feedback entre ellos, quizas lo ideal seria la organizacién alternativa;
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pero si por ejemplo, se pretende evaluar un gesto técnico seria mas apropiada la
organizacion consecutiva.

Con respecto a la informacién, se debe procurar definir con precision el inicio
y fin de la tarea con el fin de evitar dudas a los alumnos y minimizar las tipicas
pérdidas de tiempo fruto de la espera a que todos comiencen y finalicen la practica.
Se debe determinar los limites del recorrido permitido, asi como las zonas de
actuacion de cada alumno, para que no haya interferencias. Igualmente, es
recomendable incidir en los aspectos normativos esenciales de la tarea para evitar
que la capacidad imaginativa de los alumnos conduzca a una situacion embarazosa.
Por ultimo, la utilizacién de recursos didacticos tales como pizarras, graficos,
imagenes o representaciones puede ayudar en la transmision de la informacion
cuando las tareas son complejas.

En lo referente al material, como ya se ha indicado, es preciso atender a
varias consideraciones. En primer lugar, el docente debe ser consciente y reflexionar
acerca de si el grupo esta preparado para utilizar el material pretendido o no. Por
ejemplo, en el caso de alumnos que no son capaces de responsabilizarse
individualmente de su propio material y se pretende que lo hagan de algun material
sofisticado. En este caso o se establecen las medidas preventivas previas o quizas
no seria adecuado su uso. En este sentido, es recomendable destinar tiempo o
esfuerzos a definir con precisidn las condiciones y modo de uso del material.

Otra cuestion clave en relacion al material es su distribucién. El material debe
tener un lugar fijo donde se recoge y se almacena. Este lugar siempre debe ser el
mismo y se debe “acostumbrar” al alumno para que se cumpla la norma al respecto.
De otro modo, el material mévil puede andar deambulando por el espacio de
practica, romperse, extraviarse, perderse u ocasionar lesiones. Quizas la medida
que consiga contrarrestar los problemas vinculados con la movilizacion del material
pase porque los alumnos se impliquen en su movilizacion. Esto puede realizarse de
diferentes maneras. Por ejemplo, estableciendo grupos de responsables de material
o aprovechando las tareas para que comiencen o culminen con la recogida o
entrega de material.

El control de la clase es una de las cuestiones peliagudas que mas suele
preocupar a los profesores noveles. Esta circunstancia es normal y no debe asustar
inicialmente, sino que debe servir para alertar sobre un elemento que puede ser
clave para que el clima de aula sea cordial. Es habitual oir decir a profesores que los
alumnos son un desastre, que no atienden, que no se implican... pero ;qué hacen
estos profesores para que esto no suceda? El elemento fundamental es el
establecimiento de normas y las medidas para quien decide no cumplir las normas.
En este sentido, el establecimiento de rutinas puede ser un elemento clave para que
impere el control en el aula. Las rutinas persiguen generar habitos de actuacion en
los alumnos, que a su vez contribuyan en el desarrollo de su autonomia personal. Al
respecto, la delegacién de responsabilidades en los alumnos es otra de las
cuestiones que puede contribuir al correcto funcionamiento de los alumnos. Los
alumnos pueden encargarse de preparar y/o recoger el material, pasar lista, preparar
un calentamiento, etc. Cuestiones que supervisadas por el profesor contribuyen a
que se impliquen y se desarrollen como personas.
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La garantia del control de la clase pasa por un cambio de perspectiva en los
profesores, desde la tipica propuesta de ensefanza tradicional a enfoques en los
que el alumno es un sujeto activo, que toma decisiones que van a determinar su
formacion. Atender a sus necesidades, posibilidades y motivaciones; establecer
normas y asegurar su cumplimiento, ser democratico en las decisiones que lo
posibiliten y pensar que se trabaja con personas, posibilita adoptar una posicion que
coloca al profesor en disposiciéon de ser reconocido como lider del grupo.
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5. Simbologiay representacion gréfica

La representacion grafica se refiere al conjunto de simbolos, imagenes y
figuras, que tratan de encarnar la explicacion de la tarea, con el fin de que tras su
visualizacion la persona configure un esquema mental en relacién al objetivo,
organizacion y descripcion de la misma. Esta es una parte esencial de cualquier
sesidn que se preste, porque debe ayudar al destinatario a comprender lo que se
solicita con un rapido vistazo a su representacion.

Como en cualquier mapa o lenguaje de signos es necesario que entre las
personas que se quiere establecer la comunicacion exista una comprensiéon de
dichos signos. Al igual que en este ejemplo, la representacion grafica exige de una
guia o indice que posibilite la comunicacién entre las personas que trabajen las
tareas. En este sentido, se van a diferenciar dos tipos de representacion grafica:
vista alzado o cenital y vista planta o lateral. Ambas modalidades pueden elaborarse
con los habituales procesadores de texto, utilizando las opciones de dibujo. Esta
posibilidad permite que su integracion con el texto no ocasione defectos de formato.

La primera es la denominada como vista alzado o cenital. Se basa en la l6gica
de que los participantes son representados desde un enfoque cenital y sus acciones
se representan de manera concreta. Por este motivo, se suele utilizar para
representar desplazamientos, jugadas, movimientos o aspectos mas globales.
Tradicionalmente, este tipo de representacion se utiliza en los deportes
institucionalizados como medio de comunicacion entre los entrenadores y jugadores.
En la Figura 12 se pueden observar unos ejemplos en baloncesto.

REPRESENTACION GRAFICO
JUGADOR CON BALON
JUGADOR SIN BALON
DEFENSOR
BLOQUEO
DESPLAZAMIENTO SIN BALON
OPCION DE PASE >

PASE >

DESPLAZAMIENTO BOTANDO (\/\,\/74

LANZAMIENTO -

REBOTE —

| Looe

Figura 12. Ejemplo de representacion grafica en la modalidad alzado o cenital.

A la hora de enfrentarse a este tipo de representacion grafica es preciso
sefalar unos aspectos clave sobre el disefio del espacio de juego. Cuando se
represente una pista de juego completa, debajo en negrita se debe indicar con una
flecha el sentido del ataque (Figura 13). Sin embargo, si el objetivo de la tarea que
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se representa es de ataque, la meta siempre debe disponer hacia arriba tal y como
se muestra en la Figura 14. Por el contrario, si la tarea persigue un objetivo de
defensa, ahora la meta debe situarse hacia abajo (Figura 15). Otro elemento
importante a destacar en la representacion de acciones de juego es indicar con un
nuamero la secuencia de acciones para clarificar la situacién al lector (Figura 6).

Figura 13. Representacion del sentido de ataque.

£

Campo de ataque

Figura 14. Tarea cuyo objetivo es de ataque.

N

L

Campo de defensa

Figura 15. Tarea cuyo objetivo es de defensa.
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Figura 16. Secuencia de acciones.

El segundo tipo de representacién grafica, vista planta o lateral, implica
plasmar la realidad a partir de un modelo biomecanico de varios segmentos y
articulaciones desde un enfoque lateral. Este tipo de representaciones suele
emplearse cuando lo que interesa es resaltar detalles concretos de la accion.
Algunos aspectos clave para que su elaboracion produzca resultados que se
aproximen a la realidad son los siguientes (ver Figura 17):

- Respetar el plano del suelo.

- Respetar las articulaciones.

- Respetar dimensiones de segmentos.

- A partir de los dos anteriores representar el movimiento.

- Utilizar las diferentes configuraciones de las flechas para aportar realismo al
movimiento (Figura 18).

- Utilizar las diferentes orientaciones de la cabeza, aprovechando alguna
caracteristica de la cara (por ejemplo la nariz, Figura 19).

De

o Vv

Figura 17. Ejemplo de representacién grafica en la modalidad planta o lateral.
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qqqq Multisaltos
U Balanceo

—>—> —>—> Pasos
cortos
/6 Giro
“ Llamada
Y atencion

Figura 18. Configuraciones de flechas.

O) AGRS

Figura 19. Configuraciones de la cabeza.
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6.1. Sesiones de juegos con diferentes objetivos

OBJETIVOS:
- Trabajar la toma de decisién.

CONTENIDOS:
- Juegos populares.

METODOLOGIA:
- Global.

MATERIAL:

- 16 combas.

- 16 pegatinas de colores.

- 3 petos.

- 4 hojas de registro de “Fantasma”.
- 2 hojas de registro de “Pafnuelo”.

- 2 hojas de registro de “Mate”.

- 2 hojas de registro de “Palito inglés”.
- 2 pafuelos.

- 2 balones de plastico.

- 4 bandas de juez.

- 4 medallas de ganador.

- 12 diplomas.

INFORMACION INICIAL PARA PRESENTAR LA SESION:

- jBuenas tardes chicos! Hoy vamos a dar una clase la mar de divertida, jvamos
a hacer una olimpiada de juegos tradicionales! Para comenzar diremos las
normas de la clase, hay tres normas basicas:

1 Cada vez que oigais el silbato debéis venir a este punto. El alumno que se
retrase o esté distraido hara que se reste un punto a su equipo. Al primer equipo
que llegue se le dara un punto. Es importante que vengais lo mas rapido posible
para estar la mayor parte del tiempo posible jugando.

2 Cada vez que lleguemos al punto de encuentro el profesor contara hasta tres y
tendremos que gritar {No a la consola si a la pelota! Dicho eso no se oye ni una
palabra.

3 Se dejara preguntar dudas después de cada explicacién. Se resolveran SOLO
y SIEMPRE en el punto de informacion.

Vamos a jugar a distintos juegos que nos van a llenar de ganas de bajar a jugar
a la calle y dejarnos la consola en casa y veréis como en un par de meses
estamos hechos unos figurines. jAdemas no va a haber quien nos gane en los
recreos! jVamos a ser las mas maquinas! Venga pues vamos corriendo a
calentar.
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DESCRIPCION | ORGANIZACION | OBJETIVOS | FEEDBACK | REPRESENTACION GRAFICA
INTRODUCCION (CALENTAMIENTO)
1. Cada alumno tiene una:- Espacio:toda - Calentar el cuerpo pero - Si te permito dos:
comba y se distribuye por:pista. -hacerlo de una manera:apoyos cuales son los:
toda la pista saltando,:- Participacién: :dinamica y divertida. -mas faciles para hacer el :
estatico, moviéndose, : simultanea. : - ejercicio?
corriendo, mas lento, mas:- Tipo : A

rapido... -agrupacion: - ¢, Si te permito un; .
*Variante: El profesor indica :individual. : -apoyo? : ] .
que deben saltar con un sélo : - Tiempo: 3. :

apoyo. g O
ﬁ A

*Variante: El profesor indica: []

que deben saltar con dos: ' : :

apoyos : : : | .

*Variante: El profesor indica . A

que deben saltar con un: : : : ‘
apoyo pero distinto al que: :

han usado antes. :

2. El profesor indica las:- Espacio: media :- Descubrir quienes son los:- Entre ellos mismos:

figuras que desea que los: pista. -lideres del grupo. tendran que corregirse y
alumnos realicen tumbados : - Participaciéon: radoptar la postura de:
en el suelo. -simultanea. .- Mejorar la vision espacial.  :acatar 6rdenes o darlas.
--Tipo : : 3
-agrupacion: dos : :
- equipos. : : : ﬂ

- Tiempo: 3.
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3. Pilla-pilla. Se reparten tres:
‘pista.
sus:

petos a tres alumnos, éstos
van pillando a
companeros y le dan el peto,

tener el rol de los que pillan.
IMPORTANTE: Si

pasara a pillar.

- Espacio: toda la

- Participacién:

“simultanea.
pasan entonces los pillados a':

- Tipo

-agrupacion:
los que:
pillan ven a una persona:
parada le daran el peto y esta:

individual.
- Tiempo: 3’

-~ Elevar el nivel de activacion.

“- Que nadie pare.

No se puede salir de Iaé
“pista. :

PARTE PRINCIPAL

4, De cada grupo hay un

evalia a un grupo distinto al

pista a otro sin ser atrapado
por los jugadores:
“Fantasmas” del equipo-

contrario que estaran en el:

centro de la pista.

.- Espacio: toda la
alumno que hace de juez y-

pista.

:- Participacion:
suyo y otro que hace de:
fantasma. El juego consiste:
en pasar de un lado de la:

Simultanea.
- Tipo
agrupacion:
Grupos de 4.
- Tiempo: 5.

-~ Objetivo de la tarea: Cruzar
‘la pista sin ser atrapado por
-los jugadores del centro para
“conseguir puntuacion.

Objetivo de aprendizaje: :

-~ ¢ Coémo podrias pasar al:
-otro lado con una mayor:
-seguridad de que no te:
;Cuando estan:

“pillen?
“intentando pillar al otro?

-Aumentar la velocidad a la:

“hora de la toma de decisiones.
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5. De <cada grupo un
componente tendra un rol
especial o bien juez o bien

sujetar el pafuelo. En la
mitad de la pista habra 3:
jugadores de un equipo:
contra 3 jugadores de otro:

equipo, idem en la otra mitad

de la pista. A cada jugador se
le asigna dos numeros del 1
al 6. Se nombrara un numero:

- Espacio: todala - Objetivo
- pista. - Conseguir llevar el pafnuelo a:
:tu campo sin que te pillen o:

.- Participacion:

alternativa. “pillar al contrario antes de que
- Tipo “lleve el pafiuelo a su campo.
agrupacion: ﬁ

-4 grupos de 3. - Objetivo de aprendizaje::
- Tiempo: 5. -Mejorar velocidad

al azar y estos deberan correr
e intentar coger el pafuelo vy -
volver a su campo sin ser:
pillado. EIl participante que:
antes llegue ganara un punto:

para su equipo.

la

‘reaccion y la velocidad en la
“toma de decisiones.

tarea: - ;/Qué crees tu que:
debes hacer en el
momento de cara a cara:
en el pafuelo cuando tu:
“rival tiene mas velocidad:
que tu? :

000
m N

(N
N

>D> D>
00

6. De <cada grupo un
componente tendra un rol

especial o bien juez o bien se:
la queda, se apoya en una:

pared o0 se queda de

espaldas al resto de:
jugadores. Los jugadores:

tendran que ir acercandose a

‘- Espacio: pista

:completa. . mayor

- Participacién:  :veces a tocar la pared.
simultanea. : :
:- Tipo - Objetivo de aprendizaje::

agrupacion: 4
grupos.
‘- Tiempo: 5.

-Mejorar

el para salvarse, cuando eI;
que se la queda se gira hacia:
los demas, estos tendran que:

quedarse

quietos sin :

moverse. Si el que se la:
queda ve a alguien moverse, :
este retrocedera y comenzara :

de nuevo.

.- Objetivo de la tarea: Llegar el :
numero posible de:

: equilibrio
- desarrollar estrategias.

- Si tu objetivo es llegar a:
la pared el mayor niumero :
-de veces posibles ;Que:
‘te interesa mas?:
Recuerda que tienes que:
-adaptar la estrategia a tus:
- posibilidades. :

> m

]

A @

oL
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7. Un equipo frente a otro.:
:completa.

:- Participacion:
“simultanea.
:-Tipo
:agrupacion: 4
-grupos (2 grupos
grupo -
;- Tiempo: 5.
eliminar a su vez. Ganara:

Con el balén se tratara de
alcanzar al grupo
contrincante,  consiguiendo
eliminarlo. Para aumentar la
dificultad, los participantes
eliminados de cada grupo se
colocaran tras el
contrario, pudiendo ellos

quien mas puntué.

- Espacio: pista

por equipo).

de eliminar a

la  agilidad,

los :

la:

:- Objetivo de la tarea: Evitar:- Nos fijaremos en: Si su:
‘que te alcance la pelota y:
-tratar
- contrarios con ella.

disposicién espacial es la:
adecuada y si:
“prefieren eliminar rivales o:
: ‘ayudar a
:- Objetivo de aprendizaje::

- Mejorar
: capacidad de reaccion.

mas

compafieros.

salvar:

PARTE FINAL (VUELTA A LA CALMA)

8. Andar alrededor de la pista

de una forma tranquila vy:
respirando :
:simultanea.
--Tipo
-agrupacion:
“individual.
‘- Tiempo: 5.

relajada,
profundamente.

:- Espacio: toda la

pista.
- Participacién:

‘ritmo  al

- Devolver al organismo a un:- Nos fijaremos en el:
- estado de activacién basal.

que estan:

~andando por si no es el:
. correcto (muy leve) para:
que realicen una vuelta a'
‘la calma adecuada. :

.- Nos fijaremos en su:
“ejecucion para que no:
-sufran ninguna lesion.
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9. Se colocaran en el centro
de la pista acostados en el
suelo con los ojos cerrados,
iran  respirando segun a
nuestras indicaciones e
imaginaran en su mente una
serie de situaciones que el
profesor les ira diciendo en
vOz suave y armonica.

- Espacio: media
‘pista.

.- Participacion:
“simultanea.

- Tipo
-agrupacion:
“individual.

- Tiempo: 5.

.- Devolver al organismo a un:- Marcaremos las pautas:
- estado de activacion basal. ‘de la respiracion y nos:
: -fijaremos en que cada:
;uno de ellos la realice:
‘correctamente para una‘

- buena relajacion.

‘- Nos fijaremos en la:
-postura de cada uno de:
~ellos en el momento en:
‘el que se encuentran:
‘acostados en el suelo,:
‘para que su postura no:
-afecte al correcto riego:
sanguineo. :
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OBJETIVOS:
- Desarrollar destrezas de comunicacion e integraciéon con
los compafieros.

CONTENIDOS:
- Juegos cooperativos.

METODOLOGIA:
- Global.

MATERIAL:

- 3 aros.

- 9 globos.

- 3 cubos o cajas de carton.
- 12 pelotas.

- Silbato.

INFORMACION INICIAL PARA PRESENTAR LA SESION:

- Hola chicos, hoy tenemos la primera sesion de la unidad didactica de Juegos
Motrices Cooperativos, en los que vamos a trabajar las habilidades y destrezas
que presentais ante juegos cotidianos. Esta sesidn va a consistir en una serie de
juegos que tienen como objetivos: una mayor compenetracién con el grupo,
unién y cohesion entre todos los miembros del grupo; crear un ambiente de
compaferismo y confianza.... La parte principal de la sesidén consiste en una
competicién por equipos.

El punto de encuentro para cambiar de actividad siempre sera en el que nos
encontramos, y se os avisara de la finalizacion de la actividad y de la
concentraciéon en el punto mediante el pitido de un silbato. Cuando lo oigais
debéis venir todos enseguida.

DESCRIPCION | ORGANIZACION |

OBJETIVOS | FEEDBACK | REPRESENTACION GRAFICA

INTRODUCCION (CALENTAMIENTO)

1. Pilla-pilla. Por parejas, una: - Espacio: toda la

pareja tiene que pillar a otra y : pista. -que no nos pillen.

la pareja que sea pillada: - Participacion: -  Adecuar, preparar  y: :
cambia el rol. :consecutiva. acondicionar el cuerpo para la:- ¢Van a correr mas que :
Reglas: las parejas no se:-Tipo ‘realizacion de las tareas. -vosotros? :
sueltan de las manos y si se agrupacion: : : :
sueltan haran 5 flexiones y el sumatoria. - Descubrir la importancia de - Pilla a ese que esta:
pillar consiste en tocar al:- Tiempo: 3. -compenetrarte con el : distraido. :
contrario 1 : compainiero. 1

.- Activar el cuerpo.

Corremos mas para:

.- No se puede soltar de
‘la mano. :

A
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2. Todos a por... Los
alumnos iran corriendo de
forma libre y cuando el
profesor diga todos a
por...”"Manuel” todo el grupo
ira a tocar a Manuel.

Reglas: no se puede empujar.

-- Espacio: toda la
‘pista.

:- Participacion:
“consecutiva.
:-Tipo
-agrupacion:
“individual.

:- Tiempo: 3.

-- Observar si
-ayudan a sus compaferos.

-~ Activar el cuerpo.

- Aprender el nombre de sus:
- companeros. :

‘- Desarrollar la concentracion:
|y rapidez mental. :

los alumnos :

- Rapido, no seais quien:
: “lo toque el ultimo. :
- Intentar que los jugadores:

“se comprometan con el grupo.

- Mas concentracion:
- chicos. :
- Es tocarlo, no:
“empuijarlo. :

David

Todos a

por David

3. Los miembros del equipo:
que se:
colocaran como en el dibujo:
(circulos), se iran acercando -
todos cogidos de la mano:

de las tortugas,

hacia los cazadores
(cuadrados), cuando el
profesor  diga “cazadores”:

estos tendran que

- Espacio: toda la
pista.

- Participacién:
consecutiva.

- Tipo
agrupacion: 2
equipos.

- Tiempo: 3.

intentar -

coger a las tortugas y (estas:

soltdndose de la

mano) :

conseguir llegar tras el area:

donde no puedan

ser:

cogidas, si son cogidas se-

cambiara el rol.

- Activar el cuerpo.

- ¢Las tortugas son mas:
: ‘rapidas
:- Preparar al alumno para que:

- su organismo esté listo para la-
“parte principal.

que
cazadores?

‘- Las tortugas cogidas de:

; la mano mientras :
avanzan hacia los :

cazadores.

los:

i{CAZADOR

N—
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PARTE PRINCIPAL

4. Los miembros de cada
grupo
hombros en circulo, tienen
que soplar un globo para

impedir que caiga al suelo y-

llegar al extremo de la pista,
donde habra un aro en el cual
deben caer los globos. Quién
antes consiga meter

- Espacio: toda la
cogidos  por los:
.- Participacién:

pista.

:consecutiva.

- Tipo
-agrupacion: 3
“grupos.

‘- Tiempo: 5.

mas :

globos en la caja, ganara un -

punto.

Reglas: no se puede separar:
el grupo, no puede caer el:
globo, sélo puede avanzar el:
globo con el aire que produce :

el soplo de los jugadores.

‘- Objetivos de Ia
. Trasladar los globos desde el . no hacia arriba.
_punto A al punto B antes que:
-los demas equipos.

la cohesion

grupo

del

tarea: - Soplar hacia adelante:

:- Que bien lo hace el:

(1]

: -grupo “x”.
- Objetivos de aprendizaje: -
“Mantener
“grupo.
-Coordinar  al
“desarrollar la estrategia.

- No dejéis que se os’

- caiga el globo. :
para- :
- ¢Cémo lo haréis para
“que no caiga? '

.- ¢Para donde soplar?:
. ¢, Hacia adelante o hacia:
-arriba? :

- ¢ Todo el recorrido va a
- soplar la
- persona?

misma

5. Se haran tres filas, al
principio de cada fila habra un
cubo lleno de pelotas y al

final un aro, el juego consiste:
en pasar la pelota, miembro:
por miembro de izquierda a:
conseguir :

derecha, hasta
depositar las pelotas en el
aro.

Espacio: toda
‘ pista.

-- Participacion:

alternativa.

- Tipo
agrupacion: 3
- grupos.

.- Tiempo: 5.

Reglas: los miembros estaran :

sentados vy
pasara como se indica.

la pelota se:

- Objetivo de la
- Conseguir
pelotas de un cubo al aro:
“antes que los otros equipos.

trasladar

tarea:
las:

- Sin hacer trampas.

- Que

Objetivos de aprendizaje: - Pasad la pelota de unoé
“Mantener el ingenio del grupo. : en uno. :
- Favorecer el compaferismo.

rapido  habéis
“metido la primera pelota. :
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6. Cada grupo tendra una
persona que debe ser
transportada de un

hasta llegar a depositarla
dentro del area. Reglas: que
el compafnero que se traslada
no toque el suelo, que nadie
se adelante en
posiciones.

- Espacio: toda la
‘pista.

-- Participacion:
compariero a otro compariero
- Tipo
;agrupacion: 3
- grupos.

*- Tiempo: 5.
SuS -

alternativa.

‘- Objetivo de Ila tarea::
-Conseguir  transportar  al:
“miembro antes que el otro:
_grupo. :

: .- Lo estais haciendo muy .
.- Objetivo de aprendizaje:: :
: Coger confianza. :
: “- ¢ Haber
~cuesta menos esfuerzo
“llevar al compafiero?

- Que manera mas:
ingeniosa de transportar:
al companiero. :

bien.

a quien le:

7. Los miembros de cada
grupo estan con las manos

del pie encima de

precede.

ningun compariero.

‘- Espacio: toda la
: pista.

en el suelo y los empeines:
los :
hombros del jugador que le:

- Participacién:
consecutiva.
- Tipo

-agrupacion: 3
Reglas: no se tiene que caer:

grupos.

‘- Tiempo: 5.

- Objetivo de la tarea: Llegar:
-en esta posicion antes que el:
- otro equipo. :

Objetivo de aprendizaje:?
- Desarrollar la compenetracion :
- del grupo.

:- Todos a la misma vez.

- Muy bien, lo estais:
- consiguiendo. :

- No se hacen trampas.

At
it
i

- No perdais el equilibrio.
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PARTE FINAL (VUELTA A LA CALMA)

8. Sentados en circulo, el:- Espacio: toda :- Promover la desinhibicion. :- Mas rapido, para que:
profesor lanza la pelota a un :pista. : - sea mas dificil. :
alumno y dice clases de:- Participacion: : : He visto
animales. El que lo recibe :consecutiva, : - No se repiten los:

tiene que decir un nombre de - alternativa, : -animales.
animal de la clase que haya :simultanea. : :

dicho el profesor y lo lanza a:- Tipo

otro para que diga otro:agrupacion: :

animal. El que falle o repita :individual, parejas, :

un animal ya dicho imitara el - grupos de 3,4,

animal que haya fallado ‘5.

.- Tiempo: 5'.
9. El profesor plantea queé-Espacio: toda ;-Aumentar la compenetraciéné- Rapido que al otroé
intenten construir con sus:pista. “del grupo. ‘grupo le queda poco:
cuerpos de pie, sentados o:- Participacion: - para conseguirlo. :

acostados diferentes letras, : consecutiva.

nimeros o formas. -~ Tipo : “-Muy bien, que
-agrupacion: 3 -imaginacion.
grupos. ; ; ;
.- Tiempo: 5. : : : @%@
O ~——0
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OBJETIVOS:

- Desarrollar la cohesion y relacion de grupos.

CONTENIDOS
- Juegos cooperativos.

METODOLOGIA: INFORMACION INICIAL PARA PRESENTAR LA SESION:

- Global. - Esta sesién consiste en una serie de juegos populares, cuyos objetivos son:
Activacién del cuerpo, trabajar la reaccion ante estimulos externos, union y cohesién

MATERIAL: del grupo, crear un ambiente de confianza entre los compaferos, trabajar los

- 2 cuerdas. reflejos, mejorar los aspectos recreativos de cada alumno.

- 2 pelotas grandes. Antes de comenzar la sesién indicar unas normas: cada vez que se toque el silbato

- 20 globos. debéis reuniros todos rapidamente en el punto en el que nos encontramos, puesto
que con ello también avisamos de la finalizacion de la tarea. La parte principal
consiste en una competicion.

DESCRIPCION | ORGANIZACION | OBJETIVOS | FEEDBACK | REPRESENTACION GRAFICA

INTRODUCCION (CALENTAMIENTO)

1. Carrera de carretillas.

- Espacio: toda
“la pista.

.- Participacion:
“Simultanea.

- Tipo
agrupacion:
parejas.

.- Tiempo: 3.

' - Activar el organismo. - Corremos mas para:

- Descubrir la importancia de - ;Esta cogiendo las

: companero. - mas fuerte?

: Adecuar, preparar y: :
acondicionar el cuerpo parala:- jVan a correr mas:

‘realizacion de las tareas. - que vosotros? : g}
- compenetrarte con el piernas el que esta: &

- que no nos pillen.

A
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2. Un miembro de la pareja:
“alo ancho.

.- Participacion:
se:
.- Tipo
-agrupacion:
espalda. El juego consiste:
en desplazar al compafero :
punto A al punto B:
demas::
parejas y sin que se caiga:

se colocara en cuclillas con
las manos en el suelo y el

otro compariero
colocara encima del
primero, espalda con

del

antes que las

el compainiero

- Espacio: pista

simultanea.

parejas.
- Tiempo: 3

.- Activar el cuerpo.

- Intentar que los jugadores
'se comprometan con el:
- grupo.

- Observar si los alumnos:

‘ayudan a sus compaiieros.

:compaferos.

‘no

:companiero
: - estabilidad.
-- Desarrollar la concentracion :

'y rapidez mental. :

compariero.

- No os rindais.

.- Importante es que:
caiga elg

-~ No sedis los ultimos.

: ‘- Poned la espalda?
“- Aprender el nombre de sus:

recta para que el:

tenga:

3. Dos alumnos subidos a:

caballito se la quedaran en

del medio, y los demas:
alumnos iran por parejas,
también subidos a

cojan
medio. Si
medio para pillar a
demas.

- Espacio: toda

‘la pista.
medio de la pista y solo se:
podran mover por la linea:

- Participacion:
simultanea.
- Tipo

-agrupacion:
“parejas.

caballitos pasando de una:
pista a otra sin que les:
los que estd en:
tocan a una:
pareja esta se sumara al:
los :

- Tiempo: 3.

- Activar el cuerpo.

“su organismo esté listo para:
“la parte principal.

- No os deben de:
: -tocar. :
- - Preparar al alumno para que :

- ¢Y si te colocas:

-donde hay mas nifos:
‘para poder pillar a
-alguien?
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PARTE PRINCIPAL

4. Tirar de la cuerda para:- Espacio: toda :- Objetivos de la tarea::- Tenéis que tirar:
arrastrar el otro grupo a su:la pista. :Conseguir que el otro grupo :todos con la maxima:
propio campo. Cada vez:- Participacion: :entre en tu campo. “intensidad. :
que se consiga esto,:simultanea. : : :
sumaran un punto. - Tipo - Objetivos del aprendizaje: - ;Qué podéis hacer:
-agrupacion: 2 - Mejorar la union del grupo. ‘para que le resulte:
- grupos. : ‘mas dificil al otro:
‘- Tiempo: 5. : “grupo? :
5. Cada grupo tendra una: - Espacio: toda :- Objetivos de la tarea: Saltar:- Compenetraros con:
comba vy tendran que:pista. -todo el grupo a la vez a la:la cuerda. :
saltarla 10 veces seguidas, : - Participacion: :comba 10 veces antes que el :
el grupo que lo consiga:simultanea. - otro equipo. - ¢, Quién se pone en:
antes sumara un punto. - Tipo : “los extremos? : T T T T T
ragrupacion: 2 - Objetivos del aprendizaje: :
- grupos. ‘Mejorar la  coordinacion. - ;Quiénes estan:

.- Tiempo: 5. ‘Mejorar la busqueda de dandole a la cuerda? :
-tacticas en grupo.
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6. Un subgrupo:
transportara la pelota con:
la espalda, agarrado con
las manos sin soltarse.
Correran hacia una meta y:
volveran a donde se:
encuentra el otro subgrupo
y cogera la pelota sin que:
caiga al suelo y sin utilizar
las manos. Este subgrupo
hara el mismo recorrido. El:
primer grupo que consiga:
llegar a la meta ganara un:
punto. :

- Espacio: toda
la pista.

-- Participacion:

alternativa.

- Tipo
agrupacion: 2
grupos.

- Tiempo: 5'.

:-  Objetivos de la
“Conseguir que el grupo haga'
-todo el recorrido sin que se:
“caiga la pelota antes que el
- otro equipo.

Objetivos del aprendizaje:
“Mejorar la cohesién del grupo:
-y la coordinacion.

tarea: ' - No os soltéis de las:

manos.

- Tened cuidado con
-la unién del grupo.

- ¢Como
conseguido la:
transicion sin  que

-caiga la pelota?

habéis -

7. Cada grupo tiene que:
conseguir por cualquier:
medio, que la altura de su:
torre sea mas alta que la:
del otro grupo.

- Espacio: toda
la pista.

- Participacion:

simultanea.

- Tipo

-agrupacion: 2
- grupos.
- Tiempo: 5.

‘- Objetivos de la
- Conseguir por medio de todo:
~el grupo, hacer la torre mas:
:grande de las dos. :

tarea::

- Haber

solida.

: ‘- ¢Quién se pone:
- Objetivos del aprendizaje: : :
- Concienciar la importancia de:
‘la compenetracion del grupo

abajo?

"= ¢Quién se pone:
-arriba? :

quien:
consigue la base mas:
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PARTE FINAL (VUELTA A LA CALMA)

8. El juego consiste en

hacer 2 circulos uniéndose -

mediante una pelota por

intentar dar mas vueltas

que el otro grupo sin que:

se caiga ninguna pelota.

- Espacio: toda
pista.

.- Participacion:
medio de cada jugador, e:

simultanea.
- Tipo
agrupacion:
-2 grupos.

‘- Tiempo: 5.

‘- Aumentar la cohesion del:- Lo importante es:

-grupo.

:que no se caiga la:
‘pelota y dar mas:
‘vueltas que el otro:
- grupo. :

- Es mejor no ir tan:
‘rapido y que sean:
-validas las vueltas.

9. Por parejas, un alumno:
se colocara con las palmas :
.- Participacion:
otro pondra sus manos:

de la mano hacia arriba y el

sobre las de su compafiero.
El primer

sus manos a las del otro y
este intentar impedirlo.

comparnero :
debera intentar darle con:

- Espacio: toda
pista.

Simultanea.

- Tipo
agrupacion: 2
~grupos.

-~ Tiempo: 5.

- Trabajar la anticipacion.

- Trabajar los reflejos.

- Las
- pegadas.

manos -

- - Hacerlo sin amagos. :
-- No hagais trampas. -

"~ ¢ Cémo colocais las:
“manos? :
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OBJETIVOS:

CONTENIDOS:

- Conocer la herramienta del juego adaptado para|- Movilidad en el espacio sin vision.

discapacitados.

METODOLOGIA:
- Global.

MATERIAL:

- 1 paracaidas.

- 1 campana.

- 2 pelotas de Goalball.

- 15 pelotas de goma espuma.

INFORMACION INICIAL PARA PRESENTAR LA SESION:

- Esta sesién tratara de juegos y actividades, en las cuales se experimenten
como seria no tener vision. Para ello necesito vuestra colaboracion. Este sera el
punto de informacion durante toda la clase, por lo que cada vez que suene el
silbato, debéis venir aqui lo mas rapido posible para no perder tiempo. La utilidad
social de nuestra sesidon es que vivenciéis como se siente una persona
discapacitada, en este caso, un ciego.

DESCRIPCION | ORGANIZACION |

OBJETIVOS | FEEDBACK | REPRESENTACION GRAFICA

INTRODUCCION (CALENTAMIENTO)

1. Todos los participantes se : - Espacio: toda la : - Activar el organismo para:- Venga vamos chicos,:

situaran en circulo, cogidos al - pista.
paracaidas. Todos estaran: - Participacion:
numerados (1 6 2). Cuando : simultanea.
el profesor diga uno de los:- Tipo
numeros los que tengan ese :agrupacion:
nimero deberan cambiarse - individual.
de sitio pasando por debajo:- Tiempo: 3.
del paracaidas. E

Variante: en vez de estar:

numerados las indicaciones:

seran por el color de la ropa.

“neuromuscular en la parte:
“principal. - A ver por qué sentido:

buena adaptacion : mas rapidos.

o
7 N

S #s
b d

' nOs guiamos mejor.
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2. Todos los participantes:
llevaran cola e intentaran:
robarselas unos a otros, al:
finalizar el juego cuando el:
profesor lo indique, quien:
lleve mas colas ganara. Uno:
de la pareja hace de guia. :

- Espacio: toda :- Percibir el espacio, entre los:- ; Qué es lo que sientes:
pista. ‘compafieros y uno mismo. cuando corres sin ver? -
- Participacion: - : :
simultanea. .- ¢ Te fias de tu lazarillo? :
- Tipo : : :
agrupacion:

- Parejas.

- Tiempo: 3.

3. Todos los alumnos se:
dispondran encima de una:
linea de la pista y seguiran:
las indicaciones del profesor:
Tierra: detras de la linea.
Aire: encima de la linea.
Mar: delante de la linea.

- Espacio: toda la :- Desarrollar la percepcion:- Hay que recordar la:
pista. - espacial. :posicion previa para no:
- Participacion: errar  en la decision:

: simultanea. : :siguiente.
- Tipo : :
ragrupacion:

“individual.

.- Tiempo: 3.

o et Q@i
b
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PARTE PRINCIPAL

4. El ciego y el paralitico.:- Espacio: toda la
Uno de los componentes de:

la pareja llevara un antifaz. El
otro companero tendra que
subirse a él, como si fuera un
caballo, y mediante

tendra que ir guiandolo hasta
donde el profesor

llegue sera el ganador.

pista.

:- Participacién:
:simultanea.

‘- Tipo
-agrupacion:
golpecitos en su espalda:
‘- Tiempo: 5.
haya :

indicado. En ningtin momento :

podran hablar. Quien antes:

parejas.

*- Objetivo de la tarea: Llegar:
-al
- profesor.

punto indicado por el

Objetivo de aprendizajef
: Desarrollar el sentido del tacto:
“mediante signos.

- No se puede hablar,:
solo damos indicaciones :

- con golpecitos.

Debéis

responsabilizaros  para:

:que vuestro compafiero:

" confie en vosotros.

5. Todos los jugadores se:
circulo y:
tendran una campana que:
iran pasandose. En el centro:
estara uno de los jugadores:
-agrupacion:
el sonido tendra que pillar al:

dispondran en

con antifaz, el cual, mediante

que lleve la campanita.

- Espacio: toda la
pista.

- Participacion:
simultanea.

- Tipo

Parejas.

‘- Tiempo: 5.

- Objetivo de la tarea::
-Encontrar la campana.

‘necesita
: - absoluto.
- Objetivo de aprendizaje: -
‘Desarrollar el sentido auditivo. :
3 - guiaros

- Silencio, el compafiero:
silencio :

- ¢Os ha resultado facil:
mediante  el:

- sentido auditivo?
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6. Dos circulos, uno dentro
del otro. Los del circulo
interior (con antifaz), tendran
que adivinar quién tienen
enfrente por medio del tacto,
los participantes iran rotando.
Cambiaran los roles.

.- Espacio: toda la : - Objetivo de la tarea: Adivinar:- Venga chicos que no:
-quién es tu compaiiero. :

‘pista.

.- Participacioén:
“simultanea.

- Tipo
-agrupacion:
“parejas

‘- Tiempo: 5.

- Objetivo de aprendizaje:
‘Desarrollar el
gtacto.

sentido del:

‘0s de verglenza.

- ¢Os ha resultado fécilé
mediante el:
sentido del tacto? :

guiaros

7. Juego de Goalball.
Interceptar o lanzar la pelota
para evitar o conseguir gol.
pondran a los lados y tendran

cuando la pelota se salga.

-~ Espacio: toda la
- pista.

.- Participacion:
Los jugadores restantes se:
“-Tipo
que ayudar a los companeros :
“grupos de 4.
- Tiempo: 5.

alternativa.

agrupacion:

.- Objetivo de la tarea: Meter el :
- mayor nimero de goles.

- Objetivo de aprendizaje: :
‘Desarrollar el sentido auditivo.
: Reconocer, valorar y vivenciar :
‘las actividades :
: deportivas de discapacitados.

fisico-:

- ¢En qué os basais para :
“interceptar el balon? ;Y

- No se tira fuerte la:
;pelota. :

- Silencio los :
que:

participantes
esperan su turno.

.- Cuerpo bien estirado y§
- concentracion. :

- para lanzar?
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PARTE FINAL (VUELTA A LA CALMA)

8. Todos los participantes se
situaran en circulo, menos
dos o tres voluntarios que
tendran que abandonar la
sala, a los cuales se les diran
que tienen que volver al
circulo y hacer el “tonto”
hasta que consigan que le

aplaudan. Los componentes :
del circulo lo imitaran, y éste -
tendra que caer en la cuenta:
de que tiene que aplaudir,:
para que los demas lo hagan. -
Los voluntarios iran entrando:

uno a uno.

*- Espacio: toda la - Entender, valorar y utilizar'- Todo el mundo en:

9. Masaje con pelota de:
goma espuma. El jugador:
que dé el masaje llevara:
antifaz. Cuando el profesor lo:

indique cambiaran roles.

‘pista. -las posibilidades expresivas Yy : silencio.

-- Participacion: :comunicativas del cuerpo:

:consecutiva. :como enriquecimiento :

.- Tipo -personal. :

-agrupacion: :

“individual.

;- Tiempo: 5.

- Espacio: todala :- Bajar pulsaciones y:- Venga chicos nos:
pista. ‘relajarnos. “relajamos. :
- Participacion: : :
simultanea. - Reconocer las distantes - Hay que respetar al:
- Tipo - partes del cuerpo mediante el : compafiero. Lo tratamos :
-agrupacion: -tacto. -con cuidado. :
“parejas : :

- Tiempo: 5.
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OBJETIVOS:

- Interpretar un mapa, y aprender a manejar una brujula.
- Conocer y desarrollar bases de la orientacion.

CONTENIDOS:
- Iniciacién a la orientacion.

METODOLOGIA:
- Global.

MATERIAL.:

- 1 brujula por grupo.
- 1 mapa por grupo.

- 1 balén por grupo.

- 15 conos de colores.

INFORMACION INICIAL PARA PRESENTAR LA SESION:

- Qué es y para qué sirve la orientacion (utilidad social).

- Explicar la utilizacion de la brijula y los mapas.

- Mencionar el castigo que se aplicara, por conducta inadecuada o por reiteracion
de ésta.

DESCRIPCION

| ORGANIZACION |

OBJETIVOS |

FEEDBACK | REPRESENTACION GRAFICA

INTRODUCCION (CALENTAMIENTO)

1. Trotar por la pista sin
rumbo y al dar la senal

tendran que dirigirse a los.
de:
la:

diferentes puntos
referencia situados en
misma.

.- Espacio: toda la :- Mejorar de la percepcion vy :-

- pista

- Participacioén:
consecutiva,
simultanea.

- Tipo
“agrupacion:
“individual.

.- Tiempo: 3.

- calentar.

Atentos a mis:
- consignas. :
-- Coged referencias para :
‘saber donde esta cada:
-grupo. :
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2. Carrera de relevos. Los

alumnos se posicionan por:
parejas en el horizontal de la:

pista. Deberan llegar a la otra

parte de la pista y volver (por:
relevos) haciendo el ejercicio :
que el profesor diga. Estos:
ejercicios seran para calentar:
(levantar:
talones, -

los musculos
rodillas, levantar
mover brazo, etc.)

.- Espacio: Pista
de baloncesto.

- Participacioén:
- Alternativa.

- Tipo
agrupacion:
Parejas.

- Tiempo: 3.

- Calentar
‘musculos del
- evitar lesiones a lo largo de la:
“sesion. :

los principales: - Flexionamos mas las:

cuerpo para:rodillas.
- - Lo hacemos sin parar.

- Que nadie pare.

3. Carrera continua sin un

recorrido  especifico, pero:
siempre por dentro del
espacio limitado. Cuando

suene una palmada todos

deberan agruparse en grupos
de dos. En la siguiente
palmada todos deberan

agruparse en grupos de tres,

- Espacio: Pista
de baloncesto.
.- Participacion:
:Consecutiva.

‘- Tipo
-agrupacion:

“Individual, parejas

‘y grupos.
.- Tiempo: 3.

y asi sucesivamente hasta 5:

palmadas.

‘- Activar el organismo y:- Corregir la velocidad e:
: posibilitar que
-comiencen a relacionarse con: realiza los ejercicios.
el medio, evitando obstaculos. :

los alumnos:intensidad con la que se:

PARTE PRINCIPAL

4. Este ejercicio se basa en:

el talonamiento. Consiste en

- Espacio: todala

‘ pista.

-~ Objetivo de tarea: Conseguir : - Corregir la amplitud de:
“que

los metros medidos:zancada, ni muy larga ni:

la toma de referencia:- Participacion: :coincidan con la realidad. - muy corta.
espacial mediante el ajuste consecutiva, : :
de pasos a metros. -simultanea. - Objetivo de aprendizaje::
.- Tipo “Iniciar al talonamiento. Tomar :
“agrupacion: “los pasos como metros, esto:
“individual. -permite una medida estandar:
- Tiempo: 5. - para todo el mundo. :
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5. Tras recibir los alumnos la

explicacién del manejo de la‘

brajula, tendran que
encontrar unas sefales, con
tan sélo una brojula e
informacion adecuada. Las
sefales seran distintas para
cada grupo.

“- Espacio: Todo
el centro.

-- Participacion:
“Simultanea.

- Tipo
-agrupacion:
-Grupos de 5.

- Tiempo: 5.

-~ Objetivo de tarea: Encontrar:
‘las senalas antes que otros:
- grupos. :

‘- Objetivo de aprendizaje:
:Familiarizarse con la brujula, :
“aprendiendo  a
“buscando sefales.

- ¢Habéis :
‘talonmaiento segun lo:

utilizarla:

- ¢ Estas seguro que ese:
es el norte? :

- oo

‘oo

hecho el:

indicado?

O

6. Tras
interpretacién de un mapa,

los alumnos (ya divididos en:
deberan encontrar:
unas balizas, con tan solo un:
estara:
marcada la ubicacion de las:

grupos),
mapa en el cual

mismas. Las balizas deberan

comprender la:

- Espacio: Todo
- el centro.

- Participacion:
Simultanea.

- Tipo
agrupacion:

- Grupos.

- Tiempo: 5.

traerlas de una en una, y:

estan marcadas

por

diferentes colores, la primera:
es blanca, la segunda es azul :

y la tercera es roja.

- Objetivo de tarea: Encontrar:
las sefialas antes que otros
- grupos.

‘- Objetivo de aprendizaje:
-Familiarizarse con un mapa,
-aprendiendo  a
“buscando senales.

‘- ¢Habéis

utilizarlo :

- ¢,Qué es lo primero a lo:

-que atender para poder :
“interpretar el mapa? :

hecho el

-talonamiento segun lo:
indicado? :
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7. Hay escondidas 5 balizas:
diferentes para cada grupo, y:
.- Participacioén:
- Simultanea.

- Tipo

deben conseguirlas todas.
Tras conseguirlas deberan
volver todos los miembros al

punto de encuentro para:
- Grupos
- Tiempo: 5.

presentar las balizas.

- Espacio: Todo
el centro.

agrupacion:

-~ Objetivo de tarea: Encontrar: - ;Qué es lo primero a lo:
‘las sefialas antes que otros:
- grupos.

‘- Objetivo de aprendizaje::
: Comprobar
- grupos
“manejar

que todos

han

sefales

“interpretar el mapa?

los
aprendido a:
una brdjula y un:
‘mapa, y que son capaces de:
-encontrar

- espacios amplios. :

que atender para poder:

- .En qué te basas para:
colocar asi la brujula?

e
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PARTE FINAL (VUELTA A LA CALMA)

8. Dar vueltas a la pista:- Espacio: toda :- Conseguir una relajacién del:- Vamos controlando y:
caminando, en silencio, Yy pista. - cuerpo. - sintiendo los musculos.
relajando la musculatura de:- Participacion: : :
las extremidades y ' simultanea. - Se realiza a ritmo lento. :
escuchando musica de - Tipo : :
relajacion. -agrupacion:

“individual.

‘- Tiempo: 3.
9. Estiramientos con pelotas : - Espacio: toda :- Relajar y estirar Ias - Debemos controlar Ia

y musica lenta a modo de:
controlando la:
“simultanea.
.- Tipo
-agrupacion:
“individual.

- Tiempo: 3.

relajacion,
respiracién y en silencio.

pista.
- Participacion:

dlferentes partes del cuerpo.

resplracmn

;- Los movimientos deben
- ser suaves.

Qs 1O

O O
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6.2. Sesiones paratrabajo de condicion fisica

OBJETIVOS:
- Ensefiar de una forma divertida a trabajar la resistencia
y el salto mediante el uso de cuerdas y otros recursos.

CONTENIDOS:
- La resistencia con juegos de salto y cuerdas.

METODOLOGIA:
- Global.

MATERIAL:

- 25 cuerdas individuales (segun el numero de alumnos).
- 3 picas soportadas por 3 conos.

- 15 aros.

- Cinta de carrocero.

INFORMACION INICIAL PARA PRESENTAR LA SESION:

- El objetivo de esta sesién es ensefiar de una forma divertida a trabajar la
resistencia, mediante el uso de cuerdas y otros recursos. El objetivo social es que
mediante un juego popular se puede trabajar la resistencia para conseguir un
habito de vida saludable sin necesidad de pagar para ir a un gimnasio. Vamos a
establecer diferentes normas. Cuando el profesor hable todo el mundo
permanecera en silencio, cuando se proceda a una explicacién o cambio de tarea
nos reuniremos todos en el centro de la pista rapidamente a la senal de voz del
profesor, en cada juego de competicidn el grupo que pierda bailara “La Macarena”
mientras los otros la cantan.

DESCRIPCION | ORGANIZACION | OBJETIVOS | FEEDBACK | REPRESENTACION GRAFICA
INTRODUCCION (CALENTAMIENTO)
1. Juego de pillar dentro de : - Espacio: .- Activar el organismo para:- jVenga!, vamos, hay:
una parte del campo de:campo de voley. :una posterior actividad de:comparfieros parados. o” o o
voleibol, el que pilla llevara: - Participacion: :mayor intensidad y subir: c_ 04
un peto en la mano (que:simultanea. : pulsaciones. .- jCorre, corre, que lo: o O
. . . . . Lo : e 0
sirva de referencia). - Tipo : pillas! : o o
-agrupacion: : 0 o0 0
1.1. Para no ser pillado:individual.
(max. 3”): - Tiempo: 3. &
- Debera abrazarse a un: —
compaiiero. :

- Tumbarse boca abajo. :
- Levantar en brazos al:
compainiero. :
- Subir a caballito.
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2. Uno del grupo pilla (el:
- pista.
cogidos de los:
tendran que:
- Tipo
-agrupacion:
Grupos de 506 6
‘personas.

- Tiempo: 3.

lobo), los demas se colocan
en fila
hombros vy
evitar que el lobo pille al
ultimo.

Cuando es pillado cambian
los roles.

Espacio: toda la

- Participacioén:
Simultanea.

“mayor
‘ pulsaciones.

.- Activar el organismo para:
‘una posterior actividad de:
intensidad y subir:- jCorre, corre, que Io

- iYalo tienes!

plllas'

- iYa es tuyo!

- |Gira, gira!

3. Individualmente con una

siguientes ejercicios:
- Saltar hacia delante

- Saltar cruzando la cuerda:
en estatico.

- Saltar hacia atras en
estatico.

- Doble salto.

- Saltar dando una vuelta.

- Por parejas saltan con un:
la misma:

compafero en
cuerda.

- Espacio: toda
cuerda se iran desplazando:
por el terreno realizando los :
:simultanea.
--Tipo de

la pista.
-Participacion:

agrupacion:

“individual y
" parejas.
:-Tiempo: 3'.

- mayor
' pulsaciones.

- Activar el organismo para
‘una posterior actividad de:
intensidad y subir:

'- jAsi se hace, muy

bien!

.- jMas rapido!

%
2 &
3 &5
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PARTE PRINCIPAL

4. Cada grupo con una
cuerda larga. Dos de cada
grupo daran comba:

- Saltar de uno en uno (un
salto).

- Saltar de uno en uno (dos
saltos)

- Se divide la fila en dos,
unos en frente de otros. Los
primeros de la fina entran a
la vez,

salto + saludo y salen)

- lgual que el anterior (saltoé

+ cuclillas y salen)

- Todo el grupo entra de uno:
en uno e intentan conseguir:

5 saltos consecutivos.

- Espacio: toda
:la pista.

.- Participacion:
‘simultéaneay
‘consecutiva.

- Tipo
“agrupacion:
‘grupos de 566
:personas.

- Tiempo: 5.
realizan un salto y:

salen, asi consecutivamente. :

- lgual que el anterior (un:

‘- Objetivo de tarea: Saltar: - jSalta, salta!
-sin perder comba. Conseguir:

‘saltar a
:compafiero o varios.

la vez con un: -,Ahora entra!

:- ¢Por qué crees que

Objetivo de aprendizaje: : has fallado?
: Experimentar
:formas de trabajar el salto.

diferentes :

- ¢En qué os habels
-fijado para entrar en Ia
cuerda'7

v
s

5. Cuatro cuerdas largas, las:
estaran en:
movimiento y los alumnos:
deberan pasarlas por debajo:
corriendo desde un extremo*
-simultanea.

- Tipo
-agrupacion:

. parejas, grupos
‘de 2,4,8...

- Tiempo: 5.

cuales

de la pista a otro.

- De dos en dos.

- De cuatro en cuatro.
- De ocho en ocho.

- Toda la clase.

- Espacio: toda
la pista.

- Participacioén:

consecutiva,
alternativa,

“- Objetivo de aprendizaje:

‘- Objetivo de tarea: Pasar: - jVamos!
-por debajo de todas las:
- cuerdas sin parar.

pasarlas!

- Experimentar diferentes - jVenga, todos a la vezl
formas de trabajar el salto

‘con varias cuerdas vy

- compaferos.

- jCorre que tu puedes

e
\
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6. Relevos: colocados en un
extremo de la pista (salida),
saldra el primero que se
colocara en posicién “potro”

:- Espacio: toda
‘la pista.

-- Participacion:
“consecutiva y

.- Objetivo de tarea: El primer: - {Salta yal!

:- {Corred!

;grupo que termine en:
-completar el circuito y llegue
‘gana.

en la marca establecida, el:simultanea. : ‘- jYa falta poco! _ § _ _ _
segundo lo saltara y se:-Tipo .- Objetivo de aprendizaje:: _ _ _ _
colocard en la siguiente:agrupacién: 4  :Experimentar diferentes : B § B B B
marca y asi sucesivamente - grupos de 5. ‘formas de trabajar el salto:
hasta llegar al final donde:- Tiempo: 5. junto  con la velocidad, : B § B B B
cogeran un aro y volveran a: -aprovechando las : B B B B
sprint al punto de partida, - -posibilidades de nuestro: - g - - -
colocando los aros dentro de : ‘cuerpo. : B B B B
una pica. : : v 5 - - -
| |
] @] 0] ]
OA OA OA Q
O O O O
0] O O O
] O O Q
7. Carrera sobre: - Espacio: toda :- Objetivo de tarea: EIl:- Cuidado con no pisara:
compafieros: Los jugadores: la pista. ‘primero que llegue a su:los compafieros. :
se colocan tumbados boca: - Participaciéon: :posicion inicial ganara un: 1 6 : 4

abajo en hilera y cada uno:
con un numero. Cuando el:
profesor dice un nuamero, el:

que lo tiene se levanta, corre
va saltando a los
compafieros del
partir del n° 1.

saltados corre hacia

para su equipo.

alternativa 'y
simultanea.
- Tipo

“agrupacion: 2
hacia el equipo contrario y:

grupos.

- Tiempo: 5.
equipo a:
Una vez:
Su :
posicion inicial. El primero:
que llega ganara un punto:

‘punto para su equipo; el
‘equipo que mas
:consiga ganara.

puntos

- Objetivo de aprendizaje:

. cuerpo.

- Los que estais:

‘tumbados no os podéis: ¢

“mover.

- Experimentar diferentes
-formas de trabajar el salto:
‘junto con la velocidad,:
- aprovechando las :
‘posibilidades de  nuestro:

3
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PARTE FINAL (VUELTA A LA CALMA)

8. Realizar un circulo
cogiéndose por los extremos

de las cuerdas, uno se:
separard y empezardn a:
pasar entre sus comparneros :
creando  un nudo que:
posteriormente tendran que:

deshacer.

‘- Espacio: toda
-la pista.

- Participacion:
simultanea.

- Tipo
agrupacion: un
solo grupo.

.- Tiempo: &

- Trabajar la cooperacion a:- jA ver si conseguis:
‘la vez que se vuelve a la:deshacerlo! :
- calma. :

- este lio.

- Tendréis que hablar:
-entre vosotros o:
- establecer una:
- estrategia para resolver:

9. Estiramientos: Todos eng

circulo con una cuerda por

alumno. Realizaremos :
estiramientos con las -
cuerdas durante 10”, los:
cuales seran contados por:

los alumnos en inglés.
Dejaremos que los alumnos
planteen los ejercicios.

- Espacio: toda
‘la pista.

- Participacion:
simultanea.

- Tipo :
agrupacion: todo :
“el grupo. :
‘- Tiempo: 5.

.- Disminuir pulsaciones y:- ;Notais que estira?
‘llevar al organismo a su:
- estado inicial. -~ iMuy bien pensado!
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OBJETIVOS: CONTENIDOS:

- Vivenciar el trabajo de las diferentes cualidades fisicas | - Capacidades fisicas: flexibilidad, fuerza, resistencia y velocidad.
relacionadas con la salud: Flexibilidad, Resistencia,
Velocidad y Fuerza.

- Tratar de hacer ver el uso que tienen estas cualidades
para una aplicacion practica en la vida diaria, tanto a
nivel fisico como social.

METODOLOGIA: INFORMACION INICIAL PARA PRESENTAR LA SESION:

- Analitica. - Buenos dias chicos, en la sesién de hoy vamos a trabajar las cualidades fisicas
basicas como son: flexibilidad, fuerza, resistencia y velocidad de una manera

MATERIAL: analitica. Durante la sesion realizaremos unos ejercicios, los cuales tendran su

- 16 conos. explicacion pertinente en este punto, a las cuales deberéis prestar atencién y

- 4 silbatos. solucionar las dudas que os puedan surgir. Nadie abandonara este punto hasta que

- 4 balones medicinales. yo lo digal!

DESCRIPCION | ORGANIZACION | OBJETIVOS | FEEDBACK | REPRESENTACION GRAFICA
INTRODUCCION (CALENTAMIENTO)

1. Damos vueltas a la - Espacio: toda ‘- Adaptar el organismo a las - jVamos mas ritmo de:

pista detras del profesor, : la pista. -prestaciones requeridas en la carreral : -

y vamos imitando sus:- Participacion: :parte principal. : :

movimientos: s simultanea. : - jChicos bien arriba esas:

- Andar de puntillas y:-Tipo .- Preparar articulaciones vy -rodillas! : J&\

talones. -agrupacion: -musculos. :

- Desplazamiento lateral. :individual. : . N

- Cambios de ritmo. - Tiempo: 3. - Aumentar la funcion del: : \53/ X

- Movilidad con los: - aparato respiratorio. : : JA*\

brazos. : : : :
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2. El profesor va diciendo
varias ordenes con la

introduccion "Simoén dice :

que hagais...". De tal

manera que solo se debe :

hacer lo que dice Simoén.

Si el profesor ordena algo

sin el "Simon dice..." y un

-- Espacio: toda
-la pista.

- Participacioén:
“simultanea.

- Tipo
-agrupacion:
“individual.

.- Tiempo: &',

alumno lo realiza, estara:
eliminado y saldra del:

grupo que esta jugando.

- Aumentas la funcién del:-
- corazon y aparato circulatorio.

Vamos
- hacemos
:los ejercicios.

seguir

- Elevar progresivamente la:
: temperatura del cuerpo. :

asi...:
correctamente :

%
Ces g
R ¢

3. Realizamos
mismos
que efectue el profesor.

los -
estiramientos :

- Espacio: toda
la pista.

.- Participacion:
“simultanea.

- Tipo
-agrupacion:
“individual.

- Tiempo: 3.

.- Evitar lesiones.

-~ Activar la musculatura para la-- Mantenemos la tension:
“parte principal.

“unos segundos chicos...

: -adecuada.
.- Aumento de amplitud de:
“movimiento de las -
“articulaciones en las:

-actividades diarias. :

.- Mantenemos la postura:

PARTE PRINCIPA

4. Circuito de resistencia:
en el que se va haciendo
carrera a ritmo constante
tratando de tocar todos:

los conos previamente

colocados a diferentes§
distancias entre ellos. Se:

realizaran 2 vueltas por
equipo.

- Espacio: toda
la pista.

- Participacion:
consecutiva.

- Tipo
agrupacion: 2

- grupos.

- Tiempo: 5.

‘- Objetivo de la tarea: es rodear : - Ritmo constante.
‘todos los conos en el orden:

- establecido a ritmo constante : - Seguridad en los giros.
de todo el grupo, intentando:

que llegue antes. :

- Objetivo de aprendizaje: :
‘Hacer ver al alumno cémo es:
: posible aumentar la resistencia :
'y de que manera el posible:
desarrollarla. :

A>A A\A

A A

™~ ‘\A
000wV 000
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5. Los alumnos se iran
pasando un balén
medicinal y el primero de
la fila realizard un sprint
al 80% de su capacidad
mediante
carrera.

la técnica de:

.- Espacio: toda
‘la pista.

- Participacioén:

- consecutiva.
- Tipo

agrupacion: una
fila.

.- Tiempo: 5'.

:- Objetivo de tarea: Realizar:
‘una correcta técnica de carrera:
-y correcta técnica del pase de:
“balon.

:- Objetivo de aprendizaje:
:Hacer ver al alumno como es:
:posible aumentar su velocidad,
'y que aprenda a desarrollarla. :
“Hacer ver al alumno que la:
:combinacion de
‘cualidades
-determinados momentos nos-
“es til para conseguir metas en
‘la vida.

fisicas en

varias :

- Aumenta la frecuencia de -

zancada.

-~ Arriba las rodillas.
- No mirar el suelo.

-~ Brazos en angulo recto.

- Evitar :
movimientos exagerados
“del tronco. :

-~ Intentar no caer hacia:
‘abajo cuando toques el:
- suelo. :

giros y?

i

el

N

(Slelele)

6. En cada grupo un
balén medicinal. Cuando
se termine de hacer 3:
sentadillas con baldn se:
la pasamos a nuestro:
compafero de grupo.:
Gana el grupo que antes:
consigue hacer las
sentadillas correctamente
tras 2 vueltas al recorrido. :

-~ Espacio: toda
‘la pista.

- Participacion:
consecutiva.

- Tipo
agrupacion: 4
grupos.

- Tiempo: 5.

.- Objetivo de tarea: Realizar 3:
:sentadillas cada uno de los:
:miembros del equipo con el:
“balén medicinal 2 veces cada:
‘uno. En el
. posible.

menos

- Objetivo de aprendizaje::
:Hacer ver al alumno cémo es:
-posible aumentar su fuerza, y:
‘que aprenda a desarrollarla.:
-Mostrar al
-importancia que tiene el trabajo:
“de fuerza y su aplicacion en la:
‘vida diaria haciendo hincapié:
-en aspectos de
-postural y salud, recalcando los
‘beneficios que se obtendrian:
- por su correcta ejecucion. :

tiempo:

alumno la:

higiene :

- Mantenemos la espalda:

recta.

- Flexionamos las rodillas.
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7. Los miembros de la fila
se cogen de los de

delante por la cintura y:
oponen resistencia a la:
salida del primero de la:
fila cambiando de rol a-

medida que salga el

primero para que no se:
queden quietos. Mientras -
la fila:
pequeno :
por

un miembro de
realiza un
recorrido  formado

.- Espacio: toda
‘la pista.

consecutiva.
- Tipo
agrupacion:
“grupos de 4
(filas).

- Tiempo: 5.

conos en zig-zag y un:

balén medicinal.

- Participacioén:

“fisicas

‘- Objetivo de aprendizaje:
-Intentar demostrar que con la:
“aplicacién de las cualidades -
expuestas -
-anteriormente y con el sacrificio :
'y el esfuerzo como guia nos:
‘puede servir para aprender a:
“convivir en la sociedad que nos:
‘rodea
- beneficios dptimos.

basicas

obteniendo

.- Objetivo de tarea: Acabar: - Vamos, mantenemos la:
-antes realizando correctamente
“los ejercicios.

intensidad hasta el final.

“- Apuramos los giros.

unos

A
4

- 00G
- 00C
- 00C

- 00G

oSNE?
Q AA
Q A

o SAWE

5

PARTE FINAL (VUELTA A LA CALMA)

8. Carrera continua

suave.

“- Espacio: toda
-la pista.

.- Participacién:

“simultanea.
*-Tipo
-agrupacion:
“individual.

- Tiempo: 3.

- Acercar al organismo al - Realizamos un trote:
- metabolismo basal. :

- suave.

9. Realizar
estiramientos
al profesor.

varios :
siguiendo
.- Participacion:

- Espacio: toda
la pista.

“simultanea.
- Tipo
agrupacion:
“individual.

- Tiempo: 3.

-estado
- menos activo.

- Llevar el organismo a un:- Mantener la tension unos:
neuro-psicomuscular 3

- segundos.
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OBJETIVOS:

- Desarrollar la implicacion en el trabajo de las cualidades
fisicas basicas.

- Vivenciar una practica donde se trabajen las cualidades
fisicas basicas de forma ludica y motivante.

CONTENIDOS:

- Trabajo de velocidad reaccién y aceleracion.
- Trabajo de resistencia.

- Trabajo de flexibilidad y de fuerza.

METODOLOGIA:
- Global.

MATERIAL.:

- Reloj-cronémetro.

- 3 petos.

- 2 pafuelos.

- Ovillo (bola de hilo).
- 10 cintas de tela.

INFORMACION INICIAL PARA PRESENTAR LA SESION:

- Buenos dias chicos. Esta mafiana vamos a ver tres aspectos fundamentales: el
calentamiento, parte central y la vuelta a la calma. Tenéis que cumplir las
siguientes normas: utilizar la zona de la pista de baloncesto, en los juegos no se
puede hacer trampa y hay que atender a las indicaciones especificas. Pido la
maxima implicacion posible para cada ejercicio, ya que sera necesario para que
se realicen correctamente. Espero que disfrutéis de la sesion.

DESCRIPCION | ORGANIZACION |

OBJETIVOS |

FEEDBACK | REPRESENTACION GRAFICA

INTRODUCCION (CAL ENTAMIENTO)

1. Se colocan los alumnos:- Espacio: pista :- Activar
dispersos por la pista de:de baloncesto ‘prepararlo
baloncesto. El profesor : - Participaciéon: : principal.
asigna tres pafiuelos a:simultanea. :

alumnos, los cuales deben:- Tipo

pillar (rozar) al resto de:agrupacion:

compafieros. El que es:individual.

rozado cogera el peto y le:- Tiempo: 3.

tocara pillar. :

el organismo y: - jMaria no hagas:
para la parte : trampa, te han pillado!

Con mas intensidad ené
la pista :

.- Id hacia las esquina, es:
“mas facil pillar a gente.
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2. Se colocan todos los:-Espacio: pista :- Realizar aceleraciones y:- Cubrid el lateral:
alumnos dispersos por la:de baloncesto. *deceleraciones. - derecho, que hay mucho:
pista de baloncesto. Se les da: - Participacion: - -espacio libre, deprisa, -
un peto a tres alumnos de :simultanea. “que os pillan. :
forma aleatoria, que tendran:- Tipo : : :
que sujetar con la mano :agrupacion: : -- Vamos, vamos, mas:

derecha, donde estos tendran : individual. “répido.
que pillar al resto de:-Tiempo: 3. : :
compafieros. La persona que :

es tocada en una zona tiene

que colocar su mano:

izquierda en dicha zona y con -

la mano derecha pillar. :

3. Se colocan todos los:-Espacio: pista - Activar el organismo vy:- jAquel grupo, despejar:

alumnos dispersos por la:baloncesto. ‘prepararlo para la parte:la esquina y ocupar los:
pista de baloncesto. Se les da: - Participacion: :principal a la vez que se:espacios libres! :
un peto a tres alumnos de :simultanea. “integra el grupo. :
forma aleatoria, que tendra:- Tipo : ‘- Vamos, ir a la otra:
que sujetar con la mano:agrupacion: E - pista, pero mas rapido.
derecha, donde estos tendran : individual. :
que pillar al resto de:-Tiempo: 3. : - Vamos, hay que correr:
compafieros. Al mismo: E :con mayor velocidad que
tiempo que pillo, se dice el: “antes y recordar
nombre del que intento pillar. : : ‘nombres. :
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PARTE PRINCIPAL

4. Cada integrante tiene que:
agarrar y arrastrar al que:
tiene mas préximo vy traerlo:
hacia su zona. El jugador que:
toque o traspase la linea:
divisoria queda eliminado, -
hasta que sélo quede uno. El:
compafiero de equipo mas:
préximo puede ayudarte a:
deshacer agarres.

- Espacio: mitad
de la pista de
baloncesto.

- Participacion:
simultanea.

.- Tipo

agrupacion: 2
grupos del mismo
numero de

“jugadores.

-~ Tiempo: 5.

‘cualidad de

- son

- poder
“deporte.

:- Objetivo de tarea: Trabajar la:
la fuerza por:
-medio de un juego de agarre y
‘arrastre en el que también:
-influyen otros factores como la
-concentracion y la rapidez.

‘- Objetivo de aprendizaje:
:Aprender lo importante que:
: las cualidades fisicas
basicas, tanto para una mejor:
:calidad de vida como para:
cualquier -

realizar

- ijMuy bien

- ¢Crees que podrias:
haberte esforzado mas? :

- ¢Puedes estar mas:

-concentrado la proxima:
-vez? :

chicos!:
iSeguid asi! :

5. Cada pareja se sienta de
espaldas al otro. Cada pareja-
tendra un numero y cuando el
profesor diga su numero:
tendran que salir corriendo a:
coger el panuelo y volver a su
sitio antes que su pareja:
(dando la vuelta a la fila).

Espacio: toda la

pista de

: baloncesto.

- Participacién:
simultanea.

.- Tipo

agrupacion: por

‘parejas.

-- Tiempo: 5'.

“son

-poder
‘deporte.

-~ Objetivo de tarea: Trabajar
-varios tipos de velocidad por:
-medio de un juego para captar:
‘la mayor atencion posible de:
‘los alumnos. Se trabajara la:
-velocidad de reaccién y la:
“velocidad de aceleracion.

- Objetivo de aprendizaje: -
Aprender lo importante que:
las cualidades fisicas:
‘basicas, tanto para una mejor:
-calidad de vida como para:
cualquier :

realizar

- ;Crees que podrias:

haberte esforzado mas?:

¢Puedes mejorar en:
algo? :
- jMuy bien chicos!

- iSeguid asi de bien!
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6. Todos corriendo por la

pista y uno tiene que ir:
:baloncesto.

-~ Participacion:
unira al que pilla, formando:
una cadena, hasta que solo:
“agrupacion:
" Individual.

.- Tiempo: 5.

persiguiendo a lo demas. El
jugador que sea tocado se le

quede uno libre.

- Espacio: toda la

pista de

simultanea.
- Tipo

-~ Objetivo de la tarea: Trabajar:

‘la resistencia de los alumnos
:por medio de éste juego en el

“que su implicacion tiene un:

‘valor fundamental para
- consecucion del objetivo.

Objetivo de aprendizaje:

-son
bésicas, tanto para una mejor
-poder  realizar
:deporte.

la:
-asi, no pares.

los -

- Si corres por
‘laterales es mas dificil:
-que te pillen. :

- {Muy Bien! Continta:

“- iPor qué crees que te:
:Aprender lo importante que:
las cualidades fisicas:

pillan tan pronto? ;Te:
has visto implicado en el

“juego?
-calidad de vida como para-:
cualquier

7. Con una cuerda cada uno,
agarran los
estirandolas

compariero

el otro extremo.

- Espacio: toda la
extremos y:
intentan crear:
una tela de arafia. Un sexto:
intentara:
atravesar esta tela de arafa:
sin tocar las cuerdas y hasta:
‘grupos de 5-6.
- Tiempo: 5.

pista de
baloncesto

- Participacién:
alternativa.

- Tipo
agrupacion:

'- Objetivo de tarea: Por medio:
‘de este juego se intentara:

‘trabajar la flexibilidad. Es:
importante tenerla:
“desarrollada para poder :

realizarlo correctamente.
‘- Objetivo de aprendizaje:

1 son

-poder  realizar

“deporte.

- No llegas hasta el final:
porqgue no buscas bien el :
apoyo. :

- iMuy Bien! Continta asi

de bien.

- ¢ Por qué crees que te:
‘Aprender lo importante que:
: las cualidades fisicas:
basicas tanto para una mejor:
calidad de vida como para:
cualquier :

cuesta avanzar? ;Qué:
musculo ves que tienes:
mas acortado? :
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PARTE FINAL (VUELTA A LA CALMA)

8. Los asesinos matan
guifando el ojo a los:
ciudadanos y éstos deberan:
darse cuenta quien de los:
alumnos son los asesinos. La
finalidad es descubrir a todos
los asesinos.

- Espacio: pista

de voley.

.- Participacion:

simultanea.

- Tipo
-agrupacion:
“individual.

.- Tiempo: 5.

- Trabajar la relajacion y bajar - Muy bien ciudadanos,:
“pulsaciones. ‘tan solo queda un:
: - asesino. :
:- Trabajar la atencion.:
:Devolver el organismo a un:
-estado basal. :

=]
3

A
2

9. Serie de estiramientos en:
suelo, empezando por el tren:
inferior y acabando con el:
superior. :

- Espacio: circulo
en media pista.
- Participacion:

:simultanea.

:-Tipo
-agrupacion:
“individual.

- Tiempo: 5.

- Realizar estiramientos de los : - Asi evitaremos aguijetas :
grupos musculares mas - y dolores mafnana. :
-implicados en la sesion. :

-- Conocer los distintos grupos:
-musculares. :

5

0
=20

=0
o
=29
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OBJETIVOS: CONTENIDOS:
- Mejorar la resistencia cardiorespiratoria, la resistencia | - Acondicionamiento general de las capacidades fisicas relacionadas con la salud.
y la fuerza muscular.
METODOLOGIA: INFORMACION INICIAL PARA PRESENTAR LA SESION:
- Analitica. - Buenas chicos, en esta sesion de hoy vamos a trabajar el acondicionamiento fisico,
realizando una serie de juegos y ejercicios con los que trabajaremos las condiciones
MATERIAL: fisicas basicas.
- 3 balones lastrados. - Para realizar la sesion adecuadamente y sin percances propondremos unas normas
- 4 aros. a seguir con obligatoriedad.
- 6 steps. - Utilidad social: esta sesidén servira para la mejora de la coordinacion general del
- 10 pelotas de goma espuma. cuerpo, habilidad, equilibrio... Estas habilidades son utiles en la vida cotidiana.
- 6 combas.
- 5 conos.
DESCRIPCION | ORGANIZACION | OBJETIVOS | FEEDBACK | REPRESENTACION GRAFICA
_ _ INTRODUCCION (CALENTAMIENTO) _
1. Uno tiene que pillar y al:- Espacio: toda :- Activar el sistema:- Chicos no os podéis:
que pilla le da la mano para : la pista. - cardiovascular, elevando la: soltar de la cadena.: -
continuar pillando a todas: - Participacion: :temperatura corporal. Para pillar siempre:

los demas, formando una:simultanea.
cadena suelta. El juego:- Tipo
termina cuando todos estan:agrupacion: de
pillados. “individual a

- grupo.

.- Tiempo: 3.

:tenéis que ir cogidos.
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2. Pondremos 4 aros, uno
en cada esquina de la pista.

-- Espacio: toda
‘la pista.

- El
- ejercicio es que el cuerpo:

objetivo de este

-~ Chicos/as solo podéis:
robar los conos de uno:

Dentro de los aros habra:- Participaciéon: :entre en calor para estar-en uno y dejarlos: O
unos conos. Los : simultanea. “dispuesto a afrontar las :dentro de vuestros:

compaferos les tendran:-Tipo -actividades posteriores sin : aros. :

que robar los conos a los:agrupacion: :riesgo de lesion. :

otros y ponerlos en el suyo. : grupos de 5. :

Cuando el profesor pite se:- Tiempo: 3’

acabara el juego, y ganara:

aquel que tenga mas conos :

dentro de su aro. :

3. Todos los alumnos:- Espacio: toda - Activar el organismo y - Chicos/as siempre:

llevaran una cuerda que:la pista. - prepararlo para los : tenéis que llevar : =

hara de cola en la parte:
trasera. Uno de los alumnos
no la llevara y necesitara:
quitarsela a otro. Todos se*

la pueden quitar a todos,
pero si llevan mas de una,

simultanea.

- Tipo
agrupacion:
“individual.

- Tiempo: 3.

las demas las llevaran en la:

mano.

- Participacion:  ejercicios que

“en la parte principal.

- Mejorar su capacidad de
‘reaccion.

realizaran :

“ninguna.

‘las llevamos en las:

- manos.

cuerda detras, menos:
raquellos que no tengan :

- Si cogéis mas de una:
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PARTE PRINCIPAL

4. Circuito:
1. Vallas que tendran que
saltar con los pies juntos,

picas alrededor de las que:

tendran que hacer zig-zag y
finalmente sprint.

2. En un cuadro, primero:
apoyamos un pie en una:

punta del cuadrado,

‘- Espacio: toda:- Objetivo de tarea::
- la pista. :completar la secuencia del :
.- Participacion: :circuito.

simultanea. : :
.- Tipo :- Objetivo de aprendizaje: :
-agrupacion: -Conocer la capacidad de-
individual y en  :resistencia y la velocidad
parejas. ‘que tiene cada alumno,:
- Tiempo: 5. :ademas de conocer la:

después damos un salto y:
vamos a la punta apoyando:
el otro pie, asi con la:
siguiente esquina. A:

continuacion

pondremos :

unos conos en linea recta y:
tendran que dar saltos:
amplios para llegar a cada:

uno de ellos.

3. Abdominales con balones :
medicinales por parejas. Al:
lado, otros comparfieros:
estaran saltando a la:

comba.

4. En los steps varias:
secuencias: subimos el pie:
derecho, después el:
izquierdo y subimos los:

brazos hacia arriba.

-forma del alumno para:
:poder aplicarlo a cualquier:
deporte. 3

- Espalda recta, :
piernas bien :
- semiflexionadas.

- Subir bien altas y con*:
-fuerza las piernas en el:
- step. :

- Bajar los brazos:
cuando corramos, :
tenerlos mas relajados. :

72




Manual de Practicas de Fundamentos Pedagdgicos del Deporte

5. Dependiendo del color

-- Espacio: toda

- Objetivo de la tarea:

:- Hay que estar atento. :

—
que se indique se realizara :la pista. :Aumentar la resistencia de: :
un ejercicio u otro. -- Participacion: :los alumnos, al mismo:- Movimientos mas:
ROSA: Boca arriba. “simultanea. “tiempo que la velocidad y : rapidos. : J&\
NEGRO: Correr hacia la:- Tipo :sus capacidades de:
pared y volver al sitio -agrupacion: :reaccion. : 0
AZUL: Boca abajo. individual. : : N ﬁ\
VERDE: Con los pies y las:- Tiempo: 5. :- Objetivo de aprendizaje: :
manos en el suelo. : :Aprender a coordinarse en:
AMARILLO: Sentado. “situaciones de  presion:

‘temporal. :
6. Dos equipos tendran que : - Espacio: toda :- Objetivo de tarea:: - Piernas bien:
pasar por bajo de una valla: pista. Realizar correctamente la: flexionadas, espalda:

dos veces, después saltar:
vallas y a:
continuacion un sprint. Se'
ird realizando en relevos vy
llegue el

unas  mini

hasta que no
compafiero no podra salir el

- Participacioén:
alternativa.

- Tipo
agrupacion: dos
grupos de 8.

-~ Tiempo: 5.

siguiente. Ganara el que:

antes termine

pruebas.

estas :

técnica que exige cada
‘ ejercicio para ganar.

‘recta, brazos relajados:

cuando corremos

- Objetivo de aprendizaje:
“Aprender un '
-divertido para trabajar las
- capacidades fisicas.

juego.
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7. Todos los alumnos se:
sitian a lo largo de la pista’
por parejas. Se realizaran:

diferentes ejercicios:

compafiero que esté:
mirando a la pared tiene:
que dirigir al otro y:
viceversa.

- Un compafiero coge al:
otro de la cintura y le tiene:
que hacer fuerza para que a -
éste le cueste mas avanzar

y viceversa.
- Se realiza la carretilla.

- Espacio: toda
la pista.

- Participacion:
“consecutiva.
- Espalda con espalda, el

- Tipo
agrupacion:
parejas.

- Tiempo: 5.

.- Objetivo de tarea: a ver:- Las espaldas deben:
“estar juntas. La fuerza:
“se aplica sobre toda la

‘qué pareja termina antes
“todos los ejercicios.

-~ Objetivo de aprendizaje: -
:Aprender una tarea para:

“trabajar la fuerza-
‘resistencia aprovechando
- nuestro cuerpo.

- espalda.

- compariero
cadera, no mas arriba,

- Debemos coger al:
por la:

O

PARTE FINAL (VUELTA A LA CALMA)

8. En
colocados diferentes tipos
de imagenes,
contendran
Los alumnos

estiramientos.

con un boligrafo en la boca.

la pared estaran:
‘la pista

- Participacion:
“simultanea.
deberan:
escribir el grupo muscular:
que divisan en la imagen:
- Tiempo: 5.

que:

- Espacio: toda

- Tipo
agrupacion:
Individual

‘- Bajar las pulsaciones
‘después de realizar la
- parte principal.

- Pensad bien que:
esta:

“estiramiento
- realizando.

‘- Haced los:
- movimientos del cueIIo§

“suaves.

- E

‘boca es significativo :
‘para que no se nos:
contenido :

-olvide el
:educativo de la tarea.

boligrafo en la
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9. Realizamos  varios:
estiramientos siguiendo al:
profesor. :

- Espacio: toda
la pista.

.- Participacién:

“simultanea.
- Tipo
~agrupacion:
“individual.

- Tiempo: 5.

.- Devolver el organismo a:--  Mantenemos el
-un nivel de activacion : equilibrio. :
- neuro-psico-muscular : :
- estandar. “- Piernas bien abiertas. -

Crear  habitos deé- No flexionamos Iaé
-actividad fisica saludables. : rodilla. :

R
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deportes

OBJETIVOS:

- Iniciar al alumno a técnicas basicas en hockey.

CONTENIDOS:

- El pase en hockey.

- El manejo del stick.

- El lanzamiento a porteria.

METODOLOGIA:
- Analitica.

MATERIAL.:
- 1 stick por alumno.
- 1 pelota por alumno.

INFORMACION INICIAL PARA PRESENTAR LA SESION:

- Bienvenidos a la clase de hoy. En la sesidn de hoy realizaremos unos ejercicios
con el fin de iniciaros en la practica de hockey. Vamos a trabajar intensamente
con una serie de ejercicios, y por lo tanto deberéis estar bien atentos a mi
explicacidn y en silencio. También es importante que perdamos el menor tiempo
posible para hacer mas efectiva la clase. Practicaremos el pase, la conduccién y

- 12 petos. el tiro a porteria.
- 20 conos.
DESCRIPCION | ORGANIZACION | OBJETIVOS | FEEDBACK | REPRESENTACION GRAFICA

INTRODUCCION (CALENTAMIENTO)

1. Daremos seis
alrededor de la

siguiendo las instrucciones : - Participacion:

del profesor.

vueltas : - Espacio: toda la :- Activar el organismo para: - Estirar bien los brazos. :
pista, : pista. - evitar lesiones en la posterior :
- practica.

simultanea.
- Tipo
agrupacion:
-individual.

- Tiempo: 3.

9
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2. Los equipos tienen que
pasarse la pelota entre ellos

hasta diez veces, evitando
que el equipo adversario se:

las robe. Cuando consiguen
robarla se cambian los roles.

.- Espacio: toda la : -

- pista.

- Participacioén:
simultanea.

- Tipo
-agrupacion: dos
- equipos.

- Tiempo: 3.

diez
entre

Realizar

: pases
- consecutivos

los

-jugadores del mismo equipo:
con el objetivo de conseguir: :
‘- Dar pases rapidos y:
no .
“bombeados para evitar:

‘puntos y activar el organismo.

-~ Buscar el espacio libre:
recibir la:

‘para poder
pelota.

- horizontales y

‘ que roben la pelota.

3. Estiramientos siguiendo las
indicaciones del profesor.

.- Espacio: toda
- pista.

- Mejorar la flexibilidad de los:

‘musculos y calentarlos para

- Si no mantenemos el:
-equilibrio nos apoyamos:

.- Participacion: :evitar posibles lesiones. “en el compariero:
*simultanea. : : contiguo. :
- Tipo :
-agrupacion: A A A
:individual. A A
.- Tiempo: 3.
PARTE PRINCIPAL
4. Uno controla la pelota con : - Espacio: toda la : - Objetivo de tarea: Evitar que : - Inclinaros para:
el stick mientras que el:pista. :nos robren la pelota. . controlar mejor la pelota :
compaiiero intenta robarsela: - Participacién: 'y evitar que el:

con otro stick. Una vez que lo:
- Tipo
-agrupacion:
- Parejas.

- Tiempo: 5.

consigue cambian los roles.

Simultanea.

- stick.

Objetivo de aprendizaje:

-Mejorar la conduccién de la:
-pelota y el manejo con el:
agilidad:
‘evitando que el compafero:
:robe la pelota. :

Mejorar la

- compafiero os la robe.

unos con otros.

- Atentos a no chocaros§
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5. Pasar el mayor numero de : - Espacio: pista :- Objetivo de tarea: Intentar:- Golpear suave. :
veces la pelota entre los de voleibol. ‘meter el mayor numero de: : }}\ }}\ }}\
conos, que se situaran en:- Participacion: :veces la pelota entre los:- Lo importante es que: v
medio de cada pareja. simultanea. 1 Cconos. ' pase entre los conos. :
.- Tipo : : : Ab AA Ab
-agrupacion: :- Objetivo de aprendizaje: : :
“parejas. “Mejorar la precision. : : A A }?\
“- Tiempo: 5. : : : - = .
6. Cada grupo en un extremo. : - Espacio: toda la : - Objetivo de tarea: Meter gol. : - El objetivo es meter el:
Saldrdn de uno en uno a la: pista. : - mayor numero de goles. m
porteria contraria. Al llegar al - - Participaciéon: - Objetivo de aprendizaje::
defensor situado frente a la: consecutiva. ‘Mejorar el regate con:-Los movimientos deben:
porteria debera regatearlo:- Tipo - defensor y mejorar el tiro bajo : ser mas rapidos. :
para conseguir marcar gol.:agrupacion: “presion. :

Cuando el atacante llega a la : individual.
mitad de la pista saldra el:- Tiempo: 5.
siguiente y al tirar a porteria:

el rol de defensor y atacante :

cambiara. ; ﬂl’
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7. Partido de hockey.

.- Espacio: toda la

“pista.

-- Participacion:
-simultanea.

- Tipo
-agrupacion: dos
“equipos.

*- Tiempo: 5.

.- Objetivo de tarea: Conseguir : -
‘el maximo numero de goles - anteponernos al:
-en la porteria contraria. :

:Integrar todo

- defensor.

.- Objetivo de aprendizaje::- Buscar huecos para:
: lo practicado:que os puedan pasar:
-previamente en el juego real. - con facilidad. :

Debemos:

PARTE FINAL (VUELTA A LA CALMA)

8. Justo al acabar el partido:
mediremos el ritmo cardiaco. :
Seguidamente pediremos :

- Espacio: toda
pista.

.- Participacioén:

- Devolver al organismo a un: - En silencio.
- nivel
- psico-muscular estandar. -

de activacion neuro-:

Concentraros en la:

que recuerden su resultado y : simultanea. : “relajacion.

comenzaremos unos ‘- Tipo ‘- Crear habitos de actividad:

ejercicios de relajacion con :agrupacion: fisica saludable. : S e
masajes con pelotas de :individual. : =S

hockey. Para finalizar, : - Tiempo: 5. == =
volveremos a tomar el ritmo:

cardiaco y les mostraremos :

asi su mejora. :

9. Realizamos varios : - Espacio: toda la :- Devolver el organismo a un:- Mantenemos el:

estiramientos siguiendo al : pista. ‘nivel de activacion neuro- : equilibrio. :

profesor.

-- Participacion:

:simultanea.
*- Tipo
-agrupacion:
“individual.

:- Tiempo: 5.

- psico-muscular estandar.

‘- Crear habitos de actividad:
- fisica saludables. - No

.- Piernas bien abiertas.

“rodilla.

flexionamos la:
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OBJETIVOS:
- Iniciar al alumno a la realidad de la toma de decisiéon en el
hockey.

CONTENIDOS:
- Juegos de iniciacion al hockey.

METODOLOGIA:
- Global.

MATERIAL:
- 1 stick por alumno.
- 1 pelota cada dos alumnos.

INFORMACION INICIAL PARA PRESENTAR LA SESION:

- Hola chicos, la sesién de hoy esta destinada a juegos mediante los que
aprenderemos la realidad del hockey. En esta sesion se intentara iniciar a
los alumnos en un deporte de equipo de manera que es necesario el
desarrollo del compafierismo.

El punto de encuentro serda donde nos encontramos en estos momentos.

- 10 conos. Para parar un ejercicio sin que os movais del sitio se dara un pitido de
- 20 petos. silbato. Para parar los ejercicios y volver al punto de encuentro se realizara
- 5 bancos. una sucesion de pitidos.
- 4 porterias.
- 20 colchonetas.
DESCRIPCION ORGANIZACION OBJETIVOS FEEDBACK REPRESENTACION
GRAFICA
INTRODUCCION (CALENTAMIENTO)
1. Dar vueltas al campo con el: - Espacio: todo el - Calentar para evitar lesiones. - Vamos, con mas:
stick y pelota, atendiendo a tres : campo. : -animo. : =
premisas: cuando diga 1, los:- Participacion: :
alumnos realizaran un giro de simultanea. : - Que nadie se pare.
360° cuando diga 2, los:-Tipo agrupacion: - :
alumnos se tendran que sentar: individual. :
y cuando diga 3 los alumnos:- Tiempo: 3.
tendran que esprintar. : \x
O
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2. Un alumno sobre la linea de

medio campo intentando pillar a -

los comparfieros que iran de un

campo a otro con stik y la pelota :
controlada. Quien sea pillado se :

unira al alumno que pilla

.- Espacio: toda la
pista.

-- Participacion:
simultanea.

-individual.
.- Tiempo: 3.

- Elevar la

- Tipo agrupacion: :organismo.

.- Pasar al otro lado controlando -
-la pelota sin ser pillado.

activacion  del:

“facil
-adversario?

- ¢ COémo os resulta mas
atrapar al:

- ¢Es mas facil pasar al:
- principio o al final? ¢ Por

“qué?

3. Conduccidon con estrés: 3:

modalidades:

12. Los alumnos se reparten por :
toda la pista con stick y pelota, :
excepto un alumno sin bola que:
debera robar la pelota a otro:

compafiero y éste ocupara su
rol.

2 alumnos sin pelota.

- Espacio: todala
- pista.

- Participacion:
simultanea.

sindividual.
.- Tiempo: 3.

2. Igual que la primera pero con :

32. Igual que el primero pero con :

3 alumnos sin pelota.

- Elevar

- Tipo agrupacion: :organismo.

‘- Mantener la posesién de la:
- pelota.

la activacion del:

- costado
‘qué?

- ¢;Cuando os ha:
mas? ¢ Por:

PARTE PRINCIPAL

4. Contraataque 3 vs. 2 + 1.

Se situan tres personas en el:
fondo de la pista y otras tres en:
frente. El profesor lanza una:
pelota a un atacante y el:
defensor que tenga enfrente:

tendra que ir corriendo y

.- Espacio: toda la
pista.

- Participacion:
alternativa.

-en grupos de tres.
.- Tiempo: 5.

sentarse en el fondo de la pista:
mientras que los atacantes se:
dirigen a la porteria contraria:
para meter gol, a la vez que los:

defensores intentan impedirlo.

.- Objetivo de tarea: Ganar.

- Objetivo  de
- Aprovechar la ventaja numérica:

- Tipo agrupacion: -en contraataque.

aprendizaje: -

.- ;Cudl es la mejor:

forma de avanzar?-
¢Pasando o sin pasar? -
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5. Partido de hockey en el cual:
- pista.
cinco pases previos, vale tres:
puntos. Después, aumentamos:
el nivel de dificultad, ordenando :

si metes gol y has conseguido

que no se pueda devolver el

la pelota.

- Espacio: toda la

- Participacion:
simultanea.

- Tipo agrupacion:
-equipos de 3, 4, 5...
pase al compaiiero y por ultimo :
todo el equipo tendra que tocar:

- Tiempo: 5.

- Objetivo de tarea: Ganar.

- Objetivo
“Percibir la
colaborar con los compaferos:
‘para

“numéricas.

de
importancia  de : directamente?

generar ventajas -

-~ ¢ Como os resulta mas:

-facil ganar? ;Pasando:
aprendizaje: : 5 veces o metiendo gol:

6. Partido en el
aumentando el

que
nivel

pelota en juego cada equipo
tiene dos porterias, después,
manteniendo las dos porterias
se

juego.

iremos
de'
dificultad, pasando de un primer -
momento en el cual con una:
- Tipo agrupacion:
-equipos de 3,4, 5... :
.- Tiempo: 5.
introducira una segunda:

pelota, y por ultimo, una porteria :

por equipo y dos pelotas en:

- Espacio: toda la
pista.

- Participacion:
simultanea.

- Objetivo de tarea: Ganar.

- Objetivo
‘Desarrollar la toma de decision:
“ante varios estimulos. :

de aprendizaje: : ¢Por qué?

- ¢Qué variable os ha:

‘resultado mas diﬂ'cil?;

7. Se hard una competicion

jugaran dos

perdedores por el 3°

puesto.

.- Espacio: toda la
entre los cuatro equipos. Se:
partidos :
simultaneamente, después los:
ganadores jugaran otro partido:
por el 1° y 2° puesto y los:
y 4°
‘- Tiempo: 5°.

pista.
- Participacion:
simultanea.

- Tipo agrupacion:

equipos de cinco
personas.

.- Objetivo de tarea: Ganar.

.- Objetivo
‘Percibir la
-colaborar con los comparieros :
“para

- numeéricas.

de
importancia

aprendizaje: : individual?
de:

generar ventajas :

'- ¢Como es mas facil:
-cooperando o de forma:
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PARTE FINAL (VUELTA A LA CALMA)

8. Los alumnos realizaran la:- Espacio: todala :- Terminar la figura antes que el: ;Como lo habéis hecho:

figura dictada por el profesor,: pista. - otro equipo. - mas rapido? :

utilizando solamente los sticks. :- Participacion: A N
:simultanea. - Fomentar la toma de decision y:
- Tipo agrupacién: ‘laimaginacion. : f
-dos equipos. : & D
- Tiempo: 5. : : :

9. Los alumnos se colocaran en: - Espacio: circulo - Relajar los mUsculos. Mantenemos el

circulo, alrededor del profesor, y : central de la pista. requilibrio.

éste
estiramientos.

indicara una serie de|

- Participacion:
| simultanea.

i - Tipo agrupacion:

| por parejas.
i - Tiempo: 3.

| - Prevenir futuras lesiones.

‘- No flexionamos
' rodilla.

' - Piernas bien abiertas.

la |

i
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OBJETIVOS:

- Aprender aspectos basicos de la técnica del pase en rugby.

CONTENIDOS:
- El pase en rugby.

METODOLOGIA:
- Analitica.

MATERIAL:

- 1 baldn de rugby por pareja.
- 10 cinturones y 32 cintas (16 amarillas y 16 azules).

INFORMACION INICIAL PARA PRESENTAR LA SESION:

- Hola chicos, hoy es nuestra segunda sesion de la unidad didactica Camino
a la NRL, y vamos a trabajar la accién de pase. Esta accién es muy
importante en rugby porque es mediante la que el jugador puede colaborar
con otros compafieros y trabajar en equipo. Esta sesion es muy importante
porque contribuye a desarrollar la coordinacion 6culo-manual. Fijaos muy
bien en como hago yo cada uno de los ejercicios para que lo hagais bien
técnicamente. Recordad chicos que tenéis que salir de la clase siendo unos
auténticos cracs y dominando la técnica a la perfeccion, asi que esforzaos lo
maximo posible.

DESCRIPCION

ORGANIZACION

REPRESENTACION
GRAFICA

OBJETIVOS FEEDBACK

INTRODUCCION (CALENTAMIENTO)

1. Comenzamos a correr: - Espacio: pista -

alrededor de la pista.
1.1. Cuando diga

“azulu

tocamos el suelo con las dos

manos y saltamos.
1.2. Cuando diga
corremos de espaldas.

urojou

: Activar el aparato:- jVenga va!, vamos a:
-completa. :locomotor. -correr bien que:
-- Participacion: : -después esto  nos:
“simultanea. -- Evitar lesiones. ‘ayudara a estar en:
- Tipo agrupacion: -Optimas condiciones :
-individual. : para realizar las tareas. :
.- Tiempo: 3. : :

1.3. Cuando diga “amarillo”:

saltamos a la pata coja.
1.4. Cuando diga
haremos un
sprint.

“verde”
pequefo :

'~ Con energia, vamos, :
‘aumentando la:
“intensidad. :
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2. Realizamos diversos:
ejercicios de estiramiento,
trotamos y realizamos pases :

- Espacio: pista

‘completa.

- Participacion:

- Activar el
*locomotor.

aparato - ¢Pensdis que para:
“hacer un buen:
-estiramiento hay que:

a las ordenes del profesor.  :simultanea. - Evitar lesiones. “llevar un orden?
2.1. Imitamos a quien lleva el : - Tipo agrupacion: : : :
baldn. :individual. ;- ¢,Como crees que es:
-- Tiempo: 3. “mas facil que reciba el:
: ‘compafero el baldn,:
- por alto, bajo, a la altura:
“del pecho o en wun:
‘lateral? :
3. Corriendo por toda la:-Espacio: ‘- Activar el aparato:- El pase debe ser:

pista, al encontrarte un
compaiiero le haces un pase :
con las dos manos.

: pista completa.

- Participacion:

:simultanea.
‘- Tipo agrupacion:

-dos equipos.
- Tiempo: 3.

-locomotor en
- contenido de la sesion.

relacion al: tenso.

- El pase se realiza:
“hacia atras. :
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PARTE PRINCIPAL

4. En una disposicién lateral : - Espacio: toda pista.

al compafiero realizamos - - Participacion:
pases que lleguen al pecho. :simultanea.
- Tipo agrupacion:

- Objetivo de tarea: Dirigir el :
“balén al pecho  del:
-compafiero. :

- Cuida el balanceo:

previo de los brazos.

- Acompafa el balén:

“individual. Objetivo de aprendizaje: “hasta que llegue al:
.- Tiempo: 5. :Experimentar el pase de:compafiero. :
: :rugby. : : %
: - No olvides situarte: )
- lateral. : % N
Q
5. En una disposicién lateral : - Espacio: toda pista. :- Objetivo de tarea: Dirigir el : - El balon tiene que:
al compafiero realizamos : - Participacion: -balén al pecho del : o

pases que lleguen al pecho y : simultanea.
que partan con rotacién del:- Tipo agrupacién:
balén. “individual.

- Tiempo: 5.

Objetivo de aprendizaje: :
-Experimentar el pase de:
“rugby con rotacion.

compafiero e  imprimir:
“rotacion al balon. :

partir de la cadera:

contraria.

‘- La mano dominante:
tiene que imprimir al:
movimiento de rotacion :
“al balén. :

po b
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6. En una disposicion lateral : - Espacio: toda pista.
al compafero, pero tras un:- Participacion:
desplazamiento hacia : simultanea.
delante, realizamos pases: - Tipo agrupacion:
que lleguen al pecho. -individual.

- Tiempo: 5.

"~ Objetivo de tarea: Adquirir:
el habito de que el pase sea:
- hacia detras y tenso.

- Objetivo de aprendizaje:
:Experimentar el pase de:
- rugby con trayectoria tensa.

- No olvides que el pase:
debe llevar trayectoria:
-hacia detras. :

tenso y directo.

El pase debe ser:

7. Partidillo de rugby tag.:- Espacio: toda pista.
Se formaran dos equipos, los : - Participacion:
cuales se enfrentaran y:simultanea.
trataran de coger el mayor: - Tipo agrupacion:
numero de cintas posibles, :individual.
intentando dejar al equipo:- Tiempo: 5.
contrario sin ellas. El alumno

que le quite la cinta debera ir:

a chocar la mano de todos:

sus compafieros de equipo:

que lleven cinta para poder:

recuperar la suya. :

7.1. Mini partido de rugby:

tag. :

“- Objetivo de tarea: Ganar.

- E

“- No olvides que el pase:
: -debe llevar trayectoria:
:- Objetivo de aprendizaje: : :
“Integrar lo aprendido en el:
‘juego real.

hacia detras.

- El balén debe rotar.

pase debe ser:
“tenso y directo. :
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PARTE FINAL (VUELTA A LA CALMA)

8. Relajacibn mediante la:- Espacio: pista - Relajar el cuerpo tras las:- ;Creéis que os ha:
respiracion. Andar alrededor : completa. - tareas realizadas. -servido este ejercicio:
de la pista utilizando las:- Participacidn: : - para relajaros? :
técnicas de relajacion : simultanea. :

indicadas por el profesor. .- Tipo agrupacion: - ¢ Os habéis relajado?§
-individual. - ¢, Por qué? :
.- Tiempo: 5. ' '

9. Estiramientos con baldn: - Espacio: toda pista. :- Evitar futuras lesiones. - ¢,Como creéis que es:

de rugby. .- Participacién: : - mejor estirar, estirar con

- simultanea. :- Coger el habito de realizar : rebote o sin rebote?
.- Tipo agrupacién: ‘estiramientos al terminar: :
-individual. una sesion. .- ¢,Creéis que es bueno:
- Tiempo: 5. : -estirar al final de cada:
“sesion? ¢ Por qué?
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OBJETIVOS:

- Experimentar el rugby tag como un deporte colectivo y no

individual.

CONTENIDOS:
- La finta y el pase en rugby.
- Fomentar la colaboracién en grupo.

METODOLOGIA:
- Global.

MATERIAL:
- 8 balones de rugby.

- 14 conos de distintos colores.
- 10 cinturones y 32 cintas (16 amarillas y 16 azules).

INFORMACION INICIAL PARA PRESENTAR LA SESION:

- En la sesiéon de hoy conoceremos el Rugby Tag, que es una variante del
rugby, en el que esta prohibido el contacto. Cada jugador portara dos cintas
situadas a ambos lados de la cadera. El objetivo es robar la cinta al rival.
Como normas en esta clase, estableceremos las siguientes: Cuando os
llame tendréis que ir a la zona acordada, guardar silencio y escuchar al
profesor mientras habla. No podéis realizar ninguna actividad sin el
consentimiento del profesor (ejemplo no botar balén), cuidar el material.
Con esta sesion aprenderemos a valorar el trabajo en equipo como el medio
mas adecuado para conseguir objetivos comunes, ya que en la sociedad
actual, nos preocupamos solo de nosotros mismos, llevamos una vida muy
individualizada sin tener en cuenta a aquellos que tenemos a nuestro
alrededor. ¢ Hay alguna duda?

DESCRIPCION ORGANIZACION OBJETIVOS FEEDBACK REPRESENTACION
GRAFICA
INTRODUCCION (CALENTAMIENTO)
1. Comenzamos a correr:- Espacio: pista '~ Activacién del aparato:- jVenga va!, vamos a:
alrededor de la pista. -completa. locomotor. - correr bien que: o
1.1. Cuando diga *“azul’:- Participacion: ‘después  esto  nos:
tocamos el suelo con las dos : simultanea. .- Evitar lesiones. ‘ayudaréd a estar en:
manos Yy saltamos. - Tipo agrupacion: : - condiciones optimas
1.2. Cuando diga “rojo”:individual. - para realizar las tareas. :
corremos de espaldas. .- Tiempo: 3", N
1.3. Cuando diga “amarillo”: - Con energia, vamos, : \__/
saltamos a la pata coja. : raumentando la:
1.4. Cuando diga “verde”: “intensidad. :
haremos un :

sprint.

pequefo :
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2. Realizamos  diversos
ejercicios de estiramiento,
trotamos y realizamos pases
a las érdenes del profesor.
2.1. Imitamos a quien lleva el
balon.

“- Espacio: pista
‘completa.

-- Participacion:
“simultanea.

.- Tipo agrupacion:

-individual.
:- Tiempo: 3.

- Activaciéon del aparato:
‘locomotor. :

- Evitar lesiones.

“hacer un
-estiramiento hay que

;- ¢Cémo crees que es:
:mas facil que reciba el:
“compafiero el balon,:

:por alto,

- ¢;Pensais que para:
buen:

llevar un orden?

bajo, a la

“altura del pecho o en:
un lateral? :

3. Deben conseguir

contrario corte el balén.

3.1. idem pero con el campo

mas pequefo.

balones.

diez:
pases seguidos sin que el:

- Espacio: pista
completa.

-- Participacion:
simultanea.

| ‘- Tipo agrupacion:
3.2. ldem, introduciendo mas :

“individual.
- Tiempo: 3.

:- Transmision rapida del:
-balén. :

- Ganar, consiguiendo el:
‘mayor numero de puntos:
-posibles. :

- ¢ Rapidos, :
‘bombeados, rectos...?:

- ¢,COmo pensais que:

-debéis hacer los pases:
S para

conseguir  el:
nimero de:
posibles?
lentos, :

mayor
puntos
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PARTE PRINCIPAL

4. Pases: Los alumnos
corren libremente alrededor
de media pista y deberan
hacer llegar el balon al

compafiero sin lanzarlo y sin:

que el defensor lo intercepte.

- Espacio: toda pista.
-- Participacion:
“simultanea.

:- Tipo agrupacion:
individual.

- Tiempo: 5'.

4.1. Transmitimos el balon :
de espaldas adelantando a:
un compaiiero sin lanzar el:

baldn.

4.2. Pasamos el balén a un:
compafiero a una distancia :

media.

4.3. Pasamos el balén a un:
comparfiero que se encuentre :
a nuestra espalda a una:

distancia media.

‘- Objetivo de tarea: Hacer:
:llegar el
- compafiero.

baldn al:

.- Objetivo de aprendizaje::
-Mantenerse detras del balon -
“para
‘ portador de
:Experimentar el pase de:
“rugby. :

jugador:
balon. :

apoyar al

isin  que
: pase?

- No se lanza el balén.

- ¢, Coémo crees que es:
“mejor darle el pase, a la:
mano, con una:
distancia media, mucha:
distancia, con defensor:

o sin él?

-- ¢Qué pase crees que:
‘es mejor para llegar a:
‘la linea de ensayo lo:
“mas rapido posible y:
intercepte el:

5. Se coloca un alumno

elegido al azar, en la linea:

del centro de la
intercambiandose

pista,

uno de los extremos de la

los roles:
cuando roba una cinta. Los:
demas alumnos se sitian en:

- Espacio: pista
completa.

.- Participacion:
simultanea.

- Tipo agrupacion:
individual.

- Tiempo: 5.

pista, teniendo que pasar de:
un lado al otro sin que el:

defensor les quite la cinta.

5.1. Pasamos a poner dos:
alumnos en el centro de la:

pista.

5.2. Cada vez que los del:
centro pillen a un alumno,:
ese se queda en el centro de:

la pista.

:- Objetivo de tarea: Pasar al:
‘lado contrario sin ser:
pillado.

- Objetivo de aprendizaje:?
- Fintar al defensor. :

- defensor?

- ,Coémo crees que es:
evitar al:

mas facil

- Recordad que hay un
-tiempo limite para pasar :
-de un lado a otro.

@

@
1]

o ® @

91




Manual de Practicas de Fundamentos Pedagdgicos del Deporte

6. Se escogen dos alumnos

al azar y éstos deberan pillar

al mayor numero de presas,
debiendo pasarse el balén
entre ellos, tocando a la
presa con el balén.

6.1. Reducir el campo.

6.2.
numero de cazadores.

[dem aumentando el:

.- Espacio: pista
completa.

.- Participacion:
“simultanea.

.- Tipo agrupacion:
-individual.

- Tiempo: 5.

- Objetivo de tarea: Ganar, :
“siendo
-pillada de todas.

la presa menos:

pase como:

- ¢ Para mover rapido el:
baléon deberéis realizar:
“un pase bombeado y:
: “flojo o un pase fuerte y:
‘- Objetivo de aprendizaje:: :
-Reconocer el
“medio que facilita el objetivo -
“del equipo. :

recto?

7. Partidillo de rugby tag.:
El alumno al que le quiten la:
cinta deberd ir a chocar la:
Sus:

mano de todos
compafieros de equipo que:
lleven cinta para poder:

recuperar la suya.

tag.

7.1. Mini partido de rugby:

- Espacio: pista
completa.

- Participacion:
simultanea :
- Tipo agrupacién: dos :
equipos. :
- Tiempo: 5.

'- Objetivo de tarea: Ganar.

- Objetivo de aprendizaje: :
-Reconocer el

trabajo en
equipos y las decisiones

para superar al:

- ¢ Qué pensais que era:

‘mejor, si perdias la:
cinta ir a la base mas:
:cercana para :

‘recuperarla o a la mas:
conjuntas como medio mas : :
- eficaz
- equipo contrario.

lejana?

‘- ¢Pensais que era:
. mejor
“quedarte cerca de tu:
‘base para dejar la cinta:
‘robada y

-apoyando a

optar

:compaferos?

- ¢Pensais :
:mejor coger el balon y:
‘hacer la guerra por tu:
-cuenta o

:dando pases?

por :

seqguir
tus

que es:

avanzar:
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PARTE FINAL (VUELTA A LA CALMA)

8. Relajacion mediante la
respiracién. Andar alrededor
de la pista utilizando las
técnicas de relajacion
indicadas por el profesor.

- Espacio: toda pista.
:- Participacion:
-simultanea.

- Tipo agrupacion:
-individual.

.- Tiempo: 5.

.- Relajar el cuerpo tras las:
:tareas realizadas. :

- ¢Creéis que os ha:

-servido este ejercicio:
- para relajaros? :

.- ;Os habéis relajado?:
¢ Por qué? :

9. Estiramientos con baldn
de rugby.

-- Espacio: toda pista.
-- Participacion:

- simultanea.

.- Tipo agrupacion:
“individual.

-- Tiempo: §'.

- Evitar futuras lesiones.

.- Coger el habito de realizar :
“estiramientos al terminar:
“una sesion.

estirar,
rebote o sin rebote?

con

--¢,Creéis que es bueno
-estirar al final de cada

-sesion? ¢ Por qué?

- ;Cémo creéis que es:
- mejor

F RS
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OBJETIVOS:

- Practicar los diferentes golpes en badminton.
- Trabajar la técnica adecuada con

combinacion de golpes.

CONTENIDOS:
- Golpes en badminton.
la estrategia y

METODOLOGIA:
- Analitica.

MATERIAL:

-1 red.

- 1 raqueta por alumno.

- 1 volante cada dos alumnos.

INFORMACION INICIAL PARA PRESENTAR LA SESION:

- Hoy vamos hacer una sesién orientada al aprendizaje de todos los golpes
principales del badminton, es decir, el clear, el drive, el lob, el smash y la dejada.
Para ello, debéis prestar la maxima atencién a mis explicaciones para asi no
perderos en ningun momento y aprender lo maximo posible. Tras finalizar la
sesion, reflexionaremos sobre la misma.

DESCRIPCION

| ORGANIZACION | OBJETIVOS |

FEEDBACK

| REPRESENTACION GRAFICA

INTRODUCCION (CALENTAMIENTO)

1. Desde la linea de fondo de

“- Espacio: toda la :- Aumentar la temperatura del : - Vamos.

la pista, iniciamos carrera: pista. ‘cuerpo por encima del: :
para calentar la parte inferior - - Participacion: - metabolismo basal. -- No os distraigais. :
del cuerpo. Iremos alternando : simultanea. :
con pasos laterales, talones:- Tipo :- Todos juntos. :
arriba, rodillas arriba... ;agrupacion: : :
A continuacion, del mismo :individual -~ Al mismo tiempo.
modo calentaremos la parte:- Tiempo: 3. : :
superior, con brazos hacia: :
delante, hacia atras, a los: :
lados, arriba y abajo... : : : :
2. Movilidad articular vy:- Espacio: toda la : - Estirar correctamente. .- Estirad bien. :
estiramientos. : pista. : : :
-- Participacion: - Evitar lesiones. - No mas de 10
:simultanea. : :segundos. :
‘- Tipo : :
-agrupacion: -- Concentraros. : —
“individual : :

.- Tiempo: 3'.
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3. Todos corriendo libremente : - Espacio: toda la : -

Trabajar

los:- Vamos nadie puede:

por la pista, un alumno:pista. ‘desplazamientos y los : estar parado. :

voluntario se la queda vy tiene : - Participacion: :cambios de sentido. : :

que correr detras de alguien : simultanea. : -~ Bien, asi, pensando un:

en concreto, si alguien se:- Tipo ‘- poco. :

cruza entre ellos rompe el:agrupacion: : :

hilo y el que pilla va a por él. :individual - Qué bien le has:
‘- Tiempo: 3. - confundido. :

PARTE PRINCIPAL

4. Pasar el volante al:-Espacio: todala :- Objetivo de tarea: Conseguir:- Intenta coger Ia:

companero, utilizando el tipo : pista. el mayor numero de contactos : empufiadura desde mas:

de golpeo que indique el:- Participacion: :posible sin que se caiga el:abajo. : ]

profesor. tsimultanea y :volante. : ; ]
‘alternativa. : ‘- Muy bien hecho el: n
.- Tipo .- Objetivo de aprendizaje::clear. : ]
“agrupacion: - Familiarizar al alumno con la: : il
‘parejas ‘técnica de los diferentes tipos :- No termines arriba, es:
.- Tiempo: 5. -de golpes. :un golpe seco. 1

5. Combinaciones de golpeos :
para aumentar la estrategia:
.- Participacion:
lob, clear, drive y dejada. La:
otra sera: lob, dejada, lob,:
.- Tipo
“agrupacion:
' parejas

- Tiempo: 5.

de juego. La primera sera:

clear y smash.

- Espacio: toda la
pista.

simultanea y
alternativa.

Objetivo de aprendizaje:
:Mejorar
- diferentes tipos de golpes.

.- Objetivo de tarea: Conseguir
el mayor numero de contactos :
. posible sin que se caiga el:
“volante. :

la técnica de los:

- despistéis,
- hacerlo todo seguido.

- No termines arriba, es§

un golpe seco.

- Vamos, no os:
tenéis que:

LTS
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6. Hay que llegar hasta 7:
puntos antes que tu:
oponente, pero soélo se puede :
ganar el punto con el smash.

pista. ‘el mayor numero de puntos. momento para hacer el:
- Participacion: - -smash. :
“simultanea y - Objetivo de aprendizaje:: :
- alternativa. -Mejorar la técnica del smash. :- Bien, has esperado el:
.- Tipo : : momento adecuado. :
“agrupacion: : :

‘parejas

- Espacio: toda la : - Objetivo de tarea: Conseguir:- Vamos, buscad el:

.- Tiempo: 5'.

7. Partidos de badminton. Se:
rota hacia la derecha cuando:
se oiga el ruido del silbato.

pista. - partidos. 'y no solo 1.

.- Participacion: : _
“simultanea y - Objetivo de aprendizaje: - Muy buen golpe, asi:
- alternativa. -Integrar todo lo aprendido en:con la terminacion seca.
- Tipo -el juego real. : :
“agrupacion: :

grupos de 4.

- Espacio: toda la - Objetivo de tarea: Ganar los - Recordad que jugais 2

- Tiempo: 5'.

2

& 2
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PARTE FINAL (VUELTA A LA CALMA)

8. Carrera a ritmo moderado:
por la pista, para que la:
musculatura se relaje.

- Espacio: toda la ‘- Relajar el cuerpo para no:- Muy suavemente para:

pista. “sufrir lesiones. ‘volver al estado inicial.

.- Participacién:

“simultanea.
--Tipo
:agrupacion:
“individual.

-- Tiempo: 3.

9. Estiramiento para relajar la:
musculatura.

- Espacio: todala :- Estirar para no sufrir:- Estirad bien.

. pista. - lesiones. : :
-- Participacion: - No mas de 10:

‘simultanea. : ‘segundos.

.- Tipo j :

-agrupacion: : -- Concentracion.
“individual : :

.- Tiempo: 5.

97




Manual de Practicas de Fundamentos Pedagdgicos del Deporte

OBJETIVOS: CONTENIDOS:
- Desarrollar nociones basicas en relacion a la percepcion | - Percepcion de trayectorias en badminton.
espacio-temporal.

METODOLOGIA: INFORMACION INICIAL PARA PRESENTAR LA SESION:

- Global. - Hola chicos, hoy es nuestra tercera sesion de la unidad didactica “Mejoro como
jugador de badminton”, y vamos a trabajar la percepcion en el espacio. Esta

MATERIAL: capacidad es muy importante porque nos posibilita la habilidad de situarnos

-1 red. adecuadamente en la pista antes del contacto. Esta sesién es muy importante

- 1 raqueta por alumno. porque contribuye a desarrollar una habilidad que ponemos en practica en

- 1 volante por pareja de alumnos. muchas de las tareas cotidianas. Recordad chicos que ahora nos va a preocupar

cdmo nos posicionamos antes de golpear el volante.

DESCRIPCION | ORGANIZACION | OBJETIVOS | FEEDBACK | REPRESENTACION GRAFICA

INTRODUCCION (CALENTAMIENTO)

1. Desde la linea de fondo de : - Espacio: toda la :- Aumentar la temperatura del : - Vamos.

la pista, iniciamos carrera: pista. ‘cuerpo por encima del:

para calentar la parte inferior - - Participacion: - metabolismo basal. -- No os distraigais. :
del cuerpo. Iremos alternando : simultanea.
con pasos laterales, talones:- Tipo : :- Todos juntos. :
arriba, rodillas arriba... ;agrupacion: : : :
A continuacion, del mismo :individual. “- Al mismo tiempo.
modo calentaremos la parte:- Tiempo: 3. : : :

superior, con brazos hacia:
delante, hacia atras, a los:
lados, arriba y abajo... :

2. Movilidad articular vy:- Espacio: toda la : - Estirar correctamente. .- Estirad bien. :
estiramientos. : pista. : : :
-- Participacion: - Evitar lesiones. - No mas de 10
:simultanea. : :segundos. :
*-Tipo S : :
-agrupacion: : -- Concentraros. : —
“individual. : : :

.- Tiempo: 3'.
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3. Todos corriendo libremente :
por la pista, un alumno:
voluntario se la queda y tiene:
que correr detras de alguien :
en concreto, si alguien se:
cruza entre ellos rompe el
hilo y el que pilla va a por él.

- Espacio: toda la
pista.

- Participacion:
simultanea.

- Tipo

-agrupacion:
“individual.

.- Tiempo: 5'.

Trabajar
- desplazamientos
- cambios de sentido.

y

los:- Vamos nadie puede:

los - estar parado.

- poco.
- Qué bien le hasg

-- Bien, asi, pensando un -

“confundido.

PARTE PRINCIPAL

4. Colaborar en pasar el:
volante sin que se caiga. Sélo:
se permiten golpes de:
derecha.

- Espacio: toda la
pista.
- Participacion:

‘simultanea.

.- Tipo
-agrupacion:
. parejas.

.- Tiempo: 5.

Objetivo de aprendizaje:
:Adecuar el
: golpear de derechas.

-- Objetivo de tarea: Conseguir:
- el mayor numero de contactos :
:posible sin que se caiga el:
‘volante. :

cuerpo para

- Tienes que anticiparte:
delg

a la
volante.

trayectoria

- El pase al compafiero:
-debe
“parabola para que le de:
‘tiempo a colocarse.

ser con

mas:

5. Colaborar en pasar el:
volante sin que se caiga. Sélo:
se permiten golpes de revés.

- Espacio: toda la
pista.

.- Participacion:

“simultanea.
.- Tipo
;agrupacion:
‘parejas.

.- Tiempo: 5.

- Objetivo de aprendizaje:
‘Adecuar el
- golpear de revés.

.- Objetivo de tarea: Conseguir
- el mayor numero de contactos :
- posible sin que se caiga el
“volante.

cuerpo para:

-volante.

- Tienes que anticiparte :
delg

a la trayectoria

‘- ¢Qué haces una vez:
-que has golpeado el:

volante?
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6. Colaborar en pasar el

volante sin que se caiga. Sélo:
golpes de:
derecha. Tras el golpeo sélo :

se permiten

se suma punto si se vuelve a
la posicion de base.

-- Espacio: toda la
pista.

- Participacion:
simultanea.

*- Tipo
-agrupacion:

. parejas.

.- Tiempo: 5.

:Adecuar el
‘golpear de

-~ Objetivo de tarea: Conseguir :
el mayor numero de contactos
- posible sin que se caiga el
“volante.

- ;Crees que es mejor:
‘recuperar la posicion de:
:base o quedarte donde:
“has dado el golpeo tras:
: “tu accion? :
- Objetivo de aprendizaje::
cuerpo para:
derechas y:
:recuperar a la posicién de:
“base. :

7. Colaborar en pasar el:
volante sin que se caiga. Sélo:

se permiten golpes por arriba.

Tras el golpeo sélo se suma:
punto si se vuelve a la:

posicion de base.

- Espacio: toda la
pista.

.- Participacion:
simultanea.

- Tipo
-agrupacion:
“parejas.

-~ Tiempo: 5.

“Adecuar el

:- Objetivo de tarea: Conseguir:
el mayor numero de contactos
“posible sin que se caiga el
:volante.

- ¢Qué cambia cuando:
.tienes que golpear por:
‘arriba con respecto a:
‘cuando el golpeo es:
: -lateral? :
- Objetivo de aprendizaje::

cuerpo para:
- golpear por arriba y recuperar:
-a la posicién de base. :
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PARTE FINAL (VUELTA A LA CALMA)

8. Carrera a ritmo moderado :
por la pista, para que la:
musculatura se relaje.

- Espacio: toda la - - Relajar el cuerpo para no:-- Muy suavemente para:

pista. -sufrir lesiones. :volver al estado inicial.

-- Participacion:

simultanea.
-- Tipo
-agrupacion:
“individual.

‘- Tiempo: 5.

9. Estiramiento para relajar la:
musculatura. '

- Espacio: todala :- Estirar para no sufrir:- Estirad bien.

- pista. - lesiones. : :
.- Participacion: - No méas de 10:

“simultanea. : “segundos.
.- Tipo I E

-agrupacion: : :- Concentracion.
individual. : :

- Tiempo: 5.

101




Manual de Practicas de Fundamentos Pedagdgicos del Deporte

OBJETIVOS:
- Desarrollar la técnica del pase y conduccion del balén en
futbol sala.

CONTENIDOS:
- El pase y la conduccion del balén en futbol sala.

METODOLOGIA:
- Analitica.

MATERIAL.:

- 24 balones de futbol sala.

- 4 conos.

- 24 petos (12 de un color y 12 de otro color).

INFORMACION INICIAL PARA PRESENTAR LA SESION:

- En la quinta sesion los objetivos a conseguir son conducir y pasar el balén con
ambos pies. Lo que queremos conseguir a través del juego es que se inicien en
el futbol sala. Para lograrlo necesitamos la mayor atencion posible ya que si no
se produce se le llamara la atencién y seguidamente se explicara el ejercicio. El
entrenador sera el encargado de determinar cuando empieza y acaba cada
ejercicio. Para una mayor eficacia del ejercicio, el entrenador hara una pequefa
demostracion. La clase va a empezar con un calentamiento mediante unos
juegos en los cuales ya se esta practicando el manejo del balén. Seguidamente,
en la parte principal habra tareas de conduccién y pase.

DESCRIPCION | ORGANIZACION |

OBJETIVOS | FEEDBACK | REPRESENTACION GRAFICA

INTRODUCCION (CALENTAMIENTO)

1. Cada jugador con un: -Espacio:todala - Activar el sistema neuro-:- Llevar el balon cerca de :

balon. Carrera continua por la : pista. -muscular. ‘los pies.
pista de futbol sala sin chocar - Participacion: :
con el compafiero. simultanea.
1.1. Conducir el balén con los - Tipo
pies. agrupacion:
“individual.
- Tiempo: 3.

"~ Mantener la mirada al:
-frente. :

- Estar atento al:
- companiero. :

- Separacién  entre:

‘jugadores. : \—/
¢ Con que parte del pieé
'se golpea mejor el: o

-balon?
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2. Cada jugador con un
balén. Corriendo por la pista
de futbol sala, cuando el

entrenador dice grupos de 3
los jugadores tendran que
parar, coger el balén con las

grupos de 3, grupos de 4 y

asi sucesivamente:

2.1. Grupos de tres.

2.2. Grupos de
sentados en el suelo.

2.3. Grupos
2x3.

2.4. Buscar la linea de color§

(rojo, amarilla, etc.).

cinco:

multiplicando

-- Espacio: toda la
‘pista.

:- Participacion:
“simultanea.
:-Tipo
-agrupacion:
manos y agruparse y formar:

individual.

-- Tiempo: 3.

“mediante cambios de ritmo.

- Crear  habitos de:
‘companerismo.
- Activar el organismo:

- Mantener la mirada al:
-frente. :
- No hacer grupos:
‘ previamente. :

No hablar para poderé
“escuchar al entrenador.

3. Todos con un balén. Por:

encima de las lineas de futbol

solo podra

uno.
3.1. Circular
linea del campo.

3.2. Con mas de un jugador:

pillando.

por cualquier:

- Espacio: toda la

- pista.
sala. Se la queda un jugador:
que tendra que pillar a otro:
jugador, al que pille se la:
queda. En el circulo central
haber tres:
jugadores. Para poder entrar:
otro jugador tendra que salir:

- Participacién:
simultanea.

- Tipo
agrupacion:
individual.

- Tiempo: 3.

- Familiarizacién con las lineas
- del campo.

-~ Conducir el balén con los:
-dos pies en desplazamiento.

-~ Activar el organismo a nivel
- perceptivo. :

- Mantener la mirada al:

frente.

- Llevar el balén cerca de

‘los pies.

- Hay que ir despacio.

- Pisando la pelota.
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PARTE PRINCIPAL

4. Llevamos el balén por el:
espacio. Cuando el
entrenador pite (silbato), los:
jugadores tendran que pisar:
el balén e ir a por otro, el
ultimo que coja un balén con
el pie, debera de dar una
vuelta a la pista con su balon.
4.1. Cualquier parte del pie.
4.2. Pase lateral.

4.3. Pase hacia atras.

- Espacio: toda la

“pista.

- Participacién:
simultanea.

- Tipo
-agrupacion:
“individual.

.- Tiempo: 5.

‘- Objetivo de tarea:
;quedarse sin baldn.

Evitar:

- Objetivo de aprendizaje: :
-Desarrollar la
:conduccién y control.

técnica de:

se golpea mejor el:
: balén? :
- Hay que buscar:

- espacios.

- El balén por delante de:
- nosotros. :

- ¢Con que parte del pie:

5. Pases del balén por todo el
campo:

5.1. Pie derecho interior.
5.2. Pie izquierdo interior.
5.3. Pie derecho exterior.
5.4. Pie izquierdo exterior.
5.5. Planta del pie derecho.
5.6. Planta del pie izquierdo.
5.7. Puntera derecha.

5.8. Puntera izquierda.

- Espacio: toda la

- pista.

- Participacion:
simultanea.

'~ Tipo
agrupacion:
parejas.

- Tiempo: 5.

‘- Objetivo de aprendizaje:
- Conseguir
“orientacion del cuerpo, previo:
‘al golpeo, para realizar un:
. pase preciso. :

'~ Objetivo de tarea: Hacer:
-llegar el balén a los pies del:
- compafiero. :

una buena:

- El golpe orientado al:

pie del compafiero.

- Buscar las distancias
- cortas. :

- Acompanar el cuerpo:

en el golpeo del balon.
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6. Cada grupo en un espacio : - Espacio: toda la :- Objetivo de tarea: Llegar el:- Pases cortos y:
del campo. Cada miembro del : pista. ‘primero a la meta. ‘ precisos. :
primer grupo debe tocar el:- Participacion: : ;
baldn sin perderlo. - simultanea. - Objetivo de aprendizaje::- Aprovechar todo el:
Tras tocar el balon todos los :- Tipo ‘Desarrollar la rapidez y:espacio. :
miembros del primer grupo, :agrupacion: 3 : precision del pase. :

se hace un pase raso a un:grupos.
jugador del tercer grupo sin:- Tiempo: 5.

que salga de la pista. :
El segundo grupo hace la:
presion y robo del balon. Al:
grupo que consiga quitarle el :
balén pasara el turno de-
presién y robo a ese grupo.

7. Partido de futbol sin:- Espacio: todala :- Objetivo de tarea: Ganar el - El balén cerca de los:

manteniendo los 10 pases.

porterias ni porteros fijos, hay : pista. : partido. ‘ pies.

que hacer 10 pases, si se:- Participacion: : :

consigue se suma un punto. :simultanea. - Objetivo de aprendizaje::- No se puede repetir:

7.1 Antes de marcar gol hay:- Tipo “Integrar en el juego todo lo:siempre al mismo :

que pasar al compaiiero. -agrupacion: 2 :aprendido previamente. - jugador. :

72 Pasar a todos los:grupos. :

compafieros. .- Tiempo: 5. : '- Buscar las distancias:

7.3 Llegar al otro campo: : - cortas. : Qm
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PARTE FINAL (VUELTA A LA CALMA)

8. Todos los jugadores
sentados en el suelo en
circulo se pasan el balén con
las manos. Un
sentado en el centro debera
interceptar el balén. Si
intercepta o toca el pase de
cualquier jugador, éste
ocupara su puesto.

8.1. El balén por el suelo.

.- Espacio: toda la

: pista.

.- Participacion:
jugador :

simultanea.
“-Tipo
-agrupacion:
:grupos.

‘- Tiempo: 5.

8.2. El balén por encima del :

que esta sentado.
8.3. El balén de lateral.

.- Devolver al organismo a un:- No repetir el pase al:

: estado confortable, : mismo jugador.
-manteniendo el pase. :

- pequefio.

-~ El circulo tiene que ser:

9. Realizamos estiramientos :

con el balén:

9.1. Gemelos, pasando el
balén por el suelo.

9.2. Cuadriceps, pasando el
baldn al pecho.

9.3. Abductores con las
piernas abiertas, pasando el
balén de frente.
9.4. Triceps,
balén espalda con espalda.

- Espacio: toda
- pista.

:- Participacion:

“simultanea.
:-Tipo
agrupacion:
- parejas.

‘- Tiempo: 5.

sujetando el

- Devolver al organismo un:- Mantener la espalda:

restado confortable y evitar:recta.
- calambres musculares. :

-- En posicion anatomica. :
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OBJETIVOS: CONTENIDOS:
- Resolver con eficiencia la superioridad numérica. - Superioridad numeérica.
- Adquirir cierta autonomia y rapidez en la toma de|- Toma de decisiones en futbol sala.
decisiones.
METODOLOGIA: INFORMACION INICIAL PARA PRESENTAR LA SESION:
- Global. - Hoy practicaremos futbol sala de una manera diferente: resolviendo problemas
de juego. Debemos atender a varias normas: no tirar a porteria, los goles se
MATERIAL: marcaran conduciendo, no hablar mientras lo hace el profesor y volver rapido al
- 10 petos. lugar de la explicacion de los ejercicios. Esta sesion os va a proporcionar la
- 15 balones. capacidad de resolucién de problemas y de toma de decision.
- 10 conos.
DESCRIPCION ORGANIZACION OBJETIVOS FEEDBACK REPRESENTACION
GRAFICA
INTRODUCCION (CALENTAMIENTO)
1. Movilidad articular. - Espacio: toda la :- Evitar lesiones. ‘- Realizar el giro:
‘ pista. : - completo de la:
.- Participacion: -articulacion.
“simultanea. : : :
--Tipo : - En varias direcciones.
-agrupacion: : : :
“individual.
.- Tiempo: 3.
2. El entrenador dira la zona: - Espacio: todala :- Lograr la activacién neuro-: - Mantenemos el:
muscular que tienen que:pista. - psico-muscular estandar. -equilibrio. :
estirar sin que el balon se les : - Participacion: - : :
escape y tendran que hacer el : simultanea. - Crear habitos de actividad : - Piernas bien abiertas. :
estiramiento que crean:- Tipo “fisica saludables. : :
adecuado. -agrupacion: : - No flexionamos la:
“individual. “rodilla.
- Tiempo: 5. : :

‘- Atentos cuando se:
“nombre la zona a estirar.
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3. Conduccion libre.

-- Espacio: toda
- pista.

:- Participacion:
“simultanea.

*- Tipo
-agrupacion:
“individual.

.- Tiempo: 3.

-~ Entrar en calor.

;- Evitar lesiones musculares.

Darle

intensidad  y:

- continuidad al ejercicio.

PARTE PRINCIPAL

4. Jugada que simula un

contraataque. Tres atacantes:

comienzan el ataque desde el
fondo de la pista.
defensores se colocaran en

defensores.

pista.

.- Participacion:
Los:

consecutiva,

“alternativa,
las zonas delimitadas y no:
podran robar el balon fuera de
ellas. Al final del ataque los:
atacantes se cambian con los

simultanea.
- Tipo
agrupacion:
grupos de 3.

.- Tiempo: 5.

‘partidos vy
‘resolverlas.

Vamos
- hacer gol.

- Espacio: toda la :- Objetivo de tarea: Superar a : - Abrir el campo.
‘la defensa. S
: :- Mas velocidad.
.- Objetivo de aprendizaje: Abrir:
-el campo para generar mas:
-huecos en la defensa. Conocer
-situaciones que se dan en los .
aprender a:

que podéis:
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5. Posesion  de

se iran cambiando.

balon. -
Existiran dos comodines que:
:- Participacién:

- Espacio: toda la
pista.

- simultanea.
:-Tipo
-agrupacion:,
-grupos

;- Tiempo: 5.

-Fomentar
“baldn.

“- Objetivo de tarea: Superar al :- ,Cémo tiene que ser el:
‘equipo contrario manteniendo : pase
-la posesion del balon.

para
-ventaja?

‘- Objetivo de aprendizaje: ‘- Pasaros el baldn rapido. :
-Crear superioridad numérica. :
la  movilidad sin :- Apoyaros en el comodin
aprovechar la:

‘para
- superioridad numérica

obtener:

6. Se delimitaran dos zonas a:

lo largo de la banda en las:
cuales se  situaran 2:
comodines, uno en cada§
zona. El comodin se podra:
desplazar por toda la banda:
sin salirse de su zona:
delimitada, para asi apoyar al:
equipo que tiene la posesién:
de balén y generar una cierta
ventaja. Los dos equipos:
tendran que intentar hacer gol :
y no le podran quitar la pelota :
al comodin. '

- Espacio: todala
pista.

- Participacion:
simultéanea.

- Tipo
agrupacion:
parejas.

- Tiempo: 5.

- Objetivo de tarea: Conseguir: - ;Qué haces después:
-gol. '

‘de pasar el balén?

- Objetivo de aprendizaje:: - ;Qué haces cuando no:
‘Buscar la mejor opcion de :tienes el balén? '
- pase.

rapidas.

Tomar decisiones
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7 En los

atacantes se colocaran en el

campo contrario y los:
defensores en su propio:
campo. Cuando los

la sefal del

campo contrario.

. equipos se:
estableceran previamente los:
atacantes y defensores. Los:
consecutiva y

- Espacio: toda la
pista.
- Participacion:

simultanea.
- Tipo

“agrupacion:
defensores inicien la jugada, a:
profesor le:
tendran que enviar el balén a-
sus atacantes sin cruzar a:

grupos de 3.
- Tiempo: 5.

- Decidir
:generar
-defensa o en ataque.

.- Objetivo de tarea: Conseguir : - Finalizar lo méas rapido y :
;gol. ;eficientemente la jugada.

- Objetivo de aprendizaje: - ¢;Qué haces en este:
generar:

correctamente
superioridad

si:caso para
en : superioridades?

‘resulta  mas
-apoyarte?

- ¢En qué compafieros:
comodo -

PARTE FINAL (VUELTA A LA CALMA)

8. Cada equipo se situara en
semicirculo,
espaldas al equipo contrario.

representar, sin hablar, una
accion relacionada con el
deporte, la cual, intentaran
adivinar sus companeros.

“- Espacio: toda la
sentados de-

pista.

-- Participacion:
Un voluntario de cada grupo:
se pondra de pie y tendra que:
-agrupacion:
“grupos de 5.
- Tiempo: 5.

simultanea.
- Tipo

‘- Bajar las pulsaciones.

-facil.

- Repasar lo trabajado durante -
:la parte principal.

:- Prueba de otra forma.

- Vamos que es muy:

9. Estiramientos y movilidad
articular.

.- Espacio: toda la
- pista.

.- Participacion:
“simultanea.

- Tipo
‘agrupacion:
“individual

-~ Tiempo: 5.

--Evitar lesiones. T Es

--Relajar la musculatura.

_ importante estirar:
- bien para evitar lesiones. :
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OBJETIVOS:

- Experimentar diferentes formas de controlar el balon.
- Aprender a botar el balén sin necesidad de mirarlo.

- Asimilar correctamente el gesto técnico del bote.

- Conocer el bote defensivo y el bote de velocidad.

CONTENIDOS:
- El bote en baloncesto.
- El manejo del balén en baloncesto.

METODOLOGIA:
- Analitica.

MATERIAL.:

- 1 baldn de baloncesto por alumno.
- 1 aro cada dos alumnos.

- 1 pelota de tenis por alumno.

INFORMACION INICIAL PARA PRESENTAR LA SESION:

- Hola chicos, hoy es nuestra segunda sesion de la unidad didactica “Camino a
la NBA”, y vamos a trabajar la accion de bote. Esta accion es muy importante en
baloncesto porque es mediante la que el jugador puede mejorar su posicion,
progresar a canasta o enfrentarse a un oponente en una situacion de uno contra
uno. Esta sesion es muy importante porque contribuye a desarrollar la
coordinacién o6culo-manual. Durante la sesion trabajaremos el bote de

- 6 canastas. proteccién y velocidad. Fijaos muy bien en como hago yo cada uno de los
ejercicios para que lo hagais bien técnicamente. Recordad chicos que tenéis que
salir de la clase siendo unos auténticos cracs y dominando la técnica a la
perfeccion, asi que esforzaos lo maximo posible.

DESCRIPCION | ORGANIZACION | OBJETIVOS | FEEDBACK | REPRESENTACION GRAFICA

INTRODUCCION (CALENTAMIENTO)

1. Damos diez

alrededor de la pista. - pista. -correcta adaptacién neuro-: rodillas, hasta que =
1.1. Rodillas al pecho. -- Participacion:  : muscular en la parte principal. : lleguen al pecho. :
1.2. Talones a gluteos. :simultanea. ' ; ;
1.3. Lateral. :-Tipo - Subimos el ritmo de: J&\
1.4. Movimientos de brazos. :agrupacion: - carrera. :
“individual. : : Ces ) 0
N

‘- Tiempo: 3.

vueltas : - Espacio: toda la : - Activar el organismo para su: - Llevamos bien altas las:

+
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2. Desplazamientos desde un : - Espacio: toda la
extremo hasta el otro de Ia;

pista botando el balon con la:
mano mas alejada al:

compariero que te cruces.

pista.
- Participacién:
simultanea.

- Tipo

-agrupacion:
“individual.
- Tiempo: 3.

"~ Activar el organismo para su:- No hay que mirar el:

-correcta adaptacién neuro-: baldn.
- muscular en la parte principal. :

“ambas manos. - derecha.

: - Botamos con la mano:
-~ Iniciar al alumno al bote sin:izquierda Si el:
-mirar el baléon y utilizando: compafero viene por la:

3. Realizamos varios :
estiramientos siguiendo al:
profesor.

- Espacio: toda la
pista.

:- Participacién:

“simultanea.
:- Tipo
-agrupacion:
“individual.

‘- Tiempo: 3.

- Activar el organismo para su:
-correcto funcionamiento en la: equilibrio.

“parte  principal 'y evitar:

‘lesiones. .- Piernas bien abiertas.

Crear habitos de actividadé
- fisica saludables. “rodilla.

Mantenemos el:

No flexionamos la:
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PARTE PRINCIPAL

4. Lanzamos el balén con una
mano y lo recogemos con la
otra, mientras que nos
desplazamos corriendo.
Atencidén a la demostracion.
4.1. Lanzamos el balén con
una mano Yy lo recogemos
con las dos.

4.2. Lanzamos el balén con
dos manos y lo recogemos
con una. :
4.3. Lanzamos el balén con:
dos manos y lo recogemos :
con las dos manos. :

- Espacio: toda la
-pista (de lateral a
lateral).

.- Participacion:
“simultanea.

- Tipo
“agrupacion:
“individual.

- Tiempo: 3.

. se caiga el balén.

.- Objetivo de aprendizaje:
-Mejorar la coordinacion éculo
“manual y la familiarizacién con
“el balon.

"- Objetivo de tarea: Evitar que - Las manos fuertes que
.no se nos caiga el baldn. .

.- No miramos el balén.

“al frente.

~- Miramos a un punto fijo-

ot

©

5. Tenemos que realizar diez:
botes dentro del aro. Atencion -
a la demostracion. :
51. Con la
dominante.

5.2. Sin mirar el balén.

mano no:

- Espacio: toda la
pista.

:- Participacion:

simultanea.

.- Tipo
;agrupacion:

“individual.
.- Tiempo: 5.

"~ Objetivo de tarea: Realizar.
-series de 10 botes mas rapido
- que nuestro compariero.

- Objetivo de aprendizaje:
:Aprender a botar el balén sin
“que salga de un espacio fijo.:
- Mantener la cadencia de bote.
“Mantener la ubicacion y la:
- direccion del bote. :

baldn, no golpear.

'~ Propulsa el balén paraé
‘que suba hasta la altura:

de la cadera.

- Hay que acompafiar el:

.- El bote debe ser lateral. :

O

h/
7\

O

N/
I\

(
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6. Tenemos que botar el
baléon mientras se lanza al
aire y se coge una pelota de

tenis. Atencion a la
demostracion.
6.1. Con la mano no
dominante.

6.2. Bote delante del cuerpo.

“- Espacio: toda la :- Objetivo de tarea: Realizar:- No mires el balon.

‘pista.

:- Participacion:
“simultanea.
:-Tipo
-agrupacion:
“individual.

:- Tiempo: 5.

‘series de 10 botes mas rapido:
- que nuestro compairiero.

- Venga animo hay que:
conseguir realizar cinco:

Objetivo de aprendizaje: : botes.

:Mejorar la coordinacién entre : :
:segmentos. Aprender a botar: ‘J O
‘el balén sin necesidad de: : v
mirarlo. : : N

7. Enfrentamiento de
contra tres en cada canasta.
Las canastas

suman 5 puntos.

tres -

que se:
consiguen tras bote sin mirar:
el balén, con ambas manos y
hasta la altura de la cadera:

- Espacio: Cada
. canasta.

- Participacién:
simultanea.

- Tipo
agrupacion:
“grupos de 3.

- Tiempo: 5.

- Objetivo de tarea: Ganar el - Hay que acompafar el
;partido. '

Objetivo de aprendizaje:é- Propulsa el balén paraé
‘Integrar en el juego todo lo:que suba hasta la altura:
“practicado previamente. :

-baldn, no golpear.

de la cadera.

-~ No mires el balon.
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PARTE FINAL (VUELTA A LA CALMA)

8. Tenemos que pasarnos el

- Espacio: toda la

- Devolver el organismo a un:- Da los pasos largos:

balén por debajo de las - pista. ‘nivel de activacibn neuro-:para poder pasar el
piernas sin que se caiga: - Participacion: :psico-muscular estandar. “balon por debajo de las:
mientras que nos - simultanea. : - piernas. :
desplazamos andando. : - Tipo :
Atencion a la demostracién.  -agrupacion:
8.1. Nos pasamos el balon :individual.
por detras de la cintura sin:- Tiempo: 5. N
que se caiga. ; \\J
8.2. Lanzar el balon hacia:
arriba, cogerlo por detras y: @@_’
pasarlo por la cintura, sin que :
se caiga. i
O
9. Realizamos varios ' - Espacio: todala :- Devolver el organismo a un:- Mantenemos el:
estiramientos  siguiendo al - pista. -nivel de activacién neuro- - equilibrio. :
profesor. .- Participacion: : psico-muscular estandar. :

“simultanea.
- Tipo
ragrupacion:
“individual.

.- Tiempo: 5.

.- Crear habitos de actividad : - Piernas bien abiertas.
-fisica saludables. :

No
-rodilla.

flexionamos la:

S)
O
0
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OBJETIVOS: CONTENIDOS:
- Experimentar diferentes formas de controlar el balon. - El bote en baloncesto.
- Aprender a botar el balén sin necesidad de mirarlo. - El manejo del balén en baloncesto.

- Conocer el bote defensivo y el bote de velocidad.

METODOLOGIA: INFORMACION INICIAL PARA PRESENTAR LA SESION:

- Global. - Hola chicos, hoy es nuestra segunda sesién de la unidad didactica *Camino a
la NBA* y vamos a trabajar sobre todo la accién del bote. Durante la sesion y

MATERIAL: para realizar los ejercicios, vamos a utilizar diferentes agrupaciones, por ello

- 1 balén de baloncesto por alumno. debéis estar atentos a mis explicaciones para perder el minimo tiempo posible.

- 6 canastas. Recordar chicos que tenéis que salir de la clase siendo unos auténticos

*Jordan*, asi que esforzaros lo maximo posible.

DESCRIPCION | ORGANIZACION | OBJETIVOS | FEEDBACK | REPRESENTACION GRAFICA

INTRODUCCION (CALENTAMIENTO)

1. Vamos botando el baldn: - Espacio: toda la :- Activar el organismo para su:- ;Como es el bote:

por toda la pista y a la sedal: pista. ‘correcta adaptaciéon neuro-: cuando el profesor da la:
nos agrupamos en trios. .- Participaciéon:  :muscular en la parte principal. :sefial? ;Y previamente? :
1.1. Agrupacion en cuartetos. : simultanea. : . ¢,Cual es la diferencia?

1.2. Agrupaciéon por igual:-Tipo : : :
color de pantalén. -agrupacion: : - ¢Cuando botas lateral :
1.3. Agrupacion de diestros y : individual. § ‘al cuerpo? ¢Estatico o:
zurdos. .- Tiempo: 3. : ‘cuando vas a maxima:
1.4. Agrupacién de cuartetos : : . velocidad? :

cogidos de la mano derecha.
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2. Pilla-pilla con bote de:

- Espacio: toda la : - Activar el organismo para su:- ¢Donde llevas el baldn

balén. Cuatro alumnos pillan. : pista. -correcto funcionamiento en la‘cuando botas? ¢Lateral:
Cuando se pilla se cambian:- Participacion: :parte principal. :0 por delante? ¢Por:
los roles. “simultanea. : qué? :
- Tipo - Experimentar situaciones de:
-agrupacion: : bote de velocidad. :
“individual. :
- Tiempo: 3.
3. Tenemos que ir a encestar, : - Espacio: todala - Experimentar diferentes:- Cuando saltas, ¢Hacia:
pero antes tendremos que:pista. -formas de movimientos a la:ddnde diriges la mirada? : O
pasar por debajo de un:-Participacion: :vez que se maneja el baldn,: :
compafiero y saltar a otro, sin : simultanea. - estimulando la diversion. : '
dejar de botar. *-Tipo :
-agrupacion:
“individual.

‘- Tiempo: 3.

D
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PARTE PRINCIPAL

4. Tenemos que sentarnos y:
levantarnos sin dejar de botar:
el balén. Cuando el profesor:
levante una mano iremos a:
una canasta a lanzar y-
volveremos.

4.1. Con la no dominante. :
4.2. Tenemos que acostarnos :
y levantarnos.
4.3. Cuando el profesor diga:
un numero par, un:
mamifero... :
4.4. Sin mirar el balén.

- Espacio: toda la
pista y pista de
voleibol.

- Participacion:
simultanea.

-- Tipo
agrupacion:

individual.

:- Tiempo: 5.

- Objetivo de tarea: Conseguir
el mayor numero de canastas:
“posible.

- Objetivo de aprendizaje:
- Experimentar
“formas de movimientos a la:
‘vez que se maneja el balon.
:Enfrentar  al
- situaciones

“juego real.

diferentes :

alumno a:
complejas  del:

- ¢,Con qué mano resulta:
controlar el

mas facil
-balon? ¢ Por que?

- ¢ Qué resulta mas facil, :
levantarse o sentarse sin
de botar? ;Por:

- dejar
‘qué?

“sentarse o acostarse sin:
¢ Por:

“dejar de botar?

-qué?

- ¢ Qué resulta mas facil, :

O
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5. Tenemos que botar el:
balén por  dentro del:
rectangulo, intentando robar:
el mayor numero de ellos y:
evitando a la vez que nos:
roben el nuestro. Cada vez:
que consigamos robar un:
balén, correremos sin dejar-:
de botar el nuestro hacia una -
de las canastas para intentar -
encestar. Cada canasta vale
un punto y gana quien llegue :
antes a ocho. _
5.1. La mano que no bota se:
coloca detras de la espalda.

52. Con la mano no:
dominante. :

- Espacio: toda la : - Objetivo de tarea: Conseguir: - ;Hacia dénde diriges la:
el mayor numero de canastas ' mirada? :
“posible. :

pista.

- Participacién:
simultanea.

- Tipo
agrupacion:
individual.

- Tiempo: 5.

‘- Objetivo de aprendizaje::
- Aprender a botar el balon sin:
“necesidad de
- Experimentar

- defensivo.

el

‘mas
. conseguirias
-ventaja?

-~ Para robar los balones, :
¢,como llevas la cabeza? :
¢Miras tu balén o el de:

los compaferos?

- ¢Qué haces con la:
‘mano que no bota el
balén? :

- ¢Como dispones el
“cuerpo para evitar que te:
‘roben el balén? :

- ¢Cambias el balén de:
“mano? ¢ Por qué?

- ¢Crees que si:
“cambiaras de mano a la:
5 alejada:
alguna:
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6. Tenemos que intentar
cruzar al lado opuesto de la

pista de voleibol pasando por :

los tres rectangulos en los
que esta dividida la pista.

Para poder pasar de una:
zona a la siguiente hay que:

botar 12 veces el baléon

-- Espacio: toda la
- pista.

- Participacién:
“simultanea.

- Tipo
agrupacion:
“individual.

.- Tiempo: 5.

dentro de cada uno de ellas:

intentando evitar que

los:

guardianes de cada zona te"

lo quiten. Si

se consigue'

atravesar el campo con éxito,
se puede intentar encestar en
la canasta de enfrente y si se:
consigue se gana un punto. :
El ganador sera el que antes:

llegue a cinco puntos.

"~ Objetivo de tarea: Conseguir:
el mayor numero de canastas:

- posible.

: Experimentar

“ proteccion.

- ¢Coémo son los

botes que

- ¢,Coémo son los

botes que
¢ Altos o bajos?

- Cuando

botas

12
realizas? :
: ¢ Rapidos o lentos? ¢ Por:
: “qué? :
‘- Objetivo de aprendizaje::
disposiciones :
-del cuerpo para proteger el:
“balén o avanzar en velocidad.:
-Experimentar las diferencias:
entre el bote de velocidad vy

12
realizas? :

_ tienes que:
‘realizar los doce botes,:
* ¢,como colocas el cuerpo*
-con respecto al balén?:
Cuando
‘aproximarte a la canasta,:
: ¢,.como colocas el cuerpo:
“con respecto al balon? -

para

7. Los alumnos de cada lado:

del cuadro formaran
equipo. Deben ir
hacia el lado contrario,
esquivando al resto
componentes. Para que la
prueba sea valida cada
jugador debe dar como
minimo 10 botes en la ida y
10 en la vuelta.

7.1.

atras.

un

botando :

de:

- Espacio: toda

- pista, en el cuadro
- delimitado.

.- Participacion:
simultanea.
--Tipo
“agrupacion:
“individual.

:- Tiempo: 5.

Desplazamiento hacia:

- Objetivo de tarea: Conseguir:
~cruzar al frente répidamente,g

-evitando choques.

‘- Objetivo de aprendizaje:

- Aprender a botar el balén sin:

Ser:
balén :
:mientras se presta atencion al:

“necesidad de mirarlo.
‘capaz de botar el

‘resto de estimulos relevantes.
“Aumentar las situaciones de

“incertidumbre, asi como las:
modo :

- interacciones de

“dinémico.

s

- Para no chocar, ;cémo:

llevas la cabeza?

miras el
“mientras te desplazas,:
jconsigues  llegar  al:

destino sin chocarte?

- ¢ Qué habria que hacer
“para pasar a cada lateral :
de forma mas rapida? :
hacia :
“detras y hacia delante:
:s6lo mirando el balén jte:
‘posibilita evitar a
-compafieros con mas o:
- menos facilidad?

- Desplazarte

balén :

los:

ONONONONC,
S

[OROIONOIO

ONOROIOND)
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PARTE FINAL (VUELTA A LA CALMA)

8. Sentados en el suelo:

- Espacio: toda la

- Devolver el organismo a un:- ;Cuando tienes mayor:

debemos ir adoptando las pista. ‘nivel de activacion neuro-: control del balén, cuando:
posiciones que indique el:- Participacion: :psico-muscular estandar. estd por delante del:
profesor. Bote con la mano :simultanea. : ‘cuerpo o por detras?:
no dominante. “- Tipo - ¢ Por qué? : /Q@
- Tumbarnos de forma lateral. - agrupacion: : CO— e
- Tumbados supino. “individual.
- Tumbados prono. ‘- Tiempo: 5.
8.1. Bote con la mano no-
dominante. :
O
9. Realizamos varios : - Espacio: toda la :- Devolver el organismo a un: - Mantenemos el:
estiramientos mientras : pista. ‘nivel de activacién neuro-: equilibrio. :
mantenemos el balén en:- Participacion: : psico-muscular estandar. .- Piernas bien abiertas.
bote. - simultanea. - No flexionamos la: O )
- Tipo .- Crear habitos de actividad : rodilla. : N g N
sagrupacién: - fisica saludables. -
“individual. :

:- Tiempo: 5.
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OBJETIVOS:

- Aprender a agarrar el balon.

- Aprender la técnica del pase en balonmano y los distintos
tipos de pases que podemos realizar (directos, en parabola y
con bote).

- Aprender la técnica de recepcién del pase en balonmano
(parados y en movimiento).

CONTENIDOS:

- Agarre del balén.

- El pase en balonmano.

- La recepcion del pase en balonmano.

METODOLOGIA:

INFORMACION INICIAL PARA PRESENTAR LA SESION:

- Analitica. - jBuenos dias chicos! Hoy vamos a tener una clase de balonmano. Lo que
pretendemos con esta sesidn es que aprendais a agarrar, pasar y recibir, ya que
MATERIAL: son técnicas esenciales en este deporte.
- 30 balones balonmano. Bueno chicos estoy muy seguro que de lo haréis bien y que me demostraréis
- 30 conos. que sois el mejor grupo.
- 27 a 30 picas.
DESCRIPCION | ORGANIZACION | OBJETIVOS | FEEDBACK | REPRESENTACION GRAFICA

INTRODUCCION (CALENTAMIENTO)

1. Dos filas, una enfrente de : - Espacio: toda - Familiarizar con el pase :- El pase debe llegar aI

otra. Los alumnos pasaran : pista. ‘a la vez que se activa el : pecho del compafiero.
el balén a la otra fila y se:- Participacion: :organismo y se prepara:
desplazaran  hacia ella: alternativa. ' para la sesion. - El agarre del balén se: ﬁﬁﬁ

corriendo y siguiendo las:- Tipo

ordenes que dicte el:agrupacion:
profesor (talones, rodillas, : grupos de 4.
paso cruzado, etc.). .- Tiempo: 3.

-debe realizar con las yemas
de los dedos.
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2. Pases continuos a un
compafiero. El ejercicio:
consiste en que el jugador :

recibe, cambiando de:
orientacion, con poco
tiempo de reaccion.

:- Espacio: toda

pista.

- Participacion:

simultanea.

- Tipo
-agrupacion:

“trios.
- Tiempo: 3.

nivel

.- Recibir y pasar el balén : - El pase debe llegar bien al:
‘lo mas rapido posible. :
- Elevar el
“activacion

- organismo.

‘companero.
de: :
del:- El agarre del balon se:
-debe coger con las yemas:

de los dedos.

- Recibir de frente. Pases:
gdirectos 0 con bote. :

3. Los jugadores dispuestos :
en triangulo con un baldn,
deben efectuar pase a su
companfero y trasladarse al:
mismo sitio al que se han'
pasado. '

- Espacio: toda

. pista.
-- Participacion:
consecutiva.

- Tipo

-agrupacion:

-grupos de 6.
Tiempo: 3.

- Mejorar técnica de:
. pase tenso. '

- Elevar el nivel de:
“activacion
-organismo.

del:

- El pase debe llegar bien al:
- compafiero. :

- El agarre del baldén se:
debe coger con las yemas:
~de los dedos. :

- Recibir de frente. Pases:
; directos o con bote. :

.- El pase se realizara con la:
pierna contraria al
- ejecutor.

brazo:
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PARTE PRINCIPAL

4. Pase a los diferentes
companeros de la fila. El
primer pase con bote, el
segundo tenso, y el tercero
con trayectoria parabdlica.
Al terminar los pases, el
ultimo de la fila empezara
ejecutando el pase.

.- Espacio: toda
: pista.

:- Participacion:
“alternativa.

‘- Tipo
-agrupacion:
:grupos de 4.

‘- Tiempo: 5.

- Objetivo :
aprendizaje: Trabajar la:
coordinacion.
-diferentes
“pase.

'~ Objetivo de la tarea::
:Ejecutar las secuencias:
-de pase sin que se caiga:
“el balén.

de:

Mejorar:
técnicas de:

- Recepcion frente al balén.

- Pases con

‘adelantada y brazo en:
angulo de 90° - 100°.

- Los dedos siempre:
- separados entre si, :
~extendidos pero nunca:

‘rigidos.

la pierna:
‘contraria al brazo ejecutor:

5. Realizar los diferentesﬁ-
tipos de pase segun se:

marque en cada zona.
Después de pase se:
cambia de fila y zona.

Zona 1: pase con bote:
dentro de un aro.

Zona 2: pase con

dos conos.

Zona 3: pase tenso entre:

picas.

- Espacio: toda
pista.

.- Participacion:

alternativa.

“-Tipo

agrupacion:

“grupos de 12.
‘- Tiempo: 5.
trayectoria parabdlica entre

- Objetivo
“aprendizaje: Mejorar la-
‘fuerza y precision de las:
- diferentes
- pase.

- Objetivo de la tarea:
- Ejecutar las secuencias:
- de pase sin que se caiga:
“el balén. :

de

técnicas de

. pases

-~ Los pases no deben ir con :
altura ni:

demasiada
demasiada fuerza.

- Recepcidn frente al baldn, :
pierna :
contraria al brazo ejecutor
y brazo en:
-angulo de 90° - 100°.

con la

adelantada

#
o A —> O A—> O
O O O
A A A I A
A’A f i
1 (ID_ |.
O O O
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6. Realizar multisaltos en
las picas,

adelantado al frente.

.- Espacio: toda
recibir un pase:
retrasado y realizar un pase :

pista.
- Participacion:

- consecutiva.
*- Tipo
;agrupacion: 2
filas de 3
‘personas.

- Tiempo: 5.

- Objetivo
“aprendizaje: Mejorar la:
pase y:

en:

“técnica
‘recepcion
- movimiento.

:- Objetivo de la tarea::
‘Ejecutar las secuencias:
:de pase sin que se caiga:
“el balon.

de

de:

- Hay que rotar el troco para-:

orientarse hacia el pasador.

:- La vista debe dirigirse aI

*pasador y no al suelo.

7. Cada equipo
conseguir realizar 10 pases
sin que sea

por el defensor.

debe:

- Espacio: toda

. pista.
interceptado :
:simultanea.

- Tipo
-agrupacion: dos
- grupos, mitad de
“la clase.

- Tiempo: 5.

- Participacion:

- Objetivo

- practicados
-situacion similar a la de:
‘juego. :

‘- Objetivo de la tarea:
Llegar a 10 pases antes:
-que el contrario. :

de:
-aprendizaje: Integrar los:
- elementos técnicos

en

- ¢Atiendes a
una:

‘- Pases no deben ir con:

demasiada altura ni fuerza.

- ¢Qué haces después de:

pasar el balén?

cuando estas jugando?

la técnica:
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PARTE FINAL (VUELTA A LA CALMA)

8. Realizaremos vueltas a la:
pista a un ritmo muy bajo y -

realizaremos las

nos vaya dictando (apertura
de brazos con inspiracion,
expiracion controlada, etc.).

- Espacio: toda
pista.

:- Participacion:
variaciones que el profesor:

simultanea.

.- Tipo
-agrupacion:
“individual.

;- Tiempo: 5.

- Devolver el organismo: - El ritmo debe de ser bajo,:
‘a un nivel de activacién:-en caso de no ser asi se:
“neuro-psico-muscular  :corregira ordenandole que:

-estandar. - baje el ritmo.

9. Realizamos  varios:
estiramientos siguiendo al-
profesor.

- Espacio: toda
la pista.

.- Participacion:

“simultanea.
- Tipo
-agrupacion:
“individual.

.- Tiempo: 5.

- Devolver el organismo : - Mantenemos el equilibrio.
“a un nivel de activacion ' - Piernas bien abiertas.
-neuro-psico-muscular - - No flexionamos la rodilla.
“estandar. :

‘- Crear habitos de:

-actividad fisica:

-saludables. :
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OBJETIVOS:
- Iniciar a los alumnos en el balonmano.
- Mejorar los procesos perceptivos en balonmano.

CONTENIDOS:
- Juegos adaptados en balonmano.

METODOLOGIA:

INFORMACION INICIAL PARA PRESENTAR LA SESION:

- Global. - Hoy comenzamos la practica denominada “Iniciacién al balonmano” en la cual
trabajaremos mediante ejercicios o juegos, que nos permitan jugar con cierta
MATERIAL: fluidez. Durante el desarrollo de la practica realizaremos tres actividades,
- 18 balones. agrupandonos de diferentes formas. Debemos estar muy atentos a las
- 18 petos. explicaciones para poder llevar a cabo los ejercicios correctamente. Para ello, os
reuniréis en un semicirculo, de cara a la pared. Animo con el calentamiento que

es muy aplicado.
DESCRIPCION | ORGANIZACION | OBJETIVOS | FEEDBACK | REPRESENTACION GRAFICA

INTRODUCCION (CALENTAMIENTO)

1. Carrera con balén
1.1. Corriendo con el balén y:
a la indicacion de wuna:
palmada, salto lanzando el:
balén hacia arriba.
1.2. Cuando se den dos:
palmadas, sentarse en el
suelo, y levantarse sin parar:
de botar el balon. :
1.3. A la indicacion de tres:
palmadas, se intentara quitar:
el balén al comparniero. '

- Espacio:

pista.

- Participacion:

toda la :- Activar el organismo y subir:-  Aumento
‘la frecuencia cardiaca.

simultanea. .- Evitar lesiones. :

.- Tipo : - Esforzarnos
agrupacion: - Intentar quitar el balén al: calentamiento
sindividual. - compariero y evitar que te lo: brazos.

- Tiempo: 3. :

- quiten.

‘velocidad en carrera de:
“manera progresiva.

@)

O

25

{
7y
A

¥

!
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2. Conseguir diez pases sin:- Espacio: todala :- Activar el organismo y subir:- Muy bien, le estais:

que se caiga o se intercepte;pista.

el balén.

.- Participacion:
-simultanea.

- Tipo
-agrupacion:
-dos grupos.

- Tiempo: 3.

‘la frecuencia cardiaca.

“echando ganas.

- JQué
“recibir el balon?

- ¢Como deben ser tus:

haces

 desplazamientos?

para .

3. Estiramientos a la misma:

vez que el
imitandolo.

profesor

- Espacio: toda

“pista.

.- Participacion:
simultanea.

- Tipo
;agrupacion:
“individual.

- Tiempo: 3.

- Evitar posibles lesiones en
‘las actividades que se van a
- realizar.

- Mantenemos el:

equilibrio.

- Piernas bien abiertas.

No

“rodilla.

flexionamos la:

128




Manual de Practicas de Fundamentos Pedagdgicos del Deporte

PARTE PRINCIPAL

4. Los
extremos

grupos
deberan

condicion de botar el balén en
el cuadrado central. El grupo

des los:

- Espacio: toda la

- pista.
intercambiar pases, con la:

- Participacién:

- simultanea.
-~ Tipo

:- Objetivo de tarea: Pasar el:
‘balon a la zona opuesta sin:
-que lo intercepten.

- Objetivo de aprendizaje:

- ¢,Como debe ser el:
que no:
-intercepten el balon?

bote para

-- Para efectuar un pase:

del centro no debera llevar agrupacion: dos :Experimentar las formas de.con bote ;es mejor:
balon. Si el balon es:grupos. :pasar el balon utilizando el:acercarse o alejarse del:
interceptado por un jugador, :- Tiempo: 5. : pase con bote. - defensor? :
éste debera permutarse por: : :

el que lo ha perdido. :

5. El equipo en posesién del :- Espacio: toda la : - Objetivo de tarea: Conseguir:- ;Qué haces para:
balén debe entrar en el area: pista. -entrar al éarea el mayor:generar desajustes en la:
de seis metros y los:- Participacion: :

defensores evitarlo.

“alternativa y
“simultanea.

:- Tipo
“agrupacion: dos
- grupos.

.- Tiempo: 5.

-numero de veces.

.- Objetivo de aprendizaje:
- Utilizar las fintas y pases para:
-generar huecos en la defensa. :

- defensa?

- ¢Los pases deben ser:

rapidos o lentos?

129




Manual de Practicas de Fundamentos Pedagdgicos del Deporte

6. El equipo en posesion del :- Espacio: toda la :- Objetivo de tarea: Conseguir:- ;Qué haces para:
balon debe entrar en el:pista. ‘entrar al area el mayor:generar desajustes en la:
cuadro y los defensores:- Participacién: :numero de veces. -defensa? :
evitarlo. “simultanea. : : ﬁ %\
:-Tipo -~ Objetivo de aprendizaje::- ;Qué ocurre si botas el: %
-agrupacion: - Utilizar las fintas y pases para : bal6n? : ﬁV\
“parejas. -generar huecos en la defensa. : : %\ %\
;- Tiempo: 5. : :- ¢Los pases deben ser: <
: :tensos o con trayectoria: fm" e
- parabdlica? : ?ﬁ m Vg
N
7. Partido en el que los:-Espacio: todala :- Objetivo de tarea: Conseguir:- ;Qué haces para que: : .
defensores tratan de : pista. -mantener la posesion del:no te intercepten el:
interceptar los pases de los : - Participacion: :baldn. :balon? :
atacantes poniéndose en la:simultéanea. : : : ﬁ
linea de pase y ademas:-Tipo ‘- Objetivo de aprendizaje: - ¢Cual es tu ritmo de:
pueden tocar al jugador en agrupacién: tres :Concienciar al alumno de la:actuacién cuando tienes:
posesion del balén. En grupos. “importancia de la velocidad en : el balén en posesion? :

cualquiera de los dos casos:
existe cambio del defensor:
por el atacante que comete el :
error. '

- Tiempo: 5.

‘los pases y desplazamientos.

- ¢, Qué haces cuando no:
‘tienes el balon? :
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PARTE FINAL (VUELTA A LA CALMA)

8. Pasamos el baldbn a‘'-Espacio:todala - Disminuir frecuencia:- No hay que forzar el:
nuestro comparfero con la:pista. - cardiaca. - pase. :
mano no dominante, desde la : - Participacion: : :
posicion de sentados. : simultanea y - Mantenemos el:
Cuando no tenemos el balén - consecutiva. ~equilibrio. :
realizamos estiramientos. - Tipo :

“agrupacion: - - Piernas bien abiertas.

‘ parejas. : :

.- Tiempo: 5. - No flexionamos la:

: “rodilla. :
9. Estiramientos a la misma:- Espacio: toda :- Evitar posibles lesiones en:- Mantenemos el
vez que el profesor e:pista. ‘las actividades que se van a:equilibrio. :

imitandolo.

:- Participacion:

“simultanea.
:-Tipo
-agrupacion:
“individual.

- Tiempo: 3.

“realizar.

- Piernas bien abiertas.

- No
“rodilla.

flexionamos la:
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OBJETIVOS:
- Asimilar el gesto técnico del toque de dedos.
- Aprender la colocacién de las manos y brazos.

CONTENIDOS:
- Técnica del toque de dedos en voleibol.

METODOLOGIA:
- Analitica.

MATERIAL.:

- 1 baldn de voleibol por alumno.

-4 aros.

- Cinta de carrocero para delimitar zonas.

INFORMACION INICIAL PARA PRESENTAR LA SESION:

Hola chicos, en la sesién de hoy vamos a trabajar sobre el toque de dedos en
voleibol. Durante la sesién vamos a utilizar diferentes agrupaciones,
predominando la hilera por encima de otras. Por ello, debéis estar atentos a que
compafieros tenéis a vuestro lado para que sean los mismos durante toda la
sesién. Fijaos bien en las demostraciones del ejercicio que haremos, para que
técnicamente esté bien hecho. Espero que terminéis la sesidon conociendo
correctamente el gesto técnico del toque de dedos, asi que espero que deis lo
mejor de vosotros.

DESCRIPCION | ORGANIZACION |

OBJETIVOS | FEEDBACK | REPRESENTACION GRAFICA

INTRODUCCION (CALENTAMIENTO)

1. Realizar pases libres, pero - Espacio: toda la :
precisos (con una mano, con : pista.

dos manos, botando, : - Participacion:
rodando...). - alternativa.
Después de pasar el balén, el ' - Tipo

alumno corre hacia el lugar agrupacion:
donde se ha lanzado vy :grupo 4.
espera el pase del : - Tiempo: 3.
compainiero. :

Mientras, el entrenador va§

introduciendo varios tipos de:
desplazamiento (de frente, de:

espaldas, paso lateral, paso:

cruzado, skipping, talones a:

los gluteos...). :

‘- Prevenir lesiones durante la:

fparteprincipal. ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

- Activar el organismo para su : - Corremos mas rapido.

adaptacion : - Atentos al balén.

;neuromuscular en la parteé @@@@@@

- principal.
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2. Desplazamientos con

.- Espacio: toda la

.- Activar el organismo para su

-~ Vamos, que no lleguéis -

baléon por todo el espacio, : pista. ‘correcta adaptacion :los ultimos. : @
realizando toque de dedos.:- Participacion: :neuromuscular en la parte:- Atentos al niumero de: @
Cuando el entrenador diga un : simultanea. - principal. - agrupacion. : @
numero, éstos cogeran su:- Tipo : : @
balén y tendran que formar:agrupacion: :- Prevenir lesiones durante la: @
grupos compuestos por ese :individual. “parte principal. :
numero de personas e ir a los: - Tiempo: 3'. : & @ @
aros situados en las esquinas:: ®
de la pista. :
3. Estiramientos. .- Espacio: toda la : - Activar el organismo para su : - Estiramos con:

: pista. .correcta adaptacion : suavidad. : Q-

“- Participacion: neuromuscular en la parte: :

simultanea. “principal. ‘- Mantenemos la: 4 0O

- Tipo : -espalda recta. :

-agrupacion: gran : : 0

“grupo. : :

“- Tiempo: 3. 5 i

PARTE PRINCIPALV

4. En el sitio, lanzamos el:
hacia arriba y lo:
atrapamos con la posicion de:

balén

toque de dedos.

a una pared.

- Espacio: toda la
pista.
- Participacion:

“simultanea.
Variantes: realizar repetidas
veces toques de dedos frente :

- Tipo
agrupacion:

“individual.
- Tiempo: 5.

-Colocar
“manos:

“- Objetivo de tarea: Conseguir

- dar toques al baldn sin que se :

“nos caiga.
‘- Objetivo de aprendizaje:
correctamente
posicion

las

- Flexiona
‘piernas.
las :

y altura:

-donde se golpea el baldn.:

-Realizar
‘recordando las premisas del:
‘toque de dedos. :

tareas :

“- Colocate debajo del:

PP

balon.

brazos
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5. Hay que llegar hasta el

volver haciendo lo siguiente:
Lanzamos el balon con las
dos manos hacia arriba, lo
dejamos caer y tras el bote
debemos situarnos
debajo de éste, colocando de
forma correcta

para simular el
dedos. Cogemos el
“sin llegar a golpearlo”.

justo :

las manos:
toque de:
baldn, :

-- Espacio: toda la :-
lateral contrario de la pista y : pista.

‘lateral opuesto en primer:del balon.

.- Participaciéon:  :lugar. :
“simultanea. -~ Los dedos que formen
:- Tipo ‘- Objetivo de aprendizaje:: un triangulo.
-agrupacion: :Colocar correctamente las:
“individual. ‘manos: posicién y altura:
:- Tiempo: 5. ‘donde se golpea el baldn.:

:Realizar las tareas:

-recordando las premisas deI
“toque de dedos.

Objetivo de tarea: Llegar al: - Nos colocamos debajo'

JOLO0JOROR0),

e
Qe

e

e

que esta sentado y que tiene
que devolver el baldén con
toque de dedos.

6. Pases a un compafiero: - Espacio: toda la

- Objetivo de tarea: Contactar - Devolvemos el balon

- pista. -con el balén continuamente vy : rapido.

.- Participacion: :pasarlo sin que caiga al: :
“alternativa. “suelo. .- Hasta que devuelva, no:
-- Tipo : - pasamos el baldn.
‘agrupacion: trios. ' - Objetivo de aprendizaje: :
- Tiempo: 5. “Colocar correctamente las:- No se golpea el balon, -
: ‘manos: posicibn y altura:sino que se acompafia.

:donde se golpea el baldn.:
‘Realizar las tareas :
‘recordando las premisas deI
-toque de dedos.

-®
O#\\@ P\=O)

O

Yo

©

O«-®

0

134




Manual de Practicas de Fundamentos Pedagdgicos del Deporte

7. Los dos comparfieros con
balén se lo pasan de dedos
al compafiero que estara
colocado enfrente. Este se ira
desplazando lateralmente de
un lado a otro.

-- Espacio: toda la :- Objetivo de tarea: Contactar:- Nos movemos con:

‘pista. ‘con el balén continuamente y: rapidez.
-- Participaciéon: :pasarlo sin que caiga al:
“alternativa. “suelo. - - Atentos a los balones.
:- Tipo : : :
-agrupacion: trios. :- Objetivo de aprendizaje::- Primero interceptamos:
-- Tiempo: 5. “Colocar correctamente las: la trayectoria. :
: ‘manos: posicion y altura:

:donde se golpea el baldn.:

-Realizar las tareas:

‘recordando las premisas del:
-toque de dedos. :

@ @ @

1 v o4

\‘<—O—> ’ \‘<—O—>
@ @
£y

PARTE FINAL (VUELTA A LA CALMA)

8. Dos vueltas alrededor de
la pista andando, pasando el
balén alrededor del tronco,
entre las piernas
lanzandolo hacia arriba

y:

- Espacio: toda la
- pista.

.- Participacion:
simultanea.

- Tipo de
agrupacion:
“individual.

.- Tiempo: 5.

.- Devolver al organismo a un: - Andamos despacio, sin:
-estado de activacion : adelantar al compainiero. :
-neuromuscular estandar. :
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9. Estiramientos.

.- Espacio: toda la : - Devolver al organismo a un:- Estiramos hasta el:
- pista -estado de activacion - umbral del dolor. :
-- Participacién: - neuromuscular estandar. :

“simultanea. : - Mantenemos
--Tipo -- Evitar contracturas. -equilibrio.
-agrupacion: gran : :

- grupo. :

- Tiempo: 5.

el: 1
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OBJETIVOS: CONTENIDOS:
- Aprender a anticiparse a la trayectoria del balén. - El golpeo de balén en voleibol.
- Desarrollar la percepcién y la decision. - La anticipacion a la trayectoria del balon.

- La toma de decision al pasar el balon.

METODOLOGIA: INFORMACION INICIAL PARA PRESENTAR LA SESION:

- Global. - Hola chicos, hoy en nuestra sesién vamos a conocer el deporte del voleibol.
En esta sesidon vamos a trabajar el golpeo de baldn e identificar su trayectoria

MATERIAL: mediante una serie de juegos.

- 18 balones.

-1 red.

- 12 conos.

DESCRIPCION ORGANIZACION OBJETIVOS FEEDBACK REPRESENTACIC’)N
GRAFICA

INTRODUCCION (CALENTAMIENTO)

1. En fila india, el compafiero:- Espacio: todala :- Activacién del cuerpo para la:- jEs mas facil cuando:

pasa el balén al de delante y  pista. ‘realizacion de la sesion. - estais cerca del:

se coloca al final de la fila:- Participacion: ‘compafiero o cuando:

(sucesivamente). :consecutiva. - Coordinacion de : estais mas alejados? : /"\‘
- Tipo “movimientos. : : £
“agrupacion: : -¢Realizéis  mejor el C)j) O
- grupos de 6. § “ejercicio cuando viene:
‘- Tiempo: 3. : con mas trayectoria:
: : - parabdlica 0:

- desplazandolo plano?

2. Pase a la persona que se:- Espacio: toda la :- Activacion del cuerpo para la:- ;Cémo os resulta mas:

nombra y ésta debe sentarse-: pista. - realizacion de la sesion. -facil, haciendo el circulo:
levantarse antes de pasar el - Participacion: -grande o pequefio? :
balén a otro compafiero. “consecutiva. - Coordinacién  psicomotriz : : @O O
- Tipo -entre la mente y el cuerpo. ‘- ¢Es mas sencillo: L3 \*O¢
“agrupacion: : cuando pasais el balon: AN O
: grupos de 6. : con una trayectoria alta o O A
.- Tiempo: 3’ : : con una trayectoria baja? O@
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3. Realizar
estiramientos, segun indique:
el profesor.

varios :

- Espacio: toda la
pista.

.- Participacion:
“simultanea.

- Tipo
-agrupacion:
“individual.

- Tiempo: 3.

- - Evitar
‘ posterior ejercicio.

lesiones en el
‘donde podais sin forzar
- demasiado.

- Procurar estirar hasta

At

PARTE PRINCIPAL

4. Colaborar con el
compafiero, pasando el balén
por encima de la red.

‘- Espacio: toda la
: pista.

.- Participacion:

: alternativa.

.- Tipo
-agrupacion:

- grupos de 6.

‘- Tiempo: 5.

- Interceptar

- Objetivo de tarea: Conseguir:
-mantener el balon en contacto -
:sin que caiga al suelo.

‘mas

- ¢Como estabais mas:
preparados, siguiendo la:
“trayectoria del
: ‘no?

:- Objetivo de aprendizaje::
la trayectoria de:
“manera previa al contacto.

- ¢Os resulta el golpeo:
_ colocandoos::
- debajo del balén o con el:
-balén mas adelantado? -

facil

balén o:

iy

5. Colaborar

antes de pasar el balén al otro
equipo.

con el:
compafiero, pasando el baldn:
por encima de la red. Pasar el :
baléon al companero del otro:
lado de la red que solicita el:
balén. Obligatorio tres toques
- grupos de 6.
- Tiempo: 5.

- Espacio: toda la
pista.

- Participacién:
alternativa.

- Tipo
agrupacion:

- Objetivo de tarea: Conseguir :
-mantener el balén en contacto
'sin que caiga al :
 pasandolo al compafiero que lo:
“ solicita. :

Objetivo de aprendizaje:é
- Dirigir el
- deseado.

balon al

-facil,
suelo y:

lugar:

- ¢Como os resulta mas:
mirando primero al:
balébn o al compaiiero?:

¢, Por qué?

RO
K’ ®
O
II
1
‘l
\
\
\
A. I:l
]
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6. Pasar el balbn a un
compafiero del otro lado de la
red que no solicita el balon.
Obligatorio tres toques antes
de pasar el balon al otro
equipo.

.- Espacio: toda la
‘pista.

.- Participacioén:
“alternativa.

- Tipo
-agrupacion:
“grupos de 6.

- Tiempo: 5.

-sin que caiga al
- pasandolo al otro campo.

- Objetivo de tarea: Conseguir:- ;Qué os resulta mas:
“mantener el balén en contacto: facil cuando teniais que:
suelo y:pasar el baléon al que os:
‘lo pedia o ahora que:
: “tenéis que evitarlo? ¢ Por:
.- Objetivo de aprendizaje:: qué? :
-Dirigir el balon al lugar:

: deseado. :

,Ov\
) .
rd \\
,
e ®
) .
4
Y
7 \
7 \
’ \
1 \
L 1
] 1
[} 1
1 1
1 1
1
. »
\
\
\
\
N
N
.
.
.
]

7. Partido de voleibol.

-~ Espacio: toda la
. pista.

.- Participacion:

- alternativa.

- Tipo
-agrupacion:
~grupos de 6.

.- Tiempo: 5.

:ganar el partido.

Objetivo de aprendizaje::

“dedos.

.- Objetivo de tarea: Conseguir:- ;A qué atiendes para:
-anticiparte al golpeo delg

- contrario?

‘Dirigir el balébn al lugar:-
:deseado con el toque de:balon? ¢Porqué?

(A donde envias el:
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PARTE FINAL (VUELTA A LA CALMA)

8. Masaje con golpes suaves
y rotacién del balén en los
musculos trabajados.

.- Espacio: toda la
‘pista.

-- Participacién:
“alternativa.
--Tipo
-agrupacion:

- parejas.

‘- Tiempo: 5.

.- Relajar los musculos.

- El que esté tumbado:
: :que cierre los ojos y se:
:- Devolver al organismo a un: :
-estado de activacion estandar. :

: ‘- Golpea con suavidad.

relaje.

9. Estiramientos de todos los:
musculos trabajados en la:

sesion.

- Espacio: toda la
pista.

- Participacion:

- alternativa.

- Tipo
“agrupacion:

. parejas.

- Tiempo: 5.

.- Devolver al organismo a un:
-estado de activacion estandar.

Crear habitos de actividadé

“fisica saludable.

- Haced los estiramientos:

-en silencio.

- Que el compafiero os:

‘avise cuando llegue a su-
- limite. :
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8.1. Anexo 1. Modelo de planilla para desarrollar la sesion practica

OBJETIVOS: CONTENIDOS:
MATERIAL: INFORMACION INICIAL PARA PRESENTAR LA SESION:
DESCRIPCION ORGANIZACION OBJETIVOS FEEDBACK REPRESENTACION GRAFICA

INTRODUCCION (CALENTAMIENTO)

- Espacio: Media
pista.

- Participacion:

- consecutiva,

; alternativa,
simultanea.

- Tipo
-agrupacion:

“individual, parejas,

“grupos de 3, 4,
5.
- Tiempo: 3.

- Espacio: Media
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pista.

.- Participacion:
- consecutiva,
-alternativa,
“simultanea.

- Tipo
iagrupacién:
Eindividual, parejas,

-grupos de 3, 4,
“- Tiempo: 3.

Espacio: Media
- pista.

Participacion:
Econsecuﬁva,

- alternativa,
 simultanea.

- Tipo
“agrupacion: :
“individual, parejas,
‘grupos de 3,4,
5.

.- Tiempo: 3.

PARTE PRINCIPAL
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“consecutiva,
“alternativa,
“simultanea.

- Tipo
-agrupacion: :
“individual, parejas,
‘grupos de 3,4,
5...

- Tiempo: 5'.

.- Espacio: Media
 pista.

.- Participacion:

- consecutiva,

- alternativa,
simultanea.

- Tipo
‘agrupacion: ,
“individual, parejas, :
‘grupos de 3,4,
5.

- Tiempo: 5.

~- Espacio: Media
pista.
Participacion:

- consecutiva,

: alternativa,
“simultanea.
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- Tipo
-agrupacion: :
“individual, parejas, :
“grupos de 3,4,
5.

- Tiempo: 5.

- Espacio: Media
 pista.

“- Participacion:
-consecutiva,
-alternativa,
-simultanea.

- Tipo
‘agrupacion: :
“individual, parejas, :
“grupos de 3, 4,
'5...

-- Tiempo: 5'.

PARTE FINAL (VUELTA A LA CALMA)
- Espacio: Media : :
- pista.
- Participacion:
- consecutiva,
g alternativa,
- simultanea.
- Tipo
-agrupacion:
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“individual, parejas, :
“grupos de 3,4,
5.

.- Tiempo: 5.

.- Espacio: Media

- pista.

.- Participacion:

- consecutiva,

- alternativa,
simultanea.

Tipo
‘agrupacion: :
“individual, parejas, :
grupos de 3, 4,
:5...

.- Tiempo: 5.
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REPRESENTACION GRAFICO REPRESENTACION GRAFICO
JUGADOR CON BALON © CAMBIOS DE DIRECCION/FINTAS \/ /\
JUGADOR SIN BALON Q 360° —o
DEFENSOR ] CAMBIOS DE DIRECCION DE REVERSO AN
BLOQUEO _| CAMBIO DE DIRECCION
A" La
DESPLAZAMIENTO SIN BALON PASE CON BOTE
e N R >
OPC'ON DE PASE ............................................ PASE CON TRAYECTORIA PARABOLICA ------
-7 oA
PASE S LANZAMIENTO EN CARRERA CON 2 p |
APOYOS o7
DESPLAZAMIENTO BOTANDO (\/\I\/‘ LANZAMIENTO EN CARRERA CON 1 ‘
APQOYO N
LANZAMIENTO - LANZAMIENTO EN GANCHO U
REBOTE . MANEJO DEL BALON ©)
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JUGADOR ATACANTE CON BALON @ CONOS o A AO
JUGADOR DEFENSOR SIN BALON BANCOS (SUECOS) _)
JUGADOR DEFENSOR CON BALON [o] AROS O O
ORIENTACION DEL DEFENSOR \/ LANZAMIENTO EN SUSPENSION ‘,\:" \
MATE @ FINTAS DE... ‘ _/>
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8.3. Anexo 3. Material didactico “Semaforo”

CRITERIO

ESPECIFICO

GENERAL

Ganar la atencion de los alumnos
Generar interés introduccion tarea
Explicacion de la tarea

Lanzamiento de la tarea

Observacidn

Imparticion del feedback

Compromiso motor > 70-80% (42°)
del tiempo total

Informacién
Material

Control de clase
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8.4. Anexo 4. Criterios de evaluacion

1. ELABORACION

100%

75%

50%

25%

0%

Fuentes bibliograficas utilizadas (calidad y
cantidad)

Asistencia a la tutoria con el material
elaborado

2. PUESTA EN PRACTICA

100%

75%

50%

25%

0%

Claridad expositiva

Presentacion de la tarea

Ganar la atencion de los alumnos

Generar interés introduccioén tarea

Explicacion de la tarea

Lanzamiento de la tarea

Correccién de la ejecucion del alumno

Aprovechamiento del tiempo de practica
(compromiso motor > 70-80% (42") del
tiempo total)

Organizacion del aula

Informacioén

Material

Control de clase

Motivacion a los alumnos

3. REFLEXION

100%

75%

50%

25%

0%

Reflexiona sobre la “Presentacion de las
tareas”

Reflexiona sobre la “Correccién de la
ejecucion”

Reflexiona sobre el “Aprovechamiento del
tiempo de practica”

Reflexiona sobre la “Organizacion del aula
de aprendizaje”

Hacer referencia a la informacion de los
alumnos al final de la sesién

Indicar puntos fuertes de la sesién y los
motivos

Indicar puntos débiles, los motivos y
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aspectos a modificar para mejorarlos

Otros aspectos a comentar

4. GENERAL 100% | 75% | 50% | 25% | 0%

Seguir el formato establecido para el
trabajo

Calidad de las representaciones graficas

Completar todos los apartados de los que
consta la “planilla-trabajo”
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