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Resumen del capitulo

Este libro parte de la esperanza de que la situacién no esperada que han vivido
nuestros mayores durante la pandemia Covid-19 no se repita. Es el momento de
no olvidar y recordar, ya para siempre. De cuidar de su vida hasta el final como
ellos han cuidado de nosotros, mejorando su cuidado durante las pandemias, en
atencion sanitaria, en cuidados paliativos, en carifio y compafia durante su viday
muerte. Estos gestos de cuidado integral del mayor vulnerable y necesitado son
las formas que les debemos a la entrega, sacrificio y esfuerzo con que nuestros
mayores forjaron una Espafia prospera, dejandonos a posteriores generaciones
una calidad de vida mucho mejor de la que ellos mismos tuvieron. De ellos, de su
época de carestia, hemos heredado lo que somos.



