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Abstract

The Sport Education model promotes authentic, student-centred sport experiences in
Physical Education; however, effective implementation often depends on systematic mentoring
grounded in situated learning. This study aims to examine the effects of a structured mentoring
process on (a) youth athletes’ emotional experience, perceived effort, and Olympic/sport values
and (b) pre-service teachers’ pedagogical development during a real-context Sport Education
intervention. A quasi-experimental mixed-methods design was conducted with two university
supervisors, one school mentor, five pre-service Physical Education teachers, and sixteen athletes
aged 9-13 years. The mentoring programme comprised initial training, supervised planning,
implementation of eight sessions, and a final reflective phase. Data were collected using the Borg
Rating of Perceived Exertion Scale, the Games and Emotions Scale for Children, and the Spanish
Questionnaire on Sport and Olympic Values, complemented by semi-structured interviews. Data
analysis is currently ongoing; preliminary descriptive analyses have been completed. Preliminary
descriptive analyses indicate high scores in sportsmanship, competition orientation, and fair play
among athletes. Positive emotions such as joy appeared consistently across sessions, while
perceived effort varied depending on task engagement. Initial qualitative evidence suggests
improvements in pre-service teachers’ lesson structuring and classroom management, although
early challenges in role clarity and instructional delivery were observed. Statistical analyses are
currently in progress to determine the magnitude and significance of these trends. Preliminary
evidence suggests that structured mentoring may facilitate model-based implementation and
support athletes’ engagement and values internalisation, as well as pre-service teachers’
professional learning. Final conclusions will be drawn upon completion of statistical analyses.

Keywords: sport education; mentoring; teacher education; emotions; sport values.

References

Wang, L., & Ha, A. (2012). Mentoring in TGfU teaching: Mutual engagement of pre-service
teachers, cooperating teachers and university supervisors. European Physical Education
Review, 18(1), 47-61.

Siedentop, D., Hastie, P. A., & van der Mars, H. (2020). Complete guide to sport education (3rd
ed.). Human Kinetics.

19






Congreso Internacional para la Mejora de la Calidad de Vida en Edades Tempranas a través de las TICs y TACs

FA

Actviypp

Effects of a Strength-Based Physical Education Unit on Physical Finess
Variables in Schoolchildren

r * . ‘ ,
Moreno-Torres, José Manuel'”; Diaz Aroca, Alvaro?; Garcia-Roca, Juan Alfonso?

'Escuela Internacional de Doctorado - Universidad Catélica San Antonio de Murcia,
jmmorenob@alu.ucam.edu

’Facultad de Deporte - Universidad Catélica San Antonio de Murcia, adiaz@ucam.edu

* Corresponding: jmmoreno6@alu.ucam.edu

Abstract

Adolescence is a key stage for neuromuscular development and the acquisition of healthy
habits. During this period, strength training has been shown to be safe and effective in improving
physical condition and preventing sedentary lifestyles. However, its systematic application within
the physical education curriculum remains limited. The objective of this study was to analyze the
influence of a teaching unit on improving this quality in compulsory secondary education
students. A quasi-experimental design with a control and an experimental group was used, with
pre-test and post-test measurements. A total of 142 students in the Ist and 2nd years of
compulsory secondary education (aged 12—14) from a school in Cartagena (Spain) participated.
The experimental group completed a 12-session strength-based teaching unit focused on
functional exercises using body weight and auxiliary equipment, while the control group followed
the regular physical education program. Upper body strength (handgrip and medicine ball throw)
and lower body strength (countermovement jump, CMJ) were assessed. Data were analyzed using
SPSS (v.25). Prior to the analyses, data normality was verified. Descriptive statistics (mean and
standard deviation) were calculated for all variables. To assess the effect of the intervention, a
repeated-measures ANOVA with a two-factor design was performed: a within-subject factor
(Time: pre vs. post) and a between-subject factor (Group: control vs. experimental). Program
effectiveness was determined by the significance of the Time x Group interaction (p < .05), and
effect size was calculated using partial eta squared (np*). The results showed significant
improvements in the variables analyzed after the intervention, while the control group showed
minimal or insignificant changes. The implementation of a strength training unit in physical
education produces significant improvements in the development of strength in adolescent
students. These findings support the systematic inclusion of strength training in the school
curriculum as an effective, safe, and pedagogically viable strategy for promoting health and
physical performance in school-age children.

Keywords: resistance exercise; secondary education students; motor performance; health
promotion.
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Resumen

Los nifios en situacion de desventaja socioeconémica presentan menores niveles de
practica de actividad fisica por lo que presentan un mayor riesgo de problemas de salud y de
rendimiento académico (Gonzalez-Delgado et al., 2024). La Teoria de la Conducta Planificada
(TPB) trata sobre las variables (actitud, norma subjetiva, control conductual e intencion)
relacionadas directamente con la motivacion hacia la actividad fisica (Neipp et al.,2015; Tirado
Gonzalez et al., 2012). El objetivo es conocer la influencia de la TPB en la practica de actividad
fisica en escolares en situacion de desventaja socioeconomica. En este estudio participaron 51
alumnos (10.45 £ 1.06 afios) de 4°, 5° y 6° de Educacion Primaria pertenecientes a un Centro de
Educacion Primaria publico de actuacion preferente, en el que la mayor parte de su alumnado
presenta nacionalidad extranjera e incorporacion tardia al sistema educativo espaiiol. Los alumnos
cumplimentaron un Cuestionario de la TPB sobre la actividad fisica que evaliia las cuatro
variables indicando el grado de acuerdo, 1 muy desacuerdo y 7 muy de acuerdo. El analisis
estadistico se realizo con la prueba t student para muestras independientes y Chi-Cuadrado en
SPSS. Los resultados muestran que el 85.7% de los escolares realizaron actividad fisica siendo
un 71.43% nifios. En las variables de la TPB se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en la norma subjetiva (p = .043) y el control conductual (p =.020) a favor de quienes
practican actividad fisica, mientras que la actitud y la intencion no mostraron diferencia. También
hay una diferencia estadisticamente significativa entre el género y la practica de actividad fisica
(p = .004) siendo los nifios mas activos que las nifias. En conclusion, cuando los nifios en
desventaja socioeconémica perciben apoyo de su entorno y tienen control sobre la actividad
fisica, muestran niveles mas altos de practica de actividad fisica. Ademas, es necesario estrategias
para reducir la brecha de género sobre las nifias.

Palabras clave: Educacion Fisica; exclusion social; motivacion; contexto desfavorecido; género.
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Resumen

La disminucién de la actividad fisica en la poblacion adolescente ha llevado a la biisqueda
de alternativas para incentivar la practica (Gomez-Cuesta et al., 2024), posicionandose los
dispositivos wearables como una herramienta efectiva (Dankovi¢ et al., 2023), dando lugar a
beneficios sobre la composicion corporal de esta poblacion (Wang et al., 2022). Sin embargo, se
desconoce si los efectos sobre la actividad fisica y la composicion corporal dependen del nivel de
actividad fisica previo de los adolescentes. Por este motivo, el objetivo de este estudio fue analizar
el impacto del uso de dispositivos wearables sobre la practica de actividad fisica y la composicion
corporal de los adolescentes activos e inactivos. Se llevo a cabo un ensayo controlado aleatorizado
con un total de 272 adolescentes (edad media: 14.77 + 1.67 afios), clasificados en activos (n =
139) e inactivos (n = 133). Estos fueron asignados aleatoriamente a uno de los grupos
experimentales (Amazfit: n = 73; Xiaomi: n = 79) o al grupo control (GC; n = 120). Los
participantes de los grupos experimentales utilizaron la wearable tres veces por semana, durante
12 semanas, para recorrer una distancia incremental a lo largo de la intervencion. La composicion
corporal se evalud antes y después de la intervencion en todos los grupos. Los adolescentes
inactivos que utilizaron Xiaomi (p <.001) y Amazfit (p = .045) aumentaron su nivel de actividad
fisica, pero no los del GC (p = .120) ni tampoco los adolescentes que eran activos. Los
adolescentes inactivos del grupo Amazfit mostraron mejoras en el perimetro de la pierna (p =
.013), asi como reducciones en masa grasa (p = .038) y perimetro de la cintura (p = .047), mientras
que en el grupo Xiaomi unicamente mostraron mejoras en el perimetro de la pierna (p < .001).
En el GC, los adolescentes activos mejoraron el perimetro del muslo (p =.019) y la masa muscular
(p <.001). Por tanto, el uso de dispositivos wearables parece efectivo para aumentar el nivel de
actividad y mejorar la composicion corporal de los adolescentes inactivos.

Palabras clave: adolescentes; composicion corporal; nivel de actividad fisica; wearables.
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Resumen

La inactividad fisica se ha convertido en uno de los principales problemas de salud para
la poblacion adolescente, afectando también de forma significativa a su condicion fisica (Mateo-
Orcajada et al., 2022). Los dispositivos wearables han emergido como una estrategia prometedora
para promocionar la actividad fisica en esta poblacion (Dankovi¢ et al., 2023), mostrando efectos
positivos sobre la condicion fisica (Mateo-Orcajada et al., 2026). Sin embargo, se desconoce si
su efectividad difiere en funcion del nivel previo de actividad fisica de los adolescentes. Por ello,
el objetivo del estudio fue analizar las diferencias en la condicion fisica de adolescentes activos
e inactivos tras una intervencion con wearables. Se realizo un ensayo controlado aleatorizado de
12 semanas con dispositivos wearables para promover la actividad fisica. Participaron 272
adolescentes (edad media: 14.77 = 1.67 afios), clasificados en activos (n = 139) e inactivos (n =
133) y asignados aleatoriamente a uno de los grupos experimentales (Amazfit: n = 73; Xiaomi: n
=79) o al grupo control (n = 120). Los adolescentes de los grupos experimentales utilizaron el
dispositivo wearable tres veces por semana para recorrer una distancia que fue incremental
durante la intervencion (+600 pasos por semana). El nivel de actividad fisica (Cuestionario de
actividad fisica para adolescentes) y la condicion fisica (Vo, max., fuerza de prension manual,
flexiones, fuerza-resistencia abdominal, salto con contramovimiento y salto horizontal) se
midieron antes y después de la intervencion. Para analizar los cambios pre- y post-test se realizo
un ANOVA de medidas repetidas. Los adolescentes inactivos que utilizaron Amazfit y Xiaomi
mostraron incrementos significativos del nivel de actividad fisica (p <.045) y del rendimiento en
el test de abdominales (p <.040). Aunque el nivel de actividad fisica disminuy6 en ambos grupos
experimentales de adolescentes activos (p < .020), se observaron mejoras en el rendimiento en
abdominales en ambos grupos (p < .001), y en el salto horizontal en el grupo Xiaomi (p =.009).
En conclusion, no se observan diferencias en las mejoras obtenidas en la condicion fisica entre
los adolescentes activos ni inactivos tras una intervencion con wearables.

Palabras clave: adolescentes; amazfit; condicion fisica; nivel de actividad fisica previo; Xiaomi.
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Resumen

La nueva era tecnologica ha generado un notable aumento en el tiempo dedicado por los
adolescentes al uso de tecnologias. El objetivo de esta investigacion consistio en analizar el lugar
y tiempo dedicado que los estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria hacen uso de internet,
videojuegos, teléfono movil y television, teniendo en cuenta el curso y el género, e identificando
las caracteristicas de las conductas problematicas asociadas al uso de la tecnologia segin el
género. Participaron 388 estudiantes (51.8% chicos, 48.2% chicas) de entre 12 y 18 afios (M =
14,37), provenientes de dos centros educativos ubicados en la provincia de Sevilla, quienes
contestaron al cuestionario de Uso Problematico de Nuevas Tecnologias. El enfoque de estudio
fue descriptivo, relacional y corte transversal. Los resultados mostraron que los adolescentes
prefieren usar las nuevas tecnologias en el hogar. Los resultados muestran que los chicos dedican
mas tiempo a los videojuegos que las chicas, jugando 2,13 horas diarias y 3,13 horas semanales,
mientras que las chicas juegan 1,01 horas diarias y 1,97 horas semanales. En cambio, las chicas
emplean mas tiempo en el uso del movil, utilizandolo 4,05 horas diarias y 4,33 horas semanales,
frente a los chicos, que lo usan 3,45 horas diarias y 4,18 horas semanales. Los estudiantes de
primer curso usan menos internet y movil que los de tercero y cuarto. Las chicas tienen mas
dificultad para desconectarse de internet y el movil, mientras que los chicos se relajan mas y
dedican mas tiempo a los videojuegos. En conjunto, los resultados evidencian que el uso de las
tecnologias en la adolescencia presenta diferencias significativas segiin el género y la etapa
educativa. Estos hallazgos subrayan la necesidad de promover estrategias educativas y
preventivas adaptadas a las caracteristicas evolutivas y psicosociales de los adolescentes.

Palabras clave: Educacion Secundaria Obligatoria; uso de las nuevas tecnologias; uso
problematico de las nuevas tecnologias; curso; género.
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Resumen

Las Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion han transformado las formas de
relacion y comunicacion en la poblacion adolescente. El uso cada vez mas temprano e intensivo
de dispositivos digitales ha generado preocupacion por sus posibles efectos negativos y la
aparicion de conductas problematicas en esta etapa evolutiva. El objetivo de este estudio fue
analizar, segin el género, el uso y los problemas de las nuevas tecnologias en adolescentes
andaluces, asi como la relacion existente entre la frecuencia de uso y los problemas asociados.
Participaron 388 adolescentes (51.8% chicos, 48.2% chicas) de 12 y 18 afios (M = 14.37; DT =
1.18), procedentes de dos centros educativos de la provincia de Sevilla, quienes respondieron al
cuestionario de Uso Problematico de Nuevas Tecnologias (UPNT). Los resultados mostraron que
los adolescentes usan internet, teléfonos moviles y television a diario, sin diferencias de género.
Sin embargo, en el uso de videojuegos los chicos juegan con mayor frecuencia que las chicas,
ademas, los problemas derivados del uso de videojuegos son significativamente mayores en los
chicos. El movil es el dispositivo que mas problemas causa entre los adolescentes, mientras que
los videojuegos generan problemas especialmente entre los chicos, mostrando una correlacion
significativa entre su uso y comportamientos. Estos hallazgos sugieren la necesidad de programas
de intervencion especificos para abordar los problemas derivados del uso de la tecnologia y
fomentar una mayor conciencia sobre el uso responsable de internet, los videojuegos, el movil y
la television.

Palabras clave: adolescentes; uso de las tecnologias de informacion y de la comunicacion; uso
problematico de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion; género.
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Resumen

El uso de aplicaciones moviles para promover la actividad fisica se ha consolidado como
estrategia eficaz para mejorar la salud de los adolescentes (Mateo-Orcajada, Abenza-Cano, et al.,
2023), observandose beneficios sobre la composicion corporal (Albaladejo-Saura et al., 2021).
No obstante, la efectividad de estas intervenciones puede variar en funcion de caracteristicas
como el curso académico (Mateo-Orcajada, Vaquero-Cristobal, et al., 2023) o el nivel de
actividad fisica (Gomez-Cuesta et al., 2024). Sin embargo, no se conocen estudios que hayan
analizado si el estado madurativo de los adolescentes también podrian influir en la efectividad de
estas intervenciones. Por ello, los objetivos del estudio fueron: a) analizar si el estado madurativo
podria afectar a las adaptaciones producidas en variables antropométricas y de composicion
corporal tras una intervencion con aplicaciones moviles de actividad fisica; y b) determinar la
influencia del género en los cambios observados. Participaron un total de 395 adolescentes (13.95
+ 1.20 afios), clasificados en funcion de su estado madurativo. Posteriormente, fueron asignados
aleatoriamente al grupo experimental (GE) y control (GC). El GE llevé a cabo una intervencion
de 10 semanas, consistente en caminar un minimo de tres veces por semana, cumpliendo una
distancia semanal progresiva registrada mediante aplicaciones moviles asignadas aleatoriamente
(Pokémon Go®, Pacer®, Strava® y MapMyWalk®). Los resultados no mostraron diferencias
significativas atribuibles al estado madurativo, ya que no se observo una tendencia clara que
favoreciera a un grupo concreto (p > .05). Sin embargo, el analisis por género reveld que los
varones maduradores tempranos del GE experimentaron una reduccion significativa de la masa
grasa (p = .002) y el sumatorio de 3 pliegues (p = .005); cambios que no se observaron ni en el
GC masculino, ni en los grupos femeninos (p = .058 - .905). En conclusion, el estado madurativo
no condiciona las adaptaciones en la composicion corporal tras estas intervenciones; aunque el
género emerge como un factor clave, con beneficios especificos en varones maduradores
tempranos.
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Resumen

Las intervenciones con aplicaciones moviles para la promocion de la actividad fisica han
emergido como una estrategia eficaz en los adolescentes (Seah & Koh, 2021), mostrando
beneficios sobre su condicion fisica (Direito et al., 2015). Investigaciones previas han examinado
su eficacia atendiendo al nivel de actividad fisica (Gémez-Cuesta et al., 2024) o al curso
académico (Mateo-Orcajada et al., 2023), pero se desconoce si el estado madurativo podria
influir. Por este motivo, los objetivos del estudio fueron: a) analizar si el estado madurativo
influye en los cambios de la condicion fisica tras una intervencion con aplicaciones moviles; y b)
determinar el papel del género en dichas adaptaciones. En total, 395 adolescentes (13.95 + 1.20
afios) participaron en la intervencion, clasificados segiin su estado madurativo y asignados
aleatoriamente a grupo experimental (GE) o control (GC). El GE realiz6 una intervencion de 10
semanas consistente en caminar al menos tres veces por semana, con una progresion sistematica
de la carga (incremento de 600 pasos semanales). Las actividades realizadas fueron registradas
mediante aplicaciones moviles asignadas aleatoriamente (Pokémon Go®, Pacer®, Strava® y
MapMyWalk®). El andlisis estadistico consistio en un ANOVA de medidas repetidas,
considerando el tiempo como factor intrasujeto y el sexo y estado madurativo como factores
intersujeto. El estado madurativo no determind las diferencias significativas en la condicion fisica
(p > .05). No obstante, el género mostr6 un efecto modulador. En mujeres del GE se observaron
mejoras significativas en fuerza abdominal en todos los grupos madurativos (p = .001 —.042), y
en la fuerza de prension manual de las mujeres con un ritmo de maduracion normal (p = .009 -
.031). En varones del GE las mejoras significativas se limitaron al CMJ en aquellos con un ritmo
de maduracion normal (p < .001). El resto de las variables de condicion fisica mostraron mejoras
tanto en el GE como en el GC. En conclusion, la intervencion con aplicaciones moviles no mostro
un efecto diferencial en la condicion fisica segun el estado madurativo, aunque el género influyo
en las adaptaciones.

Palabras clave: adolescentes; aplicaciones moviles; condicion fisica; estado madurativo; género.
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Resumen

Las aplicaciones moviles y los dispositivos wearables se han utilizado para promover la
actividad fisica en jovenes (Mateo-Orcajada et al., 2023). Su efectividad se ha visto influida por
factores como sexo, nivel académico y actividad fisica (Gomez-Cuesta et al., 2024; Mateo-
Orcajada et al., 2023). Sin embargo, se desconoce si la adherencia a la dieta mediterranea modula
la efectividad de intervenciones de actividad fisica monitorizadas con wearables y apps en
adolescentes (Mistretta et al., 2017). Por ello, el objetivo fue determinar si la adherencia a la dieta
mediterranea modula el efecto de una intervencion monitorizada mediante wearables y apps sobre
la composicion corporal en adolescentes. Se realizod un ensayo controlado aleatorizado pre—post
en 672 adolescentes (edad: 14.29 + 1.47), asignados a grupo app (n = 240), wearable (n = 199) o
control (n = 233). Los grupos de intervencion caminaron 12 semanas (3 sesiones/semana), con
un incremento de 600 pasos/semana; registrando las sesiones en las apps y wearables. El grupo
control no particip6 en ninguna intervencion de actividad fisica y siguio asistiendo a las clases de
educacion fisica con normalidad. Se aplicaron modelos lineales generales de medidas repetidas
con ajuste de Bonferroni. Los resultados mostraron disminucién del perimetro de cintura en el
grupo wearable con adherencia moderada a la dieta mediterranea, mientras que esta variable
aumento en el grupo control (p = .013). De forma similar, en el grupo de alta adherencia, el
aumento del perimetro corregido del muslo del grupo app fue superior al control (p = .014). Por
género, la masa corporal disminuy6 en todos los grupos y niveles de adherencia en hombres (p <
.007), mientras que en mujeres la reduccion fue solo en el grupo app, independientemente del
nivel de adherencia a la dieta mediterranea (p <.019). Los resultados indican que la adherencia a
la dieta mediterranea no moduld consistentemente el efecto de la intervencion monitorizada
mediante wearables y apps sobre la composicion corporal, aunque hay diferencias especificas
segiin grupo y género.
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Resumen

Durante la adolescencia alrededor del 80% de los jovenes no cumple las recomendaciones
de actividad fisica de la OMS, lo que se asocia con una disminucién de su condicion fisica
(Guthold et al., 2020). Para mitigarlo, se han implementado intervenciones con dispositivos
electronicos que promueven la actividad fisica e impactan sobre la condicion fisica (Wang et al.,
2025). Sin embargo, estos programas no han considerado la adherencia a la dieta mediterranea,
siendo este un patron vinculado con la mejora de la condicion fisica (Garcia-Hermoso et al., 2020;
Manzano-Carrasco et al., 2020). Por ello, el objetivo de este estudio fue analizar los cambios en
la condicion fisica de los adolescentes tras una intervencion tecnologica de 12 semanas,
considerando el nivel de adherencia a la dieta mediterranea. Se realizd un ensayo controlado
aleatorizado en 672 adolescentes (edad: 14.29 + 1.47). Los participantes fueron distribuidos en
grupo app (n = 240), wearable (n = 199) y control (n = 233). La intervencion consistido en un
programa de caminata de 12 semanas, con una frecuencia de tres sesiones semanales y una carga
de distancia progresiva. Se evaluaron los cambios en la condicion fisica de todos los sujetos. Tras
la intervencion, el VO2max mejorod en el grupo de app movil con adherencia moderada (p =.001)
y alta (p = .048) a la dieta, mientras que la fuerza-resistencia abdominal mejor6 en todos los
grupos, independientemente del nivel de adherencia (p <.034). Sin embargo, el cambio observado
entre los grupos no fue significativo. Atendiendo al sexo, en hombres mejord el VOmax (p <
.007) y la fuerza de prension manual (p < .031) en el grupo de apps con adherencia moderada y
alta; y en mujeres la prension manual del grupo con baja adherencia (p <.001). Atendiendo a los
resultados, la adherencia a la dieta mediterranea podria modular los beneficios de la intervencion
de doce semanas sobre la condicion fisica adolescente.

Palabras clave: adherencia a la dieta mediterranea; adolescentes; aplicaciones moviles;
condicion fisica; wearables.
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Resumen

El dolor de espalda en los adolescentes es una lesion comun que afecta a la region del
hombro y del cuello. Esto puede ser causado por varios factores, como el estilo de vida o
capacidad fisica, pero ninguna investigacion previa ha mostrado resultados concluyentes. Los
objetivos de este estudio era analizar el riesgo de sufrir dolor en cuello y hombros de acuerdo con
variables antropométricas y variables de aptitud fisica, nivel de actividad fisica, edad, madurez
biologica en adolescentes y la influencia del sexo en los resultados del estudio. Se realizé un
estudio transversal descriptivo, incluyendo una muestra de 2015 adolescentes, 1006 nifios y 1009
nifias con una edad media de 14.41 £ 1.35 afios en nifios y 14.48 £ 1.41 afios en nifias. Los
participantes realizaron los cuestionarios PAQ-A y Cuestionario Nordico de sintomas
musculoesqueléticos; una evaluacion antropométrica y pruebas de aptitud fisica, incluyendo un
20 m de shuttle run, un CMJ, un salto horizontal, un sprint de 20 m y un test de push-up. De la
muestra total, 990 (49.17 %) padecian dolor de cuello y 542 (26,90 %) padecian dolor de hombro.
Valores mas altos en edad y PHV mostraron un aumento en el riesgo de sufrir dolor de cuello y
lumbar en la muestra general (OR = 0.75 - 1,34; p = .001 - .002). En cuanto a las variables
antropométricas, valores mas altos en las variables de adiposidad mostraron un aumento en el
riesgo de sufrir dolor de cuello y hombros en la muestra general (OR = 1.38 — 1.66; p = .000),
mientras que el porcentaje de masa muscular elevado disminuy0 el riesgo de sufrir dolor (OR =
0.48; p = .000). En términos generales, los adolescentes mayores y aquellos cuyo proceso de
maduracion estd mas avanzado tienen un mayor riesgo de sufrir dolor de hombros y cuello.
Valores mas altos en las variables relacionadas con la adiposidad y la distribucion central de la
masa grasa se asociaron con un mayor riesgo de sufrir dolor, mientras que los valores mas altos
en el porcentaje de masa muscular disminuyeron el riesgo.
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Resumen

El clima motivacional en Educacion Fisica (EF) influye en la implicacion del alumnado
y en la calidad de la experiencia educativa. El Modelo de Educacion Deportiva (MED),
combinado con actividades de expresion corporal y danza con soporte musical, puede favorecer
un clima orientado a la tarea mediante cooperacion, roles y autonomia. Se utilizé un disefio cuasi-
experimental con grupo experimental y grupo control, comparando cambios pre—post.
Participaron 307 estudiantes de Educacion Secundaria (experimental = 166; control = 141). La
percepcion del clima motivacional se evalué mediante el cuestionario PMCSQ-2 y la plataforma
Google Classroom se empled como apoyo para la comunicacion, elaboracion de tareas y parte de
la evaluacion. El grupo experimental desarrolld la unidad con roles cooperativos y tareas creativas
estructuradas; el grupo control trabajé el mismo contenido mediante una metodologia tradicional
centrada en el docente. En la medicion pretest se observaron diferencias significativas entre
grupos (p < .01). Tras la intervencion, el grupo experimental mostré puntuaciones
significativamente mas altas en las subescalas del clima de tarea y mas bajas en las del clima de
€go, en comparacion con el grupo control. Ademas, se identificaron correlaciones negativas entre
subescalas de clima de tarea y clima de ego (» = — .232 a — .328). El analisis por género no
evidencio diferencias significativas en la mayoria de las dimensiones tras la intervencion, aunque
se detectaron diferencias puntuales en rivalidad y aprendizaje cooperativo. La intervencion
basada en el MED con soporte musical se asocia con una percepcion mas favorable del clima
motivacional en Educacion Fisica, reforzando componentes orientados a la tarea y reduciendo
indicadores vinculados al clima de ego.

Palabras clave: motivacion; Google Classroom; educacion fisica; modelo de educacion
deportiva; expresion corporal.
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Abstract

The countermovement jump (CMJ) assesses lower-limb neuromuscular function, fatigue,
power, and strength (McMahon et al., 2019; Claudino et al., 2016). Force plates are costly and
lack portability. Recently, three-dimensional markerless motion capture (3DMMC) has emerged
as an alternative for estimating jump height and peak power (Uhlrich et al., 2023; Lima et al.,
2024). The objective of the present study was to measure the test—retest reliability of CMJ-derived
peak power and jump height in healthy young adults using OpenCap.Twenty university students
(24.2 £ 2.0 years) performed three CMJs with arm swing. The 3DMMC trajectories were
collected at 60 Hz and exported for offline analysis. Bilateral hip joint center served as a proxy
for the center of mass (COM). Data were low-pass filtered at 12 Hz and baseline-corrected from
quiet stance. Jump height was the maximal vertical displacement of the COM proxy from
baseline. Peak power was estimated with the Sayers equation. Test-retest reliability was assessed
with two-way mixed-effects intraclass correlation coefficients: ICC (3,1) for single trials and ICC
(3,k) for the mean of three. Standard error of measurement (SEM) and minimal detectable change
(MDC) were calculated. Analyses were conducted in IBM SPSS Statistics 25. Mean jump height
was 0.52 + 0.09 m, with excellent reliability for single (ICC = 0.973) and mean trials (ICC =
0.991). SEM was 0.024 m, and MDC was 0.067 m. Mean estimated peak power was 4635 + 815
W (relative: 58.2 £ 8.7 W-kg™). Peak power reliability was high (ICC = 0.989 — 0.996), with
SEM = 147 W and MDC95 = 408 W. Hip joint center displacement from OpenCap provides a
reliable kinematic proxy for CMJ jump height and peak power in healthy young adults. Further
work should refine algorithms for younger populations using 3DMMC.

Keywords: markerless motion capture, counter movement jump, neuromuscular function,
minimal detectable change, standard error of measurement.
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Resumen

La creciente preocupacion por el sedentarismo en la juventud espafiola incrementa por el
uso cada vez mas frecuente de pantallas, repercutiendo negativamente en el tiempo dedicado a
realizar actividad fisica. A nivel mundial pocos adolescentes cumplen con las recomendaciones
establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud. Aunque se han implementado diversas
estrategias para fomentar estilos de vida activos, no parecen ser eficaces. Se opta por el uso de
aplicaciones moviles disponibles, pero no estan suficientemente adaptadas al entorno educativo
y tienen dificultades para mantener el compromiso de los usuarios a largo plazo, por lo que se
pretende analizar ActivApp, creada especificamente para el contexto educativo y con intencion
de fomentar la actividad fisica entre los adolescentes. El objetivo principal de este estudio fue
conocer como percibian los estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria la aplicacion
ActivaApp, tras utilizarla durante ocho semanas fuera del horario lectivo. La investigacion se
bas6 en un enfoque metodoldgico mixto, con elementos cualitativos y cuantitativos, y un disefio
longitudinal. Se llevaron a cabo grupos de discusion semiestructurados con 53 estudiantes y se
utilizo el cuestionario uMARS (version para usuarios de la Mobile Application Rating Scale) para
evaluar como valoraban la funcionalidad y las caracteristicas de la aplicacion. La muestra inicial
estuvo compuesta por 82 alumnos de entre 13 y 16 afios, procedentes de un instituto publico de
Educacion Secundaria en la Region de Murcia, Espafia. Los resultados mostraron que, aunque el
disefio visual fue uno de los aspectos mas apreciados de ActivaApp, su version beta presentd
fallos técnicos importantes. Respecto a la inclusion, no se detectaron elementos que reprodujeran
estereotipos de género en el disefio de la aplicacion. Sin embargo, se destaco la necesidad de
hacerla accesible para personas con discapacidad visual. También se identifico la conexion a
internet como posible obstaculo por parte del alumnado.

Palabras clave: actividad fisica, gamificacion, Tecnologia del Aprendizaje y el Conocimiento
(TAC), aplicaciones moviles.
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Abstract

The integration of digital technologies in early childhood education has gained relevance
within sports science due to their potential to promote physical activity, well-being, and healthy
lifestyles from an early age. Nevertheless, the increasing use of technological devices also raises
concerns related to sustainability, environmental impact, and responsible consumption. In this
context, the circular economy provides a conceptual framework for optimizing the use of
Information and Communication Technologies (ICTs) and Learning and Knowledge
Technologies (TACs) in educational environments. The aim of this study is to analyse how a
circular economy—based approach to ICTs and TACs can contribute to improving quality of life,
physical well-being, and educational outcomes in early childhood. A qualitative descriptive
design was employed. The sample consisted of early childhood and primary education teachers
(n=20) with experience in technology-enhanced physical education. Data were collected through
semi-structured interviews and document analysis of educational projects incorporating
sustainable technological practices. Thematic content analysis was conducted using NVivo 12
software, defining three analytical categories: physical activity and motor development, student
engagement and well-being, and environmental sustainability. The analysis yielded 126 coded
references. The most frequent indicators were student engagement (45 references), promotion of
healthy physical habits (41 references), and environmental awareness (40 references).
Participants highlighted the reuse of digital devices, shared technological resources, and eco-
designed educational tools as strategies that foster active learning, inclusivity, and reduced
technological waste. The findings suggest that integrating circular economy principles into the
use of ICTs and TACs positively contributes to children’s quality of life and physical well-being
in early educational stages, offering relevant implications for sustainable and health-oriented
educational practices in sports science.

Keywords: early childhood education; sustainable technology; physical well-being;
environmental education.
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Resumen

La evidencia cientifica sefiala que los programas deportivos estructurados pueden
favorecer el desarrollo positivo en edades tempranas cuando integran intencionalidad educativa
y evaluacion sistematica (Fraser-Thomas et al., 2005; Weiss, 2020). En este contexto, se presenta
el disefio e implementacion del programa comunitario ESTAY ACTIVE, una intervencion
colaborativa entre universidad y club social dirigida a poblacion escolar de 8 a 13 afios. El
objetivo del presente estudio es disefar, implementar y evaluar longitudinalmente un programa
comunitario que integra actividad fisica, ocio educativo y educacion en valores a través del
Olympic Values Education Programme (OVEP), con el fin de analizar su impacto sobre la
motivacion, la cooperacion y el clima grupal en edades tempranas. Se desarroll6 un disefio cuasi-
experimental longitudinal descriptivo con tres momentos de evaluacion (linea base, intermedia y
final). Participaron aproximadamente 80 escolares de entre 8 y 13 afios en una intervencion
semanal (octubre—mayo) que integré6 el Modelo de Educacion Deportiva, el aprendizaje
cooperativo, la gamificacion, la mentoria educativa y el Olympic Values Education Programme
(OVEP). Los instrumentos de evaluacion incluyeron el Cuestionario validado sobre Valores
Olimpicos del Centro de Estudios Olimpicos (USC), el Test de Cohesion de Grupo de Glass y
Benshoff, la Games and Emotions Scale (GES-II) y la Escala de Esfuerzo Percibido de Borg
adaptada a poblacion infantil. Asimismo, se recogieron registros de asistencia y observacion
estructurada de las sesiones. El analisis contempla procedimientos descriptivos y comparacion
longitudinal intra-grupo mediante triangulacion cuantitativa y cualitativa. El estudio describe el
protocolo de intervencion, los indicadores de seguimiento y el plan de analisis longitudinal
previsto, con el objetivo de aportar un modelo evaluable y replicable de colaboracion
universidad—club orientado a la promocion de habitos saludables y educacion en valores en
contextos comunitarios.

Palabras clave: actividad fisica; ocio educativo; valores olimpicos; intervencion comunitaria;
evaluacion longitudinal.
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Resumen

La violencia escolar, presencial y digital, afecta la integridad fisica y psicologica. El
bullying se caracteriza por intencionalidad, repeticion y desequilibrio de poder, y el ciberacoso
es mas persistente. En Portugal (PT), los estudios sobre su relacion con la Educacion Fisica (EF),
la autoeficacia motriz, la cohesion grupal y las actitudes hacia la discapacidad son limitados. El
tema de la Investigacion es “Agresion y Ciberagresion en Educacion Fisica: relaciones con la
autoeficacia motriz, la condicion fisica y las actitudes hacia la inclusion en el contexto educativo
portugués.” El objetivo general: Analizar como se presentan las agresiones presenciales y
digitales en alumnos de 2°. y 3°. ciclo, evaluando el papel de la EF, la agresion digital y la
autoeficacia motriz en relacion con la cohesion grupal y el ajuste escolar. La investigacion incluira
alumnos de 2° y 3° ciclo de la ensefianza basica en PT, proporcionando una vision representativa
de la realidad educativa del pais. Se emplearan instrumentos para evaluar la agresion presencial
(Face-To-Face Aggression Typology Questionnaire) y digital (Cyber-Aggression Typology
Questionnaire). Se mediran variables vinculadas al ajuste escolar la autoeficacia motriz, las
actitudes ante la discapacidad y la cohesion grupal en EF. Las respuestas docentes al bullying se
analizaran con el Teachers’ Responses to Bullying Questionnaire. El estudio sera transversal para
describir y relacionar variables, y longitudinal para analizar la evolucion y prediccion de la
agresion durante el afio escolar. La tesis analiza el bullying desde la EF, identificando factores de
riesgo y proteccion, y orienta estrategias educativas para mejorar la cohesion grupal, la inclusion,
el bienestar de los alumnos y reducir la agresion presencial y digital.

Palabras clave: autoeficacia motriz; ciberagresion; condicion fisica; inclusion.
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Resumen

El cambio climatico y los eventos extremos incrementan la exposicion de adolescentes a
estresores ambientales y sociales con impacto potencial en salud mental y calidad de vida. Los
objetivos fueron: (1) Describir los impactos psicosociales del estrés climatico en adolescentes;
(2) Identificar estrategias de intervencion con componentes de TICs/TACs reportadas en la
literatura y precisar el nivel de evidencia disponible. Revision narrativa basada en blisqueda y
seleccion en Web of Science (WoS) de articulos publicados entre 2010 y 2024. Se utilizaron
combinaciones de palabras clave en inglés: “climate change” AND “mental health” AND
(adolescen® OR teen* OR youth) AND (intervention®* OR program* OR app* OR digital OR
school). Se incluyeron estudios/revisiones sobre adolescencia con datos de impacto psicosocial
y/o descripciones de intervenciones; se excluyeron documentos sin relacion con poblacion
adolescente. Se incluyeron 4 articulos clave (2010-2024). La evidencia sintetizada describe
aumento de malestar emocional (ecoansiedad, estrés y preocupaciones anticipatorias) y efectos
indirectos asociados a pérdidas, desplazamientos e interrupciones escolares. En cuanto a TICs, se
reportan recursos digitales de apoyo (psicoeducacion online, herramientas interactivas de
autorregulacion y aplicaciones orientadas a habilidades de afrontamiento), pero los estudios de
intervencion evaluados son escasos y heterogéneos, lo que limita comparaciones. Respecto a
TACs (uso pedagogico de la tecnologia), predominan recomendaciones de integracion en
contextos educativos, con evaluacion empirica especifica ain limitada. Por tanto, TICs y TACs
pueden contribuir a programas escolares de promocion del bienestar si se adaptan al contexto
sociocultural y se evaliian con indicadores comparables de calidad de vida y salud mental.

Palabras clave: cambio climatico; adolescencia; salud mental; TICs; TACs.
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Abstract

El presente estudio pretende analizar la composicion corporal, la aptitud fisica y el
desempefio motor de nifios del 1.° ciclo de la Isla Terceira, destacando la importancia de la
infancia (6—10 afios) como una fase crucial para el desarrollo motor y para la formacion de habitos
de vida saludables. El estudio también valora el contexto regional, contribuyendo al conocimiento
cientifico sobre la poblacion escolar de los Azores y sobre la influencia del ambiente escolar y de
la practica deportiva en el desarrollo infantil. Se trata de un estudio observacional, transversal y
cuantitativo, con un enfoque descriptivo y analitico. La muestra estara constituida por nifios del
1.° al 4.° afio, con edades entre 6 y 10 afios, provenientes de escuelas de la Isla Terceira. Se
incluiran nifios con consentimiento informado y se excluiran aquellos con patologias o
condiciones que impidan la realizacion de las pruebas. La composicion corporal serd evaluada
mediante bioimpedancia eléctrica y mediciones antropométricas, incluyendo peso, altura, masa
grasa, masa muscular e IMC. La aptitud fisica serd evaluada mediante pruebas de las baterias
Eurofit y FITNESSGRAM, analizando fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. El desempefio
motor serda evaluado mediante la observacion de habilidades motoras fundamentales como
carrera, salto, lanzamiento, equilibrio y coordinacion. El analisis estadistico se realizara con el
programa SPSS, utilizando pruebas t, ANOVA, correlaciones de Pearson y regresiones multiples,
con un nivel de significacion de p < .05. Se espera encontrar asociaciones positivas entre la
practica regular de actividad fisica y mejores indicadores de composicion corporal, aptitud fisica
y desempefio motor. También se prevé la existencia de diferencias en funcion de la edad y el sexo,
reflejando procesos madurativos y oportunidades diferenciadas de practica motora. Se concluye
que la practica de actividad fisica y el contexto escolar desempefian un papel fundamental en el
desarrollo fisico, motor y cognitivo de los nifios. El estudio podra contribuir a la definicion de
estrategias educativas y de salud publica orientadas a la promocion de estilos de vida activos
desde la infancia.

Palabras clave: actividad fisica, composicion corporal, aptitud fisica, desarrollo motor, infancia
escolar.
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Abstract

Simple reaction time (SRT) is the quantified duration between the onset of a singular,
anticipated sensory stimulation (light or sound) and the beginning of a predetermined motor
response, such as pressing a button (Mickevi¢iené et al., 2008; Zak et al., 2023). Monitoring
cognitive functions, such as simple reaction time (SRT), is crucial for assessing developmental
pathways and for understanding the impact on quality of life (QoL) in early stages of life
(Jakobsen et al., 2011). However, objective, scalable assessment tools are lacking. Mobile
applications offer solutions but require testing. Our main objective is to test within-session
reliability of the reaction time application, while establishing a methodological base for using it
as a mediator between physical activity and quality of life. Data were collected from 95 university
students (21.78 £ 2.26 years). Using Lights Out (Thinkabout LTD; Reflex Test; Version 3.3.6), a
mobile application, each participant completed 3 consecutive trials of a simple SRT test during a
single testing session. We also assessed reliability using intraclass correlation coefficients (ICC
(3,1) for single-trial and ICC (3,3) for three-trial means) and absolute error metrics, including the
standard error of measurement (SEM) and minimal detectable change (MDC). All statistical tests
were performed in IBM SPSS Statistics for Windows, version 25 (IBM Corp., Armonk, NY,
USA). Mean RT was 0.286 +/- 0.041 seconds. The three-trial average procedure demonstrated
moderate-to-good reliability (ICC (3,3) = 0.693), which was a noticeable difference over single-
trial reliability (ICC (3,1) = 0.430). MDC was 0.0630 seconds (MDC (3) = 63ms) for the three-
trial procedure, setting a threshold for meaningful change. Lights Out, an SRT assessment tool,
has demonstrated moderate to good reliability through statistical analyses, with a defined error
margin (MDC = 0.063s), providing the methodological basis for further research on how physical
activity influences cognitive function and its relationship with QoL.

Keywords: reaction time, cognition, mobile app, minimal detectable change (MDC), standard
error of measurement (SEM).
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Abstract

Information and communication technologies (ICT), such as serious games and
exergames, represent an innovative opportunity to promote physical activity (PA) and quality of
life (QoL) at an early age, countering sedentary behaviors and promoting psychosocial well-being
in school settings. This study aims to gather recent evidence on the impact of serious
games/exergames on QoL, PA, and engagement in children and adolescents. A systematic search
of PubMed and Scopus was conducted, filtering by date (2020—2025) and using the terms "serious
games OR exergame AND children OR adolescents AND quality of life." Twelve studies
(systematic reviews, RCTs, qualitative studies) with between 500 and 2,000 participants (ages 6—
18) were selected. Thematic analysis of outcomes in terms of PA, emotional well-being, and
school attendance was performed. Exergames significantly increase moderate to vigorous
physical activity (MVPA +20-50%) and energy expenditure (+15-30%), improving perceived
quality of life. They reduce school-related sedentary behavior and anxiety associated with
traditional exercise, promoting inclusion (e.g., for students with special educational needs).
Qualitative studies highlight increased intrinsic motivation and positive emotions through active
play. Serious games/exergames are valuable ICT tools for educators and healthcare professionals,
offering gamified resources that improve the quality of life of school-age children. Long-term
controlled clinical trials are recommended to validate their scalability in the classroom.
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