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Introduccion.

El presente documento constituye un informe desarrollado a partir de la
conferencia titulada *De la investigacion a la intervencion: actividad fisica y salud en
el entorno educativo®, celebrada el 28 de mayo de 2026 en el marco de las **XIV
Jornadas de Intercambio de Experiencias en Educacion para la Salud**, organizadas
por las Consejerias de Salud y de Educacién de la Comunidad Auténoma de la Region
de Murcia.

La conferencia fue disefiada de forma planificada y consensuada con el
Servicio de Promocién y Educacién para la Salud, bajo la coordinacion de su
responsable, D.2 M.?2 Antonia Belmonte. En este proceso se establecieron una serie
de ejes tematicos y criterios orientadores que debian estructurar la intervencién, tanto
en relacion con los contenidos abordados como con el publico destinatario. El objetivo
principal fue favorecer la transmision y sintesis de conocimiento cientifico aplicado
sobre la actividad fisica para la salud en el entorno de la educacion primaria y
secundaria.

La experiencia acumulada por el grupo de investigacion ARETE y por el Centro
de Estudios Olimpicos de la Facultad de Deporte de la Universidad Catdlica San
Antonio de Murcia, a través de distintos proyectos europeos y de investigacion en los
que he participado y, en varios casos, asumido funciones de liderazgo, constituye la
base académica y aplicada de este documento. Desde esta perspectiva, el informe
se plantea como una herramienta de diseminacion cientifica y transferencia educativa.

Su contenido aborda, en primer lugar, una aproximacién al concepto de salud
en el ambito educativo. Posteriormente, se presenta una sintesis de los datos
aportados por informes recientes sobre la salud y los estilos de vida de nifios, nifias y
adolescentes. A continuacidén, se incorporan aportaciones procedentes de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, entendidas como tendencias y lineas
de intervencion relevantes para los centros escolares. Asimismo, se analizan los
principales retos del entorno educativo, se exponen buenas practicas derivadas de
proyectos de investigaciéon y programas vinculados a la UCAM, y se reflexiona sobre
su aplicacion en la formacion académica del futuro profesorado. Finalmente, se
ofrecen recomendaciones orientadas a su implementacion en el ecosistema del

centro educativo.

Jornadas del Profesorado: XIV Jornada de intercambio de experiencias en educacioén para la salud



De la investigacion a la intervencion: actividad fisica y salud en el entorno educativo
Juan Alfonso Garcia Roca

El fin ultimo de este informe es aportar a la comunidad educativa y a los
distintos agentes implicados una vision clara del papel esencial, participativo y
transformador que las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte pueden

desempenar en la promocién de la salud dentro del ambito educativo.
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1. Punto de partida: salud, actividad fisica y escuela

La Escuela como
Ecosistema
de Salud

Hacia una visién integral, dinamicay
compartida del bienestar educativo

Cuando hablamos de salud en la escuela, conviene empezar por una idea
sencilla, pero decisiva: la salud no puede reducirse a no estar enfermo. En el
entorno educativo, la salud debe entenderse como una condicién dinamica que afecta
a la manera en que el alumnado vive, aprende, se relaciona, se mueve, descansa, se
alimenta, gestiona sus emociones y construye su identidad personal y social. Dicho
de otro modo, un alumno sano no es unicamente aquel que no presenta una patologia
diagnosticada; es aquel que dispone de oportunidades reales para desarrollarse
fisica, psicoldgica, social y educativamente en un contexto seguro, inclusivo y

estimulante.

Esta idea es especialmente importante en una época en la que muchos
problemas de salud infantil y adolescente no aparecen de forma brusca, sino que se
construyen lentamente en la vida cotidiana: menos movimiento, mas tiempo sentado,
mas pantallas, peor descanso, alimentacion irregular, menor contacto social activo y
mayores dificultades emocionales. Por eso, la escuela no puede mirar la salud como
un asunto externo, reservado a la familia, al centro de salud o al deporte extraescolar.
La escuela forma parte del ecosistema de salud del alumnado. No sustituye a la

familia ni al sistema sanitario, pero si tiene una responsabilidad educativa evidente.
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Mas alla de la clinica:
La salud como bienestar dinamico

El Modelo Obsoleto El Modelo Actual (OMS / UNESCO)
'ﬁelacionars
&7
Concepto: Ausencia de enfermedad. Concepto: » Condicion dindmica de bienestar.
Enfoque:  Estatico y patoldgico. Enfoque: e Vivir, aprender, moverse y construir identidad.
Espacio:  Externo a la escuela (centro de salud, familia). Espacio: ¢ La escuela como ecosistema central e inclusivo.

/ Un alumno sano no es solo el que no esta enfermo; es quien tiene

oportunidades reales para desarrollarse en un entorno seguro y estimulante.

Las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud sobre actividad
fisica y comportamiento sedentario son claras: la actividad fisica aporta beneficios
relevantes para la salud fisica, mental y social de nifios y adolescentes, mientras que
el exceso de sedentarismo se asocia con riesgos para el bienestar y el desarrollo
saludable (World Health Organization, 2020). La OMS plantea recomendaciones
basadas en la frecuencia, intensidad y duracion de la actividad fisica necesarias para
obtener beneficios y reducir riesgos, lo que permite trasladar el debate escolar desde
la simple “practica deportiva” hacia un concepto mas amplio de movimiento saludable.

No se trata solo de hacer deporte; se trata de construir una vida activa.

Desde esta perspectiva, la Educaciéon Fisica ocupa un lugar central, pero no
exclusivo. La UNESCO defiende la Educacion Fisica de Calidad como un derecho
educativo y como una via para promover estilos de vida activos, inclusion,
participacion, bienestar y desarrollo integral (UNESCO, 2015, 2021a). Esto significa
que la Educacion Fisica no debe ser vista como una asignatura secundaria ni como
un simple espacio de descarga motriz. Bien orientada, puede convertirse en una
experiencia educativa donde el alumnado aprende a conocer su cuerpo, regular el
esfuerzo, cooperar, aceptar la diversidad, mejorar su autoconfianza y adquirir
herramientas para cuidar su salud durante toda la vida. La propia UNESCO ha

reforzado esta vision mediante iniciativas internacionales sobre politicas de
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Educacién Fisica de Calidad, con participacion de profesorado y paises de distintas

regiones del mundo.

Ahora bien, hablar de salud en el entorno educativo exige evitar una mirada
ingenua. No todos los alumnos parten del mismo punto. No todos tienen las mismas
oportunidades para moverse, descansar bien, comer de forma saludable o participar
en actividades deportivas. Aqui son especialmente utiles los datos espafioles. El
estudio HBSC 2022 en Espana, financiado y apoyado por el Ministerio de Sanidad,
analiza estilos de vida, bienestar emocional y contextos de desarrollo en adolescentes
escolarizados, ofreciendo una fotografia amplia de como viven y se sienten los
joévenes en relacién con su salud (Moreno et al., 2025). Su valor para el profesorado
es evidente: no habla de una infancia abstracta, sino de adolescentes reales,

escolarizados, con habitos, preocupaciones, desigualdades y contextos concretos.

En la misma linea, el estudio PASOS aporta una mirada especialmente

relevante sobre poblacion infantil y adolescente en Espafa. Sus informes recientes
muestran que los estilos de vida saludables no dependen solo de decisiones
individuales, sino también de factores familiares, sociales y econémicos. Por ejemplo,
el informe complementario sobre nivel socioecondmico sefala que los nifios y nifias
que crecen en entornos mas desfavorecidos realizan menos actividad fisica diaria,
dedican mas tiempo a pantallas y cumplen en menor proporcién las recomendaciones
de suefio (Gasol Foundation, 2024). Esta evidencia obliga a cambiar el discurso: no
basta con decir al alumnado “muévete mas” o “come mejor”. Hay que preguntarse si

el entorno escolar, familiar, urbano y comunitario facilita realmente esas conductas.

Esta es una de las claves del enfoque educativo actual: pasar de una salud
entendida como responsabilidad individual a wuna salud concebida como
responsabilidad compartida. Durante mucho tiempo se ha transmitido la idea de que
la persona sana es, simplemente, la que elige bien. Pero en la infancia y adolescencia
esa afirmacion es incompleta. El alumnado no elige plenamente sus horarios, su
barrio, la oferta deportiva disponible, la seguridad de sus desplazamientos, el tiempo
de pantalla permitido, la alimentacion familiar o las oportunidades de ocio activo. Por
tanto, educar en salud no puede limitarse a informar; debe crear condiciones. La
escuela debe ensenar, si, pero también debe organizar espacios, tiempos, normas y

experiencias que hagan mas facil vivir de manera saludable.
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De la eleccion individual
a la responsabilidad compartida

El Mito: El alumno sano es el que elige bien

(Responsabilidad aislada) Evidencia
(HBSC 2022 &

PASOS 2022-2025):

Los estilos de vida
no dependen solo
de decisiones
individuales. Los

nifos en entornos
mas desfavorecidos
realizan menos
actividad fisica,
usan mas pantallas
y duermen peor.

La Realidad: El entorno familiar, social y econémico condiciona las oportunidades

La Escuela como Escudo y Ecosistema: Educar en salud no es solo informar; es crear condiciones (tiempos,
espacios y normas) que hagan que vivir de forma saludable sea la opcién mas natural para todos.

Aqui aparece una idea fundamental para este reporte: la salud escolar no se
ensefa unicamente con contenidos, se educa mediante experiencias. Un centro
educativo promueve salud cuando sus clases de Educacién Fisica son inclusivas y
significativas; cuando los recreos favorecen el juego activo; cuando los
desplazamientos al centro pueden ser seguros y activos; cuando el profesorado evita
mensajes corporales estigmatizantes; cuando se cuida el clima emocional del aula;
cuando se reducen barreras para participar; cuando se entiende que el bienestar del

alumnado no es un adorno, sino una condicion para aprender.

Por eso, el concepto de salud en el entorno educativo debe integrar al menos
cuatro dimensiones. La primera es la salud fisica, relacionada con la actividad fisica,
la condicion fisica, el sueno, la alimentacién, la prevencion del sedentarismo y el
desarrollo corporal. La segunda es la salud psicolégica, vinculada al bienestar
emocional, la autoestima, la motivacion, la percepcion de competencia y la gestion
del estrés. La tercera es la salud social, que incluye la convivencia, la pertenencia al
grupo, la cooperacion, la inclusion y la proteccion frente al aislamiento o el acoso. La
cuarta es la salud educativa, quiza menos nombrada, pero esencial: un alumno que
se mueve, se siente seguro, participa y percibe que puede progresar esta en mejores

condiciones para aprender y construir habitos duraderos.
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Salud escolar: mision posible * AT e

PUNTOS NIVELES DIMENSIONES

| »- Mucho mas que no estar enfermo ... (=

Salud fisica & , Salud psicoldgica @

~ = e Movimiento, condicién fisica, G S Bienestar emocional, autoestima,
(© Quésignifica  gescanso, alimentacion y (@) Quésignifica | motivacion y percepcion
menos sedentarismo. de competencia.

Educacién Fisica activa, Clima positivo, retos
En el centro recreos activos y Enelcentro | alcanzables y feedback

pausas motrices. constructivo.

—- (%)
Salud social : Salud educativa R

= . T Inclusion, convivencia, g R Condiciones para aprender
(@) Quésignifica | cooperacién y sentido (©) Qué significa  mejory crear habitos
de pertenencia. \ duraderos.

Juegos cooperativos, \ -m Proyectos interdisciplinares,
En el centro grupos heterogéneos y Enelcentro  aprendizaje activo y cultura
prevencion del aislamiento. P saludable de centro.

¢ Objetivo final:
(?J * bienestar integral del alumnado * @

Los datos longitudinales del estudio PASOS 2022-2025 refuerzan esta lectura
amplia, al analizar la evolucidon del estado ponderal y de los estilos de vida de la
poblacion infantil y adolescente en Espanfa tras varios afios de seguimiento (Gasol
Foundation, 2025). Su utilidad para el discurso docente es clara: la salud escolar no
debe abordarse como una campana puntual, sino como un proceso sostenido.
Los habitos se construyen, se deterioran o se protegen a lo largo del tiempo. La
escuela, precisamente por su continuidad y universalidad, es uno de los pocos

espacios capaces de influir de manera estable en esa trayectoria.

En consecuencia, cuando en un foro de profesorado nos preguntamos qué
entendemos por salud en el entorno educativo, la respuesta debe ser firme:
entendemos la salud como una construccion integral, cotidiana y comunitaria.
No es solo el resultado de una prueba médica ni el cumplimiento aislado de una
recomendacion. Es la posibilidad real de que cada alumno aprenda a vivir mejor, a
moverse mas, a relacionarse de forma positiva, a cuidar su cuerpo, a comprender sus
emociones y a participar en una cultura escolar que no se limite a prevenir problemas,

sino que promueva bienestar.

La escuela no puede resolver todos los problemas de salud de la infancia y la

adolescencia, pero si puede hacer algo que ninguna otra institucion hace con tanta
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regularidad: acompafar al alumnado durante afios, en una etapa decisiva de su
vida. Esa continuidad convierte al centro educativo en un lugar privilegiado para
sembrar habitos, compensar desigualdades y construir una idea de salud mas

humana, mas educativa y justa.

La actividad fisica en edad escolar no debe entenderse como un complemento
recreativo ni como una pausa entre aprendizajes “serios”. Esa mirada, todavia
presente en algunos contextos, se queda corta. La evidencia actual permite afirmar
con bastante seguridad que el movimiento forma parte del desarrollo integral del
alumnado: educa el cuerpo, pero también influye en el bienestar emocional, en la
socializacion, en la percepcion de competencia y en las condiciones que hacen

posible aprender mejor.

Las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud situan la
actividad fisica como un factor esencial para la salud de nifios y adolescentes. En
poblacion de 5 a 17 afios, la OMS recomienda una media de al menos 60 minutos
diarios de actividad fisica moderada a vigorosa, principalmente aerdbica, e
incorporar actividades de fortalecimiento muscular y 6seo varios dias por semana
(World Health Organization, 2020). Este mensaje es importante para la escuela
porque desplaza el foco desde “hacer deporte” hacia “construir una vida activa”. No
todo el alumnado sera deportista, ni tiene por qué serlo; pero todo el alumnado
necesita moverse, experimentar su cuerpo, ganar autonomia motriz y

desarrollar una relacion positiva con la actividad fisica.

Bull et al. (2020), en el articulo cientifico que sintetiza las guias de la OMS,
refuerzan esta idea: moverse mas y reducir el sedentarismo son dos prioridades de
salud publica. En el contexto educativo esto tiene una consecuencia directa: no basta
con aumentar la intensidad de algunas sesiones de Educacion Fisica; es necesario
repensar la jornada escolar en su conjunto. La actividad fisica puede aparecer en la
clase de Educacion Fisica, en los recreos, en los desplazamientos activos, en las
pausas motrices, en proyectos interdisciplinares o en actividades de convivencia. La

escuela activa no se improvisa; se disefa.

10
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La escuela activa no se
iImprovisa: se disena.
e 60 Minutos/Dia
(Recomendacién OMS)

El Objetivo Diario

60 minutos de actividad fisica de
moderada a vigorosa (WHO, 2020).
Moverse mas y reducir el

Ruptura del
sedentarismo en el
aula. Reactivacion

The
Accumulation
Ring

El ancla pedagdgica.

Pausas "l"otn'ces

cognitiva breve. Educaciony sedentarismo son prioridades de
consolidacién del habito salud publica (Bull et al., 2020).
activo, no el unico
proveedor de
09 Nl movimiento.

b 3
3o . WO
z‘ilmentos act
Rutas seguras al centro.
El primer motor del dia.

Transformar la jornada escolar exige pasar de la
clase aislada a un ecosistema activo continuo.

Ademas, la salud no depende solo del movimiento. Chaput et al. (2020)
subrayan que en la infancia y la adolescencia la actividad fisica, el sedentarismo y el
sueno deben entenderse de forma integrada. Esta vision es especialmente util para
el profesorado, porque muchos problemas que observamos en el aula —cansancio,
falta de atencion, irritabilidad, baja participaciéon o escasa motivacion— no pueden
analizarse unicamente desde el rendimiento académico. También estan relacionados
con habitos de vida, descanso, exposicion a pantallas y oportunidades reales de

movimiento.

Una de las ideas mas potentes para trasladar al profesorado es que la actividad
fisica no compite contra el aprendizaje académico. La revision paraguas de
Barbosa et al. (2020) concluye que la actividad fisica no perjudica el rendimiento
académico de escolares y adolescentes y puede tener efectos beneficiosos. Esta
evidencia permite desmontar un falso dilema: no se trata de elegir entre moverse o
aprender. En realidad, una escuela que incorpora mejor el movimiento puede estar
creando mejores condiciones para la atencion, la participacién, la convivencia y el

aprendizaje.

11
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El falso dilema: Moverse no resta
tiempo al aprendizaje, lo cataliza.

Atencién y Rendimiento La Sinergia

Estado cognitivo 6ptimo. La actividad fisica no perjudica Fisiolégica

el rendimiento académico; genera el sustrato biolégico

para la concentracion. (Barbosa et al., 2020).

Los problemas de atencion
o irritabilidad en el aula
rara vez son solo

Actividad Fisica académicos. Son el

o i resultado de un
Rompe el letargo sedentario, incrementa el flujo st
sanguineo y regula los niveles de energia del n ecos_|§ £a .
alumnado. desequilibrado: déficit

de suefio, exceso de
pantallas y falta de

- movimiento integrado.
Descanso y Sueio

Prevencion de la irritabilidad y desregulacion
emocional. Un cerebro fatigado no puede
aprender. (Chaput et al., 2020).

El movimiento y el descanso son los prerrequisitos fisiolégicos de la atencion educativa.

Desde una perspectiva mas amplia, los documentos del Comité Olimpico
Internacional sobre desarrollo juvenil insisten en la necesidad de proteger la salud, el
bienestar, la seguridad y el desarrollo positivo de nifios y adolescentes en contextos
deportivos (Bergeron et al., 2015, 2024). Aunque estos consensos se centran en el
deporte juvenil y no exclusivamente en la escuela, aportan una idea transferible: el
desarrollo del menor debe ser saludable, progresivo, inclusivo y sostenible. En
educacion, esto significa que la actividad fisica no debe orientarse solo al rendimiento,
sino también al disfrute, la competencia percibida, la cooperacion, la autoestima y la

participacion de todos.

Por tanto, la actividad fisica escolar no es simplemente “movimiento”. Es una
herramienta educativa de primer orden. Bien planteada, ayuda al alumnado a conocer
su cuerpo, regular el esfuerzo, relacionarse con otros, aceptar reglas, superar retos,
tolerar la frustracion, experimentar logros y construir habitos. La escuela no tiene que
formar atletas, pero si ciudadanos capaces de cuidar su salud. Esa es la clave: pasar
de una Educacion Fisica centrada unicamente en la ejecucién motriz a una cultura

escolar donde moverse sea parte natural de aprender, convivir y vivir mejor.

12
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La escuela tiene una caracteristica que ninguna campana puntual, club
deportivo o programa sanitario posee con la misma fuerza: llega de forma
continuada a practicamente toda la infancia y adolescencia. Por eso, cuando
hablamos de educar en salud, el centro educativo no puede entenderse unicamente
como un lugar donde se explican contenidos sobre habitos saludables. Debe
entenderse como un entorno donde esos habitos se viven, se organizan y se hacen

posibles.

Moverse para crecer: cuerpo, mente, grupo y aprendizaje

Cuerpo 0

Mejora condicion fisica,
salud 6sea, fuerza,
resistencia y control motor

Mente
G Favorece bienestar
emocional, autoestima

.Desarrollo y percepcioén de competencia
integraldel /- | ooty

“Mé&s movimiento no significa / alumnado \ Q “Moverse ayuda a sentirse capaz”

menos aprendizaje”
Grupo
Promueve cooperacion,
inclusién, normas

y pertenencia

académico y puede
favorecerlo

| /= Aprendizaje | gy
\> No perjudica el rendimiento | "

Q “La actividad fisica ensefia a convivir”

3]

La actividad fisica contribuye al bienestar y al desarrollo integral del al d Q

La Organizacién Mundial de la Salud plantea la promocion de actividad fisica
en la escuela desde un enfoque de centro completo (whole-of-school approach), es
decir, una estrategia que no se limita a la clase de Educacién Fisica, sino que
incorpora el curriculo, los recreos, los desplazamientos activos, las actividades antes
y después del horario escolar, las aulas activas, el entorno fisico y la implicacion de
la comunidad educativa (World Health Organization & United Nations Educational,
2021) . Esta idea es fundamental: una escuela saludable no se define solo por lo que

ensena, sino por como estructura sus tiempos, espacios y relaciones.
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El inico espacio universal: de ensenar salud a vivirla

The Reach and Continuity Graph Evolution Matrix
e ARIEEEEE DE: Modelo HACIA: Modelo
= e Tradicional Whole-of-School
4 Campaiias T, e A

sanitarias ° e o ° %
=
Clubes
== 4o

2 deportivosy
extraescolares

La escuela explica La escuela organiza
contenidos. y vive habitos.
3 LaEscuela
Enfocado en decisiones del Crea un ecosistema que
individuo. Asume, facilita decisiones saludables

erréneamente, igualdad de y, fundamentalmente,

El Ginico espacio que garantiza acceso continuo oportunidades. compensa desigualdades

a practicamente toda la infancia y adolescencia. socioeconémicas y de origen.

No basta con pedir al alumnado que sea activo; hay que crear centros
donde moverse sea normal. accesible. seguro v valioso.

En esta misma linea, la UNESCO defiende la Educacion Fisica de Calidad
como una pieza clave de las politicas educativas inclusivas, porque contribuye al
desarrollo de competencias fisicas, sociales, emocionales y ciudadanas. No se trata
simplemente de aumentar minutos de practica, sino de garantizar experiencias
motrices variadas, seguras, inclusivas y con sentido educativo (UNESCO, 2021a).
Esta perspectiva ayuda a superar una vision reducida de la Educacion Fisica como
asignatura aislada: el movimiento debe formar parte de una cultura de centro que
valore la participacion, la cooperacion, la igualdad de oportunidades y el bienestar del

alumnado.

El marco europeo también va en esta direccién. El informe Health-enhancing
physical activity in the European Union, 2024 analiza la aplicacion de politicas de
promocion de actividad fisica en los Estados miembros mediante 23 indicadores,
mostrando que la promocién de la actividad fisica requiere una respuesta
intersectorial y sostenida, no actuaciones dispersas (World Health Organization
Regional Office for Europe, 2024). Ademas, el Consejo de la Unién Europea ya habia
vinculado la promocion de habilidades motrices y actividades fisico-deportivas

infantiles con el bienestar fisico y mental, y en documentos recientes de 2025 vuelve
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a recordar esa conexion entre actividad fisica y bienestar de nifios y adolescentes
(Council of the European Union, 2015, 2025).

En el contexto de la Comunidad auténoma de la Region de Murcia, el Region
of Murcia’s 2022 Report Card on Physical Activity for Children and Youth ofrece un
argumento especialmente cercano para el profesorado. El informe muestra que la
Region de Murcia presenta una situacion preocupante en varios indicadores de
actividad fisica infantil y adolescente, con necesidad de reforzar politicas, vigilancia y
acciones coordinadas entre administracion, escuela, familia y comunidad (Lopez-Gil,
Sainz De Baranda, et al., 2024). Este dato es importante porque convierte la reflexion
en una responsabilidad local: no hablamos de un problema lejano, sino de una

realidad educativa proxima.

Del marco global a la urgencia local:
un imperativo ético

OMS y UNESCO

Enfoque Whole-of-School y Educacién Fisica de
Calidad. La salud es una cultura de centro.

Union Europea

HEPA 2024 / Council of EU 2025. Exige una respuesta
intersectorial sostenida, no actuaciones dispersas.

Exige conectar la accion docente con la
familia, el barrio, los servicios municipales
y las politicas publicas locales. La

la lidera, la idad i

Por tanto, la escuela es un espacio privilegiado porque combina universalidad,

continuidad y capacidad educativa. Pero esa posicion también exige responsabilidad.
No basta con pedir al alumnado que sea activo; hay que crear centros donde moverse
sea normal, accesible, seguro y valioso. Educar en salud significa convertir la escuela
en un ecosistema que facilite decisiones saludables, compense desigualdades y
conecte la accién docente con familias, barrio, servicios municipales y politicas

publicas.
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La escuela no solo ensefa salud: crea condiciones para vivirla

L Eccucia sctiva 360° JR

=N
| "

e
Recreos
activos

Educacion Fisica /.
de Calidad %%

ESCUELA
] ER
wibs| EREREE mm

Familia, municipio
y comunidad

\(/92 ﬁi\")

\ Actividades
\. extraescolares / \_/
\_saludables

. =

Centro educativo
saludable

Desplazamientos
activos

@ La escuela como entorno que organiza, facilita y sostiene habitos saludables

Durante afos, la promocién de la salud en la infancia y la adolescencia se ha

11}

formulado demasiadas veces como una consigna individual: “muévete mas”, “usa
menos pantallas”, “come mejor”, “duerme mas”. El mensaje no es incorrecto, pero si
incompleto. En el entorno educativo actual, la pregunta de fondo no puede ser solo
qué debe hacer el alumno, sino qué condiciones estamos creando para que pueda

hacerlo.

Los datos recientes obligan a mirar el problema con mas profundidad. El
informe PASOS sobre nivel socioecondmico muestra que los nifnos, nifnas y
adolescentes que viven en entornos mas desfavorecidos realizan menos
actividad fisica diaria, pasan mas tiempo ante pantallas y cumplen en menor
medida las recomendaciones de sueno (Gasol Foundation, 2024). Esto significa
que los habitos saludables no dependen unicamente de la voluntad individual.
Dependen también del barrio, de los recursos familiares, del tiempo disponible, de la
seguridad del entorno, del acceso a instalaciones, de la cultura del centro y de las

oportunidades reales de participacion.
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“Muévete mas” es un mensaje incompleto:
La salud no es solo una eleccion, es un contexto

Evidencia PASOS

”
usa menos pantallas (Fundacién Gasol, 2024)

!V
e

|
La ilusion de la voluntad aislada

[ “Muévete mas, come mejor, ]

En entornos desfavorecidos,
el contexto impone:

Menos actividad
fisica diaria

Mayor tiempo de
exposicion a pantallas

Menor cumplimiento de
las recomendaciones
de suefio

\

-

Los habitos saludables no dependen tunicamente del alumno.

La voluntad individual no puede vencer a un ecosistema disefiado en su contra.

El estudio HBSC 2022 en Espana refuerza esta lectura al analizar la salud
adolescente desde una perspectiva amplia: estilos de vida, bienestar emocional y
contextos de desarrollo. Su valor para el profesorado es evidente, porque situa la
salud del alumnado dentro de redes concretas de relacion: familia, escuela, iguales y
condiciones sociales (Moreno et al., 2025). Por tanto, educar en salud no puede
reducirse a transmitir informacién; debe ayudar a construir entornos protectores,

participativos y equitativos.

La Organizacién Mundial de la Salud propone precisamente un enfoque de
escuela completa para promover la actividad fisica, integrando curriculo, recreos,
desplazamientos activos, aulas activas, comunidad y politicas escolares (World
Health Organization & United Nations Educational, 2021). En la misma direccion, la
iniciativa europea HealthyLifestyle4All defendié una vision amplia de los estilos de
vida saludables, vinculando actividad fisica, deporte, salud, alimentacion, inclusién y

cooperacion entre instituciones (European Commission, 2023).
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El marco HEPA europeo de 2024 insiste también en que la promocién de
actividad fisica requiere politicas coordinadas y sostenidas, evaluadas mediante
indicadores comunes en los Estados miembros (World Health Organization Regional
Office for Europe, 2024). Esta légica encaja con la evidencia local: el Report Card de
la Region de Murcia sefiala bajos niveles de actividad fisica infantil y adolescente y
reclama mas vigilancia, politicas y acciones coordinadas (Lépez-Gil, Sainz de
Baranda, et al., 2024).

Del individuo al ecosistema: Construyendo entornos donde moverse sea la opcién por defecto

Nodo 1: Escuela
(Enfoque Escuela
Completa - OMS)
Curriculo integrado, recreos
activos, aulas dindmicas y

< (' desplazamientos al centro.
Nodo 4: Familia Movimiento Nodo 2: Politicas Publicas
Acompaiiamiento en rutinas, Seguro, ARy (Marc.o H‘EPA) -
gestion del descanso y Accesibley ‘ Financiacion equitativa,
fomento del ocio activo. Valioso 7\ evaluacion intersectorial e

indicadores comunes.

El Respaldo Institucional

La OMS (2021) y las directrices europeas
HEPA (2024) exigen abandonar las acciones
dispersas en favor de una coordinacion
intersectorial. La escuela educa, pero el
ecosistema hace posible el hébito.

Nodo 3: Municipio

Urbanismo activo, caminos
escolares seguros, parques e
instalaciones abiertas.

La salud en la infancia requiere politicas sostenidas, no mandatos aislados. Es una responsabilidad compartida, coordinada y comunitaria.
A

La idea central, por tanto, es clara: no basta con decir al alumnado que se
mueva mas; hay que hacer que moverse sea posible, seguro, accesible y
socialmente valioso. La responsabilidad individual existe, pero en la infancia y la
adolescencia debe estar acompanada por una responsabilidad educativa y
comunitaria. La escuela, la familia, el municipio, los servicios sanitarios y las politicas

publicas no son actores secundarios: son parte de la solucion.
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POLiTICAS PUBLICAS

0 ¢Qué condiciones
garantizamos?

) | IPIC
AULA Y CENTRO . UNICIPIC Programas HEPA,
~ ; :
s | 2 »)) ;Qué entorno equidad,
ALUMNO/A 0 ggﬁzet::‘wz;umdades v facilitamos? financiacion
© :aué nabitos construyo?

@; Caminos
et ®
a Pausas activas, @ :Qué rutinas V] parques,
Q Participar, moverse, recreos activos,
descansar mejor EF inclusiva Suefio, pantallas,
y ocio activo

La actividad fisica no depende  de la valuntad mdlwdual

necesita contextos que la hagan posible.
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2. Diagnoéstico actual: qué nos dicen los datos

El diagnédstico actual es claro: la infancia y la adolescencia se mueven menos
de lo que necesitan y pasan demasiado tiempo en conductas sedentarias. No se trata
de una percepcion aislada del profesorado ni de una moda discursiva; los datos
disponibles en Espafia y en la Region de Murcia muestran una tendencia
suficientemente consistente como para considerarla un problema educativo y de salud
publica. En la Region de Murcia, el informe especifico de Active Healthy Kids analiza
diez indicadores relacionados con actividad fisica, sedentarismo y determinantes del
entorno, situando el problema mas alla de la responsabilidad individual del menor:
escuela, familia, comunidad y politicas publicas forman parte del mismo ecosistema
(L6pez-Gil, Sainz De Baranda, et al., 2024).

En términos generales, la recomendacion internacional sigue siendo que nifios
y adolescentes acumulen una media de 60 minutos diarios de actividad fisica
moderada-vigorosa, incorporando ademas actividades de fortalecimiento muscular y
0seo varias veces por semana (World Health Organization, 2020). Sin embargo, el

cumplimiento real es bajo.

La brecha entre la recomendacion global y la realidad en las aulas

El cumplimiento de los estandares bdsicos de movimiento revela una fractura sistémica,
especialmente marcada por una profunda desigualdad de género.

moderada-vigorosa

mas rutinas de

fortalecimiento

muscular y éseo.

Un objetivo universal
‘ltransversal.

Actividad fisica T \ /

Norma OMS:

60 min/dia

.

1 Curpplim_'lento
_minoritario -

es aproximadamente el doble
que el de chicas.

Fuentes: Organizacién Mundial de la Salud (2020); Estudio HBSC Espafia (2022).

El estudio HBSC Espafa 2022 muestra que solo una minoria de adolescentes
alcanza estos niveles, con diferencias evidentes por sexo: el porcentaje de chicos que
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realiza actividad fisica moderada-vigorosa diaria es aproximadamente el doble que el

de chicas (Moreno et al., 2025).

A esta insuficiente actividad fisica se suma un cambio profundo en los habitos
cotidianos. El sedentarismo ya no se limita a “estar sentado”, sino que se ha integrado
en rutinas escolares, familiares y de ocio mediadas por pantallas. El estudio PASOS
longitudinal 2022—-2025 advierte de un incremento de unas 11 horas semanales en el
uso de pantallas, junto con menos actividad fisica, peor descanso y mayor malestar

emocional (Gasol Foundation, 2025).

El sedentarismo ya no es pasivo: la mutacion hacia el consumo digital

El comportamiento inactivo se ha integrado en las rutinas diarias mediante las pantallas,
detonando un efecto en cadena sobre el bienestar general del alumnado.

No es una percepcién aislada:
el sedentarismo digital actua
como un acelerador de la
fatiga escolar.

Aumento del 1 1 h o rq s Descensode la

malestar emocional actividad fisica

y psicolégico s e m q n a I e s diaria

Deterioro grave
en la calidad del
descanso y sueiio

Fuente: Estudio PASOS longitudinal 2022-2025 (Gasol Foundation, 2025).

El problema, ademas, no afecta a todos por igual. La actividad fisica desciende
con la edad, es menor en las chicas y se ve condicionada por el nivel socioecondmico,
el apoyo familiar, las oportunidades del entorno y la cultura del centro educativo.
ALADINO 2023 confirma que los estilos de vida infantiles se relacionan con factores
familiares y socioecondmicos, y que las cifras de exceso de peso siguen siendo
elevadas pese a cierta mejora reciente (Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria

y Nutricién, 2024).
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Salud y aprendizaje no compiten: son la misma realidad escolar

El déficit de actividad fisica impacta directamente en las condiciones estructurales que
hacen posible la atencién, la convivencia y el éxito académico.

otra carga al profesorado; aborda la raiz de
las dificultades diarias de aprendizaje.

[ La promocién de la actividad fisica no afiade ]

Problemas de
atencion sostenida

©

y/ Peor condicién : v B
fisica Movimiento,
salud, atencion

2zZ Mayor riesgo . . E‘ Tensiones en la
g cardiometabdlico y convivencia - & Convivencia escolar
= forman un
Deterioro de la ecosistema M Estancamiento del
=) calidad del suefio ‘“l rendimiento

indivisible

Las consecuencias tampoco son unicamente fisicas. La baja actividad fisica y
el sedentarismo se asocian con peor condicion fisica, mayor riesgo cardiometabdlico,
peor calidad del suefo, menor bienestar psicolégico y mas dificultades para
consolidar habitos saludables. En el plano educativo, la cuestién no es anadir otra
carga al profesorado, sino comprender que movimiento, salud, atencion, convivencia

y aprendizaje forman parte de una misma realidad escolar.

La actividad fisica no es solo voluntad: es una cuestion de equidad

Las oportunidades de movimiento del alumnado sufren un desgaste estructural
condicionado por su entorno, no por sus decisiones individuales.

La barrera El Nivel El Entorno
de la Edad Socioeconémico Familiar

Potencial de El movimiento

Actividad condicionado
La actividad fisica sufre Entornos desfavorecidos La falta de apoyo en el
un descenso organico correlacionan directamente hogar, los hébitos de vida
sostenido a medida que con un menor movimiento familiares y la cultura del
se avanza hacia la diario, menor acceso a centro educativo
adolescencia. recursos y cifras mas condicionan la
elevadas de exceso de peso. participacion.
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Radiografia actual de la actividad fisica en nifos y adolescentes

Cinco datos para entender el problema en el contexto educativo

Se mueven menos de La actividad fisica Mas pantallas,
lo recomendado cae con la edad menos habitos activos
O  245% 11.9% s
g chicos | chicas 12.7% A= ’ '
—— . & i - _l | | |Wsemana
Cumplen actividad fisica diaria 11-12 afios 17-18 afios
moderada-vigorosa Del grupo de 11-12 afios al de 17-18 afios Aumento del tiempo de pantallas

0 No todos parten de las mismas oportunidades El impacto va mas alla de lo fisico
=23 min/dia +70 min/dia 35.6%

/“\l\, o de actividad fisica de pantallas A 18.3% }
ity s i @@ m H

£ 3 Aumento del malestar emocional
En contextos mas desfavorecidos

@ No hablamos solo de menos movimiento; hablamos de salud, bienestar y oportunidades educativas.

Fuentes: HBSC Espaia 2022; PASOS 2022-2025; ALADINO 2023; Regién de Murcia Report Card 2022; OMS (2020).
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3. Qué nos dice la ciencia del deporte

La ciencia del deporte aporta hoy un mensaje bastante claro: la actividad fisica
en el entorno educativo no debe entenderse como un complemento recreativo, sino
como una herramienta de desarrollo integral. Sus beneficios no se limitan al plano
fisico. La evidencia reciente relaciona la practica fisica con mejoras en salud corporal,
funcionamiento cognitivo, bienestar psicoldgico y socializacion, aunque conviene ser
prudentes: los efectos no son automaticos ni iguales en todas las dimensiones. Por
ejemplo, la revision de Biddle et al. (2019) muestra que la evidencia es especialmente
sélida para el funcionamiento cognitivo y mas parcial para variables como depresion
o autoestima. Es decir, la actividad fisica ayuda, pero necesita calidad pedagdgica,

continuidad y contexto.

Desde esta perspectiva, la condicién fisica aparece como un verdadero
indicador de salud presente y futura. No se trata de medir para clasificar al alumnado,
sino de observar capacidades relevantes —resistencia cardiorrespiratoria, fuerza,
velocidad, flexibilidad y composicion corporal— para orientar mejor la intervencién
educativa. Ortega et al. (2023) defienden precisamente la utilidad de la evaluacién de
la condicién fisica infantil y adolescente desde una mirada sanitaria, educativa y
deportiva. En esta linea, el estudio de Vélez-Alcazar et al. (2024), realizado con atletas
adolescentes de la Region de Murcia, refuerza una idea importante: la salud no
depende de un unico factor, sino de la interaccién entre actividad fisica, alimentacion,
maduracion, composicion corporal y habitos sostenidos. En su muestra, la mayoria
present6 una adherencia moderada o excelente a la dieta mediterranea, aunque dicha
adherencia no explico por si sola las diferencias en condicion fisica, lo que invita a

evitar lecturas simplistas.

Uno de los mensajes mas relevantes para el profesorado es el papel del trabajo
de fuerza. Durante afios se ha tratado con excesiva cautela, cuando la evidencia
actual indica que, bien planificado y supervisado, es seguro y eficaz. La revision
sistematica y metaanalisis de Moreno-Torres et al. (2025) concluye que los programas
de fuerza supervisados en nifos y adolescentes mejoran la fuerza muscular, el
VO,max y el rendimiento en sprint, especialmente cuando duran entre 6 y 12 semanas

y se aplican 2-3 veces por semana. Esta idea coincide con los posicionamientos de
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la NSCA y la American Academy of Pediatrics, que recomiendan programas

progresivos, técnicamente controlados y adaptados a la edad y maduracién del menor
(Lloyd et al., 2016; Stricker et al., 2020).

La Condicion Fisica como Signo Rompiendo el Mito de la Fuerza
Vital: El Paradigma de la Fuerza

9
Medir para orientar, entrenar para proteger. La evidencia NSCA
cientifica redefine la fuerza en la etapa escolar. & AAP

El Cambio de Enfoque

Cardiavascular
activation
VO;max

5 3
OPTIMAL - LA EVIDENCIA
HEALTH 2 :
) ZONE - Peligroso para el desarrollo. S Totalmentte seguro ba]p :
\B = - Frena el crecimiento éseo. supervision y control técnico.

- Exclusivo para el alto - Catalizador directo del VO,max
rendimiento y la salud metabdlica.

5 - Protector neurolégico y motor

La Condicion Fisica
® Mas que una marca deportiva, es la radiografia de

la salud integral del alumnado.

Evaluar (resistencia, fuerza, flexibilidad) no sirve La Dosis M'"'g’a t\/l;ble: lProgrzémasA 2
para seleccionar talentos, sino para orientar la progresivos adaptados ailaimaduracion.
intervencion educativa ?| 6-12 semanas | 2-3 dias/semana.
[Sour ga et al., 2023] La cautela histérica es infundada; la fuerza
es nuestra mayor inversion en capital fisico.

[Source: Moreno-Torres et al., 2025}

El gran reto, sin embargo, no es solo que el alumnado “haga ejercicio”, sino
que quiera y pueda sostener un estilo de vida activo. La adherencia depende de
experiencias significativas, apoyo docente y familiar, percepcion de competencia,
seguridad del entorno y propuestas conectadas con la realidad juvenil (Hu et al.,

2021). Ahi encajan intervenciones como SUGAPAS, que integré MOOC, gamificacion

Del Movimiento a la Adherencia: La Lente Pedagdgica

La actividad fisica no educa por 0s re intencion, método y un ecosistema que conecte con la realidad juvenil.

La Intencionalidad Pedagégica

—~ Experiencia Significativa
El alumno no repite lo que le
mandan, repite lo que le hace
sentir competente y
socialmente seguro.

La Adherencia

| I

Adherencia Vitalicia

El deporte educa solo cuando existe
una arquitectura metodolégica
detras que lo sostiene.

Movimiento Crudo
El mito de la generacién esponténea. _—
La simple indicacién de "hacer ejercicio” Acompaiiamiento y Valores Tecnologia Aliada
genera energia dispersa, no sostiene Transformar el sudor en autoconfianza Romper el paradigma “pantalla = sedentario”.
hébitos. e inclusién a través de la mentoria Uso de apps, gamificacién y MOOCs estructurados
docente [Project: BeHuman]. para hablar el idioma del alumnado
[Project: SUGAPAS].
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y aplicaciones moviles para educar en actividad fisica, nutricion y habitos saludables,
con valoraciones positivas de los usuarios en organizacion, usabilidad, contenidos e
impacto percibido (Gonzalez-Galvez et al., 2022). También BeHuman muestra que el
deporte, cuando se estructura con mentoria y valores, puede favorecer inclusion,

responsabilidad, confianza y liderazgo juvenil (Orti Martinez et al., 2025).

Por tanto, conviene superar varios mitos: la fuerza no es peligrosa si se ensefia
bien; la condiciodn fisica no es solo rendimiento; la tecnologia no es enemiga si tiene
sentido pedagdgico; y la actividad fisica no educa por si sola. Educa cuando hay

intencién, método y acompafiamiento.
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4. Retos del entorno educativo

El gran reto del entorno educativo no es “hacer mas actividades”, sino
construir una cultura escolar donde moverse sea normal, posible y educativo.
La Educacion Fisica tiene aqui una responsabilidad especifica, pero no exclusiva. El
profesorado de Educacién Fisica debe liderar desde su conocimiento técnico: ensefiar
a moverse bien, adaptar tareas, generar competencia motriz, evaluar sin excluir y
vincular la practica con la autonomia del alumnado. No basta con aumentar minutos
de movimiento si esos minutos no construyen aprendizaje, confianza y continuidad
fuera del aula. En esta linea, los modelos integrales de actividad fisica escolar situan
a la Educacion Fisica como eje pedagogico, pero advierten que su impacto depende
de la conexidn con otros espacios de la vida escolar (Webster et al., 2022; World
Health Organization, 2022).

El resto del claustro también entra en juego. Las pausas activas, los recreos
activos, los desplazamientos activos, el aprendizaje al aire libre o los proyectos
interdisciplinares no pueden depender unicamente del departamento de Educacion
Fisica. Las revisiones recientes muestran que las intervenciones escolares funcionan
mejor cuando amplian oportunidades durante toda la jornada y cuando se adaptan al
contexto real del centro, en lugar de imponer programas cerrados y dificiles de
sostener (Jones et al., 2019; Porter et al., 2024).

El equipo directivo, orientacion, familias y administracion son decisivos. Sin
liderazgo organizativo, la actividad fisica queda reducida a iniciativas voluntaristas. La
direccién debe proteger tiempos, facilitar coordinacion y legitimar el proyecto en el
plan de centro. Orientacién puede conectar actividad fisica, bienestar emocional,
convivencia e inclusion. Las familias pueden reforzar rutinas activas, suefo, ocio
saludable y reduccién del sedentarismo. La administracion, por su parte, debe aportar
formacion, recursos, espacios y continuidad normativa. Este planteamiento coincide
con el enfoque de escuela promotora de salud, que propone integrar salud y bienestar
en la politica, el curriculo, el entorno fisico y social, y la relacion con la comunidad
(UNESCO, 2021b).

El modelo de futuro debe ser un centro promotor de actividad fisica y salud:

no un centro que celebra una semana deportiva aislada, sino una institucion que
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organiza sus tiempos, espacios, hormas y alianzas para que todo el alumnado tenga

oportunidades reales de moverse.

Las barreras son conocidas: falta de tiempo, patios poco aprovechados,
presidbn académica, escasa formacion, baja motivacion y coordinacién débil. La
evidencia es clara: las escuelas son un escenario privilegiado, pero los efectos a largo
plazo siguen siendo limitados cuando no hay implementacién sostenida,

corresponsabilidad y adaptacion al contexto (Andermo etal.,, 2020; Garcia

Bengoechea et al., 2024).

Del profesor de Educacion Fisica al centro activo
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5. De la investigacion a la intervencion: experiencias y

buenas practicas

La investigacion educativa y deportiva alcanza su verdadero sentido cuando
es capaz de transformar el conocimiento generado en propuestas aplicables,
sostenibles y utiles para los contextos reales. En el ambito de la actividad fisica, la
salud, la inclusién y la educacion en valores, esta transferencia resulta especialmente
relevante, ya que los centros educativos no solo demandan evidencias cientificas,
sino también modelos de intervencion viables, adaptables y coherentes con sus

necesidades pedagogicas.

Los proyectos desarrollados en los ultimos afios en torno a la promociéon de
habitos saludables, la inclusion social, el deporte en la naturaleza, la adherencia a la
practica fisica y la educacion en valores permiten identificar un conjunto de buenas
practicas que pueden ser trasladadas al contexto escolar. Estos proyectos comparten
una misma premisa: la actividad fisica no debe entenderse unicamente como practica
motriz, sino como una herramienta educativa, social y comunitaria capaz de generar

cambios en la conducta, en la convivencia y en la cultura de salud de los centros.

Una investigacion se convierte en una intervencion util para los centros cuando
supera la fase descriptiva y ofrece respuestas concretas a problemas educativos
reales. No basta con diagnosticar niveles de sedentarismo, falta de adherencia o
dificultades de convivencia; es necesario disefar propuestas que puedan
incorporarse a la vida cotidiana del centro, que sean comprensibles para el
profesorado, motivantes para el alumnado y sostenibles dentro de los recursos

disponibles.

Desde esta perspectiva, una intervencion util debe reunir varias condiciones.
En primer lugar, debe partir de una necesidad claramente identificada. Los
proyectos analizados nacen de problemas reconocibles: bajo nivel de actividad fisica,
desigualdad en el acceso al deporte, vulnerabilidad social, pérdida de habitos
saludables, dificultad para mantener la practica a lo largo del tiempo o necesidad de
trabajar valores desde experiencias reales. En segundo lugar, debe ofrecer una

metodologia estructurada, con objetivos, fases, materiales, instrumentos de
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evaluacion y criterios de seguimiento. En tercer lugar, debe ser transferible, es decir,

adaptable a distintos contextos sin perder su esencia.

El valor de estos proyectos reside precisamente en que no se limitan a producir
conocimiento académico, sino que generan productos, programas, guias,
plataformas, sesiones, cuestionarios, modelos de mentoring y estrategias de
evaluacion. Esto permite que el centro educativo no tenga que partir de cero, sino

apoyarse en experiencias previas contrastadas.

El proyecto SUGAPAS constituye un ejemplo claro de transferencia del

conocimiento cientifico hacia entornos educativos mediante el uso de tecnologias,
gamificacion y formacion en habitos saludables. Su punto de partida fue la
preocupacion por el bajo cumplimiento de las recomendaciones de actividad fisica en
nifios y adolescentes, asi como por la necesidad de transformar los contenidos
educativos en experiencias mas motivantes, inmersivas y significativas para el
alumnado. El proyecto propuso contenidos sobre actividad fisica, nutricién y estilo de
vida saludable mediante juegos serios, aplicaciones moviles, sistemas de puntuacion,

retos, avatares y comunidades escolares orientadas a la salud.

La aportacion principal de SUGAPAS es que convierte la promocion de habitos
saludables en un ecosistema educativo digital. Este ecosistema incluyd MOOCs
gratuitos, materiales teodricos, guias de recomendaciones, videos, juegos Yy
evaluaciones, organizados en moédulos sobre actividad y condicidn fisicas, dieta
saludable y estilo de vida. Ademas, el juego movil y la aplicacion de seguimiento de
pasos permitian conectar el aprendizaje con la accion cotidiana, favoreciendo la

implicacién activa del usuario.

Desde el punto de vista de la transferencia a centros educativos, SUGAPAS
muestra que la educacién para la salud puede reforzarse mediante estrategias
hibridas: formacion digital, gamificacion, seguimiento de la actividad y comunidad de
aprendizaje. Su evaluacion con estudiantes espafioles mostré una valoracién positiva
del MOOC, de la usabilidad de la plataforma y del impacto percibido en el desarrollo
personal y profesional, 1o que respalda su potencial como recurso aplicable en

contextos educativos.
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En un centro educativo, los aprendizajes de SUGAPAS pueden traducirse en
propuestas como retos activos semanales, itinerarios digitales sobre salud,
gamificacion de contenidos de Educacion Fisica, seguimiento de pasos, proyectos
interdisciplinares sobre alimentacién y actividad fisica, y creacion de comunidades

escolares saludables.

HEPALIS aborda una dimension especialmente relevante para los centros: la
relacion entre actividad fisica, desigualdad social y acompanamiento personalizado.
El proyecto parte de una constatacién clara: las personas con menor nivel
socioeconomico tienen mas dificultades para acceder a instalaciones, equipamiento,
servicios de orientacion y oportunidades estables de practica fisica. Por ello, HEPALIS
plantea la necesidad de formar entrenadores personales voluntarios capaces de

ofrecer apoyo, seguimiento y motivacion a personas sedentarias con bajos recursos.

La clave del proyecto no esta solo en promover actividad fisica, sino en hacerlo
desde un enfoque de equidad. HEPALIS identifica como grupos destinatarios a
personas con bajos ingresos, migrantes, refugiados, estudiantes universitarios con
limitaciones econdmicas, personas mayores, personas con discapacidad fisica y
mujeres sin ingresos propios. Ademas, propone herramientas como un curriculo de
formacion para entrenadores personales, modulos formativos, una guia de prevencion
de lesiones y una plataforma online de mentoring y entrenamiento fisico basada en

gamificacion.
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El interés educativo de HEPALIS para los centros es evidente. Muchos centros
escolares atienden a alumnado en situacion de vulnerabilidad social, econémica o
familiar. En estos contextos, la promocion de la actividad fisica no puede depender
exclusivamente de la motivacién individual o de la disponibilidad de recursos externos.
Hace falta acompafamiento, seguimiento, adaptacion de actividades y propuestas de
bajo coste. HEPALIS ensefia que la intervencidon debe centrarse en reducir barreras,
aumentar la autoeficacia, generar apoyo social y convertir la actividad fisica en una

experiencia posible, segura y gratificante.

Trasladado al ambito escolar, este enfoque puede concretarse en programas
de mentoria entre iguales, acompafiamiento de alumnado con baja adherencia,
disefio de actividades fisicas sin coste, planes individualizados de iniciaciéon a la
practica, implicacion de alumnado universitario en practicas y coordinacion con

servicios sociales, asociaciones o entidades comunitarias.
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papel vital de la actividad fisica en la mejora de la salud y la reduccion del
riesgo de enfermedades crénicas, especialmente en poblaciones de bajos
ingresos.
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BE HUMAN representa una experiencia de intervenciéon donde la actividad
fisica se concibe como medio de inclusion, liderazgo juvenil y desarrollo integral. El
proyecto surge de la colaboracién entre la UCAM y la Asociacion Maestros Mundi de

Cartagena, con jovenes de 12 a 17 afios en situacion de vulnerabilidad social. Su
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finalidad no se limita a aumentar la practica deportiva, sino que busca promover
igualdad de oportunidades, valores sociales, liderazgo y acompafiamiento educativo

mediante una metodologia de mentoring.

La intervenciéon se fundamenté en el Modelo de Responsabilidad Personal y
Social y en el Modelo de Inclusion Social, articulando sesiones deportivas progresivas
en torno a baloncesto, ultimate frisbee, unihockey y dinamicas de cohesion. Los
mentores, estudiantes universitarios del ambito de las ciencias del deporte, recibieron
formacion previa en liderazgo, comunicacién, adaptacion de actividades y resolucién

de conflictos.

Desde el punto de vista investigador, BE HUMAN incorpora un elemento
diferencial: la evaluacion de valores mediante el modelo Hall-Tonna. Este enfoque
permite analizar como evolucionan las prioridades axiologicas de los participantes y
cémo el deporte puede actuar como mediador del desarrollo humano. La publicacién
derivada del proyecto interpreta el deporte como un “laboratorio de ciudadania”,
donde la mentoria, la responsabilidad, la empatia, la confianza y el liderazgo inclusivo

favorecen la maduracion socioemocional de los jévenes.

Para un centro educativo, BE HUMAN aporta una idea fundamental: la
intervencion fisica y deportiva debe humanizar la relacién educativa. No se trata solo

de organizar sesiones, sino de generar vinculos, confianza, responsabilidad
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compartida y experiencias donde los jévenes puedan ejercer liderazgo real. Este
enfoque es especialmente util para planes de convivencia, tutoria, inclusién, patios
activos, programas de alumnado ayudante o proyectos de aprendizaje-servicio

vinculados a la actividad fisica.

ESTAY ACTIVE se orienta a la creacion de una cultura activa estable mediante

un programa de ocio, deporte y valores dirigido a nifios y preadolescentes. El proyecto
nace de la colaboracién entre el Club Estay de Cartagena y la UCAM, con la finalidad
de ofrecer un programa formativo que combine actividad fisica, ocio creativo y
transmision de valores olimpicos. Su propésito principal es favorecer el desarrollo
integral, la adquisicion de habitos saludables, la mejora de competencias sociales y

la vivencia practica de los valores de excelencia, amistad y respeto.

Uno de sus elementos mas relevantes es la continuidad. La intervencion se
plantea con una duracion de nueve meses, sesiones semanales y una estructura
adaptada por edades. Ademas, se apoya en metodologias activas como el Modelo de
Educacién Deportiva, el aprendizaje cooperativo, la gamificacion y la mentoria
educativa. Esta combinacidon permite generar experiencias estables, progresivas y

con sentido educativo, evitando el riesgo de intervenciones puntuales sin continuidad.

ACTUALIDAD

UCAM Cartagena f
estudia el impacto del
ocio activo en los
valores infantiles

%1 programa, desarrollado jui
“a

i Club Estay por

El proyecto incorpora también una ldgica de evaluacidn aplicada, con

mediciones en tres momentos —inicio, intermedio y final— para analizar la evolucién
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en motivacion, cooperacion, percepcion de valores y adherencia a la practica de
actividad fisica. Asimismo, prevé una comision de seguimiento y una revision continua
del proceso, lo que refuerza su caracter de intervencion viva, ajustable y orientada a

la mejora.

La transferencia a centros educativos es directa. ESTAY ACTIVE muestra que
la adherencia no se construye unicamente con actividades atractivas, sino mediante
continuidad, pertenencia, seguimiento, adaptacién y una cultura institucional
favorable a la practica. En el ambito escolar, esto puede traducirse en proyectos de
curso completo, recreos activos, ligas internas con enfoque educativo, programas de
valores olimpicos, sesiones interdisciplinares y colaboracion con clubes o entidades

locales.

OUTSPO amplia el horizonte de la intervencion educativa al situar la actividad
fisica en contacto con la naturaleza como herramienta de salud, aprendizaje y
desarrollo de competencias. El proyecto tiene como objetivo fomentar la participacion
en deportes al aire libre y actividad fisica en la naturaleza, promoviendo a su vez el
voluntariado deportivo y la sostenibilidad. Sus destinatarios incluyen asociaciones
deportivas, jévenes de 6 a 18 afos, profesorado, entrenadores, voluntariado, familias,

ciudadania y responsables publicos.

La propuesta de OUTSPO es especialmente interesante porque vincula la
practica fisica con cinco dimensiones educativas: salud fisica, salud mental y
bienestar, educacién y aprendizaje permanente, ciudadania activa y prevencion de
conductas antisociales. Ademas, plantea la elaboracién de guias sobre deporte en la
naturaleza y gestidon sostenible de eventos deportivos, asi como formacion para

docentes, entrenadores y voluntarios.

En términos escolares, OUTSPO recuerda que el centro educativo no debe
limitar la actividad fisica al gimnasio, al patio o a la pista polideportiva. La naturaleza
ofrece un espacio pedagoégico de primer orden para trabajar autonomia, cooperacion,
orientacion, esfuerzo, respeto ambiental, gestién del riesgo y bienestar emocional.
Ademas, conecta directamente con la educacién para la sostenibilidad y con la
necesidad de recuperar experiencias corporales fuera de entornos excesivamente

digitalizados.
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Su aplicacién en centros puede concretarse en salidas activas, senderismo
educativo, orientacién, rutas saludables, aprendizaje-servicio ambiental, eventos
deportivos sostenibles, formacién del alumnado como monitores o responsables de
actividades, y proyectos interdisciplinares entre Educacion Fisica, Biologia,

Geografia, Tutoria y Valores.

S4SC —Sports+ For Social Change— parte de una concepcién del deporte
como institucién social capaz de favorecer la cooperacion, la responsabilidad, la
socializacion y la inclusion. El proyecto se desarrolla en el contexto posterior a la
pandemia, reconociendo que la inactividad, el uso inadecuado del tiempo libre, el
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aumento del sedentarismo y determinados problemas psicolégicos afectaron

especialmente a nifios y jovenes.

Su objetivo central es utilizar el deporte como herramienta de cambio social,
especialmente con jovenes de zonas rurales o contextos desfavorecidos. Entre sus
metas se encuentran hacer el deporte accesible a todas las personas, dotar a los
participantes de conocimientos y habilidades practicas, transmitir valores sociales
europeos mediante la practica deportiva y crear una guia para la inclusién y educacién

de personas social, econdmica y geograficamente desfavorecidas.

Para los centros educativos, S4SC aporta una vision especialmente valiosa: el
deporte no puede quedar reducido a rendimiento, competicion o condicion fisica. Bien
disefiado, puede actuar como un mecanismo de justicia educativa, participacion y
cohesion social. Esta perspectiva resulta util para centros situados en zonas rurales,
contextos con desigualdad socioecondmica, alumnado con baja participaciéon o

comunidades donde el deporte puede convertirse en un eje de identidad colectiva.

La transferencia escolar puede realizarse mediante programas de deporte
inclusivo, torneos con finalidad social, actividades intercentros, participaciéon de
familias, proyectos de convivencia, formacion en valores, apertura de instalaciones a
la comunidad y creacion de guias internas para garantizar que todo el alumnado,
independientemente de su origen o condicién, tenga oportunidades reales de
participacion.

Resumen de proyectos y transferencia al centro
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D SUGAPAS é hibitos:saludables gamificacion y & retos activos y educacion

ecosistema digital para la salud

acompafamiento @ apoyo a alumnado con
y equidad baja adherencia

@&%& HEPALIS (T7) poblacién vulnerable

convivencia, liderazgo

m BE HUMAN @ bienestar e inclusion

mentoring y valores

2 OR 8 3B
3

y tutoria
(J
- 1 - continuidad y programas estables y
dh
Z ESTAY ACTIVE @ EFRSIEREI cultura activa % recreos activos
deporte al aire libre - salidas activas y
ﬂ tural =
& OUTSPO naturaieza y sostenibilidad (™) educacion ambiental

inclusion y (:} deporte inclusivo
participacion y cohesién

@ S4SC E(E cambio social

%)

38

Jornadas del Profesorado: XIV Jornada de intercambio de experiencias en educacioén para la salud



De la investigacion a la intervencion: actividad fisica y salud en el entorno educativo
Juan Alfonso Garcia Roca

El analisis conjunto de SUGAPAS, HEPALIS, BE HUMAN, ESTAY ACTIVE,
OUTSPO y S4SC permite extraer aprendizajes comunes que pueden orientar el

disefo de intervenciones en centros educativos.

El primer aprendizaje es que toda intervencidon eficaz debe partir de una
necesidad real del contexto. Cada proyecto responde a un problema concreto:
sedentarismo, desigualdad, vulnerabilidad, falta de adherencia, necesidad de valores,
desconexion con la naturaleza o exclusién social. Por tanto, antes de intervenir en un
centro, es necesario diagnosticar la situacion: niveles de practica, motivacion del
alumnado, barreras de acceso, clima de convivencia, recursos disponibles y cultura

previa del centro.

El segundo aprendizaje es que la actividad fisica debe abordarse desde un
enfoque integral. Los proyectos analizados no trabajan unicamente la mejora fisica,
sino también la salud mental, la inclusion, la autonomia, la cooperacion, el liderazgo,
la sostenibilidad y los valores. Esta visibn encaja con una Educacidén Fisica
contemporanea, pero también con una tradicién educativa soélida: formar personas,

no solo cuerpos activos.

El tercer aprendizaje es la importancia del acompanamiento. HEPALIS Ilo
expresa mediante entrenadores personales voluntarios; BE HUMAN, mediante
mentoring pedagoégico; ESTAY ACTIVE, mediante estudiantes dinamizadores y
supervision universitaria. En todos los casos, la figura adulta o joven mentora no se

limita a dirigir actividades, sino que acompana, adapta, motiva y sostiene el proceso.

El cuarto aprendizaje es la necesidad de continuidad. Las intervenciones
aisladas generan impacto limitado. Los proyectos mas transferibles son aquellos que
plantean fases, sesiones periddicas, seguimiento, evaluacion intermedia y ajuste
metodologico. Para los centros, esto implica abandonar la légica de actividades
puntuales y avanzar hacia programas de curso, proyectos anuales o planes
estratégicos de promocion de actividad fisica y bienestar.

El quinto aprendizaje es que la evaluacion debe formar parte de la

intervencién. No se trata de evaluar solo al final, sino de recoger informacién durante
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el proceso: asistencia, participacion, disfrute, cooperacion, percepcion de valores,
adherencia, satisfaccién y cambios observables. Esta evaluacion no debe entenderse

como burocracia, sino como herramienta de mejora.

El sexto aprendizaje es la conveniencia de generar alianzas externas. Todos
los proyectos muestran la importancia de la colaboracion entre universidades,
asociaciones, clubes, entidades sociales, administraciones o redes europeas. Un
centro educativo no debe actuar de forma aislada; puede apoyarse en facultades de
deporte, clubes locales, asociaciones juveniles, servicios municipales, entidades

sociales y familias.

Finalmente, el aprendizaje central es que la investigacion solo adquiere pleno
valor educativo cuando se convierte en cultura de centro. Esto significa que las
buenas practicas no deben quedar en experiencias excepcionales, sino integrarse en
la organizacién escolar: patios activos, programas de valores, actividad fisica para
alumnado vulnerable, salidas a la naturaleza, uso responsable de la tecnologia,

mentoria, deporte inclusivo y evaluacion sistematica.

En sintesis, estos proyectos muestran que la actividad fisica puede ser una via
sélida para construir centros mas saludables, inclusivos y humanos. La clave esta en
pasar de la evidencia al disefio, del disefio a la accidn y de la accion aislada a una

cultura educativa estable.

De la investigacion a la intervencion

Experiencias y buenas practicas

g%g Proyectos que conectan evidencia, innovacion y aplicacion real en los centros
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ACTIVAAPP como transferencia de la investigacién al aula

La herramienta procede del proyecto “Fomento de la actividad fisica diaria
recomendada para la salud en adolescentes mediante apps moviles, wearables y una
TAC gamificada”, con referencia PID2022-1402450A-100, financiado en la
convocatoria de Proyectos de Generacion de Conocimiento 2022, modalidad de
Investigacion Orientada Tipo A, en el area de Ciencias de la Educacion y con prioridad
tematica en Salud. El proyecto tiene una duracién de tres afios hasta agosto de 2026,
con una financiacion concedida de 99.800 euros. La entidad beneficiaria es la
Universidad Catdlica San Antonio de Murcia.

La direccion cientifica corresponde a la Dra. Raquel Vaquero Cristébal y a la
Dra. Lucia Abenza Cano. En el desarrollo del proyecto participa un equipo amplio de
investigadores y colaboradores vinculados a la medicion en centros educativos,
disefio de intervenciones, realizacion de grupos focales, definicion de los puntos clave
de ACTIVAAPP, testeo de la version beta y difusion cientifica.

El proyecto integra la colaboracién de grupos como Movement Science and
Sport, ARETE, Gestion Deportiva, Ocio y Tecnologia, GISAFFCOM y Edufide, asi
como recursos de la Facultad de Deporte de la UCAM, la Facultad de Ciencias del
Deporte de la Universidad de Murcia y la Catedra Internacional de Cineantropometria
de la UCAM.

ACTIVAAPP se apoya en una investigacion con alumnado de Educacién
Secundaria, uso de apps moviles y wearables, entrenamiento cardiorrespiratorio y de
fuerza-resistencia, evaluacion de variables fisicas, psicoldgicas, alimentarias y
académicas, y grupos focales con profesorado, alumnado y expertos.

Su valor educativo no esta en sustituir al docente, sino en apoyar propuestas
escolares de actividad fisica saludable, seguimiento del alumnado y construccién de
habitos activos. La idea central es clara: la tecnologia solo tiene sentido cuando esta
al servicio de una intervencion pedagdgica bien disefiada.

ActivaApp es una aplicacion moévil gratuita disefiada para el ambito educativo,
dirigida al registro y seguimiento de la actividad fisica del alumnado. Su funcion
principal es contabilizar los pasos realizados por cada usuario, aunque incorpora otros

recursos que aumentan su valor pedagogico y motivacional.
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La aplicacion incluye un sistema gamificado con avatares desbloqueables,
retos diarios, semanales y mensuales, recompensas por distancia recorrida y
bonificaciones cuando se alcanzan los objetivos de pasos establecidos. Ademas,
permite registrar sesiones de actividad fisica con informacion sobre pasos, kilbmetros
recorridos, tiempo de sesion, calorias consumidas y percepcion subjetiva del esfuerzo
al finalizar la actividad.

Desde el punto de vista docente, ActivaApp permite crear centros educativos
y clases, registrar al alumnado y consultar estadisticas individuales, grupales o del
centro mediante una pagina web sincronizada. También facilita la exportacion de
datos a Excel, lo que la convierte en una herramienta util para el seguimiento, control
y evaluacion de la actividad fisica realizada fuera del horario escolar.

La aplicaciéon incorpora rankings, consejos saludables sobre suefo,
alimentacion y sedentarismo, posibilidad de uso sin conexion, personalizacion
mediante avatares, control de notificaciones y autenticacion biométrica. Ademas,
contempla medidas de seguridad y privacidad, ya que el acceso a clases o centros

requiere autorizacion previa del profesorado o de un gestor.

ACTIVAAPP: transferencia de la investigacion aI aula

Tecnologia educativa para promover actividad fisica saludable en Educacién Secundaria

. Sergius
1. Origen del proyecto
« Proyecto: Fomento de la actividad fisica diaria recomendada para la salud en
adolescentes mediante apps méviles, wearables y una TAC gamificada Nivel 13
.'\ * Referencia: PID2022-1402450A-100 ==
o C ia: Proyectos de i6n de Conocimi 2022

* Duracién: hasta agosto de 2026 | Financiacién: 99.800 €
+ Entidad beneficiaria: Universidad Catélica San Antonio de Murcia

LEGH

£ 2. Base investigadora

* Direccién cientifica: Dra. Raquel Vagquero Cristébal y Dra. Lucia Abenza Cano
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. b calorias y esfuerzo percibido

* Avatares, recompensas y gamificacion

* Uso sin conexién y acceso gratuito

4. Valor educativo @ Revs
é « Apoyaal p enel i del la ion de la actividad W' camina 50
fisica fuera del horario escolar y la construccién de habitos activos.
* La tecnologia no sustituye al docente: esté al servicio de una intervencién

pedagégica bien disefiada. Ultimas Actividades

: la app es un recurso de apoyo para ensefiar,

motivar, registrar y acompanar.
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6. Propuestas educativas aplicables

La intervencién educativa en actividad fisica y salud debe aterrizar en
propuestas sencillas, sostenibles y evaluables. No se trata de “hacer mas cosas”, sino
de seleccionar mejor aquello que realmente transforma la experiencia del alumnado.
En este sentido, la expresion corporal, la danza y las actividades con soporte musical
tienen un valor que va mucho mas alla de preparar una coreografia. Permiten trabajar
el cuerpo como lenguaje, la desinhibicion, la autoestima, la cooperacion, el ritmo, la
creatividad y la convivencia. Ademas, su presencia curricular no debe entenderse
como un contenido menor o anecdoético, sino como una via legitima para desarrollar
competencias motrices, sociales, culturales y emocionales. La tesis de Sanchez
Serrano muestra precisamente que el soporte musical, combinado con una estructura
metodoldgica adecuada, puede favorecer la motivacion, el disfrute, la autoeficacia,
las relaciones sociales y la inclusion del alumnado, especialmente cuando se integra
con modelos pedagoégicos como el Modelo de Educacién Deportiva y el Disefio

Universal para el Aprendizaje (Sanchez Serrano, 2025).

Ahora bien, la clave no esta en la actividad aislada, sino en la metodologia que
la sostiene. Las metodologias innovadoras deben aumentar la participacion real, no
solo cambiar el envoltorio de la clase. Aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado
en proyectos, gamificacion, clase invertida, ensefianza reciproca o estilos productivos
tienen sentido cuando ayudan al alumnado a tomar decisiones, asumir roles,
cooperar, reflexionar y sentirse competente. La innovacion, por tanto, no es hacer
algo “moderno”, sino disefiar una experiencia educativa mas significativa, inclusiva y
transferible. Los materiales de innovacion en Educacién Fisica insisten en esta idea:
el alumnado debe pasar de receptor pasivo a constructor activo de su aprendizaje,
con espacios para la autoevaluacion, la coevaluacién y la toma de conciencia sobre

Su progreso.

El trabajo de fuerza merece una mencion especifica. Durante afios ha estado
rodeado de prejuicios, pero la evidencia actual es clara: bien ensefiado, progresivo y
supervisado, el entrenamiento de fuerza en nifios y adolescentes mejora la condicion
fisica, la salud muscular y 6sea, la coordinacion, la autoestima y la competencia

motriz. Las recomendaciones internacionales para poblacién escolar incluyen
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actividad fisica diaria y actividades de fortalecimiento muscular y 6seo al menos tres
dias por semana (Bull, 2020; World Health Organization, 2022). En esta linea, la
revision sistematica y metaanalisis sobre fuerza en jovenes concluye que los
programas de al menos ocho semanas pueden mejorar la fuerza del tren superior e
inferior, el VO,max y el sprint, siempre con supervision, progresion y adaptacion al

nivel del alumnado (Moreno-Torres et al., 2025).

N

6. Propuestas educativas aplicables

De la investigacion a la intervencién: actividad fisica y salud en el entorno educativo UNIVERSIDA
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Junto a las unidades didacticas especificas, los centros necesitan propuestas
de baja barrera: pausas activas, recreos activos, desplazamientos activos, patios
inclusivos y proyectos interdisciplinares. Las pausas activas no sustituyen a la
Educacién Fisica, pero ayudan a reducir el sedentarismo, mejorar el clima de aula y
generar una cultura cotidiana del movimiento; la evidencia reciente apunta beneficios
en conducta de aula, aunque todavia reclama prudencia en funciones ejecutivas y

condiciodn fisica (Reyes-Amigo et al., 2025).
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Finalmente, las apps y la tecnologia deben ocupar su sitio: util, pero

subordinado a la pedagogia. Videoanalisis, podémetros, rubricas digitales o

aplicaciones de seguimiento pueden aportar feedback, autonomia y personalizacion.

Pero no toda app es educativa. Debe ser segura, adecuada a la edad, sin publicidad

invasiva, actualizada, comprensible y coherente con los objetivos didacticos. La

tecnologia no sustituye al docente; amplifica su criterio o evidencia su ausencia. Como

se sefiala en los materiales de software aplicado a Educacion Fisica, “de nada sirve”

dominar aplicaciones si no se transmite ni se motiva hacia la mejora de la motricidad.

6. Propuestas educativas aplicables

De la investigacion a la intervencidn: actividad fisica y salud en el entorno educativo UNIVERSIDAD CATGUICA

DE MURCIA
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7. Formacion docente e innovacion en Educacion Fisica

La formacién docente en Educacion Fisica no puede limitarse a conocer
juegos, deportes o recursos tecnolégicos. Hoy el profesorado necesita una
competencia profesional mas amplia: saber leer el contexto, interpretar las
necesidades reales del alumnado, disefar experiencias motrices con sentido, evaluar
su impacto y justificar pedagogicamente cada decision. Intervenir con rigor implica
unir tres planos: conocimiento cientifico sobre actividad fisica y salud, dominio
didactico del curriculo y capacidad para gestionar proyectos educativos viables. En
este punto, la innovacion deja de ser una etiqueta atractiva y se convierte en una

responsabilidad profesional.

El profesorado de Educacion Fisica necesita competencias para diagnosticar,
planificar, adaptar, motivar y evaluar. Diagnosticar significa comprender por qué un
grupo participa poco, por qué determinados alumnos se desconectan o qué barreras
impiden la practica regular. Planificar supone convertir ese diagnostico en una
propuesta concreta, con objetivos, contenidos, metodologia, recursos, agentes
implicados e indicadores de seguimiento. Adaptar exige atender a la diversidad, no
como anadido burocratico, sino como condicidon real de la ensenanza. Y evaluar
implica comprobar si la propuesta mejora la participacién, la motivacion, la

convivencia, la competencia motriz o la adquisicion de habitos saludables.

Esta evolucién explica el paso del docente transmisor al docente disefiador de
experiencias saludables. El profesor ya no es unicamente quien explica una técnica o
dirige una sesion; es quien construye entornos donde el alumnado aprende a
moverse, a cuidarse, a cooperar y a tomar decisiones. Los materiales de innovacion
trabajados en el Master insisten en que innovar no es introducir una novedad
superficial, sino responder a un problema educativo mediante una accioén deliberada,
fundamentada y evaluable. La innovacion en Educacién Fisica debe nacer de una

necesidad real y no de la moda metodoldgica del momento.

En este sentido, las buenas practicas formativas muestran una idea clave: el
futuro docente aprende mejor cuando tiene que transformar conocimiento en
intervencion. La formacién vinculada a actividad fisica y salud, como la desarrollada

en HEPALIS, obliga a conectar promocién de la salud, evaluacion inicial,
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establecimiento de metas, programacién del ejercicio, prevencion de lesiones,
nutricion, tecnologia y apoyo social. No se forma asi a un aplicador de tareas, sino a
un profesional capaz de comprender la actividad fisica como un proceso educativo y

comunitario.

Lo mismo ocurre con las propuestas basadas en valores, olimpismo y
proyectos de centro. El Programa de Educacion en Valores Olimpicos permite trabajar
excelencia, respeto y amistad mediante aprendizaje activo, juego, movimiento,
pensamiento critico y trabajo en equipo, conectando la Educacion Fisica con
convivencia, ciudadania, inclusién y cultura. Las experiencias de disefio basadas en
arte, deporte y valores muestran que el olimpismo puede ampliar la mirada de la
Educacion Fisica mas alla del rendimiento, incorporando creatividad, expresion

corporal, identidad cultural y participacion colectiva.

7. Formacion docente e innovacion
en Educacion Fisica

De la investigacion a la intervencion: actividad fisica y salud en el entorno educativo
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La innovacion, sin embargo, exige prudencia. No todo lo nuevo mejora la
ensefanza. Un proyecto solo tiene valor si esta bien contextualizado, si es sostenible,
si puede evaluarse y si mejora la experiencia del alumnado. La propuesta de
programas extraescolares basados en roles, equipos estables, deportes alternativos
y seguimiento de la participacion refleja esta orientacion: partir de un problema real
—Ila desconexion y el abandono—, implicar a agentes del centro y disefiar indicadores

de asistencia, motivacion y competencia percibida.
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Desde el Master de Formacion del Profesorado e Innova EF, la aportacion
esencial es formar docentes capaces de investigar su propia practica, disefiar
propuestas transferibles y defenderlas con criterio. La Educacion Fisica del futuro no
sera mas relevante por moverse mas sin direccidon, sino por enseiar mejor a vivir

activamente, con salud, autonomia, valores y sentido educativo.

7. Formacion docente e innovacion en Educacion F|5|ca‘

De la investigacion a la intervencion: actividad fisica y salud en el entorno educativo Contmuac-on
Formacion s:gnlflcatlva Master e Innova EF Perfil profesnonal
® Aprender haciendo @ Conectan salud, curriculo ® Critico, colaborativo y reflexivo
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® " .
Docentes que investigan saliidablas

su practica

‘ @ Principio final: innovar en EF es transformar la préctica con salud, valores y evidencia ’ """
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8. Cierre: ideas fuerza para llevar al centro

Llegados a este punto, la pregunta final no deberia ser si la actividad fisica es
importante. Esa pregunta ya esta respondida por la evidencia cientifica, por la salud
publica y por la propia experiencia docente. La cuestion verdaderamente relevante es
otra: ¢ qué vamos a hacer, como centro educativo, para que esa importancia se
traduzca en oportunidades reales de movimiento, salud y bienestar para el

alumnado?

La actividad fisica debe entenderse como una herramienta educativa de salud
publica. No pertenece unicamente al area de Educacion Fisica, aunque esta tenga
una responsabilidad pedagogica fundamental. La actividad fisica atraviesa la vida
escolar: los desplazamientos al centro, los recreos, la organizacién de los espacios,
las metodologias activas, la convivencia, la inclusion, el bienestar emocional y la
relacion con las familias. En este sentido, la Educacion Fisica no deberia quedar
aislada como una materia que “compensa” el sedentarismo del resto de la jornada
escolar. Su papel debe ser mas ambicioso: liderar, orientar y contagiar una cultura

activa en el conjunto del centro.

Por eso, una de las ideas fuerza de esta conferencia es que la salud no se
ensefa solo con contenidos; se construye con cultura de centro. Podemos

explicar los beneficios del ejercicio, evaluar la condicién fisica o disefiar unidades

CIERRE

No basta con saber que

la actividad fisica es ) <
importante; hay que @
hacerla posible g 4

De la evidencia a la accién educativa en el centro escolar

(@) La actividad fisica debe pasar de ser un
%Q_{Q. discurso compartido a una oportunidad real,

cotidiana e inclusiva para todo el alumnado.

¢
ﬂ. Coherencia ‘ Accién ‘ Evaluacion
BEEY de centro sostenible Y con sentido

De la investigacién a la intervencién: actividad fisica y salud en el entorno educativo
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didacticas saludables, pero si el centro funciona de espaldas al movimiento, el
mensaje pierde coherencia. Educar para la salud implica generar entornos donde
moverse sea facil, atractivo, seguro, inclusivo y socialmente valorado. Esta es una
responsabilidad compartida: profesorado de Educacién Fisica, tutores, equipos

directivos, orientacion, familias, administracion local y comunidad.

El recorrido realizado también nos deja otra ensefianza: investigar, intervenir y
evaluar no son fases separadas, sino partes de un mismo ciclo. La investigacién nos
ayuda a comprender el problema; la intervencidn nos obliga a actuar sobre él; y la
evaluacion permite saber si aquello que hacemos realmente mejora la experiencia
educativa. Sin evaluacion, la innovacion corre el riesgo de quedarse en intuicion. Sin
intervencidn, la investigacion se queda en diagnostico. Y sin una mirada educativa, la

promocioén de la salud puede convertirse en una suma de campafas desconectadas.

Desde esta perspectiva, un centro puede empezar con diez decisiones
practicas: revisar los recreos para hacerlos mas activos e inclusivos; introducir pausas
activas breves en distintas materias; favorecer metodologias que reduzcan el tiempo
sedentario; coordinar Educacion Fisica con tutoria y orientacion; abrir espacios del
centro al movimiento; promover desplazamientos activos cuando sea posible; implicar
a las familias en habitos de suefo, pantalla y ocio activo; usar la evaluacion fisica con

finalidad orientadora, no selectiva; disefiar proyectos interdisciplinares sobre salud; y

10 decisiones practicas que e®0"
un centro puede empezar a aplicar e

Pequefios cambios, gran impacto en salud, convivencia y aprendizaje

o j’z/ Recreos activos e inclusivos 0 % Favorecer desplazamientos activos r ’; 7
44 4@ 4
% ° o N ke
L Pausas activas en el aula m Implicar a las familias
°
E.\ Reducir el tiempo sedentario

Evaluar para orientar,
g no para seleccionar
& » Disefar proyectos
Coordinar EF, tutoria y orientacion 5 S
0 &-8 4 t" interdisciplinares de salud

Abrir espacios escolares al movimiento Revisar, evaluar y mejorar cada curso
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evaluar cada curso qué acciones se mantienen, cuales funcionan y cuales deben

mejorarse.

La conclusion final debe ser clara: sabemos que la actividad fisica es
importante; ahora el reto profesional es hacerla posible. Y hacerla posible no
exige centros perfectos, sino centros que tomen decisiones coherentes, sostenidas y
evaluables. La escuela no puede resolver sola todos los problemas de salud de la
infancia y la adolescencia, pero si puede hacer algo decisivo: convertirse en un lugar
donde el alumnado aprenda que moverse, cuidarse y convivir activamente forman

parte de una vida buena.

CONCLUSION FINAL

Del profesor que programa
actividades al centro que construye salud

La actividad fisica deja de ser un contenido aislado

y se convierte en una responsabilidad compartida @ @ @ R

TRANSFORMACION
COMPARTIDA

A

Comunidad escolar activay saludabl;
’ que aprende, se mueve y cuida a todos

Accidn aislada

en el aula o en la clase

e} Liderazgo \ Cultura ‘ Bienestar
22e) compartido activa e inclusién

o) La escuela no puede resolver sola todos los problemas de salud, pero si puede convertirse
r‘fo\q en un lugar donde moverse, cuidarse y convivir activamente forme parte de la vida cotidiana.

Del conocimiento a la posibilidad. De la intencion a la accién.
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