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La universidad del siglo XXI se encuentra inmersa
en un proceso de transformacién constante mar-
cado por los cambios tecnoldgicos, sociales y cul-
turales que atraviesan nuestra sociedad cada vez
mas globalizada. Hablar de innovacién educativa en
ensefanza superior constituye, en nuestros dias,
una necesidad imprescindible para responder a las
nuevas demandas formativas, profesionales y hu-
manas de una alumnado cada vez mas diverso, in-
terconectado y cambiante.

Innovar no significa Unicamente incorporar herra-
mientas tecnoldgicas, sino transformar las dina-
micas del aula para convertirla en un espacio de
participacion, reflexion y construccion compartida
del conocimiento.

Los capitulos presentados en este libro reflejan
también el compromiso del profesorado universi-
tario con la mejora continua de la practica docente.
Innovar requiere reflexion, formacion y voluntad
de cuestionar ciertas inercias metodoldgicas pro-
fundamente arraigadas en la tradicidon universita-
ria. Supone entender el aula como un espacio di-
namico donde docentes y estudiantes aprenden
conjuntamente y donde la educacién mantiene in-
tacta su capacidad transformadora.

Por ello, el presente libro supone una invitacion a
reflexionar sobre el presente y el futuro de la en-
sefianza superior universitaria, asi como una opor-
tunidad para conocer experiencias reales que
muestran otras formas de ensefar y aprender en
la universidad.
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La realidad virtual como recurso didactico
en la implementacién de pedagogias activas en
la Educacion Superior
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Introduccién

El Proyecto de Innovacién Educativa «Realidad Virtual como
Pedagogia Activa», financiado a través del programa de ayudas ala
realizacion de acciones de investigacion del Plan Propio de Apo-
yo de la Investigacion de la UCAM, se basa en la utilizacién de
herramientas digitales, en este caso, la tecnologfa de visitas 360.¢,
orientada a la elaboracién de recursos diddcticos basados en la gra-
bacién de espacios educativos de centros docentes con propuestas
de pedagogia activa en educacién infantil y primaria. La elabo-
racién de este recurso se enmarca en un proyecto de innovacién
orientado a crear y utilizar recursos especificos para la docencia
y la investigacién universitaria, con el primer objetivo de imple-
mentar metodologfas innovadoras de pedagogia activa, transfor-
mando el propio proceso educativo universitario. Y en segundo
lugar, con el objetivo de acercar el mundo de la pedagogfa activa,
alternativa, libre y respetuosa al estudiantado universitario de los
grados y el méster de educacién, mejorando, asi, su formacién
como docentes, propiciando la actividad en su propio proceso
de aprendizaje y en la ensenanza que promocionardn en el futu-
ro laboral que les depara.
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1. Contexto

El proyecto se realiza en colaboracién con ocho centros educati-
vos de educacién infantil y primaria situados en la Regién de Mur-
cia, tanto de titularidad ptblica como privada. Se trata de centros
educativos que comparten la singularidad de garantizar el derecho
ala educaciéon mediante propuestas pedagdgicas activas, y que para
ello han planificado e implementado como parte de su propuesta
espacios preparados para aprender y metodologfas activas basadas
en las grandes pedagogias como son Reggio Emilia, Montessori,
Waldorf, Bosqueescuela y otras propuestas pedagdgicas activas y
renovadoras de la educacién.

El estudiantado universitario ha podido disfrutar durante su
proceso de formacién de la tecnologia educativa de visitas virtuales
360.2, pudiendo visitar los ocho centros educativos de pedagogia
activa mediante gafas de realidad virtual (ver imagen cartel del pro-
yecto). De esta forma el estudiantado se ha podido formar mediante
una pedagogfa activa para aprender sobre propuestas de pedagogias
activas de los distintos centros escolares.

2. Descripcion

La educacién superior se enfrenta al desafio de transformar sus
metodologfas hacia modelos més activos, centrados en el estudiante
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y vinculados con la realidad social y profesional. En este contexto,
la pedagogia activa se presenta como un paradigma que desplaza el
énfasis desde la transmisién unidireccional del conocimiento hacia
la construccién experiencial del aprendizaje (Dewey, 1938; Freinet,
1996; Piaget, 1972; Vygotsky, 1979). Este enfoque busca que el
alumnado sea protagonista de su propio proceso formativo, favo-
reciendo la autonomfa, la reflexién critica, la cooperacién y la capa-
cidad de transferir lo aprendido a situaciones auténticas.

En paralelo, la tecnologfa educativa se ha consolidado como un
catalizador de la innovacién docente. En particular, la Realidad Vir-
tual (en adelante RV) constituye un recurso emergente con un alto
potencial pedagdgico. Su valor reside en la posibilidad de generar
experiencias inmersivas que favorecen la comprensién profunda de
conceptos complejos, la experimentacién sin riesgos y el aprendizaje
experiencial (Sousa, Campanari & Rodrigues, 2012; Ortf, Vidal &
Garcfa, 2022). Desde la teorfa del aprendizaje experiencial (Kolb,
1984), la RV se alinea con las fases de experimentar, reflexionar,
conceptualizar y aplicar, al ofrecer al alumnado oportunidades de
vivencia directa en entornos simulados o inaccesibles en la pricti-
ca cotidiana. Potencia, ademds, la motivacién y el compromiso de
los estudiantes al ofrecer experiencias de aprendizaje novedosas y
emocionantes (Campos, Navas-Parejo & Moreno, 2020). Permi-
te personalizar el aprendizaje y ajustarlo al ritmo de cada estudian-
te, favoreciendo un enfoque mds individualizado de la ensenanza
(Chirinos, 2020). También fomenta el desarrollo de competencias
transversales como la creatividad, la resolucién de problemas y el
pensamiento critico (George-Reyes e al., 2023).

Laintegracién de la RV en el dmbito universitario no debe con-
siderarse inicamente como una innovacion tecnoldgica, sino como
un recurso que refuerza el enfoque pedagdgico activo. En el caso de
la formacién docente, la RV ofrece al estudiantado la posibilidad
de acercarse a realidades educativas alternativas —como las aulas
Montessori o Waldorf— mediante visitas virtuales a espacios pre-
parados para el aprendizaje. Asi, se potencia la vinculacién entre la
teorfa y la préctica, promoviendo una comprensién situada de los
principios pedagdgicos y una reflexién critica sobre la aplicabilidad
de estas metodologfas en distintos contextos.
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Mediante este proyecto de innovacién el estudiantado ha podi-
do acceder y vivenciar experiencias de visita 360.2 aproximdndose a
las diversas pedagogias activas. Entre ellas destaca el acercamiento a
las pedagogfas Waldorf'y Montessori. La primera de ellas se enfoca
en el desarrollo holistico de la persona —intelectual, artistico, social
y fisico— buscando cultivar habilidades de pensamiento critico,
creatividad y empatia. A través del arte, el juego y el trabajo manual,
promueve la autoexpresion y el aprendizaje significativo. Ademds,
respeta el ritmo de aprendizaje de cada persona, adaptindose a sus
etapas de desarrollo en lugar de seguir un curriculo rigido basado
unicamente en logros académicos (Silva, 2014). Y por su parte la
pedagogia Montessori destaca por su enfoque personalizado, por
el respeto a la individualidad del discente y por la promocién de
su desarrollo integral por medio de: El aprendizaje autodirigido,
que fomenta la independencia y la autoconfianza. El enfoque en
el aprendizaje prictico, utilizando materiales diddcticos especificos
que facilitan la comprensién conceptual. La estructura del aula,
disenada para fomentar la libertad dentro de limites, permitiendo
alos ninos explorar segtin sus intereses y ritmo. La promocién de la
educacién sensorial, ayudando en el desarrollo cognitivo temprano.
La integracién de distintas edades en el mismo aula, promoviendo
el aprendizaje colaborativo y el desarrollo social (Almonte & Gar-
cfa, 2020).

Laidiosincrasia de estas pedagogfas es que se dirigen hacia resul-
tados positivos como una mayor motivacién, excelencia académica,
desarrollo de la creatividad y de las habilidades sociales por parte
del educando. En este sentido, el alumnado universitario ha podi-
do realizar una inmersién mediante la RV a los diversos espacios y
mediante el acceso a las distintas narrativas que justifican el disefio
de los mismos y los procedimientos pedagdgicos elaborados y pro-
puestos por los propios centros docentes estudiados.

3. Puesta en marcha
El proyecto de Innovacién Educativa «Realidad Virtual como

Pedagogia Activa» se articulé en 6 fases de actuacién que transitan
desde: 1. El disefio para desarrollar las grabaciones en los centros;
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2. El trabajo de clase, que se llevé a cabo mediante la accién dialé-
gica y la lectura en profundidad de un articulo (Morales, Ruiz &
Go6mez, 2023) donde se exponen las distintas narrativas que justi-
fican las propuestas pedagdgicas en este tipo de centros, como por
ejemplo son los Espacios Preparados para Aprender; 3. Vivenciar
las experiencias de RV; 4. Trabajo de clase y visitas reales a las escue-
las participantes. Tras estas visitas se llevaban a cabo en clase inter-
cambio de opiniones y didlogos; 5. Andlisis de datos; Y por dltimo,
6. La evaluacién y difusién de resultados.

4. Metodologia

En este apartado desarrollamos algunos aspectos mds concretos
de la metodologia del proyecto. Principalmente la metodologfa se ha
visto influida por la morfologfa del equipo investigador, compuesto
por docentes de educacién superior de dos universidades (UCAM y
UMU), docentes de centros escolares de pedagogia activa (y por una
alumna interna que a su vez realizaba su pricticum docente en uno
de los centros de pedagogfa activa adscrito al proyecto. Ademds, la
estrecha colaboracién con los centros participantes (La Enredadera
Vivencial School, Escuela Alma Montessori, Cuatronaranjos Active
School, Colegio Pefias Blancas, Jardin Waldorf Murcia, CEIP Vir-
gen Del Rosario, CEIP Feliciano Sdnchez y CEIP Antonio Macha-
do) ha promovido una valiosa retroalimentacién a medida que el
proyecto iba creciendo y desarrolldndose.

De manera mis concreta destacaron varios procedimientos:

a) Las grabaciones de los centros docentes.

En este primer procedimiento el personal del proyecto acudia a
los centros con una cimara de grabacién en tecnologia 360. La pla-
taforma utilizada fué matterport (ver la imagen). Cada grabacién
fué evaluada por cada uno de los centros participantes previo a su
uso en RV. Y de la misma manera, cada centro pudo utilizar la visita
virtual en sus distintas webs y redes sociales como recurso de pre-
sentacién a familias en jornadas de puertas abiertas.
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b) Implementacién de la experiencia de acercamiento vir-
tual a los diversos centros escolares por parte del estudianta-
do universitario con gafas de RV y por parte de los propios
centros escolares para un uso propio.

Haciendo uso de la sala de RV (como muestra la imagen) el alum-
nado visitaba los diversos centros, teniendo en cuenta las demandas
planteadas por los docentes de las distintas asignaturas.

Por ejemplo, en la asignatura Orientacién Escolar Familiar del
grado de educacién infantil el alumnado de valorar el potencial
de transicién de la vida familiar a la escolar que ofertaba el espacio
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en cuanto a su morfologifa referida a su estructura interior y exte-
rior. Y en el caso de Atencién a la Diversidad del grado de educa-
cién primaria, el alumnado debia identificar materiales, recursos
y espacios que ayudaran a una mejor atencién a la diversidad del
alumnado.

c) Visitas reales a los centros escolares.

Tras la visita virtual el alumnado que asi lo quisiera tenia la posi-
bilidad de ir al centro real de manera presencial. El alumnado se
organizé en grupos de trabajo y visitaron dos de los centros parti-
cipantes, Centro Alma Montessori y al Jardin Waldorf de Murcia,
donde fueron atendidos por docentes de estos centros que hicieron
de gufa y respondieron a sus cuestiones a cerca del material, recur-
sos, espacio preparado, metodologfas, orientacién, atencion a la
diversidad, atencién a las familias, resolucién de conflictos, transi-
cién a la etapa de secundaria, asi como todo tipo de cuestiones que
suscitaban su interés.

d) Compartir lo aprendido y diilogos en clase.

Tras las visitas a la realidad el alumnado compartia sus expe-
riencias con el resto del grupo, reflexionando y debatiendo sobre
el potencial de la pedagogfa activa, la destruccién de mitos sobre
la misma, la introduccién de esta propuesta metodoldgica en las
escuelas convencionales y el desarrollo de una pedagogfa del cuida-
do con la infancia y la nifez.

e) Evaluacion del proyecto y de la experiencia vivida.

El alumnado de los grados de educacién infantil y primaria y
mister del Profesorado realizaron la evaluacion del proyecto y de la
experiencia mediante formularios de encuesta digital. Y de la misma
manera, los docentes de educacién infantil y primaria implicados
en la experiencia desde sus centros, valoraron su participacién en el
proyecto mediante la elaboracién de un relato propio.

100



e) Coordinacién del equipo docente universitario.

El equipo docente a cargo del proyecto participé en diver-
sas reuniones de coordinacidn, reflexién y de evaluacién para ir
ajustando el proyecto a las necesidades reales del alumnado y los
centros, introduciendo los cambios necesarios para su éptimo
desarrollo.

5. Resultados y Conclusiones

En relacién al estudiantado universitario, los hallazgos destacan
un gran nivel de satisfaccién por haber tenido la oportunidad de
experimentar esta innovaciéon metodoldgica. El 96% de los encuesta-
dos afirman que todos los futuros docentes deberfan tener este tipo
de experiencia formativa, sobresaliendo viabilidad de la RV como
experiencia y procedimiento formativo. Destacan su cardcter pric-
tico, destacando su valor para: «usarla para explicar a los alumnos
de manera mds realista y grifica algunos contenidos»; «acercarse
a elementos lejanos»; «ver diferentes escuelas»; «hacer viajes vir-
tuales para explorar lugares sin salir del aula facilita la creacién de
entornos simulados». Otros argumentos enfatizaban el factor moti-
vador e innovador de esta metodologfa: «hacer que el aprendizaje
sea mds interactivo, memorable y emocionante»; «ver en primera
persona estos espacios, te abre los ojos a otras pedagogias». Otros
testimonios apuntan hacia el potencial de adaptacién curricular
para alumnado con discapacidad: «Situaciones ficticias en las que
tengas que enfrentarte a una experiencia concreta y dificil en clase
como por ejemplo, nifios con discapacidades».

Por otro lado, el 90% del alumnado sefialé que la experiencia
les ha servido para conocer un poco mds en profundidad las peda-
gogias Waldorf y Montessori: «El acercamiento virtual y real a sus
espacios preparados para aprender me ha permitido visualizar con
mayor detalle uno de los pilares basicos de estas pedagogfas, en lugar
de imaginarlos».

Por otro lado, la evaluacién por parte de los centros docentes par-
ticipantes de la colaboracién con el proyecto de innovacién, todos
destacan positivamente el valor de la experiencia.
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Tanto desde los centros Montessori, Waldorf como el resto de
centros de pedagogfas activas eclécticas, coinciden en destacar que
la experiencia ha sido enriquecedora por varios aspectos. El princi-
pal, por la posibilidad de entrar en contacto con el alumnado uni-
versitario (que podria ser de cualquier parte del mundo) y que éste
alumnado pueda acercarse a la experiencia real de pasear por sus
aulas y centros, relacionando los aspectos tedricos de la pedagogia
activa con la vivencia real. Asi por ejemplo, «el acceso del alumna-
do universitario a un aula Montessori ya sea por RV o de forma real
le permite adoptar un enfoque prictico y realista sobre el potencial
de las aulas Montessori para nifios y nifias de las diversas etapas edu-
cativas, comprendiendo la funcién de gufa del docente y el papel
protagonista del discente».

Ademis coinciden en sefialar que esta experiencia les ha dado
visibilidad. El recurso de la RV les ofrece la posibilidad de poder lle-
gar a mds familias, investigadores o docentes interesados en conocer
estas pedagogias, ofreciéndo un contacto significativo y novedoso
con la sociedad en su conjunto. En definitiva, los centros docentes
participantes subrayan el valor que tiene la RV para «abrir la escue-
la al mundo».

En conclusién, la experiencia presentada confirma que la RV
constituye una herramienta eficaz para fortalecer las metodologias
activas en la Educacién Superior. En el caso especifico de la for-
macién de futuros docentes, permite vivenciar entornos pedagé-
gicos innovadores de manera inmersiva, acercando la teorfa a la
préctica y promoviendo una reflexién critica sobre modelos edu-
cativos transformadores. Ademds, su implementacién potencia
competencias clave como la autonomia, la motivacidn, la capaci-
dad de andlisis y la creatividad, elementos fundamentales para el
perfil docente actual.

Del mismo modo, la colaboracién con los diversos centros
docentes con pedagogfas activas ha favorecido un didlogo fructife-
ro entre universidad y escuela, aportando beneficios mutuos: visi-
bilidad y difusién para los centros, y experiencias de aprendizaje
situadas para el alumnado universitario. Estos hallazgos reafirman
el valor dela RV no sélo como recurso tecnolégico, sino como vehi-
culo de transformacién pedagdgica y de conexién social.
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En definitiva, la RV, cuando se articula desde los principios de la
pedagogfa activa, no es un simple recurso innovador, sino un medio
para repensar los procesos de ensefianza-aprendizaje en la Educacién
Superior. Su potencial radica en su capacidad de generar experien-
cias inmersivas, significativas y socialmente conectadas, capaces de
formar docentes criticos, creativos y comprometidos con una edu-
cacién transformadora.
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