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CAPÍTULO 41 

ESCENIFICANDO EL APRENDIZAJE A TRAVÉS  

DE LA PRÁCTICA COLABORATIVA 

ENRIQUE MENA GARCÍA 

Universidad Católica de Murcia 

 

1. INTRODUCCIÓN  

Esta propuesta se enfoca directamente en la necesidad de "reorientar las 

prácticas académicas, tecnocientíficas y educativas hacia marcos cola-

borativos renovados, adaptados a los desafíos actuales y capaces de ge-

nerar entornos más fértiles y socialmente sostenibles" planteamiento 

sostenido por el VI Congreso Internacional de Formación Permanente 

Nodos del Conocimiento. De la ayuda mutua al kratocentrismo, cele-

brado los días 27 y 28 de noviembre de 2025. 

Reconocemos que la formación inicial del profesorado de Educación 

Primaria debe trascender los enfoques teóricos pasivos, en especial en 

todas aquellas asignaturas orientadas a la educación artística, necesita-

das de una mayor especialización en la materia. Nos cuestionamos la 

existencia de especialistas en educación artística en los colegios, preca-

riedad que a la vez genera un bucle cuando los futuros maestros optan 

a unos reducidos 60 ECTS en artes plásticas ofrecidos en los grados 

universitarios de educación, tanto en Infantil como en Primaria, de un 

total de 2400 horas de formación. 

Esta situación crítica no es percibida como un problema para muchos, 

ya que los populares informes Pisa relegan las capacidades proyectivas, 

de diseño e inteligencia espacial, apostando por aquello que desean los 

gobiernos en pro de su productividad, como la lengua, el cálculo y las 

ciencias. En contra, como dice Robinson (2020), las materias afines a 

las artes son de una importancia vital, por tanto, necesitamos reconocer 

y valorar todas las aptitudes, como las capacidades creativas que son 
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oportunidades de desarrollo, y asegurarnos que los estudiantes “no de-

jen la escuela antes de haber descubierto cuáles son sus cualidades” (p. 

314). 

Lamentablemente, un creador que pretenda tener de modelo aquellos 

como un Einstein o Fleming en el campo de las ciencias, por ejemplo, 

debe acompañarse en su camino de innovación, observación, estrategia 

y constancia, que las artes aportan y potencian. 

Y, para enredar todo aún más, en esta sociedad un tanto ciberabducida 

en un porcentaje amplio de jóvenes, atendemos al discurso del ensayista 

alemán Byung-Chul Han, Premio de Comunicación y Humanidades en 

los Premios Princesa de Asturias de 2025, afirmando que "somos ins-

trumentos de los smartphones" dentro de un neoliberalismo que nos 

propone una libertad individual ilusoria (RTVE, 2025). 

Proponemos, por consiguiente, un proyecto en parte analógico y arte-

sanal sin olvidar la era digital en la que vivimos, gracias a la reactiva-

ción del concepto del tableau vivant (cuadro viviente), una técnica de 

origen teatral del siglo XIX, transformándolo en una herramienta peda-

gógica para la apropiación crítica de obras artísticas (ya sean literarias, 

musicales, visuales o folclóricas) con grupos de alumnos del Grado de 

Educación Primaria, perfectamente adecuadas y adaptables a los grupos 

de edad en la etapa de Primaria (6-12 años).  

Una introducción cultural desde una atractiva apuesta que actúa instin-

tivamente en el alumnado, puesto que son ellos los que piensan y bus-

can la obra que quieren ofrecer, encontrando en los diálogos previos 

conocimientos entre compañeros que apenas conocían, poniendo en va-

lor la comprensión mutua y el entendimiento del prójimo. 

En las fases de la actividad encontramos en la primera de ellas la expo-

sición de lo investigado (Fase 1) para acabar en la puesta en escena 

como colofón, a la que damos un doble sentido evaluativo, tanto por la 

base previa necesaria en preparativos como por su interpretación teatral 

(Fase 2). 

Asegura Navarro (2006) que la “casi nula formación en dramatización 

en los planes de estudio de Maestro en la universidad pública española 



‒  828  ‒ 

 

hace que disminuya drásticamente su presencia en los centros educati-

vos” (p.6), por tanto, la idea central es que la formación del futuro pro-

fesorado en este sentido vaya más allá de la simple experimentación, 

donde se requiera de la reflexión y la verbalización para acabar en esa 

acción vivencial. Se apuesta por una formación sobre los futuros maes-

tros que contenga una alfabetización del lenguaje dramático, como el 

dominio de técnicas como los roles teatrales, el cuerpo, la voz, el espa-

cio y el tiempo. 

Esta misma autora, Navarro, en otra de sus investigaciones sobre el 

juego dramático en la educación emocional, en Infantil y Primaria, se 

dirige a recuperar la dimensión relacional frente a lo individualista 

como un factor humano, de desarrollo tanto cognitivo, afectivo y cor-

poral, donde “el drama constituye un -arte social-, ya que su base de 

trabajo es el grupo, desarrollando la sensibilidad al trabajo colectivo” 

(Navarro, 2009, p.162). 

Junto a la dramatización, situamos el cuerpo como catalizador de la 

creación, ya que crea un "plano de composición" que se define como 

"otra voz". Esta voz es la de las pedagogías encarnadas y se caracteriza 

por signos de “la memoria, lo sensible, lo creativo y lo lúdico”, por las 

que apuesta (Gallo, Planella y Ramírez, 2020, p. 159); ya que el arte 

contemporáneo se configuran como un campo amplio que integra tanto 

tecnologías emergentes —como la inteligencia artificial generativa, la 

interactividad digital o la gamificación— como prácticas performati-

vas, cartografías sensibles, arteterapia y procesos de investigación-

creación en contextos educativos y comunitarios. Esta amplitud eviden-

cia una transformación hacia enfoques interdisciplinares y críticos cen-

trados en la creatividad, la inclusión cultural y el bienestar psicosocial 

(Gil Ruiz, 2021; Gil Ruiz & Sánchez Alba, 2023; Gil-Ruiz & Domín-

guez-Lloria, 2025; Gil-Ruiz et al., 2025; Albar Mansoa, 2024; Albar-

Mansoa & Ranilla Rodríguez, 2024; Martínez-Vérez, 2023; Martínez-

Vérez & Albar-Mansoa, 2023; Martínez-Vérez et al., 2022; Martínez-

Vérez et al., 2024; Martínez-Vérez et al., 2025a; Martínez-Vérez et al., 

2025b; Martínez-Vérez et al., 2026; Domínguez-Lloria & Diz-Otero, 

2025; López Méndez, 2011; López Méndez, 2016; López Méndez, 

2022; López Méndez, 2024). 
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2. OBJETIVOS 

A continuación, mostramos tres objetivos clave: 

1. Desarrollar competencias en la apropiación y contextualización 

crítica de obras artísticas y su posterior conocimiento didáctico. 

2. Analizar la efectividad de la representación corporal (tableaux 

vivant) para fomentar la colaboración y la sinergia grupal en-

tre estudiantes de Grado. 

3. Adquirir un conocimiento experiencial profundo y duradero, 

aplicable a la futura práctica docente. 

Respecto a estos criterios, creemos que el impacto del uso de este re-

curso o técnica genera cierta sinergia grupal de colaboración entre los 

estudiantes de cuarto curso del Grado de Educación Primaria (divididos 

en 2 clases: 4º A y 4ºB). Logramos que el 100% de los estudiantes fue-

ran capaces de identificar, contextualizar y justificar al menos una obra, 

además de también ser espectadores de las numerosas representaciones 

de sus compañeros. Y, por último, aseguramos con esta práctica el uso 

de metodologías artísticas vivenciales logrando una mayor capacidad 

de integrar el aprendizaje experiencial en el aula. 

Según Román y Mañero (2023), las aulas del futuro deben pasar por 

metodologías de participación, aunque esta aseveración ya es una reali-

dad, sobre todo “en terrenos educativo-artísticos donde educar a través 

de procedimientos y acciones artísticas permite al profesorado trabajar 

de manera transdisciplinar conceptos, procedimientos y valores” (Ro-

mán y Mañero, 2023, p. 114). Obviamente sin olvidar la importancia 

del componente pedagógico inmerso en la tecnología de una sociedad 

posdigital, no pudiendo menospreciarla, considerada un sustento más 

del aprendizaje. 

Abiertos al uso tecnológico responsable, somos conscientes de cómo el 

móvil o pantallas Led afectan a nuestra actual situación de hipercon-

sumo y a la vez de un seductor neoliberalismo, que reprime nuestras 

libertades, como apunta el filósofo Byung-Chul Han, cuyo uso del mó-

vil es una forma de tortura actual, en un estado de amenaza cuyo 



‒  830  ‒ 

 

capitalismo neoliberal es comparado hiperbólicamente con el “Estado 

Islámico” (Han, 2022, p. 84). 

3. METODOLOGÍA 

En esa fase, el uso de las tecnologías para la producción de las represen-

taciones, desde presentación, sonido y/o imagen, fortalece la investiga-

ción-acción, a sabiendas de su productividad y eficiencia si son bien em-

pleadas. Los participantes, organizados en grupos cooperativos, selec-

cionan una obra de arte (desde un pasaje literario, una escena pictórica 

o un fragmento musical con base narrativa, etc.). La tarea consistirá en 

realizar una "apropiación crítica" de la obra, asumiendo su contexto cul-

tural, histórico y social, para luego representarla como un tableau vivant. 

Esa apropiación está pensada como estrategia crítica, como indica 

Prada (2001), como han hecho artistas de la talla de Cindy Sherman con 

sus autorretratos icónicos de la serie Untitled Film Stills (1977–1980) 

en cuyas 70 fotografías interpreta, por ejemplo, a Marilyn Monroe, ex-

plorando arquetipos femeninos en el cine, en una crítica de la identidad, 

el género y la representación. Otra apropiación la tenemos en Sherrie 

Levine con la famosa escultura Fuente (1917) de Duchamp, que no deja 

de ser el famoso urinario reconvertido una vez más, creado en una pieza 

de bronce pulido, unido a una protesta satírica de apropiarse de obras 

hechas exclusivamente por hombres como dominio patriarcal en la his-

toria del arte (Fig. 1). 

Por ejemplo, el artista neerlandés Hendrik Kerstens simula desde la foto-

grafía las famosas pinturas de los maestros holandeses y viejos artistas de 

la época del Renacimiento italiano del siglo XVII (Fig. 2. Ver webgrafía). 
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FIGURAS 1 y 2. Izq. Sherrie Levine. Fountain (Buddha), 1996. Bronce. Drcha. Hendrik 

Kerstens. Paper roll. 2008. Técnica: impresión pigmentada. 

 

 

Fuente: Izq. https://bit.ly/4pDy7xj Drcha. https://bit.ly/3XXfoAJ  

Para introducir al alumnado, hemos acudido a dos compañías profesio-

nales italianas, donde pueden entender mejor el efecto de dramatiza-

ción. Una se trata de Ludovica Rambelli quienes ponen en escena obras 

maestras de Caravaggio (Fig.3) y la otra compañía se denomina Amore 

y Desiderio (Sobre ambas, ver webgrafía). 

Existen varios estudios académicos que examinan la transformación del 

tableau vivant en la cultura visual contemporánea desde desafíos crea-

tivos digitales, performance y reinterpretación artística actual, como en 

Pastor (2024), cuya innovación docente supone una alternativa a la do-

cencia de la asignatura basada en lecciones magistrales y prácticas de 

aula que ha supuesto un “aprendizaje significativo basado en la creati-

vidad (…) que puede contribuir a revitalizar la enseñanza de disciplinas 

humanísticas y a fomentar un mayor compromiso y aprecio por el arte 

y la cultura” (Pastor, 2024, p.34). 

https://www.artbasel.com/catalog/artist/7044/Sherrie-Levine
https://bit.ly/4pDy7xj
https://bit.ly/3XXfoAJ
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La ejecución requiere la cooperación para una exitosa escenificación, 

incluyendo el uso de complementos, atrezzo, incluso soporte digital 

(como la pizarra digital interactiva para fondos, efectos de iluminación 

o ambientación musical). El proceso se centra en la toma de decisiones 

consensuada y la división de tareas, donde el éxito individual está su-

peditado al resultado grupal. La evaluación se basará en la calidad de 

la contextualización, el nivel de cooperación, como indicamos, y la 

efectividad de la representación final. 

FIGURA 3. Pantallazo de vídeo. Simone Calcagni (19 sept 2018). La compagnia Teatrale 

"LudovicaRambelliTeatro" (Vídeo). Youtube.   

Fuente: https://bit.ly/4rXtBeH  

Por ello, una de nuestras premisas en el aula es la motivación desde la 

neuroeducación, que vela por el conocimiento y las emociones, en una 

pedagogía artística basada en la experiencia. Como nos dicen los chile-

nos Cortés Picazo y Grinspun (2023), cuerpo y emoción se integran en 

un carácter interdisciplinar, donde investigan en qué niveles de ense-

ñanza se activan más estas dos áreas, entendiéndose que en el colegio 

la integración es más lúdica, y en secundaria tiende a fragmentarse, 

“producto del disciplinamiento” (p. 80), y sugieren emplear estrategias 

que pasan por la empatía, el humor y la activación de receptores senso-

riales del cuerpo a través de aprendizajes artísticos. Un placer y 

https://bit.ly/4rXtBeH
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conocimiento como necesidad, que debemos recuperar, como apunta 

María Acaso, “motor de cualquier proceso de aprendizaje, tanto en la 

educación formal como en la informal” (Acaso, 2017, p. 125).  

El profesor se posiciona en la escucha atenta y la observación analítica, 

siendo el facilitador del desarrollo concreto de las fases del proyecto, con 

la libertad de elegir la temática artística que les resulte de interés, por lo 

que los grupos tienen que explorar, investigar e interaccionar con el resto 

para construir aquello que han elegido, logrando una convergencia en 

intereses para explicar por qué la han seleccionado, que deben responder. 

4. RESULTADOS 

Necesitan de una verdadera cooperación extrema para lograr la inmo-

vilidad y precisión estética de los tableaux vivant en su momento final. 

Es decir, promueven un nivel de cohesión y corresponsabilidad en cada 

uno de los grupos. El ejercicio de presentación obliga a un análisis pro-

fundo de la composición, la emoción y el mensaje de la pieza original. 

Son conscientes de que es una versión propia, y pueden alterarla de 

manera crítica, donde, por ejemplo, los Jugadores de cartas (1895) de 

Cézanne pueden llevar móviles en lugar de naipes para criticar la so-

ciedad del aislamiento.  

La experiencia estética generadora desde su propia expresión se acom-

paña de la creatividad como competencia para superar con éxito la prác-

tica, cualidad extrapolable y extendida a cualquier realidad. 

Esta metodología no es nueva en la asignatura, ya que funcionó en cur-

sos pasados en la modalidad semipresencial, pero nunca la habíamos 

llevado al aula, como es su primera fase de presentación de la investi-

gación y la segunda fase de puesta en escena. Esta fase final, resultó 

prácticamente ser un juego, y no existe mejor manera que acercar un 

juego que educa. Cabe decir que hasta los nombres de los grupos son 

elegidos por ellos a modo de “pseudónimo artístico” que los acompaña 

en otras prácticas del curso. 

Lo habitual en la modalidad semipresencial del curso pasado 2024/2025 

fue que muchas de las obras eran individuales y no contaran con el apoyo 
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de personas, debido primero por la modalidad y segundo por ser una 

práctica individual, aunque se aconsejara el apoyo de personas cercanas 

(Familiares, amigos, etc.). En total se presentaron 28 obras, de las que 

existen varias coincidencias: tres de Frida Kahlo, tres de Magritte (Los 

amantes, 1928), dos de Veermer (La joven de la perla, 1667), dos de 

Munch (El Grito, 1893) y dos de Hopper (Sol matinal, 1952). Junto a 

estas destacan seis escenas de películas (Harry Potter, La Naranja Me-

cánica, Blancanieves, Wicked, Solo en casa y Matilda), y una portada del 

libro Mujercitas de Louisa May Alcott, llevada al cine más tarde. 

Por este motivo, el hacer esta práctica dentro del aula en la modalidad 

presencial en el curso 2025/26 ha supuesto un cambio rotundo que he-

mos desarrollado en este artículo. El aprendizaje significativo no solo 

ha calado a los miembros de un grupo con la preparación de su obra, 

donde sus miembros tenían que conocer la función que debían desem-

peñar, con el añadido de que el simple hecho de asistir a las exposicio-

nes del resto de compañeros generó múltiples interacciones.  

  

https://es.wikipedia.org/wiki/Louisa_May_Alcott
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TABLA 1.  Listado con los nombres de los 20 grupos participantes de un total de dos grupos 

de 4º curso de Ed. Primaria unidos a sus obras realizadas la tarde del 16 de octubre de 2025. 

NOMBRE DEL GRUPO REPRESENTACIÓN 

Caramelos de limón Cuadro “Sombrero amarillo” de Hausner (1974) 

Los 4 Fantásticos Cuadro “Salvador Daí y Gala” de N. Golubovski (2016). 

Los Pinturillos Portada del disco “Abbey Road” de The Beatles (1969). 

Pipa Serie “Sex and the city” (1998-2004) 

La Oreja de Van Gogh Película “Titanic” (1997) 

Peluches extranjeros Serie “Peaky Blinders” (2013-2022). 

Las Ketchup Película “Princesa por sorpresa” (2001). 

Los Power Rangers 1 Película “Los tres chiflados”. (2012). 

Las musas del arte Película “Chicas malas” (2004) 

Timba artística Fotografía “Alzando la bandera en Iwo Jima” de Joe 
Rosenthal (1945) 

Quintarte Película “Mamma mia!” (2008) 

Los hombres de Paco Película “La leyenda de Rocky” (2015). 

Carlos y sus seguratas Cuadro “Los 5” de Maurizio Galarza Madrid (2018). 

Artemisas Cuadro “Los jugadores de cartas” de Cézanne (1890-
95) (M. Orsay). 

Gamar Cuadro “La lección de anatomía del Dr. Tulp” de Rem-
brandt (1632) (La Haya). 

Los Majaras Cuadro “Los jugadores de cartas” de Cézanne (1890-
92). (Metropolitan N. York) 

Juego de sombras Cuadro “El Aquelarre” de Goya. (1798) (M. Lázaro Gal-
diano) 

4 Pinceladas Cuadro “Cuatro jóvenes chicas” de A. Macke (1912-13) 
(Dusseldorf). 

Psicomotronic Película “La Haine (El odio)” (1995). 

Los Power Rangers 2 Cuadro “Los Amantes” (1928) de Magrite. MOMA. 

Fuente: elaboración propia 

Como síntesis de la Tabla 1 estamos ante grupos de entre 3 y 5 compo-

nentes, cuyas obras se resumen en nueve cuadros, siete películas, dos 

series, una portada de disco y una fotografía. Aumentan significativa-

mente las obras procedentes de la cultura audiovisual respecto al curso 

anterior en semipresencial vinculadas con lo pictórico. Y, respecto al 

género pictórico este curso destacamos que la mayor parte de los cua-

dros comprenden los siglos XIX y XX, si exceptuamos a Goya y Rem-

brandt, que denota un alejamiento del conocimiento del arte en la his-

toria. Con la mayor elección de escenas de series y películas propias de 
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sus intereses, constatamos un consumo mayor de cultura audiovisual, 

debido en parte a la proliferación en nuestros hogares de plataformas 

en streaming.  

Entre los requisitos de la 1ª Fase de presentaciones se encuentran el 

hacer una introducción de la obra con datos relevantes (fecha, autor, 

contexto, etc.), pasando por la justificación, es decir, el por qué eligen 

esa obra en concreto, y unos valores axiológicos finales con mensaje o 

trasfondo crítico, no olvidando que son parte de la educación del ma-

ñana en las nuevas generaciones. 

FIGURAS 4 y 5. Grupo Artemisas. Fase 1: Presentación y Fase 2: Representación. 

 

Fuente: Fotografías del autor 

En la 2ª Fase se tendrá en cuenta la misión de cada componente, el uso 

de los complementos y su creíble teatralidad. Ante la cuestión de cómo 

evaluar, recurrimos a una rúbrica (Tabla 2) como herramienta perfecta 

para evaluar los objetivos que hemos definido, ya que permite medir el 

nivel de desempeño de manera clara y objetiva. Por consiguiente, se 

evalúa la colaboración grupal, junto con una competencia crítica y di-

dáctica, para acabar con su aplicación experiencial desde lo artístico o 

estético. Rúbrica que intenta medir estos cuatro aspectos, calificados en 
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tres categorías de puntuación que oscilan entre el insuficiente o necesi-

dad de mejora (0-4), lo competente o satisfactorio (5-7) y lo excelente 

o sobresaliente (8-10). 

FIGURAS 6 y 7. Grupo Gamar. 1ª Fase: Explicando el por qué han elegido representar el 

cuadro La lección de anatomía del Dr. Tulp de Rembrandt (1632) (La Haya). Y 2ª Fase:  

Escenificando. 

Fuente: Fotografías del autor. 
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TABLA 2. Rúbrica de Evaluación del Proyecto.  

Criterios de 
evaluación 

Insuficiente (0-
4) 

Satisfactorio 
(5-7) 

Excelente  
(8-10) 

Puntos 
Grupo 

 
 
 
 
Colaboración y si-
nergia grupal 

El equipo tiene pro-
blemas de coordina-
ción; la participa-
ción es desigual. La 
división de tareas 
fue ineficaz, afec-
tando negativa-
mente el resultado 
final. 

El equipo se coor-
dina adecuadamente 
y la mayoría de los 
miembros participa 
activamente. La divi-
sión de tareas es 
clara, pero la siner-
gia es limitada. 

El equipo demuestra 
una sinergia excepcio-
nal y un alto nivel de 
colaboración. Todos 
los miembros partici-
pan activamente, se 
apoyan y resuelven los 
contratiempos de ma-
nera fluida y efectiva. 

 

Apropiación y con-
textualización crí-
tica 

La elección de la 
obra artística es su-
perficial o la justifi-
cación crítica es 
vaga. La obra no lo-
gra capturar la 
esencia, el men-
saje, o los elemen-
tos clave de la obra 
original. 

La obra elegida se 
justifica críticamente 
con detalles relevan-
tes. Se replica la 
obra de forma reco-
nocible, aunque la 
contextualización 
(vestuario, emoción, 
composición) podría 
ser más profunda. 

La justificación crítica 
es profunda, informada 
y original. La represen-
tación se reinterpreta 
creativamente, demos-
trando una compren-
sión compleja de su 
contexto histórico, sig-
nificado y elementos 
formales. 

 

Calidad de la pro-
puesta didáctica 

La secuencia didác-
tica es genérica o 
poco práctica. Los 
objetivos de apren-
dizaje no están cla-
ramente alineados 
con la obra artística 
o la metodología 
experiencial 

La secuencia didác-
tica es funcional y 
tiene objetivos cla-
ros. Intenta integrar 
el aprendizaje expe-
riencial, pero la apli-
cación práctica y los 
métodos de evalua-
ción son limitados. 

La secuencia didáctica 
es innovadora, cohe-
rente y aplicable. De-
muestra un conoci-
miento didáctico avan-
zado integrando el ta-
bleaux (o su metodolo-
gía) de forma efectiva y 
con un claro potencial 
para un aprendizaje 
experiencial profundo. 

 

Ejecución técnica y 
estética del Ta-
bleaux 

La composición es 
descuidada, la ilu-
minación o el ves-
tuario son insufi-
cientes, distrayendo 
del objetivo de la re-
presentación. 

La composición es 
clara y se han utili-
zado recursos (ves-
tuario, atrezzo) para 
mejorar la seme-
janza con la obra, 
aunque la ejecución 
puede ser perfeccio-
nada. 

La ejecución es técni-
camente impecable. La 
composición, el uso de 
la luz, el vestuario y la 
expresión corporal es-
tán meticulosamente 
cuidados, logrando un 
alto impacto estético y 
comunicativo. 

 

Fuente: elaboración propia 
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5. CONCLUSIONES 

La pedagogía detrás de esta práctica conecta directamente con el empi-

rismo de Locke, al proporcionar un motivo experiencial a través de lo 

sensorial y la acción. Esta experiencia activa el "aprender haciendo" 

propuesto por Dewey y la Escuela Nueva, asegurando que el conoci-

miento adquirido a través del cuerpo y la emoción es más duradero que 

el pasivo. Metodologías que debemos recuperar o mirar más a ellas 

como cimiento de un mejor aprendizaje. 

Esta acción cultural se suma a la educación liberadora gracias a la praxis 

y la reflexión propuesta por Freire (2012) en contraposición al concepto 

de educación bancaria absorbido solo por la memorización y la repeti-

ción. Es decir, los estudiantes desarrollan sus contenidos nada impuestos 

por el educador. Al reorientar los tableaux vivant hacia la crítica y la tec-

nología (como el uso de la pizarra digital para aportar música, escenarios 

creados por IA, etc.), no solo se respeta la historia del arte, sino que se 

equipa al futuro docente con herramientas didácticas integradas y con-

temporáneas, fomentando la creatividad y la resolución de problemas. 

Tenemos claro que la dramatización o interpretación teatral como forma 

de expresión terapéutica son herramientas poderosas (como la Dramate-

rapia) que van más allá del arte y el entretenimiento, ofreciendo profun-

dos beneficios terapéuticos para el bienestar psicológico y emocional. 

La práctica teatral crea un espacio seguro para la exploración y la expre-

sión, lo que resulta un autoconocimiento, gestión emocional liberando 

estrés o bloqueos emocionales, desde habilidades sociales ya sean verba-

les o no, potenciando el trabajo en grupo, y por último el desarrollo cog-

nitivo, estimulando la creatividad y divergencia en resolver problemas.  

Para aseverar lo anterior, Martínez (2018), indica que: 

Mediante la dramatización, el niño vivencia su propia imagen corporal, 

y así, de forma inconsciente activa indirectamente diferentes áreas sen-

soriales implicadas en el desarrollo del lenguaje, es decir se genera un 

poder curativo. El arte es el hilo conductor entre la realidad y la emo-

ción (p. 88). 

Los resultados de la investigación de Martínez (2018), respaldados por 

el teatro de sombras chinas como terapia, indican la importancia de las 
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neuronas espejo, un tipo de células nerviosas de nuestro cerebro esen-

ciales para que seamos seres sociales, permitiéndonos conectar con los 

demás, aprender de ellos y comprender su mundo interno, donde sin 

duda se mejoraría la comunicación en niños con trastornos del lenguaje, 

una alternativa eficaz para mejorar el estado psicomotor, emocional y 

social de estos pacientes. 

FIGURAS 8 y 9. Grupo Las Ketchup. Izq. Película Princesa por sorpresa (2001). Drcha. 

Representación de la escena. 

 

Fuente: Izq. https://bit.ly/4iV6ptz Drcha. Fotografía del autor. 

La adaptación del tableau vivant como una práctica tecnocientífica-

educativa y colaborativa en la formación docente demuestra ser un 

https://bit.ly/4iV6ptz
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marco fértil. La representación grupal de las artes, apoyada en la tecno-

logía, garantiza la cooperación, la integración curricular y el logro de 

beneficios de aprendizaje duraderos basados en la experiencia. Esta me-

todología cumple plenamente con el reto de generar entornos formati-

vos más adaptados a los desafíos sociales y didácticos del siglo XXI. 

Como bien apuntaba el educador artístico Ken Robinson (2020) “una 

de las mayores revoluciones sería que todos los profesores democrati-

zaran su clase” (p. 210), y desde una propuesta prácticamente analó-

gica, donde el uso de la IA ha servido como apoyo y complemento de 

sus representaciones, el vínculo social de interacción entre todos, espe-

cialmente en los grupos, ha gestado un lazo de comunidad, puesto que 

toda la clase ha aplaudido cada representación, alejados de la obsesión 

sistemática de los exámenes normalizados.  

El fruto o recompensa se centra en la esperanza de alimentar a las nuevas 

generaciones de un aprendizaje natural, fruto de la curiosidad y la ima-

ginación, porque en ese juego de los compañeros hemos podido com-

probar cómo surgían debates y posturas que a veces diferían en gustos, 

brindando la oportunidad de que sean ellos quienes se expresen dados 

sus intereses personales, protegiendo la cultura y transmitiéndola. 

En la actualidad, la interdisciplinariedad es base de la creatividad y se 

cuestiona a su vez el abuso de lo digital. Ante esta idea tenida en cuenta, 

el proyecto se ha inclinado a estrategias entre lo analógico y digital con 

infinidad de posibilidades, donde no existen límites ni fronteras en lo 

artístico, como apuntan Martínez, Cifuentes y Leake (2018) “con los 

dispositivos digitales cada vez más accesibles” (p. 221) y populariza-

dos, donde nunca antes ha existido otra época en la que sea más fácil 

grabar, componer y distribuir contenidos audiovisuales. No obstante, se 

atisba una vuelta a los orígenes, de algún modo para resolver la crisis 

creativa devenida con los avances técnicos. Una recuperación de las 

técnicas palpables, de lo tangible, sin negar las posibilidades digitales 

cuando se requería, apropiándose de ellas y facilitando los modos de 

trabajo con los diferentes registros de la imagen hexadecimal. 

Martínez, Cifuentes y Leake (2018), manifiestan la complejidad de la 

situación actual en la Era de la Pantalla donde se impone lo 
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audiovisual, aunque intentan reinventar algo híbrido entre la ficción y 

la realidad. La práctica gira en este sentido, donde lo artesanal ha sido 

la base de las representaciones, aunque no han dejado de lado el apoyo 

tecnológico, ejemplificado en alteraciones como en el grupo de Los 

Pinturillos, cuya calle que aparece en la portada del disco Abbey Road 

de The Beatles (1969), con los propios músicos de Liverpool, es usada 

para eliminar a los cuatro Beatles para situarse los estudiantes, así como 

sucede con el grupo Las Ketchup que dejaron solo el fondo de la escena 

de la película Princesa por sorpresa (2001) (Ver Fig. 8 y 9) como re-

coge el fotógrafo y pintor madrileño José Manuel Ballester desde hace 

años, deshabitando cuadros famosos de la historia del arte. Así mismo 

hizo el grupo Pipa dejando vacía la escena con el fondo del fotograma 

de la serie Sex and the city (1998-2004), al igual que el grupo Quintarte 

alterando la escena de la película Mamma mia! (2008). 

Como último ejemplo, el grupo Juego de sombras eliminó el macho 

cabrío en forma de demonio en la obra de El Aquelarre (1798) de Goya 

del museo Lázaro Galdiano, para situarse uno de los integrantes en su 

lugar con una especie de máscara de carnero. 

Ponemos fin a estas escenas vivientes que intiman con el arte y el com-

pañerismo con una regenerada huella de lo hecho a mano, con resonan-

cia digital en ciertos ejemplos. Un proyecto híbrido que habita entre una 

alquimia tangible del arte con sabor artesanal unido a los que han nece-

sitado el recurso de la magia digital, en un resumen optimista donde la 

cultura por suerte sigue latiendo. 

6. REFERENCIAS 

Acaso, M. y Megías C. (2017). Art Thinking. Cómo el arte puede transformar la 

educación. Paidós. 

Albar-Mansoa, J., & Ranilla Rodríguez, M. (2024). La interacción con ChatGPT 

en el análisis de un texto crítico de arte. Revista de Humanidades, (53), 

61–84. https://doi.org/10.5944/rdh.53.2024.40253 

Albar-Mansoa, J. (2024). La Inteligencia Artificial de generación de imágenes en 

arte: ¿Cómo impacta en el futuro del alumnado en Bellas Artes?. (2024). 

Encuentros. Revista De Ciencias Humanas, Teoría Social Y Pensamiento 

https://doi.org/10.5944/rdh.53.2024.40253


‒  843  ‒ 

 

Crítico., 20 (enero-abril), 145-164. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.10052355 

Cortés Picazo, L., & Grinspun Siguelnitzky, N. (2023). Percepción de la 

corporeización de las emociones, según profesores/as que imparten la 

asignatura de Artes Visuales en Santiago de Chile. Revista de estudios y 

experiencias en educación, 22(48), 65-83. 

Domínguez-Lloria, S., & Diz-Otero, M. (2025). La competencia cultural y 

musical en el alumnado de educación infantil: Un estudio de caso grupal. 

Revista KEPES, 22(32), 283–309. 

https://doi.org/10.17151/kepes.2025.22.32.9 

Freire, P. (2012). Pedagogía del oprimido. Siglo XXI. 

Gallo, L. E., Planella, J., & Ramírez, D. M. (2020). Hacia un saber del cuerpo en el aula: 

una experiencia educativa. Revista lasallista de investigación, 17(1), 143-160. 

Gil-Ruiz, P., & Domínguez-Lloria, S. (2025). La inteligencia artificial generativa 

de imágenes como colaboradora para la creatividad: Un estudio de caso 

grupal. Arte, Individuo y Sociedad, 37(2), 339–351. 

https://doi.org/10.5209/aris.99030 

Gil-Ruiz, P., Martínez-Vérez, V., Ospina Toro, W., & Castañeda Marulanda, W. 

(2025). Children’s drawing and graphic development: An empirical 

study of the developmental stages according to Lowenfeld. Education 

Sciences, 15(6), 681. https://doi.org/10.3390/educsci15060681 

Gil Ruiz, P., & Sánchez Alba, B. (2023). Efecto de la interactividad en vídeos 

educativos sobre la mejora de la definición del concepto de sostenibilidad. 

Revista de Educación Ambiental y Sostenibilidad, 5(1), 1303. 

https://doi.org/10.25267/Rev_educ_ambient_sostenibilidad.2023.v5.i1.1303 

Gil Ruiz, P. (2021). Gamificación como motor de cambio para empatizar con 

procesos históricos en el currículo de Bachillerato, y en el área de 

Humanidades y Ciencias Sociales y Artes. Educación y Futuro: Revista 

de Investigación Aplicada y Experiencias Educativas, (45), 181–212. 

https://cesdonbosco.com/wp-content/uploads/2022/12/EYF_45.pdf 

Gil-Ruiz, P., Martínez-Vérez, V., & Sánchez-Alba, B. (2025). Del texto a la 

imagen: Inteligencia artificial para explorar el género distópico y 

fomentar el pensamiento crítico. Revista KEPES, 22(32), 337–369. 

https://doi.org/10.17151/kepes.2025.22.32.11 

Han, Byung-Chul (2022). Capitalismo y pulsión de muerte. Herder. 

Han, Byung-Chul (24 de octubre de 2025). Discurso de Byung-Chul Han, Premio 

Princesa de Comunicación y Humanidades. RTVE. 

https://bit.ly/3KX7sMV  

https://doi.org/10.5281/zenodo.10052355
https://doi.org/10.17151/kepes.2025.22.32.9
https://cesdonbosco.com/wp-content/uploads/2022/12/EYF_45.pdf
https://doi.org/10.17151/kepes.2025.22.32.11
https://bit.ly/3KX7sMV


‒  844  ‒ 

 

López Méndez, L. (2011). Arte en unidades oncológicas infantiles. En L. Cirlot & 

L. Manonelles (Coords.), Procesos creativos y trastornos psíquicos (pp. 

137–145). Publicacions i Edicions de la Universitat de Barcelona 

López Méndez L. (2016). Arte y Trabajo Social: un programa de intervención 

para transformar la visión de la sociedad para la inclusión de personas 

con demencia temprana y Alzheimer. Cuadernos de Trabajo Social, 

29(1), 51-61. https://doi.org/10.5209/rev_CUTS.2016.v29.n1.49148 

López Méndez, L. (2022). Mapas de color: Un proyecto de intervención artística 

con personas con Alzheimer y otras demencias. Encuentros. Revista de 

Ciencias Humanas, Teoría Social y Pensamiento Crítico, (15), 146–162. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.5979981 

López Méndez, L. (2024). Cartografías de vida: Intervención social y artística 

con personas con Alzheimer y otras demencias a través del dibujo. 

Encuentros. Revista de Ciencias Humanas, Teoría Social y Pensamiento 

Crítico, (22), 72–83. https://doi.org/10.5281/zenodo.13363004 

Martínez Cano, F. J., Cifuentes Albeza, R., & Leake, L. (2018). Vuelta al origen: 

Prácticas creativas contemporáneas entre lo analógico y lo digital. 

Colección Mundo Digital. Revista Mediterránea. de Comunicación (12). 

Universidad de Alicante. 209-222. https://bit.ly/3MBmQ1Y  

Martínez, L. M. (2018). El poder terapéutico de la dramatización: estimulación de 

las neuronas espejo implicadas en el lenguaje a través de la emoción 

Arteterapia, 13, 85. https://bit.ly/4oXMjAd  

Martínez-Vérez, M. V., & Albar-Mansoa, P. J. (2023). Roles de género en el cine 

español: Un proceso crítico y creativo en torno a la palabra «mujer». 

Humanities and Social Sciences Communications, 10, 845. 

https://doi.org/10.1057/s41599-023-02324-3 

Martínez-Vérez, M. V. (2023). Arte y trabajo social. Una experiencia 

interdisciplinar para trabajar la resiliencia en el ámbito de la formación 

profesional. Arte, Individuo y Sociedad, 35(3), 1123–1140. 

https://doi.org/10.5209/aris.86685 

Martínez-Vérez, V., Montero-Seoane, A., & Sardá-Miragaya, A. (2022). 

FamiliarizArte. Del cuento del lobo a la distopía del confinamiento. 

Revista KEPES, 19(26), 569–600. 

https://doi.org/10.17151/kepes.2022.19.26.18 

Martínez-Vérez, V., Cruz-Souza, F., Gil-Ruiz, P., & Córdoba Cely, C. (2026). 

Sensitive cartographies and artistic practices as a situated method: 

Research-creation in depopulated rural communities. Social Sciences & 

Humanities Open, 13, 102460. 

https://doi.org/10.1016/j.ssaho.2026.102460 

https://doi.org/10.5209/rev_CUTS.2016.v29.n1.49148
https://doi.org/10.5281/zenodo.5979981
https://doi.org/10.5281/zenodo.5979981
https://doi.org/10.5281/zenodo.5979981
https://doi.org/10.5281/zenodo.13363004
https://doi.org/10.5281/zenodo.13363004
https://bit.ly/3MBmQ1Y
https://bit.ly/4oXMjAd
https://doi.org/10.1057/s41599-023-02324-3
https://doi.org/10.1057/s41599-023-02324-3
https://doi.org/10.1057/s41599-023-02324-3
https://doi.org/10.5209/aris.86685
https://doi.org/10.5209/aris.86685
https://doi.org/10.5209/aris.86685
https://doi.org/10.17151/kepes.2022.19.26.18
https://doi.org/10.17151/kepes.2022.19.26.18
https://doi.org/10.17151/kepes.2022.19.26.18
https://doi.org/10.1016/j.ssaho.2026.102460
https://doi.org/10.1016/j.ssaho.2026.102460
https://doi.org/10.1016/j.ssaho.2026.102460


   6 4


   6 4


   6 4


   6 4

