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La Musica, como lenguaje universal, tiene un profundo valor estético: es
necesaria para la vida cotidiana del hombre porque se basa en la escucha
reciproca y de ahi la importancia de la educacion musical que, en realidad, es

la educacion del hombre. — Claudio Abbado.
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1. JUSTIFICACION

A modo de preambulo, el proyecto educativo a desarrollar nace de la
experiencia vivida como alumna de practicas docentes en la asignatura de
Musica en un centro de Educacion Secundaria. M&s en concreto, pude observar
en el alumnado el descontento o la desmotivacién que la parte tedrica de esta
asignatura causaba. Los estudiantes llegaban a esta clase con ilusiéon, a la
espera de una asignatura menos ardua, sin embargo, cuando comprobaban que

la leccidn versaba sobre el libro, aparecia dicho desinterés.

A tal efecto, Ivanova y Prado (2014) llevaron a cabo un estudio
relacionado con la opinion de los estudiantes de Educacién Secundaria
Obligatoria con respecto a las clases de musica. En él se concluy6 que la queja

mas reiterada se centraba en la critica al libro de texto:

“Es una mierda el libro”; “los temas del libro son muy aburridos”; “el libro me

“

parece un rollo”; “me gustaria que trabajasemos menos con el libro”; “me
gustaria que diésemos mas canto y practica que menos uso del libro”. En este
sentido, un alumno propuso que seria mejor la teoria suministrada por el
profesor: “Es mejor la teoria, pero con las palabras del profesor”. lvanova y Prado
(2014, p. 80).

Desde otro marco, pude comprobar que cuando se ejemplificaba la teoria
con canciones actuales o conocidas, el interés y la atencién del alumnado
aumentaba. Camino (2020) afirma que en una clase de musica activa hay mas
oportunidades de aprendizaje, comunicacion, recursos y atencion a la diversidad
del alumnado. Deducimos asi que, una clase diferente en la que la participaciéon

y diversion de los estudiantes es una pieza angular en el proceso de aprendizaje.

Mas aun, el nivel del alumnado en lo que a lenguaje musical se refiere, no
suele ser sobresaliente. Con el empleo de canciones como recurso didactico se
ponen en practica los distintos elementos que lo componen, como ritmos,
compases, distintas figuras y su duracién, notas musicales o entonacion.
Ademas, constituyen un recurso motivador al tratarse de una nueva forma
divertida de aprender y memorizar la teoria a través de canciones actuales o

conocidas que pueden encuadrarse dentro de sus gustos musicales.
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Asimismo, los avances metodolégicos inducen una ensefianza que coloca
al alumnado en el centro de este proceso. Este debe aprender a través de la
participacion, colaboracion, experimentacion y ensayo con el mundo real.
Quedan atras las lecciones magistrales, y el mero apoyo del libro de texto. A este
respecto, la creatividad, responsabilidad e innovacién del profesorado son
fundamentales. Particularmente, en el ambito musical encontramos diferentes
métodos como Kodaly que brinda especial importancia al uso de la voz, como
instrumento musical, y a las canciones. Por demas, las TIC se convierten en una
herramienta metodoldgica primordial en nuestros dias. A propdésito, una de las
actividades propuestas para la asignatura de Procesos de Ensefianza -
Aprendizaje en Musica, me inspir6 para completar la idea inicial del proyecto

propuesto, haciendo uso de la aplicacion Comic Life 3.

Cabe mencionar, la utilizacion de la canciébn como estrategia memoristica.
En tal sentido pude comprobar que, a lo largo de las practicas, cuando se
ejemplificaba con canciones y el alumnado conocia la letra, su atencion y
entusiasmo aumentaba. Ademas, muchos de ellos eran capaces de aprenderse
la letra de las canciones escuchéandolas al cabo de tres o cuatro veces. Como
ejemplo, un grupo de 2° de ESO tenia asignada una cancién para cantarla todos
los viernes a ultima hora, a modo de despedida de la semana, y esperaban la
llegada de ese momento con impaciencia, siendo todos conocedores de la letra
y habiéndola aprendido tras escucharla tres o cuatro veces, como se ha

mencionado anteriormente.

Por demas, el Decreto n.° 220/2015, de 2 de septiembre de 2015, por el
que se establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la
Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia, muestra, segun lo dispuesto en
el articulo 13.3.c) del Real Decreto 1.105/2014, de 26 de diciembre, que los
alumnos cursaran la asignatura especifica de Musica en Segundo y Tercer
Curso. En este sentido, los alumnos llegan a 2° de ESO sin estudiar esta
asignatura durante un curso académico, algo que influye notablemente en dos
alcances: por un lado, olvidan algunos de los contenidos esenciales ya
estudiados, y por otro, pueden esperar la llegada de esta materia con ilusion ante

un cambio.
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Por todo ello, se plantea un proyecto educativo basado en el uso de
canciones como estrategia motivadora y de aprendizaje. Si bien es sabido la
importancia de la parte tedrica de la asignatura de Mdusica para la formacion
integral de los discentes, la busqueda de una metodologia innovadora es
indispensable para atraer su atencion. Ademds, hacerles participes del
aprendizaje de dicha parte, unida con la practica, resulta en una mayor
implicacién y responsabilidad. En suma, todos estos aspectos suscitaran un

clima de aula colaborativo y alentador.
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2. MARCO TEORICO

2.1 DIDACTICA Y ESTRATEGIA DIDACTICA

La musica puede ser utilizada como un recurso pedagogico con multiples
beneficios, tales como el desarrollo intelectual, motriz y del lenguaje. De modo
que, ademas de ser una expresion artistica, contribuye a consolidar los procesos
cognitivos relacionados con la memoria, la atencion o la motivacion (Liliana et al,
2014).

En este sentido, y relacionando la musica con la did4ctica, se hace preciso
reflexionar acerca de este término. Nérici (1973) es uno de los primeros autores
que relaciona a la Didactica con la Ciencia. Afirma asi que, “la didactica es
conjunto de técnicas a través de las cuales se realiza la ensefianza; para ello
reiine con sentido practico todas las conclusiones que llegan a la ciencia de la
educacion” (Abreu et al, 2017, p. 86). En palabras de Benedito (1987), la

didactica es “una ciencia que se construye desde la teoria y préactica, en
ambientes organizados de relacidbn y comunicacion intencional, donde se

desarrollan procesos de ensefianza y aprendizaje para la formacion del alumno”
(p. 11).

Por su parte, Sacristan y Pérez (1989) ofrece un punto de vista hovedoso
al establecer la didactica como “la disciplina cientifica a la que corresponde el
guiar a la ensefanza, tiene un componente normativo y otro descriptivo (...) es
ciencia, arte y praxis” (Abreu et al, 2017, p. 87). Finalmente, Abreu et al. (2017)

enuncian una nueva definicion de didactica, entendiéndose como:

Una de las ciencias de la educacion en pleno desarrollo. [...] vinculada con otras
ciencias que intervienen en el proceso de ensefianza aprendizaje integrado e
institucionalizado, especialmente con la Pedagogia (...). Como ciencia orienta,
socializa, integra y sistematiza [...] los resultados investigativos y de la
experiencia acumulada en la practica educativa, [...] que implica emocional y
fisicamente a profesores y estudiantes y los coloca en posicion de éxito, en roles
diferentes, pero con un propésito similar, a los primeros como guias, conductores

del mismo y a los Ultimos como sujetos de su propio aprendizaje [...] (p. 89).

Desde otro angulo y dado el contexto que nos concierne, se ha de

relacionar el concepto de didactica con el de estrategia didactica. Marqués
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(2000) explica esta ultima como el conjunto de actividades o intervenciones
educativas destinadas a mejorar y facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Ademas, afiade que las actividades deben ser motivadoras, colaborativas,
socializadoras y globalizadoras. En referencia a las estrategias de aprendizaje,
Fandos y Gonzéalez (2009) incluyen una serie de formas de organizar el trabajo
en el aula, de entre las que destacaremos el Trabajo colaborativo o en grupo por
ser la que se relaciona con el presente tema. De esta acentlan la importancia
del intercambio de informacién para la adquisicion de aprendizajes individuales,
la toma de decisiones y el establecimiento de soluciones conjuntas. Puentes
(2002) afiade que, para que el resultado del trabajo grupal sea 6ptimo, se deben
tener en cuenta cuatro ideas fundamentales: la comunicacion, la organizacion,

la exposicion o intercambio de ideas, y el conjunto de ideas que se han trabajado.

Asi pues, la busqueda de estrategias innovadoras por parte de los
docentes, que faciliten los procesos de ensefianza-aprendizaje, esta cada dia
mas presente en nuestro sistema educativo. En concreto, el empleo de
canciones dentro del aula permite la puesta en practica de diversos
conocimientos de manera motivadora, sin que el alumnado perciba de manera

tediosa las habilidades que esta desarrollando.

2.2 LA MOTIVACION A TRAVES DE LA CANCION

En primera instancia, y atendiendo a la definicion de Martinez (2005) en

relacién a la motivacion, dice asi:

Es un factor fundamental en el aprendizaje; podemos considerarla como uno de
los aspectos mas importantes en el proceso educativo. Se trata de un factor
psicolégico que pone de manifiesto el éxito de los estudiantes a la hora de
aprender [...]. Nos atrevemos a afirmar que los alumnos con un alto grado de

motivacion aprenden antes y obtienen mejores resultados en el aprendizaje [...]
(p. 26).

La motivacion se convierte asi en un aspecto psicolégico fundamental en
la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje. En este sentido, debemos
conocer el origen de este estado, que puede ser interno (intrinseca) o externo
(extrinseca). La motivacion intrinseca es aquella que hace referencia al esfuerzo,

curiosidad o autodeterminacion personal con el fin de conseguir un objetivo sin
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gue existan recompensas extrinsecas (Reeve, 1994). Por su parte, la motivaciéon
extrinseca proviene de agente externos que provocan un beneficio tras la

consecucion del objetivo (Mateo, 2001).

Este ultimo tipo de motivacion esta vinculado a la corriente conductista y
ha predominado a lo largo de la historia: si te portas bien..., si estudias..., te
subo un punto si..., etc. Sus resultados no han mostrado siempre la motivacion
esperada en el alumnado, y esto es algo que ha suscitado el estudio de la
contradiccion: “si a alguien se le da algo a cambio por hacer una cosa, se le
quitan las ganas de hacerla” (Mateo, 2001, p. 7). Asi pues, Deci et al. (1991)
explicaron la teoria de la autodeterminacion, mediante la cual se esclarece que
cuando se ofrece una recompensa antes de llevar a cabo una actividad, la
motivacion para realizarla disminuira, pues la atencién se traslada a la

recompensa final, y no a lo que se esta haciendo.

Por otro lado, la motivacion intrinseca hace que el individuo quiera superar
los retos y tenga una capacidad mayor para adaptarse a ellos y conseguir
mejores resultados. Si se ofrece una motivacion extrinseca a una actividad
intrinsecamente motivadora, disminuye la motivacion intrinseca y la curiosidad
por esa actividad. De modo que, debemos tener en consideracion qué es lo que
convierte a una actividad en intrinsecamente interesante: en primer lugar, las
caracteristicas de la actividad, si el nivel es adecuado, la complejidad o la
novedad; y las autopercepciones de competencia y autodeterminacion (Mateo,
2001).

En este sentido, cabe mencionar un tipo de motivacion intrinseca que
hace referencia a la motivacion de logro. Este tipo de motivacién ofrece como
recompensa el logro en si mismo a través de la realidad y la propia capacidad
del sujeto (Marquez et al, 2019). El profesorado debe buscar el equilibrio entre
la motivacidén extrinseca e intrinseca, maximizando la intrinseca, y pudiendo

seguir los pasos mostrados a continuacion:
1) Estructurar una tarea de modo que sea compleja y suponga un desafio.

2) Dar feedback sobre el rendimiento para promover evaluaciones de competencia

y autodeterminacion.
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3) Dar recompensas extrinsecas cuando son necesarias, pero de modo que

sostengan las percepciones de competencia y autodeterminacion.
(Mateo, 2001, p. 10)

En el aprendizaje de la muasica, y mas en concreto de su parte tedrica, la
motivacion se ve incrementada a través de experiencias positivas como la
diversion o la comunicacion durante el proceso de aprendizaje (Ushioda, 1996).
De manera que, utilizar elementos musicales en el estudio de la teoria musical
favorece este proceso. Por un lado, estos elementos favorecen la diversidad de
estilos de aprendizaje y se basan en representaciones sensoriales como la
visual, auditiva o cinestésica (Larraz, 2007). Por otro lado, si hos apoyamos en
la teoria de las Inteligencias multiples de Howard Gadner, la musica es una de
las inteligencias esenciales en cualquier ser humano y el empleo de la misma
favorece la motivacion. En concreto, con el uso de la cancion, aumenta el

desarrollo de esta inteligencia y otras, y la motivacion en cuestién (Diaz, 2017).

En definitiva, el aprendizaje de la teoria musical se ve favorecido por
experiencias positivas que motiven al alumnado, como el uso de la cancion. De
esta manera, la diversion se convierte en el centro del proceso de ensefianza-
aprendizaje a través de la busqueda de la motivacion intrinseca a la hora de
llevar a cabo las actividades. Esto se vera reflejado en el interés y los resultados

de los discentes.

2.3 BENEFICIOS DE LA CANCION EN EL AULA

Desde la antigiiedad, el hombre se ha valido de los multiples beneficios
de la musica. Numerosos tedricos griegos como Aristételes o Platdén
manifestaban el efecto emocional de la musica sobre el alma (Kalkavage, 2017).
De igual forma, la mitologia hacia referencia a ello con personajes como Orfeo,
gue encantaba la naturaleza con el poder de la musica. Ya en nuestros dias,
autores como Miranda et. al (2017) defienden la influencia de la musica en las
emociones, el organismo y la conducta, pudiendo mejorar asi el bienestar
humano. Asimismo, Feijéo (2008, p.343) afirma que “el efecto del arte sonoro
sobre la salud es reconocido en sus dos vertientes, fisica y psiquica y no se

puede negar su accion mitigadora de ciertas dolencias del cuerpo y del alma”.
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Por todo ello, el empleo de la masica en el aula, y mas en concreto de la
cancidn, cuenta con una larga tradicion. Ademas, se suma que, se trata de un
recurso al alcance de todos y que aportan los siguientes beneficios en el

alumnado (Bueno y Sanmartin, 2015):
» Perfecciona la expresion oral.
* Mejora la entonacion.
* Se produce un enriquecimiento del vocabulario.
* Ayuda al proceso de memorizacion y atencion.
» Se trata de una actividad ludica: divierte y entretiene.
» Favorece la imaginacién y creatividad.
* Ayuda a desarrollar la capacidad de escuchar.
* Fomenta el gusto por la musica.
* Mejora la concentracion.
* Ayuda a entender el significado de las palabras.
» Facilita el aprendizaje de otros idiomas.

Por su parte, Albornoz (1998) manifiesta que la musica acelera el proceso
cognitivo, tanto en las habilidades interactivas, de retencién, perceptibles o de
observacion. Ademas, un proyecto llevado a cabo en Australia, ha revelado que,
el uso del piano y la improvisacién, ha mermado problemas relacionados con las

drogas y violencia en adolescentes escolares (Albornoz, 2009).

Desde esta perspectiva, las canciones constituyen un medio cultural con
el que favorecer la transmision de valores y creencias (Hormigos, 2010). Al
componer diferentes letras surge la oportunidad de incluir en ellas cualquier tipo
de valor o pensamiento que convenga a la mejora del colectivo. Asimismo, el
hecho de componer también favorece la creatividad, la imaginacion, el
pensamiento y la capacidad de socializacion de los estudiantes. Ademas, a
través de ellas, van a trabajar indirectamente algunos de los elementos que
componen la mduasica, como pueden ser: los parametros del sonido, la
coordinacion de movimientos, las notas, las figuras o el valor del silencio (Garcia,
2014).
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En el aula contamos con una gran diversidad de alumnado, y con ellos
diferentes formas de aprender: algunos alumnos prefieren estudiar de memoria,
otros con apoyos visuales, auditivos, tactiles o cinéticos. Los alumnos que
necesitan algun tipo de apoyo auditivo, se ven beneficiados por el aprendizaje
mediante canciones. Por demas, la inteligencia verbal, musical, interpersonal e
intrapersonal se ven estimuladas y motivadas mediante la cancion (Vaquero,
2012). En concreto, la inteligencia verbal se trabaja mediante la letra de la
cancion; la musical mediante la cancion en si; la interpersonal al compartirla con
los demas y valorar las ideas de cada uno; y la intrapersonal a través de la

reflexién individual.

En resumen, se ha demostrado la influencia psiquica y fisica que tiene la
musica sobre el ser humano, y consecuentemente en el proceso de aprendizaje.
Su utilizacion no solo mejora la concentracion, la memorizacion, la socializacion,
la creatividad o la transmisién de valores y creencias en el alumnado, sino que,
siendo conocedor de ello, también constituye un vehiculo de ensefianza

fundamental para el docente.
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

o Potenciar la motivacion y el aprendizaje del alumnado en la parte

tedrica de la asignatura de Musica a través de la cancion.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Valorar el uso de materiales reciclados para la elaboracion de

3.2.2.

3.2.3.

3.2.4.

3.2.5.

instrumentos musicales y su correcta utilizaciéon en el proceso

de montaje.

Identificar adecuadamente las figuras que componen los
diferentes patrones ritmicos de calentamiento y los que

acompafan las canciones.

Desarrollar el oido interno y la entonacion como cualidades
esenciales del musico, mediante los ejercicios de calentamiento,
las canciones que van a escuchar y cantar, asi como el cuidado

de la voz.

Conocer el uso de la cancion y su composicién como medio de
aprendizaje de los contenidos de cada unidad de una manera

motivadora, colaborativa, creativa y original.

Utilizar correctamente la aplicacién web propuesta como medio
de integracion de las nuevas tecnologias en la asignatura de

Musica.
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4. METODOLOGIA

Se exponen ahora el conjunto de procedimientos y estrategias que se van
a adoptar a fin de alcanzar las metas establecidas para este proyecto. Para ello,
es importante plantear una manera de ensefiar que tome como referencia los

rasgos del alumnado y el contexto en el que se va a llevar a cabo.

4.1 DESCRIPCION DEL PROYECTO

El siguiente proyecto educativo a desarrollar esta dirigido a 2° curso de
ESO, con un total de 25 alumnos de edades comprendidas entre los 13 y 14
afos, por ser el primer curso de la Educacion Secundaria Obligatoria que
introduce esta asignatura y con ello su parte tedrica. Especificamente, se
proponen 6 canciones introductorias a cada uno de los temas tedricos de la
asignatura compuestas por el docente. Estas canciones se basaran en los
contenidos de su correspondiente tema y vendran acompafnados por una serie
de ritmos establecidos previamente por el profesor. Ademds, apareceran
representadas a modo de videoclip, realizado por el docente con la aplicacion
Comic Life 3, con el fin de atraer su atencion. Se pretende asi, facilitar y motivar
el aprendizaje de la parte tedrica de la asignatura de Musica, a través de

elementos musicales, como es en este caso, la cancion.

En primer lugar, el alumnado va a fabricar una serie de instrumentos de
pequefia percusion a partir de materiales reciclados. Estos instrumentos seran
propuestos por el profesor, pudiendo plantear el alumnado cualquiera que sea
viable. La idea es que canten y toquen al mismo tiempo, asi pues, los
instrumentos son de percusion indeterminada y facilmente manejables. Para ello,
se elegira una cancién conocida, con la que establecer una base ritmica. Dicha

base sera lo primero que se trabaje.

Seguidamente, se comenzard a trabajar la unidad 1 de la parte tedrica de
la asignatura. Para ello, el profesor presentara la cancion que ha compuesto, y
gue resume todos los contenidos que se van a estudiar en dicha unidad. Esta
letra ha sido compuesta sustituyendo la original de la cancion de pop, rock, etc.
elegida. Asi pues, se introducira el tema de manera original y divertida, y se

comenzaran a memorizar los conceptos con la cancion.
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Una vez trabajados los ritmos con los instrumentos y la letra de la cancion,
llega el momento de juntar ambas partes y ver el resultado final. Cabe mencionar
que, el fin dltimo es cantar la cancion sin leer la letra, para que esta quede

retenida en la memoria.

Mas adelante, tras finalizar las dos unidades tedricas a trabajar en cada
trimestre, el alumnado adquirira el papel del profesor. Esto es, ellos tendran que
elegir una cancioén, extraer su ritmo base y cambiar la letra de la misma. Esta
letra deberd resumir los contenidos estudiados a lo largo del trimestre. Este
altimo paso se realizara en grupos de 5 alumnos favoreciendo asi el Aprendizaje

Cooperativo.

Por ultimo, cada grupo plasmara la letra y la historia de su cancién a través
de un comic. Para ello, utilizaran la aplicacion Comic Life 3 y lo presentaran en
el video-proyector de la clase al resto de compafieros. En este momento

cantaran su cancidén y mostraran asi el resultado final de su trabajo.

4.2 CONTENIDOS

Aludir a los contenidos es hacerlo al medio que va a permitir conseguir el
fin. El Decreto n.° 220/2015, de 2 de septiembre de 2015, por el que se establece
el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de la Regién de Murcia, dicta los contenidos que van a posibilitar llevar a cabo
este proyecto. Asimismo, debemos conocer que este se basa en la consecucion
de uno de los objetivos generales de etapa enumerado en el Real Decreto
1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato:

[) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y

representacion.

Por su parte, los contenidos legislativos seleccionados, agrupados en

bloques, son los siguientes:
Bloque 1: Interpretacion y Creacién

» Elritmo: pulso, compas, formulas ritmicas y tempo.
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+ Composicion de canciones y piezas instrumentales para distintas
agrupaciones a partir de la combinacion de los elementos y recursos
presentados en el contexto de las diferentes actividades que se realizan

en el aula.

* Lavoz, lapalabra, los instrumentos y el cuerpo como medios de expresion

musical: caracteristicas y habilidades técnicas e interpretativas.

 La interpretacion individual y en grupo: pautas béasicas de la

interpretacion.
Bloque 2: Escucha

* Elementos que intervienen en la construccibn de una obra musical
(melodia, ritmo, armonia, timbre, textura, forma, tempo y dindmica) e
identificacion de los mismos en la audicion y el analisis de obras

musicales.

« Utilizacion de diferentes recursos para la comprension de la masica
escuchada: corporales, vocales, instrumentales, medios audiovisuales y
tecnologias, textos, partituras, musicogramas y otras representaciones

gréficas.
Bloque 3: Contextos Musicales y Culturales
* Reconocimiento de la pluralidad de estilos en la musica actual.
Bloque 4: Musica y Tecnologias

» Tecnologias de la informacion y la comunicacion y otros dispositivos
electrénicos en los procesos de creacién, grabacion y reproduccion e

interpretacion musical.

En suma, con la eleccion de dichos contenidos se persigue que el
alumnado trabaje los elementos basicos del lenguaje musical, tanto al cantar
como al componer; que disfrute empleando sus estilos musicales favoritos y

conozca los del resto de compaferos; descubra y ponga en practica las
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posibilidades que las tecnologias brindan a la hora de crear, grabar o interpretar

obras musicales.

4.3 ACTIVIDADES

En aras de conseguir el objetivo general y los objetivos especificos
planteados, se van a llevar a cabo un total de 8 actividades distribuidas en 11
sesiones de 55 minutos. Dichas actividades pretenden trabajar los contenidos

seleccionados y contribuir al incremento de la motivacion del alumnado.
e Actividad 1: Construccion de instrumentos

En la sesion previa, el docente informé a cada alumno de los materiales
reciclables que debian traer para la construccion de los instrumentos. Asimismo,
les comenté la utilidad de dichos instrumentos y su importancia para el resto del
curso, pues acompafaran todas las canciones compuestas y por componer.
También, puso en valor la accién de reciclar con el objetivo de reducir basura vy,
por ende, los efectos de la contaminacion y el cuidado del medio ambiente. Cabe
mencionar, que esta actividad se relaciona directamente con la asignatura de
Educacién Plastica y visual. Especificamente, los instrumentos a construir son:
4 marafiuelas, 5 maracas, 2 guiros, 10 tambores de diferentes tamarfos y 4

panderetas. En el Anexo | podemos encontrar una imagen de cada uno de ellos.
e Actividad 2: Practica de ritmos

En primer lugar, se va a realizar un repaso de las principales figuras y
silencios, asi como de los compases que van a aparecer en los ritmos de las
canciones compuestas 0 a componer. Es importante que los alumnos tengan
este tipo de nociones claras, pues son la base de cualquier interpretacion

musical. Dichas figuras seran:

Tabla 1. Figuras

Nombre Figura Silencio Duracién

Redonda O — 4 tiempos
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Blanca J 2 tiempos

Negra 1 tiempo

Corchea 1/2 tiempo

7

Semicorchea ‘B .7 1/4 tiempo

Una vez establecida la base de toda lectura ritmica, se comenzaran a
interpretar una serie de patrones de calentamiento, ordenados de menor a mayor
dificultad, con palmas. Los patrones aumentan tanto en complejidad de figuras
como de compases. Para comenzar, el docente ejemplificar4 cada uno de ellos
con palmas y los alumnos deberan imitarlos. Ademas, la primera vez los
reproducira muy lentamente para que puedan entender todos los elementos,
evitando asi cualquier tipo de frustracion que pudiese acaecer tras una
interpretacion a gran velocidad. Seguidamente, los realizara a la velocidad real.

Los patrones ritmicos seran los siguientes:
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A continuacion, se llevara a cabo la misma estrategia con los patrones

reales de las canciones compuestas, y con los instrumentos construidos:

Unidad 1. Las cualidades del sonido - Waka waka

Unidad 2. El Ritmo - Td me dejste de querer ~ Repetir 128 veces Repetir 7 veces

Unidad 3. Melodia y armonia - Vida de Rico
Repetir durante toda la cancidn
excepto Gltimo compas

A 18

Unidad 6. - La forma y la textura musical. Macarena

A Repetir durante toda la cancién

U L) U 7 O 7 L)

[
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e Actividad 3: Calentamiento muscular

Antes de trabajar la voz es fundamental eliminar cualquier tipo de tension
que pueda mermar o dificultar la interpretacion. Ademas, debemos preparar los
muasculos antes de empezar la actividad, pues mantener una sobrecarga o
postura forzada de manera continuada puede derivar en una lesion. De modo

que, se deben calentar los musculos de la cara, cuello y diafragma:

Cuello. Primeramente, realizamos semicirculos con la cabeza, llevandola
desde el hombro derecho hasta el izquierdo, con el mentén pegado en el pecho.
Hacemos 5 repeticiones a cada lado. A continuacion, inclinamos la cabeza hacia
el lado derecho, y hacia el izquierdo. Repetimos 5 veces a cada lado. Por ultimo,
giramos la cabeza hacia la derecha y hacia la izquierda, 5 repeticiones a cada
lado (Martin, 2015).

Cara. En primer lugar, colocamos el pulgar de la mano derecha sobre la
mejilla derecha y el resto de los dedos en la mejilla izquierda. Ahora realizamos
masajes circulares sobre la mejilla izquierda, sin mover el pulgar derecho (Martin,
2015). Seguidamente, llenamos la boca de aire, todo lo que podamos, durante
15 segundos, y la relajamos (Magazine, 2022). Por ultimo, vamos a vibrar los

labios de manera relajada hasta 3 repeticiones (Martin, 2015).

Diafragma. Nos colocamos de pie, con las rodillas semiflexionadas, e
inspiramos al maximo de nuestra capacidad pulmonar al mismo tiempo que
abrimos los brazos. Inmediatamente, comenzamos a doblar el tronco y vamos

esperando de manera lenta y profunda hasta soltar todo el aire (Martin, 2015).
e Actividad 4: Respiracion

Para esta actividad, se parte de la premisa de que, la practica de la
respiracion diafragmatica es uno de los aspectos fundamentales para emitir una
voz correcta sin correr el riesgo de dafiar las cuerdas vocales. Asi pues,
aprenderemos a respirar de manera correcta con el fin de regular la cantidad de
aire espirado o alargar la fonacion (Pérez, 2011). En este sentido, se va a llevar

a cabo el siguiente ejercicio de respiracion:

Sentados en la silla, colocamos nuestros brazos de manera que abracen

la parte baja del abdomen. Inclinamos ligeramente el tronco e imaginamos ahora
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gue toda esta parte baja es un flotador y debemos inflarlo cuando respiremos.

Realizamos inspiraciones profundas por la boca, intentando notar como la parte

baja del abdomen se ensancha a la llegada del aire, y espiramos lentamente.

e Actividad 5: Cuidado y Calentamiento de la voz

Para comenzar esta actividad, se introduciran una serie de nociones

referentes al cuidado de la voz. Asimismo, debemos ser conscientes de la

posible irritacion y desgaste de las cuerdas vocales si no adquirimos un cuidado

y una técnica precisa. En concreto, las recomendaciones que se le van a dar al

alumnado para el cuidado de la voz son:

1. No abuse de la voz

No carraspee, ni tosa habitualmente; no grite ni chille habitualmente; evite hablar
de manera prolongada a larga distancia y en el exterior; evite hablar en un
entorno ruidoso: masica intensa, equipo de oficinas, clases ruidosas o lugares
publicos, en coches, autobuses y aviones; no intente dirigirse a audiciones
numerosas, sin una amplificacion adecuada; no hable o cante més alla de la
gama en que se encuentre comodo; no hable mucho durante un ejercicio fisico

agotador.
2. No haga uso inadecuado de la voz

No hable con voz monétona de tono bajo; no permita que la energia vocal
disminuya tanto que el sonido pase a ser tosco; no contenga la respiracion
mientras piensa lo que va a decir; no hable con frases mas largas que el ciclo
respiratorio natural: evite expresar las Ultimas palabras de un pensamiento con
una potencia respiratoria insuficiente; no ponga en tensién la parte superior del
térax, los hombros, el cuello y la garganta para inspirar o para emitir los sonidos;

no apriete los dientes, ni tense las mandibulas o la lengua.
3. Mantenga un estilo de vida y un entorno saludable

No exija a su voz mas de lo que exigiria el resto de su cuerpo; no utilice la voz
de manera amplia o agotadora cuando esté enfermo o se encuentre cansado;
no utilice la voz cuando la note tensa; no exponga la voz a una contaminacion
excesiva y a productos deshidratantes: humo de cigarrillos, humos quimicos,
alcohol, cafeina, aire seco; no ande con el cuerpo encorvado, ni adopte posturas

poco equilibradas; evite el sedentarismo; evite excesos en la alimentacion.
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(Prevencion A.R.T., p. 12)

Por otra parte, se le transmitira la estrecha relacion que existe entre los
habitos de alimentacion saludables y la voz: evitar las temperaturas extremas;
evitar bebidas gaseosas y estimulantes como el café, el té o el cacao; beber
abundante agua, de entre 6 a 8 vasos diarios; no consumir tabaco ni bebidas
alcoholicas; masticar lentamente; e intentar llevar una dieta rica en alimentos

ligeramente hipo grasos (Prevencion A.R.T.).

Una vez introducidos los estudiantes al cuidado de la voz, se dispondra a
explicar y llevar a la practica el calentamiento de la misma. Este calentamiento

se realizara cada dia antes de comenzar a cantar:

Ejercicio 1. Para comenzar, vamos a estirar la boca. Primero la abrimos
todo lo que podamos durante 15 segundas y después la cerramos. Repetimos
este procedimiento dos o tres veces. Después, con la boca abierta vamos a
pronunciar todas las vocales de forma corta, y seguidamente, larga (Magazine,
2022).

Ejercicio 2. Continuamos con la lengua. Primero la sacamos todo lo que
podamos, y después llevamos la punta hasta el borde del labio superior. Una vez
colocada asi la lengua, vamos a comenzar a leer al unisono un fragmento de

texto proyectado en el video-proyector (Magazine, 2022).

Ejercicio 3. Para este ejercicio, el docente va a utilizar el piano. Este tocara
una serie de escalas y el alumnado debera emitir estas notas con los sonidos
nasales <<m>>y <<r>>, También se podra realizar con las vocales emitidas de

manera prolongada (Magazine, 2022).
e Actividad 6: Cantamos y tocamos

Es el momento de cosechar lo trabajado previamente. Para ello,
comenzaremos a aprender y trabajar la cancion seleccionada para la unidad
tedrica en cuestion. A continuacion, se muestra la relacion de temas teéricos con

la correspondiente cancion elegida para ser adaptada:
e Unidad 1. Las cualidades del sonido - Waka Waka de Shakira

e Unidad 2. El ritmo - TU me dejaste de querer de C.Tangana
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e Unidad 3. Melodia y armonia - Vida de Rico de Camilo
e Unidad 4. La voz - Madre Tierra (Oye) de Chayanne.
e Unidad 5. Los instrumentos musicales - We Will Rock You de Queen

e Unidad 6. La forma y la textura musical - Macarena de Los del Rio

Una vez desvelado el tema original y la nueva letra de la cancién, es hora
de cantarla. Antes de nada, el docente cantard cada estrofa con su respectiva
entonacion, y el alumnado ira repitiéndola. Una vez cantada de este modo, se
procedera a cantarla completa. Por dltimo, se repasara el ritmo propio de la
cancion, practicado en la Actividad 2, y se uniran ambas partes: la letra y ritmo.
En el Anexo Il se muestran las canciones compuestas para este proyecto,
relativas a cada una de las unidades tedricas, y presentadas a modo de videoclip

en forma de cédmic, a través de la aplicacion Comic Life 3.
e Actividad 7: Componemos

En grupos de 5 alumnos, elegiran una cancion de estilo libre y le
adaptaran una letra que resuma los contenidos de las unidades dadas en dicho
trimestre. Por demas, los discentes tendran que componer en base al compas y
ritmo de la cancién, que mas tarde deberan adaptar y escribir para poder ser
tocado con los instrumentos construidos. Esta composicion sera mostrada al

resto de compairieros.

e Actividad 8: Videoclip con Comic Life 3

Tras la realizaciéon de la actividad 7 es hora de elaborar el videoclip de la
cancion. Mediante la aplicaciéon Comic Life 3, cada grupo ideara una historia en
formato comic que se adecue a la letra de la cancion que han compuesto. Una
vez terminado, cada grupo mostrara su videoclip en el video-proyector de la
clase al tiempo que cantan dicha cancion y acompafian con sus instrumentos.
Igualmente, queda a la eleccion de cada grupo el poder idear una coreografia

para llevar a cabo la presentacion final.
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4.4 RECURSOS

Con objeto de llevar a la practica este proyecto innovador, seran
necesarios los recursos mencionados a continuacion, divididos en espaciales,

materiales y humanos:

* Recursos espaciales: el Aula de Musica sera el lugar en el que se
lleven a cabo las actividades propuestas, pues dispone de todos los
materiales necesarios. Tan solo nos trasladaremos al Aula de
Audiovisuales, para llevar a cabo la Actividad 8, pues alli dispondran
de un espacio mas amplio y cobmodo para realizar su exposicion final

y coreografia, si la hubiese.

* Recursos materiales: se precisa un equipo de sonido, para la
reproduccion de las canciones originales; una pizarra digital, para la
explicacion de todo lo referente a los ritmos; un video-proyector para
mostrar los ritmos, la letra de las canciones y su respectivo comic;
alrededor de 6 ordenadores, uno para el profesor, y uno para cada
grupo de trabajo, con el que poder elaborar el videoclip y escuchar
las canciones elegidas; y los instrumentos que se han elaborado para

el mentado proyecto.

* Recursos humanos: los estudiantes de 2° de ESO, y el profesor de

Musica del centro educativo en cuestion.

4.5 TEMPORALIZACION

Como es bien sabido, la LOMCE establece dos horas lectivas a la semana
para la materia de Musica en 2° curso de la Ensefianza Secundaria Obligatoria.
En tal sentido, seran necesarias 11 sesiones, repartidas a lo largo de todo el
curso académico, para el desarrollo de dicho proyecto. A su vez, la duracion de
cada sesion sera de 557, tal y como queda establecido en los institutos de la
Region de Murcia. En la siguiente tabla se recogen el numero de sesiones que
configuran cada actividad en relacion los objetivos que se persiguen y los

contenidos que se trabajan en cada una de ellas.
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Tabla 2. Temporalizacién

Sesiones

Sesion 1
(la 22 clase del

curso)

Sesion 2
(la 32 clase del

curso

Actividades

Objetivos Contenidos

3.2.1

3.2.2

34

Utilizacion de  diferentes
recursos para la comprension
de la mauasica escuchada:
corporales, vocales,
instrumentales, medios
audiovisuales y tecnologias,
textos, partituras,
musicogramas y otras

representaciones graficas.

« EIl ritmo: pulso, compas,

férmulas ritmicas y tempo.

+ Elementos que
intervienen en la
construccion de una obra
musical (melodia, ritmo,
armonia, timbre, textura,
forma, tempo y dindmica)
e identificacion de los
mismos en la audicion y el
analisis de obras

musicales.



Actividad 3:
Calentamiento

muscular

(5)

Actividad 4:
Respiracion
5
Sesion 3, 4, 5 ()

3.2.3
(antes de

Actividad 5:
Cuidado y 3.24

calentamiento

comenzar cada

unidad tedrica)

de la voz

(5)

Actividad 6:
Cantamos y
tocamos
(407)

35

Reconocimiento de la
pluralidad de estilos en la

musica actual.

La voz, la palabra, los

instrumentos y el cuerpo

como medios de
expresion musical:
caracteristicas y

habilidades técnicas e

interpretativas.

La interpretacion
individual y en grupo:
pautas béasicas de Ila

interpretacion.



Actividad 7:
Componemos
Sesion 6 -11 (40")
(2 sesiones al
término de cada  Actividad 8:
trimestre) Videoclip
(Comic Life 3)
(157)

3.24

3.2.5

36

. Composicion de
canciones y piezas
instrumentales para distintas
agrupaciones a partir de la
combinacion de los elementos y
recursos presentados en el
contexto de las diferentes
actividades que se realizan en el

aula.

. Tecnologias de la
informacién y la comunicacion y
otros dispositivos electronicos en
los procesos de creacion,
grabacion y reproduccién e

interpretacion musical.



5. EVALUACION

Con el presente apartado se pretende verificar si se han cumplido los
objetivos previstos a través de las actividades disefiadas. De modo que, se van
a establecer una serie de instrumentos que permitan comprobar la funcionalidad
del proyecto disefiado. Antes de entrar con aquellos que van a ser utilizados,

procede realizar alguna anotacion:

* La observacion u observacion sistematica es un recurso fundamental
gue permite la evaluacién en tiempo real a partir de unos aspectos

dados sobre los que se va a centrar la atencion.

* Las canciones, al tratarse de un componente efimero, hacen
imprescindible el contar con instrumentos de evaluacion especificos

gue puedan captar la muasica.

* Los recursos tecnolégicos amplian la posibilidad de organizar
distintas actividades, almacenar o encontrar informacién y en

resumen, facilitan la tarea del profesor.

* Dado el caracter subjetivo de este tipo de proyectos, es conveniente
utilizar instrumentos de evaluacibn que permitan hacerlo al

alumnado.

Es mas, con el fin de valorar en qué medida se han desarrollado los
objetivos general y especificos concretados, se hace imprescindible contar con
una serie de principios 0 normas en torno a las cuelas poder emitir un juicio. Es
ahi donde tienen su razén de ser los Criterios de Evaluacion. Estos se muestran
a continuacién, definidos conforme a la posible resolucion de problemas
previstos por el alumnado y el docente, junto con los correspondientes
instrumentos que van a permitir recoger los logros al inicio, durante y después

de la implementacion.
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Tabla 3. Evaluacién

FASE INICIAL

I o . Instrumentos de
Objetivos Criterios de evaluacion »
evaluacion

Construir recursos
musicales con los que )
- Instrumentos construidos
favorecer las distintas - .
3.2.1. _ ' ; Diario reflexivo

interpretaciones a través . »

_ Matriz de evaluacion
de materiales de uso

comun.

Reconocer y distinguir los
distintos elementos que L
Observacion directa
componen la L
_ - Composicion final de cada
representacion grafica de
3.2.2. . grupo

la musica (clave de sol; o _
_ _ Diario reflexivo
figuras musicales y su _ »

. _ Matriz de evaluacién
duracion; la escritura en el

pentagrama)
FASE DE DESARROLLO

Escuchar diferentes tipos
de canciones, identificar
las cualidades timbricas
de las diferentes voces e
imitarlas, e identificar los  Observacion directa
3.2.3. diferentes elementos que Diario reflexivo
forman la  estructura Matriz de evaluacion
musical (verbales 0
graficos) a través de la
interpretacion en vivo o

reproducida.
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Utilizar los elementos de
representacion gréfica
(figuras; silencios; su
colocacién en el

pentagrama) con el fin de  Observacion directa

elaborar pequeiias Composicion final de cada
3.2.4. composiciones vocales e grupo
instrumentales, a través Diario reflexivo

de la colaboracion grupal Matriz de evaluacion
e iniciativa  personal,
mostrando interés por los
diferentes temas que
suscitan la Musica.
Utilizar los diferentes
recursos que nos ofrecen
las nuevas tecnologias a L
_ Observacion directa
la hora de interpretar o . o
. Video-clip final
3.25 crear producciones o )
o Diario reflexivo
audiovisuales, _ »
Matriz de evaluacion
demostrando un
conocimiento basico en su

manejo.

Tras la implementacién del proyecto, valoraremos el nivel de consecucion
del mismo a través de un cuestionario con respuestas abiertas y ordinales-
politdmicas, que rellenara el alumnado de manera andnima (Anexo Ill). Este
cuestionario nos permitira conocer la opinidon y aceptacion de las actividades por
parte del alumnado; el interés o la motivacion que les ha suscitado; ha si
consideran atractivas las canciones seleccionadas; si han entendido las
pretensiones y explicaciones del docente; por supuesto, si creen haber
conseguido el objetivo general; o cualquier aspecto a mejorar para su sucesiva

implementacion. Por otro lado, el docente rellenara una matriz de evaluacion
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(Anexo 1V) e ir4 rellenando un diario reflexivo acerca de todo el proceso (Anexo
V).
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6. REFLEXION Y VALORACION FINAL

Antes de dar comienzo con la reflexion y valoracion acerca del proyecto
desarrollado, me gustaria destacar la importancia acerca de su implementacion
en las aulas. La finalidad del proceso de ensefianza-aprendizaje pasa por el
interés y motivacion del alumnado como piezas angulares del mismo. Asi pues,
los beneficios de trabajar mediante proyectos educativos innovadores no sélo
potencian esta pieza angular del camino, sino otras muchas que se ven

involucradas.

En este sentido podemos decir que, mejoran las practicas pedagdgicas,
propician el aprendizaje significativo y el entorno del mismo, se trabaja de
manera interdisciplinar, favorece el trabajo en equipo, favorecen el intercambio
de experiencias y la adquisicién de conocimientos, contribuyen al pensamiento
critico y a la autoestima, y ayudan a la obtencion de valores y al vinculo escuela-

familia (Pacheco y Herrera, 2015).

De manera singular, este proyecto pretende que el alumnado ponga el
valor la parte tedrica de la asignatura de Musica a través de actividades
innovadoras que llamen a la motivacion e interés del mismo. Para ello, podemos
destacar como puntos fuertes el empleo de canciones conocidas y actuales que
contribuyan a su participacion, y la utilizacion de instrumentos construidos por
ellos mismos, que reflejen sus gustos, potencien su creatividad e ilusién por
tocarlos. Ademas, el uso de las nuevas tecnologias, y en este caso de la
aplicacion Comic-Life 3, constituye en si mismo un aspecto motivador, pues

contamos con un alumnado inmerso en ellas en su dia a dia.

Por otro lado, es un proyecto que se va a realizar a lo largo de todo el
curso, y que se va a repetir durante tres trimestres, de modo que, cualquier
problema acaecido durante el primer trimestre puede ser solucionado, en la
medida de lo posible, durante el segundo o tercero. Se aspira también a que el
alumnado adquiera algunas de las competencias esenciales del curriculum,
como son la conciencia y expresiones culturales (CEC), la competencia
linglistica (CCL), la competencia para aprender a aprender (AA), y las

competencias sociales y civicas (CEC).
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Por su parte, la viabilidad del proyecto puede ser otro de los puntos fuertes
a destacar, pues los recursos que garantizan su puesta en practica estan
disponibles en cualquier aula de Musica o instituto de Educacion Secundaria.
Asimismo, el tiempo estimado para su realizacion es prudente y realista, los
objetivos establecidos son susceptibles de llevarse a cabo, y las actividades no
requieren de conocimientos arduos para el alumnado. Como resultado, estas
pueden ser adaptadas con facilidad para cualquier estudiante con necesidades
educativas especiales. Por ultimo, la puesta en practica del mismo pasa por una
planificacion altamente flexible, pues aunque las actividades deban ponerse en

practica al comienzo de cada unidad, no requiere un dia determinado del afio.

En otro orden de ideas, podemos decir que entre sus limitaciones
podemos encontrar alumnos a los que no les guste cantar, y por tanto esta
innovacion no resulte atractiva para ellos. Sin embargo, la seleccion de
canciones y el trabajo colectivo, esto es, los alumnos no van a cantar
individualmente, puede ser un punto a favor. Igualmente, podria ser una
limitacién la realizacion de ritmos y cantar de manera simultanea para algunos
alumnos. Es por esto que, se proponen ritmos sencillos y se deben trabajar de

manera persistente.

La utilidad del planteamiento va dirigida al alumnado de 2° ESO, sin
embargo, puede extenderse 0 adaptarse a cualquier curso o contenido complejo
que se desee trabajar o memorizar. La utilizacion de canciones se ha establecido
como la base del proyecto, pero su uso constituye una estrategia didactica y de
aprendizaje aplicable a cualquier disciplina. Ademas, la dificultad de los ritmos y
actividades es facilmente variable, o que permite adaptarla a las diferentes
etapas educativas.

Precisamente, el caracter innovador del proyecto reside en la construccion
de sus propios instrumentos, tomando cabida sus propios gustos y autonomia;
la eleccion de las canciones famosas o actuales; y la libertad que adquiriran en
la eleccion de su cancion cada trimestre, a mas de la singular manera de plasmar
el videoclip. De esta forma, los estudiantes van a adquirir ciertos conocimientos,

casi sin ser conscientes de ello, trabajando conjuntamente la teoria y la practica
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musical. Esto resultarda en un aprendizaje divertido, diferente, atrayente y

favorecedor de la motivacion intrinseca.

En relacion al desarrollo futuro de la propuesta, podrian tomar parte otras
asignaturas, convirtiéndolo asi en interdisciplinar. Hemos comprobado que
tendria cabida la asignatura de Educacion Plastica y Visual; pero también la de
Inglés, pudiendo utilizar canciones en este idioma; o la de Lengua y Literatura,
con el analisis métrico de las estrofas. Ademas, en relaciéon al blogue de
Escucha, podria tener cabida la improvisacion, pudiendo dejar estrofas para ello,
y siguiendo una base ritmica dada; y en cuanto al bloque de Mdusica y
Tecnologias se podrian grabar los videoclips o coreografias de las canciones,
las propias canciones o utilizar programas de edicion de partituras para los

ritmos.

En resumidas cuentas, la elaboraciéon del TFM me ha brindado la
oportunidad de reflexionar acerca de una de las mayores problematicas a las
que se enfrenta el docente de Musica. Nos encontramos ante un alumnado
interesado en la practica, pero no tanto en su base, la teoria. Asi pues, el poder
proponer una manera de mitigar esta falta de interés no solo ha sido
enriquecedor, sino que ha conseguido aumentar mi afan por asumir el papel del

docente y ponerla en préctica.
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8. ANEXOS

8.1 ANEXO |: Modelos de instrumentos a construir

Tambores

Panderetas Gliro
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8.2 ANEXO II: Canciones compuestas para cada Unidad tedrica

Unidad 1. Las cualidades del sonido — Waka waka de Shakira

".'.'.'.'.'o-- o - " .‘.._.'.'
® © o o o . . Adaptacion Waka Waka - Shakira - " «
.o°o°o'.'. ‘.. MariaBuiz Fernandez . .'.%.°

Onda ordenada
no es el rvido
ni el silencio
vamos alla
cantando primero.

o |Liego 1a clase
con ella el sonido
cuerpe v objeto
vibra que vibra
suena que svena.

Graves y agudos ekl jeh!
£3nta canta jen! jeh!

graves Y agudos cantaremes

porque esto es segundo.

Las cualidades se aprenden
La duracién se siente solo Palta 13 altera
la intensidad y el timbre. < graves Y agudos cantaremos

porque esto a6 segundo.

o’ >
arges Y cortos ’ Fuertes y svaves
Pigura y silencio = de donde viene
Puertising {7
para cantar
lo cantas todo.
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Ahora cantames todos \
Y todos tocamos ey eh
raves 4 agudos cantaremos |
porque esto es segundo

@raves Y agudos jeh! jeh!
£anta canta ien! ieh!
graves y agudos cantaremos
porque esto es segundo.

ESTRIBILLO

Graves Y agudos jeh! ekl
¢anta canta ien! jehl
graves y agudos
cantaremos
£anta y no pares.

50

D Graves y agudos ien ieh |J
canta canta jeh! ieh!
graves y agudos
cantaremos
canta y no pares.

Graves Y agudos jek! ieh!
¢anta canta ien! iehl
graves y agudos
cantaremes
£3nta y no pares.

Graves Y agudos jeh! jeh
canta canta jen! jeh!
graves Y agudos cantaremos
porque esto €5 segundo,




Unidad 2. El ritmo - TG me dejaste de querer de C.Tangana

ADAPTAZION DETL IME W,HJQTF.U’E OUERER =" TIINGIANA

MOBRINRIUNZ . FERNINDE?

EIS NG

g_ PULGO MIGICAL VA EG UN LATIDO REGULAR
VA VAHoS Con MBE a0 RITHO (VAVR)

V EL PULE0 NUGICAL VA E6 CONGTANTE V REGULAR
EL TENPO SON CUANTOS PUe0s
QUE VANOE CON EL PRESTO (TONA QUE TONA)

ACENTO ¥ PULGO TIENEN RELACION
CADA CUANTOS PULSOS ACENTUO YO
(PAg, DALE)

EL COMPAG LOG CRGANIZA, ESO,
VEO YO (€60 E")

A

AUTHORITY
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COMBINACION DE LOS SCNIDOS '
LA DIFERENTE DURACICN 454 E6 LA APUESTA
BL RTINS AS1, YA TU LO CANTAS
Sl LOG COMBINAG VANOS POLIRRITHIA,

Aafmvmmmvm 2 (AH,
| ATA (VENGA VA, DALE VAMNOS, ¥ VANOS CON

(TOmMG QUE TOMA QUE TOMA)
52
RO, ADAGIO (DALE, DALE)

SEGUNDO, VAMOS

52



Unidad 3. Melodia y armonia - Vida de Rico de Camilo

Adaptaciton de Vida de Rico = Camilo
Maria Ruiz Fernandez

Melodia v armonia

La melecdia suena
la armonia resuena
log ingkrumentos la sacan
pa’ lante, y; se oye bien
Tico

que organizan la melodia
la escala organiza sonidog
los sonidos ya suenan mejor

¥ los nombramos con un ordinal
log hay melodicos tambien armenicos
los que ascienden o tambien descienden|

53



Cantaremos frases musicales RN 8881
que organizan la melodia

la a organiza sonidos
@ ¥ya suenan mejor
\

La melcdia suena
la armonia resuena
loginstrumentos la sacan |
pa’ lanbe.y;seoyebien /
rico
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Unidad 4. La Voz — Madre Tierra (Oye) de Chayanne

APAPIAZION DEMADRETIERRA(OYE) =YCHAYANNE

DEBES CUIDAR LA VOZ PARA DESPUES REIR
HAY QUE HIDRATAR PARA CANTAR SIN FIN

RESPIREA Y EXHALA DE MANERA COMPLETA
PARA QUE EL AIRE LLEGUE, LLEGUE

AL DIAFRAGMA
AL DIAFRAGMA
AL DIAFRAGMA

O

o
N p—

-TU-RA, TUTURA, TU-TU-RA (HEY)
TU-TU-RA, TUTURA, TU-TU-RA (HEY)
TU-TU-RA, TUTURA, TU-TU-RA (HE
TU-TU-RA, TUTURA, TU-TU-RA (HE

IESTEIB/LLO |

{

SOMOS UN coro
COMPRUEBA TU TESITURRA Y YA TU POSTURA,
PERO NO CHILLES,
SOMOS UN coro
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LUANDO CUERDAS YOCALES YA NO VAYAN DONDE VAS 1
SE TENSA Y PASA EL AIRE, AY GUE BIEN QUE SONARA

BEBE AGUA TEMPLADA, NO LAS VAYAS A ENFRIAR
Y POR LA CAVIDAD DE TUS FRONTALES SONARA

ST -
" Lavoz, Lavoz, ,Aavaz K3

QUE CUIDES LA VOZ
/ 102, LA VOZ, LAVOZ
Y LA AFINACION
LAVOZ, LA VOZ, LAVOZ
\ QUE CUIDES LA VO

Z
\ LAVOZ, LAVOZ, LAVOZ 7
N YLAAFINACION

~

~ -

F

P31

ESTROFA 2 |

ESTRIBILLO I ~ ~ “ f~

»

PN N ”~ N &N

CANTA, PERO NO CHILLES,
50 'S UN cCoro

Y YR TU
Pm NO CHILLES,

l/ ~
LAVOZ, LAVOZ, LAVOZ N\

7/ QUE CUIDES LA VOZ \
LAVOZ LAVOZ LA VOZ

,_\
.
N
THH
Rk
5
Rg
~

uwozvavozuwoz /
Y LA AFINACION o
I~ <
S~
S

L

TU-TU-RA, T(.'LM
TU-TU-RA, Tt
TU-TU-RA, T

Tu

24, TU-
riea: T HE

TU-TU-RA, TUTURA, 'ru-m ?A(REY)

CANTA, PERO NO CHILLES,
SOMS UN coro

YYATU
PEM NO CHILLES,
SOMOS UN coroO

PRUEBA TU TESITURA Y YA- TU-
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Unidad 5. Los instrumentos musicales - We Will Rock You de Queen

APAPTACION BB 1B VL BOCT: 100 o OIIERY

=17/

~ '\
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Unidad 6. La forma y la textura musical - Macarena de Los del Rio

PPLON REPETICION, CONTRASTE © VARICION'®
Y EL RECURSS VOY A USAR GQUE QUIERA YO
Y S| LA FORMA ES BINARIA VAMO! A DO
QUE BONITO QUEDA ESTO (iAY!)

a %gﬁm CREAR U
YA YO A ‘
GUAL SI ACOMPANADA &
gl "eﬁ, vaMo' A VERLA (TAYY)
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“ON ORMA MUSTCAL A B A PRIMA
YA YO VOY & CREAR UNA OBRA MUSICAL

L S ACOMPANADA O MONOFONICA
e BH, vamo' a VERLA (TAY!) X

LA ALTERNANCIA VIENE CON
NUESTRO RONDD
Y CON LA FORMA TERNARIA VIENE
EL TRE'
CUANTAS FORMAS MUSICALES
DICHAS YA
VAMO' QUE YA CONCLUIMOS (TaY!)

LA ALTERNANCIA VIENE CON
NUESTRO RONDO
¥ CON LA FORMA TERNARIA VIENE
EL TRE'
CUANTAS FORMAS MUSICALES
DICHAS YA
| VAMO' QUE YA CONCLUIMOS (iAY!) |

CON LA FORMA MUSICAL A B A PRIMA
YA YO NOY A CREAR UNA OBRA MUSLCQL—
DA 16UAL S) ACOMPANADA © MWFONIM
EH, VAMO' A VERLA (iay!h)
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8.3 ANEXO llI: Cuestionario de Satisfaccién del alumnado

Poco _ Muy
) Satisfecho/a )
satisfecho/a satisfecho/a

Te ha motivado a la hora de

estudiar la teoria musical

Te ha facilitado el aprendizaje de

la teoria musical

Te han gustado las canciones

elegidas

Te han parecido apropiados los

ritmos dados

Las letras de las canciones

estaban acordes al tema

Te han parecido apropiadas las

actividades

Has entendido las explicaciones

del profesor

Te ha parecido dificil el

desarrollo del proyecto

1. ¢, Qué cancion te hubiese gustado afadir?

2. Aspecto positivo y negativo de las actividades

3. Aspectos a mejorar de las actividades propuestas
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8.4

Se lograron los

objetivos planteados

Se completaron las
actividades en el tiempo

estipulado

Los estudiantes
disfrutaron de las
actividades

Se desarrollaron las
competencias

planteadas

La comunidad particip6
en el desarrollo del

proyecto

Se lograron los
indicadores de logro

Aproximada

Nuncao A

Ninguna veces mitad de las
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ANEXO IV: Matriz de evaluacioén

mente la

ocasiones

Usualmente Siempre



8.5 ANEXO V: Diario Reflexivo

Aspectos
positivos a
fortalecer

Motivacion y

participacion de los

estudiantes

Logro de los

objetivos propuestos

Innovacion y
creatividad en las
actividades
realizadas
Implicacion en las
actividades

realizadas

Contenidos dados

negativos a

* Opinién de los alumnos acerca del proyecto

Aspectos

mejorar

Recomendaciones/
Observaciones

* Qué aprendieron principalmente

* Qué aprendiste tu como docente

Otros comentarios
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