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Resumen

La celebración de eventos deportivos sostenibles de 

pequeña escala presenta un impacto limitado en la co-

munidad, pero a su vez, su celebración puede ocasionar 

grandes beneficios. Es por ello que la celebración de 

este tipo de eventos se ha incrementado en los últimos 

años, en múltiples ocasiones con fines solidarios. Sin 

embargo, son escasos los estudios encontrados que ana-

lizan las valoraciones de los participantes. Por lo tanto, 

es el objetivo de este estudio analizar las valoraciones 

en referencias a la motivación por participar, la afición 

por la práctica deportiva y su satisfacción con la cele-

bración del evento respecto a las intenciones futuras 

de participación en este. Los resultados señalan que la 

satisfacción con el evento es la principal variable que 

predice las intenciones futuras de participar en este tipo 

de eventos. Con ello se pretende aportar información a 

los organizadores de este tipo de eventos para mejorar 

aspectos organizativos que potencien la sostenibilidad. 

Palabras clave: pequeño evento deportivo, intencio-

nes futuras, sostenibilidad.

Abstrac

Small-scale sustainable sporting events have limited 

impact on the community, but there can be great 

benefits from holding them. For this reason, the 

celebration of this type of event has increased in 

recent years, on multiple occasions with solidarity 

purposes. However, few studies have been found 

which analyze the assessments of the participants. 

Therefore, it is the objective of this study to analyze 

the evaluations in reference to the motivation to 

participate, the liking for the sport practice and their 

satisfaction with the celebration of the event with 

respect to the future intentions of participation in 

this one. The results indicate that satisfaction with 

the event is the main variable that predicts future 

intentions of participating in this type of event. The 

aim is to provide information to the organizers of 

this type of event in order to improve organizational 

aspects that promote sustainability. 

Key words: small sports event, future intentions, 

sustainability.
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D Introducción

Los principales objetivos para hacer frente a los 
desafíos presentes y futuros en materia de sostenibi-
lidad, a escala mundial, se enmarcan en una serie de 
objetivos adoptados por las Naciones Unidas a con-
seguir en 2030, buscando una conexión entre los tres 
niveles de desarrollo sostenible: económico, social y 
ambiental (UN, 2015). Dentro de estos, se destaca la 
necesidad de equilibrar el progreso económico y la pro-
tección del medio ambiente, pero también teniendo en 
cuenta los intereses sociales (Dempsey et al., 2011). 
Sin embargo, el último informe desarrollado en 2019 
señala la necesidad de una transformación urgente e 
intencional de los sistemas socioeconómicos para ase-
gurar el bienestar humano, la salud de la sociedad y un 
impacto ambiental limitado (Järvensivu et al., 2019).

La celebración de eventos deportivos sostenibles 
puede ser una forma de contribuir con estos objetivos 
(González-Serrano et al., 2020). En la actualidad, los 
eventos deportivos se caracterizan por tener diversos 
niveles, ya sean para atletas profesionales o para aficio-
nados, lo que provoca una aparición constante de nue-
vas disciplinas deportivas, algo que es capaz de llegar 
a un mayor número de individuos que son partícipes, 
en diverso grado, de este tipo de acontecimiento (Pa-
rra-Camacho, et al., 2016). A medida que la industria 
deportiva continúa en constante crecimiento, tanto 
académicos como organizadores de eventos deben es-
forzarse por considerar las experiencias de los consu-
midores de servicios deportivos, entendiendo al parti-
cipante como un factor esencial en el servicio ofrecido 
(Hyun y Jordan, 2019), o el impacto inmediato que 
tiene la celebración de este tipo de acontecimientos 
en la calidad de vida de las personas que viven en la 
comunidad de acogida del evento (Angosto-Sánchez, 
et al., 2016; Taks, et al., 2015). Los impactos asociados 
a la celebración de este tipo de acontecimientos son 
de diversa índole, identificando impactos económi-
cos, turísticos-comerciales, físicos-medioambientales, 
sociales-culturales-deportivos, psicológicos y políti-
cos-administrativos en las localidades que los acogen 
(Sánchez-Sáez, 2019).

A la hora de definir categóricamente el tamaño del 
evento, frecuentemente se hace referencia a los recur-
sos necesarios para la organización y acogida de los 
asistentes, tanto de participantes como de especta-
dores (Tzanelli, 2017). En ese sentido, autores como 
Gratton, et al., (2000) proponen una categorización de 
eventos deportivos identificando cuatro grandes tipos 
de eventos. Asimismo, otros autores, como Wilson 
(2006), destacan que los eventos deportivos pequeños 
deben constituirse como otro tipo más en esta clasifi-

cación, destacando eventos que se celebran anualmen-
te y cuya actividad económica es limitada en compara-
ción con los grandes eventos. 

En la actualidad, la gestión de eventos deportivos 
tiende a utilizar una gestión basada en la sostenibili-
dad y el cuidado del medio ambiente (González-Serra-
no, et al., 2020). A través de los eventos deportivos, 
las instituciones sociales, políticas y económicas de 
una región pueden promover un mejor rendimiento 
económico, evaluado dentro de un paradigma, el cual 
destaca por la importancia de las interacciones socia-
les complejas y la sostenibilidad (Jones, 2005).

En general, los grandes eventos tienden a atraer nive-
les más elevados de apoyo empresarial y gubernamen-
tal debido a su alto perfil y repercusión, por lo que estos 
requieren de un mayor número de recursos (Preuss, 
2009). Sin embargo, Gibson et al., (2003) señalan que 
es necesario conceptualizar los eventos de pequeña es-
cala en términos relativos, ya que las definiciones indi-
cadas anteriormente se aplican igualmente a las compe-
ticiones deportivas con apoyo popular local y, al mismo 
tiempo, a los acontecimientos deportivos que atraen a 
espectadores y participantes a nivel nacional e, incluso, 
a nivel internacional. La distinción entre los eventos de 
menor tamaño y los mega-eventos no solo hace refe-
rencia al tamaño del acontecimiento, sino también a la 
necesidad de aportar menos recursos públicos (Parra-
Camacho, et al., 2014). En ese sentido, los eventos de-
portivos de pequeña escala han tenido una alta inciden-
cia en los últimos años (McKercher, 2016). Por su parte, 
Gibson et al. (2012), determinan estos como eventos 
que generalmente tienen un impacto limitado y un nú-
mero de participantes que, a su vez, es mayor que el nú-
mero de espectadores. Aunque los eventos más peque-
ños pueden generar una actividad económica limitada, 
sus resultados y beneficios netos para la comunidad 
local pueden ser positivos, lo que permite impulsar la 
economía local (Alguacil, et al., 2016; Kaplanidou y Gib-
son, 2010, Zhou y Kaplanidou, 2018). Sin embargo, el 
desarrollo de nuevos eventos y estimular la demanda 
turística de los eventos existentes requieren una mayor 
colaboración. Además, los criterios de decisión en este 
tipo de eventos pequeños son normalmente coherentes 
con las medidas para el desarrollo de modelos sosteni-
ble, incluyendo los impactos económicos, sociales, cul-
turales y ambientales (Fotiadis, et al., 2016).

Escasas investigaciones han examinado en detalle 
los eventos a pequeña escala (Fotiadis, et al., 2016; 
Scholtz, 2019). Asimismo, estas se han centrado en 
la importancia de las actitudes hacia el evento y cómo 
la satisfacción con este resulta vital en la concepción 
de actitudes positivas, siendo un fuerte predictor de 
futuras intenciones de participación (Kaplanidou y 
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Gibson, 2010). Por otra parte, se ha indagado en cómo 
el rendimiento deportivo de los participantes resulta 
estar relacionado con la satisfacción y, por tanto, este 
también afecta a las intenciones futuras de participa-
ción en el evento. Otros aspectos, como la motivación 
o la afición que los participantes tienen por realizar 
este tipo de actividad, podrían infundir la participa-
ción futura en el evento (Malchrowicz-Mosko y Po-
czta, 2018). De manera similar, se ha profundizado 
en el valor social que se obtiene por la participación 
en eventos, aportando beneficios sociales a la comuni-
dad como la cohesión social, sentimientos de orgullo y 
apego a la comunidad (Gibson et al., 2012; González-
García, et al., 2016; Zhou y Kaplanidou, 2018), au-
mentando también la conexión de la población local 
con el evento (Taks, 2013). 

En concreto, el running se ha impulsado en las úl-
timas décadas como una manera eficaz de lograr una 
buena forma física y promover el ejercicio físico a lar-
go plazo (Rothschild, 2012). Relativo a este fenómeno, 
se han impulsado los eventos que acogen a este tipo 
de deportistas, a menudo con orientación inclusiva, 
abiertos a todos los públicos, cuyos participantes son 
en su mayoría corredores amateurs (Larsen y Bæren-
holdt, 2019). La literatura sobre este tipo de eventos 
se ha centrado principalmente en grandes eventos, 
como la maratón de Berlín (Edensor y Larsen, 2018) o 
la maratón de Londres (Shipway y Jones, 2008). 

Los eventos de índole solidaria son una herramienta 
de recaudación de fondos puesto que los eventos de-
portivos generalmente populares, y las actividades que 
se realizan están vinculadas a un estilo de vida saluda-
ble (Hendriks y Peelen, 2013; Won, et al., 2010). Estos 
a menudo atraen a un mayor número de participantes 
cuya motivación principal es colaborar con la labor 
solidaria, sin necesidad de que la competición sea la 
principal motivación para ser partícipe en el evento 
(Hendriks y Peelen, 2013). 

En línea a lo expuesto anteriormente, el deporte 
contribuye con la mejora de la salud de las personas 
(desarrollo social), a la vez que crea puestos de trabajo 
(desarrollo económico). Además, si se realiza teniendo 
en cuenta el impacto en el medio, puede ser una estra-
tegia para el desarrollo sostenible de las poblaciones. 
En esta línea, Higham (1999), señala que los eventos 
deportivos a pequeña escala pueden ser una forma sos-
tenible de desarrollo turístico para las comunidades. 

Motivación 

Los motivos para participar en eventos deportivos 
de pequeña escala destacan por ser una variable com-
pleja (Larsen y Bærenholdt, 2019). MacLean y Hamm 

(2007) describen la motivación como las razones, 
propósitos y objetivos que subyacen y perpetúan una 
acción individual. Diversos autores han estudiado las 
motivaciones para participar en una actividad depor-
tiva organizada (Martinez-Caro y Martinez-García, 
2007), señalando que estas están directamente rela-
cionadas con los motivos de socialización, presentan-
do con su participación una oportunidad para inte-
ractuar con diferentes personas (Zhou y Kaplanidou, 
2018). 

Tal y como señalaron Ko y Pastore (2004), es impor-
tante identificar los motivos de participación de los 
individuos, puesto que esto no solo determina el nivel 
de calidad del servicio, sino también la satisfacción 
que se pueda obtener de la participación en el evento. 
Concretamente, en eventos de índole solidaria facilita 
enormemente la relación entre organizadores y partici-
pantes, puesto que no existe una interacción negocio-
cliente, sino que ambos colaboran en la labor (Larsen 
y Bærenholdt, 2019, Pérez-Campos y Alguacil, 2017).

Satisfacción

La satisfacción puede ser una variable importante 
que potencie las actitudes de los individuos (Oliver, 
1980). La satisfacción se define como “una respuesta 
tanto evaluativa como emocional a un encuentro de 
servicio” (Cronin et al., 200. p. 204). Asimismo, esta 
variable puede orientar pautas de comportamiento en 
los consumidores de un servicio, incluyendo aquellos 
de índole deportiva (Kaplanidou y Gibson, 2010; Pe-
trick, 2004). Por tanto, la satisfacción influye en las 
actitudes e intenciones de comportamiento referente 
a la participación, lo que puede indicar un importante 
factor a tener en cuenta a la hora de diseñar los servi-
cios deportivos ofertados, incluido el evento deporti-
vo. (Kaplanidou y Gibson, 2010). En ese sentido, diver-
sos autores identifican variables como el rendimiento 
de los participantes o la calidad del servicio prestado, 
así como la consecución de metas como determinantes 
en la satisfacción (Angosto-Sánchez, et al., 2016; Du, 
et al., 2015; Hyun y Jordan, 2019).

Afición

Frecuentemente, los eventos de tipo solidario pre-
sentan una naturaleza más recreativa que competiti-
va, destacando el elemento de ocio en la participación 
de este tipo de eventos (Zhou y Kaplanidou, 2018). 
Por ese motivo, la participación en eventos diferen-
cia a aquellos participantes cuya finalidad es la com-
petición de los que únicamente pretenden participar 
como actividad de ocio (Getz y McConell, 2014). Se 
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ramente por placer, y el propósito de participación de 
los usuarios se centra la celebración del evento en sí 
mismo (Hyun y Jordan, 2019). No obstante, la afición 
por realizar actividad física no repercute en la partici-
pación en eventos de estas características de manera 
única (Funk, 2017). 

Intenciones futuras

Diversos autores han tratado de analizar las varia-
bles relacionadas a las intenciones futuras de partici-
pación en eventos deportivos, independientemente 
del tamaño de estos. En ese sentido, Hyun y Jordan 
(2019) señalan que la intención de volver a participar 
está directamente relacionada con el éxito obtenido en 
el evento. Asimismo, las intenciones futuras también 
son susceptibles de modificarse por las expectativas 
previas que tenga el participante (Shonk y Chelladurai, 
2008). A pesar de ello, no se puede afirmar que la cele-
bración del evento deportivo sirva como valor princi-
pal a la hora de repetir participación en él; esta puede 
deberse a la finalidad con la que se organiza el evento, 
a la participación en el evento o a ambos casos (Shonk 
y Chelladurai, 2008). Es importante tener en cuenta 
las diferentes características particulares del consumi-
dor a la hora de poder predecir la satisfacción de este, 
puesto que esto es un fuerte indicador de intención 
futura de consumo de dicho producto deportivo (Funk 
2017; Hyun y Jordan, 2019).

En consecuencia, el objetivo de este estudio es ana-
lizar la relación existente entre la motivación para co-
rrer, el grado de afición que tienen los participantes 
por realizar esta actividad, la satisfacción con el evento 
y cuáles de estas variables resultan ser las mejores pre-
dictoras de las intenciones futuras de participar en un 
evento solidario de trail running.

Método

Evento

Esta investigación se ha llevado a cabo en la prueba 
denominada Goro Trail 2018, cuya celebración corres-
ponde a la 2a edición. Esta prueba de montaña, celebra-
da en el mes de julio de 2018, cuenta con alrededor de 
400 corredores, que se distribuyen en tres modalidades 
diferentes, 6 km, 12 km y 21km. La celebración de este 
evento es de carácter benéfico, y los beneficios obteni-
dos de las inscripciones se destinan a diferentes colecti-
vos en situación de vulnerabilidad y a entidades sin áni-
mo de lucro. El evento se celebró en el barrio de El Goro, 

cuya población asciende a 1427 habitantes (2018). Esta 
localidad pertenece al municipio de Telde, situado en la 
costa este de la isla de Gran Canaria (España). 

Participantes

En esta investigación participaron un total de 100 
corredores con edades comprendidas entre los 21 
y los 56 años. La edad media ha sido de 39.21 años 
(DT=7.73), siendo la distribución por sexo de un 64% 
de hombres y un 36% mujeres. 

Instrumento

El cuestionario estaba compuesto por un total de 26 
ítems adaptados de otros estudios previamente valida-
dos (Prieto-Andreu, 2017) y evaluados por una escala 
de tipo Likert de 5 puntos. La fiabilidad se determinó 
mediante el alfa de Cronbach (α), la Fiabilidad Com-
puesta (FC) y la Varianza Media Extraída (AVE). Se ha 
obtenido un coeficiente de 0,91 para la escala de satis-
facción con el evento (FC= 0.96; AVE= 0.51), 0,80 en 
la escala de motivación para correr (FC= 0.87; AVE= 
0.48) y 0,80 en escala relacionada con la afición por 
correr (FC= 0.79; AVE= 0.56), así como una puntua-
ción de 0,86 en la escala que mide las intenciones fu-
turas de participar el en evento (FC= 0.78; AVE=0.64). 
El cuestionario general elaborado para medir las valo-
raciones de los participantes en la carrera obtuvo una 
puntuación de alfa de Cronbach de 0,87. 

Procedimiento

Los datos fueron recogidos en el mes de julio de 
2018, dos semanas después de la celebración del even-
to, a través de una encuesta estructurada y autoadmi-
nistrada mediante la plataforma online LimeSurvey, 
mediante un muestreo intencional o de conveniencia. 
Para esta labor se contó con la colaboración de la or-
ganización. Los análisis estadísticos se llevaron a cabo 
mediante el paquete estadístico SPSS (Statistical Pac-
kage for the Social Science, Versión 24).

Se han realizado un análisis descriptivo con el obje-
tivo de conocer las medias y desviación estándar de los 
ítems correspondientes a las valoraciones de los parti-
cipantes en el evento. La normalidad de los resultados 
fue examinada a través de los valores de asimetría y 
curtosis, todos ellos inferiores al criterio recomendan-
do por Chou y Bentler (1995) de 3.0. También se ha 
realizado un análisis de correlación mediante el coe-
ficiente de correlación de Pearson. Para evaluar la fia-
bilidad de la escala, se han tenido en cuenta medidas 
como el Alfa de Cronbach de cada uno de las variables 
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analizadas (Hair et al., 1998) así como la FC y AVE.  
Con respecto al modelo de ecuaciones estructurales 
(SEM) se utilizó el programa EQS 6.2. Se utilizó una 
estimación por máximo de probabilidad (ML) con la 
corrección robusta de Satorra-Bentler (S-B X²) (Satorra 
y Bentler, 2001) a fin de controlar la posible inciden-
cia de datos no normales. Se determinó la idoneidad 
del modelo a través del significado de Chi-cuadrado y 
su corrección robusta (χ²; S-B χ²; p >.01). Sin embar-
go, como esta estadística es susceptible al tamaño de 
la muestra, también se calcularon otros indicadores 
como la relación de χ² y sus grados de libertad, y S-B X² 
y sus grados de libertad, siendo aceptables los valores 
inferiores a cinco (Byrne, 2009). También se conside-
raron los índices de bondad de ajuste robusto de los 

modelos propuestos como el índice de ajuste compa-
rativo (CFI) y el ajuste incremental (IFI), considerando 
indicadores de buenos valores de ajuste superiores a 
0,90 (MacCallum y Austin, 2000). Por último, cuen-
ta con el Root Mean-Square Error of Approximation 
(RMSEA), a partir del cual se pueden aceptar puntua-
ciones inferiores a 0,08 como indicador de un buen 
ajuste (Browne, y Cudeck, 1993). 

Resultados

Tal y como se puede apreciar en la tabla 1, las di-
ferentes escalas asociadas a la valoración del evento 
tienen unos índices de fiabilidad aceptable. Asimismo, 

Tabla 1. Análisis de las propiedades de los ítems de la escala valoración de los corredores sobre el evento.

Cuestionario completo (α=.87) Media (DT) rjx α-x A C

Motivación α=.80

Divertirme durante la competición 4.60 (.68) .42 .79 -.1.83 3.32

Sentirme atraído por el deporte 4.13 (.91) .57 .77 -.68 -.54

Encontrarme con otros corredores 3.75 (1.04) .59 .76 -.44 -.53

El atractivo que tienen las competiciones 3.74 (1.01) .59 .76 -.47 -.08

Sentirme parte del grupo de corredores 3.49 (1.16) .55 .77 -.13 -.88

Vencer a otros compañeros 1.69 (1.02) .54 .77 1.53 1,59

Deseo ser seleccionado y representar a mi país 1.59 (1.04) .42 .79 2.03 3.68

Obtener mejor tiempo que otro compañero 1.55 (.93) .43 .79 2.04 4.34

Total 3.15 (.62) .65 .21

Satisfacción con el evento α=.91

Cumplimiento de horarios y puntualidad de las salidas 4.23 (.96) .62 .90 -1.52 2.42

Servicio de guardarropa 4.40 (.86) .71 .89 -1.65 3.16

Comunicación e información antes, durante y al finalizar la prueba 4.42 (.93) .73 .89 -2.23 5.45

Atención al corredor (avituallamiento líquido, servicio médico, servicio de masajes, servicio 
de asesoramiento…)

4.69 (.72) .81 .89 -3.42 13.97

Obsequios y premios en función de la participación (prendas deportivas, premios, diploma 
conmemorativo…)

4,21 (.99) .57 .90 -1.31 1.22

Distancia actual de las carreras 4.37 (1.05) .65 .90 -1.97 3.44

Diseño de los recorridos de las pruebas 4.43 (.88) .67 .89 -2.06 5.10

Utilización de las redes sociales para informar y comunicar noticias sobre el circuito de 
carreras

4,44 (.88) .70 .89 -2.08 5.17

Respecto a la organización de la Goro Trail 2018 4.67 (.77) .78 .89 -3.48 14.02

Total 4.42 (.68) -2.79 11.40

Afición por correr α=.80

Estoy deseoso de correr 3.75 (1.08) .55 .78 -.67 -.06

Correr es de vital importancia para mí 3.39 (1.24) .61 .76 -.42 -.71

Mi vida es mucho más rica porque corro 3.55 (1.22) .71 .73 -.65 -.42

Correr es agradable 4.23 (.84) .46 .79 -1.09 1.36

Reorganizaría o cambiaría mi horario para satisfacer mi necesidad de correr 3.24 (1.21) .45 .79 -.44 -.58

Correr es el punto culminante del día 2.95 (1.28) .59 .76 .04 -.92

Total 2.69 (.49) .46 2.31

Intenciones futuras α=.86

Estoy dispuesto/a a continuar asistiendo a la Goro Trail el año que viene 4.68 (.51) .49 .98 -1.24 .49

Recomendaré la participación en la Goro Trail a otras personas 4.75 (.57) .85 .66 -3.51 17.84

Hablaré bien de la Goro Trail a otras personas si me preguntan 4.75 (.59) .87 .65 -3.43 16.26

Total 4,72 (,49) -2,13 5.29

Nota: α= Alfa de Cronbach. Media (M), desviación típica (DT), correlación ítem-total (rjx), Alpha de Cronbach si se elimina el elemento (α-x), asimetría (A) y curtosis (C).
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tenciones futuras de participación, cuyas valoraciones 
medias de los ítems se sitúan entre 4,72 (DT= ,49) y 
4,42 (DT= ,68) puntos de valoración media respectiva-
mente. Respecto a la escala de intenciones futuras de 
participación, destacan los ítems relacionados a la re-
comendación de la prueba, con una valoración media 
de 4,75(DT=,57). Respecto a la escala de satisfacción 
con el evento, destaca el ítem asociado a la atención 
del corredor, con una valoración media de 4,69 (DT= 
,72). Asimismo, la escala de afición por correr obtiene 
una valoración media general de 2,69 (DT = ,49) sobre 
5 puntos, siendo esta la escala con menor valoración 
del instrumento. De ella, destaca el ítem “correr es el 
punto culminante del día”, con una valoración media 
de 2,95 (DT= 1,28). Además, respecto a la escala de 
motivación por participar en el evento, esta ha obte-
nido una valoración general de 3,15 (DT= .62) puntos. 
De esta escala, destaca el ítem relacionado con finali-
dad de divertirse durante la competición como el ítem 
con mayor valoración (M= 4,60; DT= ,68). También se 
puede destacar como el ítem relacionado con la obten-
ción de un mejor tiempo que el compañero obtiene la 
valoración media más baja del instrumento (M= 1,55; 
DT= ,93). 

Igualmente, se ha realizado un análisis de correla-
ción bivariada, de la cual los resultados han sido ex-
traídos mediante el coeficiente de correlación de Pear-
son. Se observa cómo la motivación está correlaciona-
da significativamente con la satisfacción con el evento 
(r = 250; p <0,05) y la afición por correr (r = 529; p 
<0,01). A su vez, la satisfacción con el evento también 
se correlaciona significativamente con la afición por 
correr (r = 228; p <0,05). y las intenciones futuras de 
participar nuevamente en el evento (r = 478; p <0,01). 
Asimismo, no se observó que existiera una correlación 
entre la motivación y las intenciones futuras de par-
ticipar en el evento (r = 165; p >0,05), como tampoco 
existió la relación entre la afición por correr y las pro-
pias intenciones futuras (r = 185; p >0,05).

Tabla 2. Coeficientes de correlación.

MC SE AC IF

MC 1

SE .250* 1

AC .529** .228* 1

IF 0.165 .478** 0.185 1

Nota: *=p<0.05; **=p<0.01; ***=p<0.001.; MC= Motivación para correr; SE= 
Satisfacción con el evento; AC= Afición por Correr; IF= Intenciones Futuras.

Los resultados obtenidos χ² (df)= 522.95 (153) 
p<.001; S-B χ² (df)= 170.618 (132) p<.001, CFI=.90, 

IFI=.91, RMSEA=.054) sugieren un ajuste adecuado 
del modelo, que explica el 49% de la varianza de las 
intenciones futuras (R2 = .262, p < 0.01). Se observa 
que, en el análisis de cada una de las variables pre-
dictoras, es la variable SE la única predictora (β= .50; 
p<.05).  Por lo que respecta al resto de variables, MC 
(β= .08; p>.05), y AC (β= -.07; p>.05), estas no resul-
taron tener relación estadísticamente significativa con 
la variable dependiente IF. 

En la misma línea que en los análisis factoriales pre-
vios, dada la ausencia de normalidad multivariante, se 
utilizó el método Robusto de Estimación de Máxima 
Verosimilitud (MLR) con la finalidad de corregir dicha 
falta de normalidad. Como se puede observar en la ta-
bla 3, los resultados del modelo de relaciones causales 
mostraron un buen ajuste global del mismo.

Tabla 3. Índices de bondad de ajuste del SEM sobre las per-
cepciones de los residentes sobre los impactos asociados al 
turismo deportivo y el apoyo a su desarrollo en la comunidad.

Modelo

S-Bχ2(gl) 170.618 (123)

X2 (df) 522.95 (153)

χ2 /df 3.42

RMSEA (IC) 0.054 (0.03-0.08)

CFI 0,90

IFI 0,91

Nota. S-B=Satorra Bentler; gl=grados de libertad; RMSEA = Error de Apro-
ximación Cuadrático Medio (≤.080); IC=Intervalo de Confianza RMSEA= 
error de aproximación cuadrático medio; CFI = Índice de Ajuste Compara-
do; IFI= Índice de Ajuste Incremental. CFI, IFI (≥.90); χ2/ gl (≤5.00).

En la tabla 4 se exponen todos los coeficientes es-
tandarizados y su probabilidad asociada, así como, las 
relaciones planteadas. El modelo de relaciones causa-
les presenta una R2= .262 que explica un 26.2% de la 
varianza.

MC
0.082

R2. 0.262

0.500+

0.071

SE IF

AC

Figura 1. Modelo de ecuaciones estructurales.
Nota. *p ≤.05; χ² (df)= 522.95 (153) p<.001; S-B χ² (df)= 170.618 (132) 
p<.001; CFI=.90, IFI=.91, RMSEA=.054.
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Tabla 4 . Resultados del modelo de relaciones causales con los 
coeficientes estandarizados y los valores críticos.

Variables Beta t-valor

MC > IF 0.082 1.08

SE > IF 0.500 2.05*

AC > IF 0.071 0.49

Nota. * p≤ ,05.; R2=.262.

Discusión 

El estudio de la participación en eventos deportivos, 
más concretamente en eventos de pequeña escala, ha 
suscitado el interés de los investigadores en la última 
década. Aunque recientemente se ha prestado aten-
ción al desarrollo de eventos deportivos sostenibles, 
estos se han centrado en eventos deportivos de gran 
escala (González-Serrano et al., 2020). Por lo tanto, 
existe un hueco en la literatura en lo que respecta al 
desarrollo sostenible de pequeños eventos deportivos 
En ese sentido, las variables que identifican las valora-
ciones presentadas por los participantes en el evento 
han sido analizadas desde una perspectiva multidi-
mensional para intentar corregir esa laguna existente 
en la literatura. En consonancia con el estudio realiza-
do, diferentes autores señalan cómo la satisfacción con 
el evento puede ser una de las variables fundamenta-
les para comprender las intenciones de volver a asistir 
al evento. Por tanto, entender qué aspectos influyen 
en esa satisfacción puede ser importante a la hora de 
proveer e implementar servicios acordes a los intere-
ses de los participantes (Kaplanidou y Gibson, 2010). 
De esta manera, conocer las variables que predicen 
las intenciones futuras de participar en eventos de 
pequeña escala puede ayudar a fomentar el desarrollo 
sostenible de las pequeñas poblaciones donde estas se 
celebran, ya que contribuye con la creación de hábitos 
físico-deportivos en dicha población, a la vez que su-
pone una fuente de ingresos para esta. Sin embargo, 
siempre debe considerarse el impacto medioambien-
tal, como es el caso de este pequeño evento objeto de 
estudio, el cual se desarrolló en un ambiente próximo 
a la localidad, y se tomaron ciertas medidas, como la 
utilización de material reutilizable. 

En consonancia con los resultados obtenidos, traba-
jos como los de Chi y Qu (2008) y Kaplanidou y Gib-
son (2010) destacan que la satisfacción con el evento 
presenta una relación directa y significativa con las in-
tenciones de volver a participar, incluyendo la volun-
tad de recomendar el evento como uno de los factores 
claves en esa intención. Otros trabajos, como los de 
Hendriks y Peelen (2013), señalan que la satisfacción 
con el evento es un factor que influye significativa-

mente en la intención futura de regresar, hecho que 
también está en consonancia con el estudio de Bigne 
et al. (2001), que ponen de manifiesto que, aunque la 
satisfacción predice las intenciones de recomendar, 
esta no está claramente relacionada con la intención 
de volver a ser partícipe. En su estudio, Bigne et al., 
(2001) señalan que la satisfacción implica que el nivel 
de expectativas de los individuos se haya cumplido e 
incluso superado. En ese caso puede que las valoracio-
nes de satisfacción de los encuestados reporten altos 
niveles de satisfacción. Este hecho puede explicar las 
valoraciones elevadas obtenidas en la carrera analiza-
da, puesto que, al no estar consolidada en el calendario 
de eventos deportivos de la isla, muchos de los partici-
pantes obtuvieran unas perspectivas no lo suficiente-
mente elevadas, por lo que resulta relativamente más 
sencillo obtener una buena impresión y, en consecuen-
cia, una elevada satisfacción con el evento. 

Sin embargo, trabajos como los de Kaplanidou y 
Vogt (2007) señalan que, concretamente en el evento 
de ciclismo analizado, la satisfacción no predijo las in-
tenciones de volver a participar, contrariamente a los 
resultados obtenidos en esta investigación. Este hecho 
debe ser tomado con cautela debido a la naturaleza de 
los eventos analizados, en el caso de la Goro Trail se 
erige como una carrera solidaria, por lo que el carác-
ter de competición no está presente, siendo el carácter 
solidario de la prueba una variable que influye en la 
satisfacción de los participantes.

La motivación de los corredores es uno de los aspec-
tos más estudiados en el área de los eventos deporti-
vos, señalando de esta manera la multidimensionali-
dad que influye en la misma. Aunque en este trabajo 
se ha aplicado un análisis de relación entre la motiva-
ción y las intenciones futuras, obteniendo que estas no 
presentan una relación estadísticamente significativa, 
diversos estudios señalan que la motivación podría 
tener incidencia en la satisfacción del evento (Zhou 
y Kaplanidou, 2018). Asimismo, se analizó la afición 
por correr como predictor de participación futura en 
el evento, observando que esta no resultaba ser esta-
dísticamente significativa. Frecuentemente, la partici-
pación en eventos deportivos pequeños es importante 
en corredores amateurs, los cuales pretenden partici-
par como actividad de ocio en estos acontecimientos 
(Getz y McConell, 2014); en ese sentido, no se puede 
afirmar que ser participe en este tipo de actividades 
de ocio puede ser indicador de intenciones futuras de 
participar en el evento. 

Por lo tanto, los resultados de este estudio aportan 
información para los organizadores de eventos depor-
tivos de pequeña escala, si quieren contribuir con el 
desarrollo sostenible de estos. Desarrollar estrategias 
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debe ser una estrategia prioritaria para ellos. La res-
ponsabilidad de llevar a cabo políticas nacionales para 
una economía sostenible y un desarrollo humano sos-
tenible depende de cada país (Leal Filho et al., 2019), 
así como de cada región. En este caso, los organizado-
res de eventos de pequeña escala también tienen un 
papel importante para ello. El impacto tanto económi-
co como social y medioambiental positivo que puede 
generar los eventos deportivos de pequeña escala en 
estas localidades no debe infravalorarse. Además, debe 
tenerse en cuenta que siempre dependerá de la buena 
gestión de los organizadores de eventos deportivos, 
siendo la satisfacción de los participantes su principal 
indicador.

Finalmente, como limitaciones de este estudio, cabe 
destacar que los análisis realizados no son lo suficien-
temente consistentes como para determinar conclu-
siones generalizables a todos los eventos de esta na-
turaleza, por lo que existe la necesidad de seguir in-
dagando en este sentido. También deberían haberse 
estudiado las valoraciones previas a la celebración del 
evento para identificar si realmente la valoración del 
evento tiene relación con las expectativas que poseen 
los participantes del mismo. 

Por lo tanto, atendiendo a futuras líneas de investiga-
ción sería interesante analizar las variables de manera 
más extensa, tratando de identificar deferentes dimen-
siones que influyan en las variables principales del aná-
lisis. En ese sentido, se debe profundizar en el análisis 
de la satisfacción, indicando la implicación que se tiene 
en participar en un evento solidario, por si las caracte-
rísticas particulares del evento, concretamente la finali-
dad solidaria del mismo, pudiera ser una variable a ob-
servar en relación con la satisfacción de participar en el 
evento. Asimismo, sería interesante analizar la influen-

cia de los diferentes aspectos sociodemográficos de los 
corredores. También, sería interesante realizar este tipo 
de estudios de manera longitudinal, observando si las 
valoraciones de los corredores varían en función de las 
modificaciones que se realicen en el evento. 

Conclusiones 

A modo de conclusión, es importante para los orga-
nizadores de pequeños eventos conocer las valoracio-
nes y percepciones de los participantes con el objetivo 
de prestar un servicio de calidad para los asistentes. 
Independientemente de la implicación de estos en el 
evento, se debe prestar atención a la importancia de 
que los actos se realicen de manera sostenible, optimi-
zando así la interacción de los participantes con el en-
torno. Concretamente, en este estudio se puede apre-
ciar cómo la satisfacción con el evento destaca como 
factor predictor de las intenciones futuras de partici-
pación en la prueba. El resto de variables analizadas no 
presentaba una relación directa con las intenciones de 
participar en ediciones futuras del evento. Por lo tan-
to, es esencial garantizar unos servicios adecuados que 
certifiquen la satisfacción de los participantes, más 
aún en acontecimientos donde, dada la dimensión de 
los mismos, estos sean el agente mayoritario.

Estos datos son de especial relevancia para las perso-
nas encargadas de la gestión y organización de eventos 
deportivos. Con ello se adquiere información notable 
para la mejora de la oferta en este tipo de eventos con 
la finalidad de mantener a los participantes de es-
tos satisfechos con su participación en la prueba, lo 
que implicará en su futura colaboración en este tipo 
de acontecimientos y su perpetuidad con el paso del 
tiempo.
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