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Resumen

El objetivo de este estudio es analizar la percepción 

de los residentes de la ciudad de Valencia sobre el im-

pacto social de la Maratón de Valencia Trinidad Alfonso 

e identificar los factores en los que se agrupan los indi-

cadores de impactos percibidos. Se recogió una muestra 

de 391 residentes en la ciudad, mediante un muestreo de 

conveniencia, con una edad media de 34.26 (DT=11.78). 

El 56.5% eran hombres y un 43.5% eran mujeres. Se uti-

lizaron 32 ítems, evaluados en una escala Likert de cinco 

puntos, sobre posibles beneficios y costes asociados a la 

celebración del evento en la ciudad. Se realizó un aná-

lisis factorial exploratorio que permitió identificar cinco 

factores: beneficios económicos e imagen de la ciudad 

(5 ítems), beneficios sociales (5 ítems), orgullo e identi-

ficación con la comunidad (3 ítems), impacto deportivo 

(4 ítems) y problemas socioeconómicos (5 ítems). Los 

residentes valoran positivamente el impacto del evento 

en aspectos relacionados con los beneficios económicos 

y la imagen de la ciudad, el orgullo y la identificación 

con la comunidad y el impacto en el deporte, mostran-

do una tendencia más neutral en los beneficios sociales 

y los problemas socioeconómicos. La práctica deportiva 

es una variable que influye significativamente en la per-

cepción de los ciudadanos, mientras que el género o el 

nivel de estudios no parecen influir en la mayoría de los 

factores. Por último, a medida que aumenta la edad se 

observa una tendencia a valorar de forma más acusada 

los posibles problemas socioeconómicos derivados de la 

acogida del evento.

Palabras clave: Percepción de los residentes, impacto 

social, evento deportivo regular, evento deportivo me-

diano, percepción social

Abstract

The objective of this study is to analyze the 

perception of the residents of the city of Valencia on 

the social impact of the Trinidad Alfonso Valencia 

Marathon and to identify the factors in which the 

indicators of perceived impacts are grouped. A sample 

of 391 residents in the city was collected through 

a convenience sampling, with a mean age of 34.26 

(SD=11.78) and a distribution of 56.5% were men 

and 43.5% were women. Thirty-two items were used, 

evaluated on a five-point Likert scale, about possible 

benefits and costs associated with holding the event in 

the city. An exploratory factorial analysis was carried 

out that allowed identifying five factors: economic 

benefits and image of the city (5 items), social benefits 

(5 items), pride and identification with the community 

(3 items), sports impact (4 items), and socioeconomic 

problems (5 items). Residents positively value the 

event’s impact on aspects related to economic benefits 

and city image, pride and identification with the 

community, and impact on sport, showing a more 

neutral trend in social benefits and socioeconomic 

problems. The practice of sport is a variable that 

significantly influences the perception of citizens, 

while gender or level of education does not seem to 

influence most factors. Finally, as age increases, there 

is a tendency to value more strongly the possible 

socioeconomic problems derived from hosting the 

event.

Key words: Residents’ perception, social impact, 

regular sports event, medium-scale sports event, social 

perception
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D Introducción

Los eventos deportivos son objeto de numerosas in-
vestigaciones desde diversas áreas de estudio desde su 
análisis económico, social y medioambiental, incluso 
desde otras áreas como la preparación física y nutri-
cional (e.g., Martínez et al., 2019). Aunque la mayoría 
de los trabajos sobre el impacto social han centrado su 
interés en los mega eventos deportivos (campeonatos 
del mundo de fútbol y Juegos Olímpicos) (Chen et al., 
2018), cada vez se observan más contribuciones sobre 
otros eventos deportivos de menor escala (e.g., Chen 
et al., 2018; Duan et al., 2020; Hautbois et al., 2020; 
Parra-Camacho et al., 2020; Sánchez-Sáez et al., 2018; 
Taks, 2013; Vegara-Ferri et al., 2020). 

En este estudio se analiza el caso del Maratón Valen-
cia Trinidad Alfonso del año 2015, que es un evento que 
se celebra anualmente y discurre por las calles y ave-
nidas de la ciudad. En 2016 se le otorgó la medalla de 
oro (Gold Label) tras cumplir los requisitos de calidad 
marcados por la organización, situándolo así desde 
entonces entre los mejores del mundo (Maudos et al., 
2020). En 2020 se ha convertido en el primer maratón 
de España en conseguir la Platinum Label, la cual solo 
tienen doce carreras en el mundo y en Europa única-
mente los maratones de Berlín y Londres. La partici-
pación ha crecido en las últimas ediciones, con más de 
25000 participantes en la edición de 2019, de los que 
un 20% procede del extranjero (Maudos et al., 2020).

Los mega eventos se refieren a los eventos más gran-
des y significativos que tienen la capacidad de generar 
un nivel sustancial de turismo, cobertura mediática, 
prestigio y beneficios financieros para la ciudad anfi-
triona (Chen et al., 2018). Por lo tanto, el resto de los 
eventos que no entran dentro de estas características 
podrían considerarse como eventos de pequeña o me-
diana escala. Antes de entrar en las características de 
los eventos de menor escala, debemos tener en cuen-
ta que por impacto social de un evento deportivo po-
demos entender los cambios en la calidad de vida de 
los residentes como consecuencia de la acogida de un 
evento deportivo (Parra-Camacho et al., 2020).

De acuerdo con Higham (1999, p. 87) los eventos de 
menor escala incluirían a “las competiciones deporti-
vas regulares (ligas de hockey sobre hielo, baloncesto, 
fútbol o rugby), instalaciones deportivas internacio-
nales, competiciones nacionales, masters o deportes 
para discapacitados, y similares”. De este modo, al-
gunos eventos de menor escala atraen espectadores, 
mientras que otros, debido a sus características, como 
es el caso de las maratones, las carreras populares em-
blemáticas o triatlones, atraen participantes (Higham, 
1999). Sin embargo, Gibson et al. (2003) señalan que 

es necesario conceptualizar los eventos de pequeña 
escala en términos relativos, ya que las definiciones 
indicadas antes se aplican igualmente a las competi-
ciones deportivas con apoyo popular local y, al mismo 
tiempo, a los acontecimientos deportivos que atraen a 
espectadores y participantes a nivel nacional, e inclu-
so, a nivel internacional. La distinción entre los even-
tos de menor tamaño y los mega-eventos no solo hace 
referencia al tamaño del acontecimiento, sino también 
a la necesidad de aportar menos recursos públicos.

Al igual que los mega eventos, es probable que los 
eventos recurrentes de menor escala estimulen efec-
tos positivos y negativos en diversas dimensiones de 
la comunidad de acogida, incluidos los aspectos eco-
nómicos, socioculturales y ambientales (Ouyang et al., 
2019). Este tipo de acontecimientos puede requerir 
alguna mejora de las instalaciones deportivas existen-
tes y, a veces, la construcción de una nueva instalación 
deportiva, pero por lo general no requieren grandes 
proyectos de infraestructura urbana como en los mega 
eventos (Taks, 2013). Por esta razón, se ha comprobado 
que los efectos económicos positivos generados por un 
acontecimiento de menor escala superan a los negativos 
(Ouyang et al., 2019), permitiendo generar, dada su pe-
riodicidad en el municipio, una corriente constante de 
visitantes y gastos (O’Brien & Chalip, 2007). Los resul-
tados de estudios previos indican que, al aumentar los 
ingresos procedentes del alojamiento y la alimentación, 
la celebración de eventos deportivos de menor escala 
proporciona beneficios económicos en los municipios 
que los acogen (Gibson et al., 2012; Veltri et al., 2009). 

Los eventos deportivos regulares pueden contribuir 
a generar impactos socioculturales positivos relaciona-
dos con el sentimiento de pertenencia, identificación 
y orgullo de la comunidad (Ouyang et al., 2019), con-
tribuyendo a mejorar el apego de la comunidad y, por 
lo tanto, pueden recibir recursos y apoyo público (Getz 
et al., 2012). Asimismo, el hecho de utilizar las instala-
ciones e infraestructuras existentes no solo contribu-
ye a un menor gasto económico, sino también a la re-
ducción del impacto en el medio ambiente (Daniels & 
Norman, 2003; Ouyang et al., 2019; Veltri et al., 2009; 
Wilson, 2006). 

Desde el punto de vista de las posibilidades de par-
ticipación e involucración de la comunidad en el even-
to, los deportistas que participan en los mega even-
tos suelen ser de nivel de élite y los miembros de la 
comunidad de la ciudad anfitriona rara vez tienen la 
oportunidad de participar en ellos (Chen et al., 2018). 
También se puede esperar que las oportunidades de 
crecimiento personal y de desarrollo de las aptitudes 
de los residentes locales sean más altas en el contexto 
de eventos más pequeños, ya que existen más posibili-
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dades de participar en la planificación y organización 
que en los mega eventos deportivos (Taks, 2013). En 
este sentido, Taks (2013) concluye que existen razones 
para creer que los eventos de pequeña escala pueden 
ser más relevantes en la generación de beneficios du-
raderos para las comunidades anfitrionas en compara-
ción con los mega eventos.

Por otro lado, la actividad física regular se ha conver-
tido en una cuestión de política pública dados sus efec-
tos en la salud. En este sentido, los eventos regulares 
participativos pueden estar en mejores condiciones 
de actuar como desencadenantes de la participación 
deportiva (ya que terminar un maratón puede repre-
sentar una forma de logro que recompensa un entre-
namiento físico exigente), así como ser un factor de 
mantenimiento de la actividad física después del even-
to (Hautbois et al., 2020).

Existen diversas teorías que tratan de explicar los re-
sultados del impacto social de los eventos deportivos. 
En este estudio utilizamos la Teoría de Intercambio So-
cial (TIS) como marco de referencia a la hora de anali-
zar las percepciones de los residentes sobre el Maratón 
Valencia. Dicha teoría proviene de la investigación en el 
área del turismo, aplicándose a los eventos deportivos 
entendidos como un fenómeno turístico. La TIS señala 
que la percepción de los residentes locales sobre el de-
sarrollo turístico es positiva cuando estas personas re-
ciben más beneficios de la industria turística, y algunos 
residentes perciben el desarrollo turístico como negati-
vo cuando perciben que incurren en más costes (Gursoy 
et al., 2019). Por lo tanto, aplicado al caso de los eventos 
deportivos podemos decir que si los residentes consi-
deran que el evento genera más beneficios que costes 
para la comunidad tenderán a respaldar la celebración 
del evento (Gursoy et al., 2017; Waitt, 2003). Esta eva-
luación plantea un dilema social, ya que los residentes 
deben considerar si el evento puede ser positivo o ne-
gativo para la comunidad en la que residen en términos 
de intereses personales o colectivos (Chien et al., 2012).

Las aportaciones sobre los eventos de menor esca-
la son escasas al compararlas con los trabajos reali-
zados sobre los mega eventos. Algunos trabajos han 
analizado las relaciones entre los impactos percibidos 
y variables como el apoyo a la celebración del evento 
(Duan et al., 2020; Parra-Camacho et al., 2020), cali-
dad de vida (Duan et al., 2020), satisfacción general de 
los residentes e intenciones futuras (Parra-Camacho 
et al., 2016; Vegara-Ferri et al., 2020). Estos trabajos 
han identificado algunos factores en los que se agru-
pan los indicadores asociados a los impactos de los 
eventos de menor escala. Por ejemplo, el estudio de 
Duan et al. (2020) agrupaba los indicadores en cuatro 
categorías: económicos, sociales, medioambientales y 

psicológicos. El trabajo de Vegara-Ferri et al. (2020) 
identificó cuatro factores que miden el constructo del 
impacto social en eventos deportivos de pequeña esca-
la: beneficios socioeconómicos, beneficios sociocultu-
rales, beneficios deportivos y costes sociales. También, 
el trabajo de Parra-Camacho et al. (2020), diferenció 
entre participación deportiva e imagen de la ciudad, 
desarrollo social y capital humano y desarrollo econó-
mico. En el caso del estudio de Chen et al. (2018) sobre 
la percepción de un evento similar al analizado en este 
trabajo (Maratón de Hong Kong) los indicadores pro-
puestos se agruparon en cuatro factores: impactos eco-
nómicos y reconocimiento, desarrollo cultural, diversi-
dad cultural, problemas sociales y problemas de tráfico 
y congestión. Otras aportaciones han clasificado los 
impactos sociales positivos en tangibles e intangibles 
según su naturaleza (Parra-Camacho et al., 2016).

Así pues, a partir de los estudios previos en esta área, 
en este trabajo se presentan una serie de indicadores 
que pretenden medir el impacto social de un evento 
deportivo que se celebra anualmente con un carácter 
participativo. Por lo tanto, el objetivo de este estudio 
es analizar el impacto social de un evento deportivo de 
carácter regular y participativo e identificar los facto-
res en los que se agrupan los indicadores de impactos 
percibidos.

Método

Participantes

En este estudio participaron 391 residentes de 
la ciudad de Valencia con una edad media de 34.26 
(DT=11.78) con edades comprendidas entre los 18 y 
los 69 años. Según el género, el 56.5% (n=221) eran 
hombres mientras que un 43.5% (n=170) eran muje-
res. En función del nivel de estudios, el 21.7% (n=85) 
tiene estudios primarios, el 37.1% (n=145) tiene es-
tudios secundarios y el 41.2% (n=161) tiene estudios 
universitarios. 

Instrumento

Para consultar la percepción sobre el impacto social 
del evento se utilizó un instrumento compuesto por 32 
ítems adaptados de estudios previos (Djaballah et al., 
2015; Ntloko & Swart, 2008; Parra-Camacho et  al., 
2016; Taks, 2013) sobre posibles beneficios y costes 
asociados a la celebración del evento en la ciudad.  
Todos los indicadores fueron evaluados mediante una 
escala de tipo Likert de cinco puntos (1= totalmente 
en desacuerdo; 5= totalmente de acuerdo).
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Se utilizó un procedimiento de muestreo intencio-
nal no probabilístico de conveniencia, de acuerdo con 
lo realizado en otros trabajos en esta área (Oshimi & 
Harada, 2019; Prayag et al., 2013). Tal y como señalan 
Kim et al. (2006), una de las principales debilidades 
asociadas al muestreo de conveniencia es el sesgo de 
selección. De este modo, para evitar este sesgo en el 
trabajo de campo, se indicó a los entrevistadores que 
recogieran encuestas de distintos grupos de población 
con la finalidad de entrevistar a colectivos proporcio-
nales de residentes en función del género y la edad.

Para la distribución y recogida de los cuestionarios 
se contó con un equipo de entrevistadores formados 
en un seminario sobre aspectos generales de la inves-
tigación social y en la gestión del deporte. También se 
les explicó el objetivo y propósito del estudio, así como 
las características de los ítems y preguntas que compo-
nen el cuestionario. Los residentes entrevistados com-
pletaban el cuestionario de forma autoadministrada 
con presencia del investigador. 

El estudio fue autorizado por el comité de ética de 
investigación en humanos de la Universitat de Valèn-
cia dentro del proyecto de investigación “análisis de las 
percepciones de los impactos de los eventos deporti-
vos” con número de procedimiento H1422448340492.

Análisis estadísticos

Los análisis estadísticos se realizaron con el programa 
SPSS v. 24 y el programa FACTOR para análisis facto-
riales. En primer lugar, para comprobar las propiedades 
psicométricas de los ítems se utilizaron los estadísticos 
de la media, desviación típica, asimetría y curtosis. Pos-
teriormente se realizó un análisis factorial exploratorio 
(AFE) a partir de las recomendaciones de Lloret-Segura 
et al. (2014). Este análisis se realizó mediante el método 
de extracción de Máxima Verosimilitud (MV) y se utili-
zó el método de rotación oblimin directa. Para determi-
nar el número de factores se utilizó el procedimiento de 
optimización implementada del análisis paralelo (Tim-
merman & Lorenzo-Seva, 2011), mientras que para 
comprobar el ajuste del modelo se analizaron los coefi-
cientes de la Raíz Media Cuadrática Residual (RMCR) y 
el índice gamma o de bondad de ajuste (GFI) propuesto 
por Tanaka y Huba (1989). Por otro lado, los ítems con 
cargas factoriales inferiores a .40 o superiores a este va-
lor en dos o más factores se eliminaron antes de realizar 
el siguiente AFE. Por último, se comprobó la interpreta-
bilidad teórica de la solución factorial extraída del AFE, 
así como la fiabilidad de los factores extraídos mediante 
el alfa de Cronbach (Hair et al., 2014).

Para comprobar la influencia de las variables socio-
demográficas se utilizaron las pruebas t para muestras 
independientes y la prueba ANOVA de un factor, con 
aplicación previa de la prueba de homogeneidad de las 
varianzas. Para comprobar el tamaño del efecto se uti-
lizó la d de Cohen y el valor de eta al cuadrado. Las 
diferencias entre categorías se analizaron mediante la 
prueba de Bonferroni. Por último, se utilizó la corre-
lación de Pearson para comprobar la asociación entre 
la edad y las puntuaciones medias de los factores de 
impactos percibidos.

Resultados

Análisis descriptivo

En la tabla 1 se muestran la media, desviación típica, 
asimetría y curtosis de cada indicador. La mayoría de 
los indicadores presentan valores superiores al valor 
tres de la escala Likert, que indicaría una tendencia de 
los residentes hacia al acuerdo, destacando los relacio-
nados con los beneficios económicos, la oportunidad 
para el entretenimiento, el incremento del orgullo 
de los residentes por acoger el evento, la mejora de 
la reputación del municipio como destino de eventos 
deportivos o la capacidad del municipio para acoger 
eventos deportivos. 

Los indicadores con puntuaciones más reducida son 
los relacionados con “los beneficios de la celebración 
del evento se distribuyen de forma equilibrada en la 
sociedad valenciana”, “permite promocionar e incre-
mentar el conocimiento sobre los clubes deportivos 
locales” y “fomenta la inclusión de grupos desfavore-
cidos o en riesgo de exclusión social”. Por otro lado, 
los valores de asimetría y curtosis son aceptables ya 
que son inferiores a 3.0 en todos los ítems (Chou & 
Bentler, 1995).

Análisis factorial exploratorio

Para comprobar la agrupación de los indicadores por 
factores se realizó un AFE con los 32 ítems de la escala. 
El análisis paralelo recomendó la agrupación de los in-
dicadores en cinco factores, permitiendo una interpre-
tación teórica adecuada de los factores identificados. 
Siguiendo las recomendaciones de Lloret et al. (2014), 
se eliminaron diez ítems que presentaban cargas fac-
toriales reducidas o cruzadas por encima del punto de 
corte establecido (.40). Los factores identificados y los 
indicadores que los integran se muestran en la tabla 2. 
Los indicadores eliminados fueron los siguientes: 5, 7, 
8, 10, 13, 17, 18, 20, 31 y 32.
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Para comprobar el ajuste del modelo se analizaron 
los coeficientes de la Raíz Media Cuadrática Residual 
(RMCR) y el índice gamma o GFI, que mostraron va-
lores dentro de los puntos de corte recomendados: 
RMCR=.04 (<.50) GFI=.98 (>.95). La varianza explica-
da por los 22 ítems agrupados en los tres factores fue 
del 54.32%. El coeficiente del alfa de Cronbach osciló 
entre .61 y .79 según el factor.

Análisis descriptivo de los factores

En la tabla 3 se muestran las medias y desviaciones 
típicas de cada factor, observándose una tendencia po-
sitiva en el factor de beneficios económicos e imagen 

de la ciudad, el factor de orgullo e identificación con 
la comunidad y la dimensión de impacto deportivo. El 
factor de beneficios sociales y el de problemas socioe-
conómicos, presentan valores cercanos al valor neutral 
de la escala.

Impacto de las variables sociodemográficas

A continuación, se muestran los resultados de la in-
fluencia de diversas variables sociodemográficas en la 
percepción sobre los impactos. En primer lugar, se ob-
servó que en función del género (ver tabla 4) existían 
diferencias estadísticamente significativas (p<.05) solo 
para la percepción sobre los beneficios económicos e 

Tabla 1. Media, desviación típica, asimetría y curtosis de los indicadores de los impactos percibidos por los residentes sobre el 
Maratón de Valencia.

Item Media DT Asimetría Curtosis

 1. Genera beneficios económicos para el municipio 3.72 .83 .12 -.86

 2. Ayuda a generar oportunidades para trabajar 3.28 .82 -.14 -.29

 3. Atrae turistas al municipio 3.57 .77 -.10 -.16

 4. Es una oportunidad para los comercios y los negocios locales 3.66 .75 -.19 -.04

 5. La celebración del evento contribuye a incrementar el gasto público para el deporte 3.38 .89 -.15 -.26

 6. Los beneficios de la celebración del evento se distribuyen de forma equilibrada en el municipio 2.57 .88 .57 .20

 7. Es una oportunidad para el entretenimiento de los residentes 3.70 .83 -.17 -.26

 8. Ofrece una oportunidad para divertirse con la familia y los amigos 3.60 .72 -.24 -.14

 9. Proporciona una oportunidad para conocer a nuevas personas 3.33 .83 -.45 -.21

10. Contribuye a mejorar la hospitalidad y la solidaridad de los residentes con los visitantes 3.40 .75 .03 -.15

11. El evento contribuye a la inclusión de personas con discapacidad 3.11 .80 .04 -.16

12. Fomenta la inclusión de grupos desfavorecidos o en riesgo de exclusión social 3.09 .81 -.28 -.53

13. Incrementa el orgullo de los residentes por ser los anfitriones del evento 3.71 .85 -.36 .06

14. Contribuye a que los residentes se sientan bien consigo mismos y con el conjunto de la sociedad 3.47 .79 -.28 -.16

15. Incrementa el sentimiento de pertenencia al municipio en el que reside 3.44 .84 .00 -.34

16. Incrementa la sensación de bienestar y mejora la calidad de vida de los residentes 3.35 .86 -.16 -.24

17.  Los residentes tienen la oportunidad de participar en la planificación y organización del evento 
(como voluntarios, trabajadores…)

3.10 .84 -.17 -.49

18.  Incrementa las habilidades y el conocimiento de los residentes sobre la organización de eventos 
deportivos

3.21 .98 -.03 -.56

19. Muestra la capacidad del municipio para acoger eventos deportivos 4.05 .77 -.56 .20

20.  Contribuye al desarrollo de redes de voluntariado que pueden ser útiles para otros 
acontecimientos que se celebren en el municipio

3.58 .75 -.24 .34

21. Mejora la reputación del municipio como destino de eventos deportivos 4.05 .81 -.52 -.29

22. Promociona el deporte entre los más jóvenes 3.57 .80 -.29 -.07

23. Incrementa el interés por la práctica de deporte y actividad física entre los residentes 3.49 .89 -.03 -.45

24. Fomenta la participación de la mujer en el deporte 3.37 .91 .03 -.31

25. Permite promocionar e incrementar el conocimiento sobre los clubes deportivos locales 2.91 .85 .03 -.14

26. Causa alteraciones en la vida diaria de los residentes (ruido, tráfico, congestión…) 3.41 .77 -.17 .03

27. Restringe el acceso de los residentes a espacios o instalaciones públicas 3.08 .87 -.06 -.43

28. Está asociado con la aglomeración o acumulación desordenada de personas 3.36 .87 -.26 .14

29. Incrementa el gasto público asociado a los eventos 2.98 .77 -.10 .25

30.  Provoca un incremento de los precios de algunos productos como la comida y/o servicios en el 
municipio

2.73 .96 -.03 -.74

31. Provoca daños en el medioambiente (contaminación, basura…) 2.80 1.11 .05 -.74

32. Incrementa el riesgo de la ciudad de ser objetivo del terrorismo 2.72 1.12 .04 -.87

Nota: DT= Desviación típica.
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imagen de la ciudad, observándose en los hombres una 
media ligeramente superior a las mujeres.

En segundo lugar, se comprobó la influencia del ni-
vel de estudios en la percepción social (ver tabla 5). Se 
observaron diferencias estadísticamente significativas 
(p<.05) en el factor de impacto deportivo, entre el gru-
po con un nivel de estudios primarios y el grupo con 
un nivel de estudios universitarios.

Se comprobó el impacto de la práctica deportiva rela-
cionada con el evento, es decir, el running o el atletismo, 
en la percepción sobre los impactos del Maratón. En la 
tabla 6 se puede observar que los que practican esta ac-

Tabla 2. Estructura factorial rotada de la escala sobre la percepción de los residentes en torno a los impactos de la Maratón de 
Valencia, comunalidades, autovalores y varianza explicada.

F1 F2 F3 F4 F5 Com.

Factor 1 – Beneficios económicos e imagen de la ciudad

 1. Genera beneficios económicos para el municipio .45 .23

 3. Atrae turistas al municipio. .68 .48

 4. Es una oportunidad para los comercios y los negocios locales .54 .32

19. Muestra la capacidad del municipio para acoger eventos deportivos .47 .40

21. Mejora la reputación del municipio como destino de eventos deportivos .52 .48

Factor 2 – Beneficios sociales

 2. Ayuda a generar oportunidades para trabajar .51 .33

 6.  Los beneficios de la celebración del evento se distribuyen de forma equilibrada en el 
municipio

.44 .29

 9. Proporciona una oportunidad para conocer a nuevas personas .52 .35

11. El evento contribuye a la inclusión de personas con discapacidad .46 .27

12. Fomenta la inclusión de grupos desfavorecidos o en riesgo de exclusión social .46 .39

Factor 3 – Orgullo e identificación con la comunidad

14. Incrementa el orgullo de los residentes por ser los anfitriones del evento .60 .43

15.  Contribuye a que los residentes se sientan bien consigo mismos y con el conjunto de 
la sociedad

.63 .42

16. Incrementa el sentimiento de pertenencia al municipio en el que reside .77 .64

Factor 4 – Impacto deportivo

22. Promociona el deporte entre los más jóvenes .62 .53

23. Incrementa el interés por la práctica de deporte y actividad física entre los residentes .78 .65

24. Fomenta la participación de la mujer en el deporte .73 .64

25. Permite promocionar e incrementar el conocimiento sobre los clubes deportivos locales .40 .34

Factor 5 – Problemas socioeconómicos

26. Causa alteraciones en la vida diaria de los residentes (ruido, tráfico, congestión…) .59 .39

27. Restringe el acceso de los residentes a espacios o instalaciones públicas .62 .41

28. Está asociado con la aglomeración o acumulación desordenada de personas .55 .35

29. Incrementa el gasto público asociado a los eventos .45 .34

30.  Provoca un incremento de los precios de algunos productos como la comida y/o 
servicios en el municipio

.44 .41

Eigenvalue

Variance Explained (%) 7.73% 6.20% 11.26% 20.26% 8.86%

Items 5 5 3 4 5

Alfa de Crombach .69 .61 .74 .79 .66

Nota: Com.=Comunalidad.

Tabla 3. Media y desviación típica de los factores sobre  
impactos percibidos por los residentes sobre la Maratón  
de Valencia.

Item Media DT

Factor 1 –  Beneficios económicos e imagen de 
la ciudad

3.81 .52

Factor 2 – Beneficios sociales 3.08 .52

Factor 3 –  Orgullo e identificación con la 
comunidad

3.42 .67

Factor 4 – Impacto deportivo 3.34 .68

Factor 5 – Problemas socioeconómicos 3.11 .56

Nota: DT= Desviación típica.
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tividad física tienden a valorar más positivamente los 
diferentes factores, incluido el de problemas socioeco-
nómicos. No obstante, solo se observaron diferencias 
estadísticamente significativas (p<.05) en el factor de 
beneficios sociales y en el de impacto deportivo.

Por último, se comprobó la relación entre la edad y la 
percepción sobre los impactos de la Maratón median-
te un análisis de correlación. El análisis de correlación 
solo detectó una correlación estadísticamente signifi-
cativa (p<.05) entre la edad y el factor de problemas 

socioeconómicos (r=.15), observándose que a mayor 
edad existe una tendencia a valorar de forma más acu-
sada los posibles problemas socioeconómicos deriva-
dos de la acogida del evento.

Discusión

En este trabajo se presenta una serie de indicadores 
para medir la percepción social sobre un evento depor-
tivo de carácter regular. Los análisis realizados sobre 
los indicadores propuestos muestran la agrupación de 
los indicadores en cinco factores relacionados con el 
constructo del impacto social de los eventos deporti-
vos de carácter regular y participativo. 

El primer factor está relacionado con los beneficios 
económicos y la imagen de la ciudad, mostrando una 
puntuación positiva en la mayoría de los indicadores. 
En este sentido, los residentes entrevistados parecen 
percibir positivamente la repercusión del Maratón de 
Valencia en aspectos de carácter económico y de mejora 

Tabla 4. Influencia del género en la percepción sobre los impactos de la Maratón. 

Hombres
M (DT)

Mujeres
M (DT)

T P valor d Cohen

Factor 1 - Beneficios económicos e imagen de la ciudad 3.89 (.50) 3.72 (.54) 3.22 .001*** .33

Factor 2 – Beneficios sociales 3.08 (.49) 3.08 (.56) -.07 .94 -

Factor 3 – Orgullo e identificación con la comunidad 3.44 (.62) 3.40 (.74) .56 .57 -

Factor 4 – Impacto deportivo 3.36 (.67) 3.31 (.70) .77 .44 -

Factor 5 – Problemas socioeconómicos 3.08 (.50) 3.14 (.62) -.99 .32 -

Nota: ***indica diferencias estadísticamente significativas p<.001.

Tabla 5. Influencia del nivel de estudios en la percepción sobre los impactos de la Maratón.

Primarios
M (DT)

Secundarios
M (DT)

Universitarios
M (DT)

F P valor d Cohen

Factor 1  – Beneficios económicos e imagen de la ciudad 3.76 (.56) 3.80 (.53) 3.84 (.50) .82 .44 -

Factor 2 – Beneficios sociales 3.06 (.54) 3.06 (.52) 3.12 (.50) .74 .48 -

Factor 3 – Orgullo e identificación con la comunidad 3.27 (.63) 3.44 (.68) 3.48 (.69) 2.65 .07 -

Factor 4 – Impacto deportivo 3.18 (.69) 3.34 (.66) 3.42 (.68) 3.50 .03* .02

Factor 5 – Problemas socioeconómicos 3.20 (.55) 3.11 (.60) 3.07 (.52) 1.49 .23 -

Nota: *indica diferencias estadísticamente significativas p<.05.

Tabla 6. Influencia de la práctica del deporte en la percepción sobre los impactos de la Maratón.

Sí
M (DT)

No
M (DT)

T P valor d Cohen

Factor 1 – Beneficios económicos e imagen de la ciudad 3.84 (.46) 3.77 (.59) 1.38 .17 -

Factor 2 – Beneficios sociales 3.15 (.46) 2.99 (.57) 2.33 .002** .31

Factor 3 – Orgullo e identificación con la comunidad 3.45 (.66) 3.39 (.69) .88 .38 -

Factor 4 – Impacto deportivo 3.41 (.64) 3.25 (.73) 1.66 .02* .24

Factor 5 – Problemas socioeconómicos 3.15 (.49) 3.06 (.63) 3.00 .10 -

Nota: **indica diferencias estadísticamente significativas p<.002; *p<.05.

Tabla 7. Correlaciones entre la edad y los impactos percibidos 
sobre la Maratón.

Edad

Factor 1 - Beneficios económicos e imagen de la ciudad -.04

Factor 2 – Beneficios sociales .03

Factor 3 – Orgullo e identificación con la comunidad -.03

Factor 4 – Impacto deportivo .01

Factor 5 – Problemas socioeconómicos .15*

Nota: *indica diferencias estadísticamente significativas p<.01.
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ha apuntado que los eventos deportivos regulares de 
carácter participativo pueden contribuir a generar be-
neficios en las localidades que los acogen debido a una 
menor inversión en infraestructuras e instalaciones y 
a la asistencia de participantes de fuera de la localidad, 
que generan un gasto turístico en la localidad (Ouyang 
et al., 2019; Taks, 2013). El Maratón de Valencia atrae 
numerosos participantes tanto nacionales como ex-
tranjeros que supone un gasto turístico directo en la 
ciudad de 23 millones de euros, implicando que cada 
euro invertido por la organización se tradujo en 4.2 
euros en gasto turístico realizado por los corredores 
y sus acompañantes durante su estancia en la última 
edición del evento (Maudos et al., 2020). Por otro lado, 
el éxito en la organización se ve reflejado en el elevado 
grado de satisfacción de los participantes (8.9 de me-
dia sobre 10), siendo evaluado con sobresaliente por 
el 75% de los corredores (Maudos et al., 2020), hecho 
que permite mejorar la imagen del evento y de la ciu-
dad como organizadora de eventos deportivos. 

Por otro lado, se identificó un factor relacionado con 
los beneficios sociales en el que se integran indicadores 
como las oportunidades para trabajar, la distribución 
equilibrada de los beneficios en el municipio, la opor-
tunidad para conocer a otras personas, la inclusión de 
personas con discapacidad o de grupos en riesgo de ex-
clusión social. De acuerdo, con las consideraciones de 
trabajos previos este tipo de eventos pueden suponer 
mayores beneficios sociales que los mega eventos de-
portivos (Taks, 2013). 

El tercer factor está relacionado con el orgullo de los 
residentes por ser los anfitriones del evento, el incre-
mento de la satisfacción consigo mismos y con el con-
junto de la sociedad y el sentimiento de pertenencia al 
municipio. Cuando se compara un mega evento con un 
evento de pequeña o mediana escala, parece que pue-
de permitir más intercambio en la comunidad local y, 
por lo tanto, es más probable que genere resultados que 
beneficien más a esa comunidad (Taks, Chalip, et  al., 
2015). De acuerdo con Ouyang et al. (2019), los even-
tos deportivos regulares pueden contribuir a generar 
impactos socioculturales positivos relacionados con el 
sentimiento de pertenencia, identificación y orgullo 
de la comunidad. Los eventos deportivos pueden crear 
un sentimiento de comunidad y unión que permite a 
los individuos más aislados sentirse conectados a algo 
(Taks, Littlejohn, et al., 2015). Este sentimiento se sue-
le denominar “cohesión social” y puede aumentar signi-
ficativamente la calidad de vida y el bienestar (e.g., Heere 
et al., 2013; Kaplanidou et al., 2013; Klein, 2013).

El cuarto factor hace referencia al impacto deportivo 
en términos de participación, apoyo y fomento del  

deporte en diversos colectivos de la ciudad. Este factor 
es valorado por los residentes entrevistados con una 
tendencia positiva en la mayoría de los indicadores. 
Una de las ventajas de los eventos deportivos regulares 
y participativos es la posibilidad que ofrecen a la po-
blación local de participar en los mismos como depor-
tistas, voluntarios u organizadores (Taks, 2013). Esto 
puede repercutir en la mejora de la calidad de vida de los 
residentes, así como en el grado de identificación con la 
localidad y el evento (Parra-Camacho et al., 2020). No 
obstante, es importante destacar que no existe una evi-
dencia clara de que la celebración de un evento depor-
tivo produzca un incremento en la práctica deportiva 
entre los residentes locales, pero se ha destacado su ca-
pacidad para aumentar la práctica deportiva alentando 
a que la población sea más activa físicamente (Hautbois 
et al., 2020). Aunque el caso de los eventos participa-
tivos es obviamente diferente en cuanto que inducen 
una participación directa (Hautbois et al., 2020).

Por último, los indicadores relacionados con posibles 
impactos negativos quedan recogidos en el factor de 
problemas socioeconómicos. Los residentes destacan 
como principal problema las posibles alteraciones en la 
vida diaria por los problemas del tráfico, la congestión 
o el ruido y la aglomeración o acumulación desorde-
nada de personas durante la prueba. Estos eventos no 
están exentos de impactos negativos o costes, que en el 
caso del Maratón de Valencia están relacionados prin-
cipalmente con el corte de calles, la restricción de la 
circulación por las zonas del circuito y el posible ruido 
en las zonas de animación de la carrera. No obstante, 
los posibles costes siempre son muy inferiores a los ge-
nerados por los mega eventos deportivos (Taks, 2013).

Por lo tanto, se puede apreciar un intercambio social 
positivo entre los residentes entrevistados ya que los 
beneficios del evento, expresados en los cuatro prime-
ros factores de la escala, son valorados con una ten-
dencia positiva o neutral, mientras que los costes no 
son tan destacados como algunos de los indicadores 
relacionados con los beneficios. De acuerdo, con la TIS 
si los beneficios superan a los costes se puede conside-
rar que el intercambio es positivo y, por lo tanto, puede 
existir una mayor probabilidad de respaldar la celebra-
ción del evento (Gursoy et al., 2017; Waitt, 2003).

Respecto a las diferencias según diversas variables 
sociodemográficas, solo se observaron en determina-
dos factores como los beneficios económicos y la mejo-
ra de la imagen en el caso del género, con una puntua-
ción ligeramente más alta en los hombres. También, 
según el nivel de estudios, en el factor de impacto en 
el deporte con puntuaciones algo más altas para los 
residentes con nivel de estudios universitarios. En 
estudios previos se han encontrado diferencias esta-
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dísticamente significativas en las percepciones de los 
residentes sobre los impactos en función del género 
(Añó et  al., 2012; S. S. Kim & Petrick, 2005; Ritchie 
et al., 2009) y también en función del nivel educativo 
(Ma et al., 2013), aunque estos estudios analizan even-
tos de características diferentes y en algunos casos se 
trata de mega eventos o eventos que no se celebran 
anualmente en la misma localización. Por esta razón 
es necesario seguir analizando la influencia de estas 
variables en la percepción sobre los impactos en even-
tos de menor escala y de carácter regular.

En cuanto a las diferencias según la práctica depor-
tiva, se comprobó que los residentes que practicaban 
el deporte relacionado con el evento tendían a valorar 
más positivamente los impactos del evento. Esto pue-
de tener una interpretación lógica por la vinculación e 
identificación con el evento, aspecto que puede deter-
minar una mejor valoración de los impactos del evento 
en la ciudad y un mayor conocimiento e interés por la 
prueba (Chen et al., 2018). Para finalizar con las va-
riables sociodemográficas, se observa una correlación 
pequeña entre la edad y el factor de problemas socioe-
conómicos, que indica que a mayor edad se incremen-
ta la valoración de los costes del evento. En trabajos 
previos, la edad de los residentes ha sido una variable 
que ha afectado a la percepción de los impactos (Añó 
et al., 2012; S. S. Kim & Petrick, 2005; Lee et al., 2013; 
Ritchie et  al., 2009), aunque los resultados han sido 
diferentes según el estudio y no existe un consenso ya 
que pueden estar condicionados por las características 
sociales y culturales de la población analizada.

Es importante destacar que este trabajo tiene una 
serie de limitaciones que se deben tener en cuenta a 
la hora de interpretar los resultados. En primer lugar, 
se ha utilizado un muestreo de conveniencia que no es 
representativo de la población residente en la ciudad 
de Valencia, por lo que se debe ser cauto a la hora de 
generalizar los resultados al conjunto de los residen-
tes. En este sentido, en futuros trabajos se deberá in-
tentar recoger una muestra representativa de la pobla-
ción objeto de estudio de acuerdo con las principales 

variables sociodemográficas. Por otro lado, aunque el 
análisis paralelo del AFE recomendó la agrupación en 
cinco factores, se ha comprobado que la fiabilidad de 
algunas de las dimensiones no presenta valores ópti-
mos de acuerdo con las recomendaciones de la litera-
tura. Asimismo, fue necesario eliminar numerosos in-
dicadores de la propuesta inicial (diez) ya que no cum-
plían con los criterios recomendados por la literatura. 
Por esta razón, se debe comprobar en otras muestras 
las propiedades psicométricas de los indicadores y su 
agrupación en los factores identificados, analizando 
la fiabilidad y valorando la reespecificación del mode-
lo. También será necesario comprobar con un análisis 
factorial confirmatorio la solución factorial propuesta 
por el AFE y explorar la posibilidad de identificar fac-
tores de primer y segundo orden. 

Conclusiones

Este trabajo realiza una contribución en la literatura 
sobre el impacto social de los eventos deportivos par-
ticipativos y regulares de pequeña y mediana escala, 
identificando posibles dimensiones e indicadores que 
permitan a los organizadores medir el impacto social 
en los municipios que los acogen. No obstante, es nece-
sario realizar más trabajos en esta área, con muestras 
representativas y eventos de características similares, 
para confirmar la agrupación en factores con caracte-
rísticas similares a los identificados en este trabajo. El 
intercambio social positivo que genera la celebración 
del Maratón en la ciudad de Valencia, de acuerdo con 
el análisis de la percepción de los residentes entrevis-
tados, permite reforzar la buena gestión del impacto 
social del evento por parte de los organizadores y de 
la administración pública. En cualquier caso, y como 
se ha indicado previamente, es necesario realizar más 
estudios de impacto social de este evento para poder 
generalizar los resultados al conjunto de la población y 
comprobar la evolución de la percepción de los ciuda-
danos a lo largo del tiempo.
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