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Resumen

El futbol sala es un deporte con un importante nu-
mero de practicantes. Su reducido campo de juego y la
rapidez en las acciones de los jugadores anima a inves-
tigar sobre sus pardmetros configuradores para conocer
estrategias que mejoren el rendimiento deportivo. El
objetivo de este trabajo es revisar los articulos publica-
dos entre los aifos 2015 y 2020 que versen sobre futbol
sala de élite. Se realizé una busqueda bibliografica en
las bases de datos Scopus y Dialnet utilizando diferentes
combinaciones de los términos: “futsal”, “futbol sala”,
"élite”, “profesional” y “alto rendimiento”. Se encon-
traron un total de 114 articulos, analizdndose 50 tra-
bajos tras la aplicacion de los criterios de inclusién. Se
establecieron tres grandes categorias: 1) investigaciones
relacionadas con condicionantes del juego, 2) investi-
gaciones relacionadas con cargas de entrenamiento y
capacidades fisicas, fisiolégicas y mecanicas, y 3) otras
tematicas investigadas. Se confirma el hallazgo de un
numero alto de investigaciones vinculadas a aspectos
técnicos y tacticos del futbol sala y al andlisis de las ca-
pacidades fisicas. Se detectd cierta ausencia de estudios
vinculados al rendimiento mental y emocional, asi como
estudios del rol del entrenador como responsable del
equipo o trabajos sobre futbol sala femenino, ambitos
que deben abordarse en futuras investigaciones sobre
este deporte.

Palabras clave: futbol sala, alto rendimiento, futbol
sala profesional, futbol sala de élite.
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Abstract

Futsal is a sport with a significant number of
practitioners. Its small playing field and the rapidity
of the players’ actions encourage research on its
configuration parameters to learn strategies that
improve sports performance. The objective of this
paper is to review the articles published between 2015
and 2020 that deal with elite futsal. A bibliographic
search was carried out in the Scopus and Dialnet
databases using different combinations of the terms:
“futsal”, “futsal”, “elite”, “professional” and “high
performance”. A total of 114 articles were found, and
50 papers were analyzed after applying the inclusion
criteria. Three main categories were established: 1)
investigations related to game conditioning factors, 2)
investigations related to training loads and physical,
physiological and mechanical capacities, and 3) other
investigated topics. The finding of a high number
of investigations related to technical and tactical
aspects of futsal and the analysis of physical capacities
is confirmed. A certain absence of studies related to
mental and emotional performance was detected,
as well as studies of the coach’s role as head of the
team or work on women'’s futsal, areas that should be
addressed in future research.

Key words: futsal, high performance, professional
futsal, elite futsal.
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Introduccion

El futbol sala es un deporte moderno que se caracteri-
za por ser un juego muy rapido con veloces transiciones
que generan continuas ocasiones de gol (Alvarez et al.,
2019), lo cual genera que sea un deporte atractivo para
el espectador. Los equipos, tanto a nivel nacional como
internacional, cada vez estdn mas igualados por lo que
el analisis y comprensién de lo que ocurre en la compe-
ticién es interesante para poder tener una ventaja en la
competicién (Alvarez et al., 2019). El fatbol sala se ca-
racteriza por ser un deporte de equipo, en forma de coo-
peracién y oposicién, donde los jugadores de los equipos
compiten para marcar gol y evitar que se lo marquen
para ganar el partido (da Silva Barbosa et al., 2019).

Cualquier detalle durante un partido de futbol sala,
por pequefio que parezca, puede marcar la diferencia
entre dos equipos (Bortolini, & Soares, 2018). Sin em-
bargo, tiene un déficit de publicaciones cientificas con
respecto a otras modalidades de equipo, como pueden
ser fatbol, baloncesto, balonmano o waterpolo, sien-
do necesarios mas estudios que permitan comprender
mejor todo lo que ocurre en la competicién (Agras
et al., 2016; Gémez Ruano et al., 2018; Moore et al.,
2014), si bien en los ultimos afios han aumentado los
estudios, siendo diversos los objetos de investigacién.
De hecho, el analisis del rendimiento técnico-tactico
ha adquirido una gran importancia, sin duda el an4li-
sis del rendimiento desde un punto de vista cientifico
puede mejorar diferentes aspectos de un equipo, por
ejemplo, a partir del entrenamiento y la evaluacién de
las acciones a balén parado, ya que es uno de los facto-
res mas analizados por los equipos (Garcia-Angulo &
Garcia-Angulo, 2018) y que en la actualidad esta dan-
do sus frutos en cuanto a resultados en el alto rendi-
miento en futbol sala.

Alo largo de los afios se han desarrollado varios mé-
todos para controlar los volumenes de entrenamiento y
optimizar el rendimiento del jugador. La prevencién de
lesiones se ha convertido en una prioridad para el cuer-
po técnico. Algunos autores consideran el volumen,
la intensidad y la frecuencia del entrenamiento como
claves para la prevencién de lesiones deportivas en los
jugadores (Alvarez, Murillo, Giménez et al., 2016). En
el proceso de mejorar el rendimiento los métodos de re-
cuperacién deben optimizarse. Asi, se requiere una ra-
pida recuperacién para maximizar el rendimiento en el
entrenamiento, la competicién y aminorar la fatiga, re-
cuperandose lo més rapido posible (Pelana et al., 2019).

En el &mbito del rendimiento mental de los jugado-
res existen pocos estudios cientificos sobre distintas
facetas de la personalidad asociadas con el comporta-
miento impulsivo, que pueden ayudar a los entrenado-

res a optimizar su rendimiento deportivo (Castillo-Ro-
driguez et al., 2018). Algunos autores consideran que
el futbol sala es un deporte con creciente popularidad
y nivel de rendimiento (Barbero-Alvarez et al., 2015;
Lago, Jiménez et al., 2020). Sin duda, se abre una rele-
vante prospectiva de estudio sobre los factores y cémo
influyen sobre la fatiga mental en los jugadores de fut-
bol de alto nivel de rendimiento.

Por otro lado, no se han encontrado muchos estu-
dios que hayan investigado las demandas fisiol6gicas
especificas de las jugadoras de futbol sala (Barbero-Al-
varez et al., 2015) y las caracteristicas de rendimiento
de los jugadores (Naser & Ali, 2016). Por ello, se preci-
sa de mds investigacién en este sentido, para entender
mejor los factores multifactoriales que son los causan-
tes de las lesiones de los jugadores. En este sentido,
se hace necesario el estudio del efecto que producen
las cargas para intentar optimizar el rendimiento, y de
este modo prevenir lesiones debidas tanto al sobreen-
trenamiento, como a la falta de este, y llegar a la com-
peticién con las mayores garantias y mejor estado de
forma posible (Alvarez, Murillo, Giménez et al., 2016).

En una revisién bibliométrica sobre este deporte se
hallaron un gran nimero de articulos de tipo experi-
mental, vinculados principalmente al sexo masculino
y a deportistas de nivel profesional. Respecto a las ins-
tituciones, tanto a las federaciones como por sus ligas
nacionales, destacan las de paises con un gran auge en
lo que se refiere a futbol sala, como Brasil y Portugal
(Palazoén et al., 2015). Esto también puede ser debido
al crecimiento del numero de los investigadores y la
mejora de la calidad en las ciencias del deporte en es-
tos dos paises en las tltimas décadas.

La identificacién y el desarrollo de jugadores talen-
tosos es una prioridad dentro de los clubes de futbol
sala. Esta perspectiva debe tenerse en cuenta desde una
perspectiva multifactorial, pues son muchos los ele-
mentos que condicionan el desarrollo de los jugadores
talentosos. Entre otras lineas de mejora e investigacién
que se deben estudiar en profundidad estdn los méto-
dos de entrenamiento basados en juegos reducidos en
futbol sala (Hulka, & Weisser, 2017), o conocer mejor
las similitudes y diferencias entre los juegos reducidos
y el juego global 5 vs 5 (Amani-Shalamzari et al., 2019),
que se utilizan cominmente para ayudar al aprendizaje
y desarrollo del jugador. Es fundamental que los pro-
fesionales guien y ayuden en todo momento, dentro y
fuera de la pista, a los jévenes jugadores que empiezan
a destacar por sus habilidades en el fatbol sala.

Por todo lo anteriormente expuesto, el objetivo de
este trabajo es realizar una revisién sistemética de
la literatura cientifica publicada entre enero del afio
2015y agosto del 2020 que aborde el &mbito del fatbol
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sala de alto rendimiento, seleccionando para el analisis
de contenido solamente los articulos relacionados con
el alto rendimiento o los jugadores de élite, lo que faci-
litard tener un marco de evidencias cientificas y detec-
tar posibles carencias en el &mbito de la investigacién
en este deporte.

Metodologia

La revisién bibliografica es un tipo de articulo cien-
tifico que recopila la informacién mas relevante sobre
un determinado dmbito o tema. En esta revisién se ha
realizado una busqueda bibliogrifica en dos impor-
tantes bases de datos, una base de datos internacional
como es Scopus (Elsevier), con mas de 70 millones de
articulos en el afio 2019, y otra base de datos espafiola,
como es Dialnet, la cual recopila mas de 7 millones de
documentos cientificos. Para la eleccién de los descrip-
tores a utilizar en los motores de busqueda se utiliza-
ron diversas combinaciones de los términos registra-
dos en el Tesaurus de la UNESCO [futsal, fiitbol sala,
alto rendimiento, élite y profesional]. Los criterios de in-
clusién utilizados en la revisién fueron los siguientes:

1) Articulos publicados desde el 1 de enero de 2015
hasta el 30 de agosto del 2020.

2) Que aborden cualquier tipo de investigacién
vinculada al fatbol sala en el contexto internacional,
incorporando estudios experimentales, descriptivos,
cuasi-experimentales y/o estudios de caso.

3) Articulos que fueron publicados en inglés, portu-
gués o espariol.

4) Que el estudio se realizase con una muestra de ju-
gadores de alto rendimiento, de élite o profesionales,
analizando alguna variable relacionada con este 4&mbito.

Enla figura 1 se puede observar el diagrama de flujo
aplicado.
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En la primera fase se realizé la busqueda y selec-
cién de los descriptores a través del Thesaurus de la
UNESCO. Posteriormente se aplicaron los descripto-
res con diferentes operadores boleanos (futsal o fatbol
sala y alto rendimiento/élite/profesional) en las bases
de datos Scopus y Dialnet. En este proceso se detecta-
ron inicialmente 79 articulos en Scopus y 35 trabajos
en Dialnet, sumando un total de 114 trabajos. Después
se pasé el filtro para eliminar articulos duplicados y se
obtuvieron 11 duplicidades. Por ultimo, se aplicaron
los criterios de inclusién quedando en total para el ana-
lisis de contenido final y revisién 50 trabajos. Se realiz6
el analisis del contenido de los articulos y clasificacién
por tematicas, procediéndose a estudiar detenidamen-
te el contenido de los articulos leyendo todo el trabajo
desarrollado por los investigadores y estableciendo asi
las diferentes categorias elaboradas para sintetizar la
informacién en este manuscrito de revision.

Es importante tener en consideracién que, debido a
la diversidad metodolégica, tipos y disefios de los estu-
dios, diferentes muestras analizadas (niveles de pericia,
jugadores de clubes o de selecciones nacionales, cam-
peonatos de diferente duracién, etc.), los resultados,
discusién y conclusiones deben tomarse con cautela,
aunque bien es cierto que las evidencias cientificas so-
bre futbol sala han mejorado significativamente tanto
en cantidad como en calidad en los tltimos afios, buena
prueba de ello es la presente revisién sistematica.

Resultados

Para cumplir con el objetivo de esta revision, que es
analizar la literatura cientifica vinculada al fatbol sala
de alto rendimiento publicada en los afios 2015-2020,
se han establecido tres categorias para clasificar los
articulos con los que se trabajo:

Busqueda inicial
aplicando palabras clave
n=114

Scopusn=114

I Dialnet n =35 I

Estudios para lectura y analisis para
aplicar los criterios de elegibilidad
n=114

Articulos duplicados

Estudios finales incluidos tras aplicar
criterios de inclusién y exclusion
n=>50

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de la revision sistematica.
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Tabla 1. Sintesis de los articulos encontrados en la revision sistematica sobre futbol sala de alto rendimiento deportivo.

Categorias Numero de articulos  Autores y afos de publicacion

Investigaciones 21 Alvarez, Parra et al. (2018); Alvarez et al. (2018a); Alvarez et al. (2018b); Alvarez et

relacionadas con al. (2019); Alvarez, Murillo et al. (2020); Alvarez, Ramirez et al. (2020); Bortolini &

condicionantes del juego Soares (2018); Campos et al. (2015); Cuasapud & Hurtado (2018); Garcia-Angulo &
Garcia-Angulo (2018); Gomez et al. (2018); Gémez et al. (2015); Giani et al. (2018);
ledynak et al. (2019); Méndez, Gémez & Ruiz-Pérez (2019); Méndez-Dominguez,
Gbémez-Ruano, Ruiz-Pérez & Travassos (2019); Méndez et al. (2019b); Méndez,
Travassos, Santos, Ribeiro & Gongalves (2019); Pascual et al. (2019); Sarmento et al.
(2016); Vieira et al. (2016);

Investigaciones 17 Alvarez & Murillo (2016); Alvarez, Murillo, Usén et al. (2016); Caetano et al.

relacionadas con cargas de (2015); de Freitas et al. (2019); Farhani et al. (2019); Giulano et al. (2015); Guachi

entrenamiento y trabajo & Cerdn (2019); Ibaniez et al. (2020); Miloski et al. (2016); Nakamura et al. (2016a);

de las capacidades fisicas, Nakamura et al. (2016b); Naser & Ali (2016); Nunes et al. (2016); Paz et al. (2017);

fisiologicas y mecanicas Sanchez-Sanchez et al. (2018); Wilke et al. (2016); Wilke et al. (2020)

Otras tematicas 12 Almeida et al. (2019); Amorim et al. (2020); Carolina-Paludo et al. (2020); Castillo-

investigadas

Rodriguez et al. (2018); de Oliveira et al. (2020); Lago, Rey et al. (2020); Nascimento
et al. (2017); Nascimento et al. (2018); Nascimento et al. (2019); Sarmento et al.
(2015); Sezen-Balgikanli & Sezen (2017) Pascual Verdu et al. (2016).

- Investigaciones relacionadas con condicionantes
del juego en el futbol sala profesional.

- Investigaciones vinculadas a cargas de entrena-
miento y trabajo de las capacidades fisicas, fisio-
l6gicas y mecanicas en el futbol sala profesional.

-Investigaciones vinculadas a otras tematicas en el
futbol sala profesional

En tabla 1 se recopila la informacién del namero de
articulos encontrados en cada categoria, sus autores
de referencia y afio de publicacién.

La revisién de la produccién cientifica vinculada al
fatbol sala profesional en los afios 2015-2020 con-
firma que principalmente la atencién de los investi-
gadores se centré en el andlisis de los condicionantes
de juego, con un total de 21 trabajos. El estudio de las
cargas de entrenamiento y trabajo de las capacidades
fisicas también tuvo un destacado protagonismo, con
17 articulos de referencia. Dentro de los trabajos ana-
lizados en la categoria otras temdticas se registré un
numero bajo de estudios vinculados a la esfera emocio-
nal o psiquica de los jugadores, incorporandose en este
grupo también estudios vinculados a la gestién del
equipo humano por parte del entrenador y un trabajo
sobre futbol sala femenino.

Discusion

Investigaciones relacionadas con los condicionantes
del juego

En el futbol sala el gol es el indicador por excelencia
del rendimiento en los distintos campeonatos. Cuasa-
pud y Hurtado (2018) mostraron una asociacién sig-

nificativa entre anotar el primer gol y ganar el juego.
Asi pues, la 16gica interna del futbol sala estd formada
por ataque y defensa que implican continuas transi-
ciones ofensivas y defensivas y ocasiones de gol. Esta
movilidad en ataque tiene como finalidad provocar y
aprovechar un desequilibrio en el esquema tactico de-
fensivo contrario, creando asi un efecto sorpresa, de
incertidumbre, que genere una opcién clara de finali-
zacién y asi poder anotar gol (Alvarez, Ramirez et al.,
2020). Los resultados de otros autores, como Méndez,
Travassos et al. (2019), permitieron entender que los
equipos portugueses y rusos utilizaron mds los ata-
ques posicionales y menos los contraataques y jugadas
a balén parado que los espafioles, que presentan un
perfil ofensivo mas equilibrado. Alvarez, Murillo et al.
(2020) indicaron que los momentos con mas goles del
partido fueron en los dltimos 10 minutos de la segun-
da parte y los ultimos cinco minutos de la primera par-
te y que estos patrones se han dado en las tres mejores
ligas europeas de futbol sala. Por otra parte, Gémez et
al. (2015) identificaron la importancia de la efectivi-
dad de las posesiones de balén en la élite aumentado
esta durante jugadas a balén parado y utilizando mas
de cuatro pases.

Alvarez et al. (2019) estudiaron los goles en las dife-
rentes ligas, siendo la liga rusa la mas goleadora, con
una media por partido de 8,16 goles, seguida por la
espafiola, con 7,37 goles, y la italiana, con 6,67 goles.
Los equipos locales anotan el 54,2% de los goles, por el
45,8% como visitante. En cambio, Giani et al. (2018)
analizaron 1875 goles de los 259 partidos de la Liga
Nacional de fatbol sala espafiola (LNFS) durante la
temporada 2015/2016 y constataron que el ataque po-
sicional fue la accién técnico-tactica m4s recurrente en
los goles ligueros, con el 34% de los goles, seguido del
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contraataque, con el 26%, y juego a bal6én parado, con
el 22%. El uso de la linea de ataque del portero resultd
ser eficiente, ya que el 8% de los goles marcados en la
competicién fue de esta forma, mientras que el 6% fue
con lalinea de marcaje del portero, donde este jugador
estd més retrasado (Giani et al., 2018). Para entender
mejor estos conceptos, en el juego de lalinea de ataque
del portero, donde este jugador adelanta su posicién,
se lleva a cabo pases mds cortos con una mayor tasa
de eficacia, consiguiendo la “aceleracién de los pases”
y mayor velocidad de la fase ofensiva, y obligando de
este modo a un retraso en el marcaje del equipo rival y,
por tanto, que los jugadores defensivos tengan dificul-
tades para encontrarse en situacién de recuperacién
del balén.

En este sentido, Sarmento et al. (2016) apuntan que
se marcaron mas goles en la LNES en acciones de ata-
que posicional (42%) y desde jugadas a balén parado
(27%) en comparacién con otras actividades. Las 4reas
zonales ofensivas centrales fueron las mas comunes
para los tiros a puerta, con el 73% de todos los goles
marcados desde estas areas del campo en comparacién
con las zonas defensivas y amplias, siendo el pie la par-
te principal del cuerpo involucrada en la puntuacién.

De todos es conocida la relevancia del juego a ba-
16n parado para el rendimiento en el futbol sala. Por
ejemplificar esta linea de estudio en un anélisis de los
coérners (n=364) que se producen en el Campeonato
de la UEFA 2016: el 55,55% de los goles de saques de
esquina se consiguen en los ultimos diez minutos de
la primera parte. Ello debe de tener influencia en la
forma de defender los cérners, en este campeonato la
mayoria de los saques de esquina fueron defendidos en
defensa zonal (Garcia-Angulo & Garcia-Angulo, 2018).
En otro estudio, en este caso tomando como muestra
los ocho equipos finalistas de la edicién 2016 de la
Liga Nacional brasilefia masculina, Bortolini y Soares
(2018) confirmaron que el 26% de los goles fueron ju-
gadas con ultimo pase al segundo poste, demostrando
una alta influencia en el resultado final de los parti-
dos, la accién ofensiva que resulté en el mayor nimero
de jugadas completadas con goles al segundo poste fue
a través del contraataque, con el 42,1% de los goles. Es
importante recalcar la dificultad de comparar y discu-
tir las acciones de juego de unos contextos a otros, o de
los estudios realizados en campeonatos con caracteris-
ticas diferentes, pues ello modifica la forma y el estilo
de juego de los equipos y, por consiguiente, la forma de
conseguir los goles; no es lo mismo analizar una com-
peticién de selecciones nacionales en el &mbito inter-
nacional (Garcia-Angulo & Garcia-Angulo, 2018) que
una liga regular de un determinado pais (Bortloni &
Soares, 2018).
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Alvarez, Parra et al. (2018) analizaron las acciones
ofensivas que terminaron en gol a lo largo de las tem-
poradas 2012-2013 y 2013-2014 en la LNFS, determi-
nando las relaciones entre las variables anteriores que
estdn involucradas en estas acciones. Los resultados
de estos autores sefialan que la mayoria de los goles en
futbol sala se producen en jugadas rapidas de 1-2 pa-
ses con 1-2 jugadores participantes y que con defensas
organizadas se requiere un mayor nimero de pases y
la participacién de tres jugadores para encontrar lineas
de pase antes de disparar con opciones de hacer gol.

Pascual et al. (2019) estudiaron un total de 840 go-
les pertenecientes a la temporada 2016/2017 y no de-
tectaron cambios significativos en las variables zona
del campo, tiempo de juego y superficie de contacto
con respecto a conocer en profundidad las variables
mas utilizadas por los jugadores para que se produz-
ca un gol. Si se saben cudles son las variables deter-
minantes en las jugadas que finalizan en gol estas
pueden ser usadas para desarrollar metodologias de
entrenamiento mas eficaces en funcién del objetivo
pretendido. Los resultados de otra investigacién sobre
el andlisis de cémo se consiguen los goles en las ligas
europeas (espafiola, rusa e italiana, durante la tempo-
rada 2014-2015, con un total de 4716 goles) estable-
cen que el jugador en la posicién de pivot es el que ob-
tiene un 40,37% de los goles, seguido por los jugadores
en posicién de ala, con un 37,24% y los jugadores en
posicién de cierre, con un 19,64% (Alvarez, Ramirez
et al., 2020). Sin embargo, en el estudio de Alvarez et
al. (2018a), donde se analizan un total de 1755 goles
de la Liga Nacional de Futbol Sala espafiola (2014-15),
los jugadores en posicién de ala consiguen el 54,1%,
los pivots el 29,5%, los cierres el 15,8% y los porteros
el 0,5% de los goles. Como se puede observar, hay di-
ferencias segun el contexto (liga analizada) y tipo de
juego, sobre todo en las posiciones de ala y pivot, aun-
que se confirma que son las posiciones de juego donde
mds goles se anotan.

Otra linea de estudio ha sido el anélisis de juego
cuando se utiliza el rol de portero jugador. En este
sentido, Méndez et al. (2019a) identificaron la impor-
tancia y el significado de los goles utilizando al por-
tero jugador en la élite del futbol sala. Sus resultados
confirmaron que habia una mayor probabilidad de
marcar goles cuando los equipos estaban ganando, en
partidos equilibrados y en los ultimos ocho minutos
de partido, por tanto, son situaciones de partido que
deben ser entrenadas para mejorar el rendimiento de
los equipos. Por el contrario, observaron una mayor
probabilidad de recibir goles utilizando al portero ju-
gador cuando los equipos iban perdiendo en partidos
desequilibrados y en los dltimos ocho minutos, lo que
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responde a la légica, porque el equipo que va perdien-
do asume riesgos defensivos para tratar de remontar
el partido. De igual manera, se debe entrenar el aspec-
to defensivo de las acciones de juego cuando se partici-
pa con el rol de portero jugador.

El portero jugador viene siendo utilizado por la ma-
yoria de los entrenadores de futbol sala en situaciones
de emergencia y relacionadas con un marcador ad-
verso en los momentos finales del partido (Méndez,
Gémez & Ruiz-Pérez, 2019). Los resultados de estos
autores enfatizaron la relacién de simultaneidad que
parece existir entre la utilizacién del portero jugador y
un marcador desfavorable cuando queda poco tiempo
para finalizar, lo que es sinénimo de tener que afron-
tar una situacién critica a través de un procedimien-
to tactico de riesgo. Méndez et al. (2019b) indagaron
en la importancia de la posibilidad de que el portero
dispare a porteria como jugador con una muestra de
11.446 acciones correspondientes a 1325 partidos
de la LNFS en Espana (temporadas 2010-2015). Sus
resultados mostraron relaciones de éxito cuando los
equipos jugaron en casa, contra un oponente clasifica-
do en una posicién similar, durante partidos equilibra-
dos, y tuvieron hasta dos faltas. Cuando los equipos
empataban o perdian, las acciones del portero jugador
no tenian éxito. Ademds, identificaron una mayor pro-
babilidad de disparar en partidos equilibrados durante
los playoffs, y con no mas de dos faltas. Estos analisis
cientificos son importantes para que los entrenadores
preparen los partidos y apliquen o no este tipo de es-
trategias ofensivas.

La ventaja de jugar en casa se ha observado en dife-
rentes deportes individuales y de equipo. Los resulta-
dos sugieren la existencia de un efecto de ventaja del
local en futbol sala profesional (63,8%), independien-
temente de la calidad del oponente. Las tendencias
identificadas confirman la influencia de la ventaja de
jugar en casa en futbol sala y la relacién negativa con
equipos mas fuertes (Campos et al., 2015). Siguiendo
lineas de estudio similares, Gémez et al. (2018), a par-
tir de un analisis de 125 situaciones de juego de ataque
en superioridad numérica (por exclusién de oponen-
tes del equipo contrario) de la temporada regular de la
LNES y con el propésito de estudiar el efecto de las ex-
clusiones de jugadores en el resultado de los ataque en
los partidos de futbol sala de élite analizando el efecto
de las variables relacionadas con el contexto (calidad
del adversario, localizacién del partido, periodos de
juego, faltas del equipo contarios, estado del partido,
duracién del ataque, y tipo de partido), mostraron que
la mayor efectividad de ataque se logré cuando los
equipos juegan en casa, realizan el ataque durante los
minutos 33-36 y el equipo contrario tiene tres faltas, e

identificaron cuatro tipos de ataques cuando los equi-
pos jugaban con superioridad numeérica. Sin embargo,
Alvarez et al. (2018b) no obtuvieron diferencias signi-
ficativas al comparar jugar como local o visitante. Ju-
gar como local aumenta un 18,15% las posibilidades
de ganar el partido. De las veces que se llega al des-
canso con un marcador a favor se obtiene un 83,48%
de posibilidades de ganar el partido como local y un
74,66% como visitante y si el marcador parcial no es de
derrota las probabilidades pasan a un 89,90% como lo-
cal y un 82,66% como visitante (Alvarez et al., 2018b).

Otra linea de investigacién relevante ha sido el es-
tudio de la organizacién en la pista, el rendimiento fi-
sico y técnico de los jugadores profesionales de futbol
sala. Para ejemplificar esta linea de estudio se aborda
el articulo de Vieira et al. (2016), donde se analizaron
a diez jugadores profesionales de futbol sala de Bra-
sil. Los partidos fueron monitorizados con cadmaras
de video (30 Hz) y las trayectorias de los jugadores se
obtuvieron con un seguimiento automatico. El objeti-
vo principal de este estudio fue analizar las posibles
diferencias entre un partido amistoso de pretempo-
rada y un partido oficial de temporada en cuanto al
desempefio fisico, técnico y organizativo. Asi pues, los
valores obtenidos para la distancia recorrida por mi-
nuto, porcentaje de distancia recorrida a intensidad
moderada, drea de cobertura del equipo, spread, pa-
ses, posesiones, toques de balén y pases exitosos por
minuto fueron mayores para el partido oficial que para
el amistoso de pretemporada. Por el contrario, el por-
centaje de distancia recorrida, de pie y caminando fue
mayor para el partido amistoso que para el oficial. Por
tanto, en el futuro se deberia verificar si los torneos
de pretemporada reproducen demandas similares a las
de un partido oficial de la temporada regular, o si los
entrenamientos que se realizan durante la semana res-
ponden de manera similar o diferente a las demandas
fisicas y técnico-tacticas que luego se precisan en los
partidos de competicién.

En esta misma linea de investigacién, Iedynak et al.
(2019) analizaron las caracteristicas cuantitativas de
los tipos de movimientos que se utilizan por los juga-
dores profesionales de futbol sala, pero con diferentes
roles de posicién durante las actividades competitivas.
Este objetivo fue obtenido a través del seguimiento
de 36 jugadores profesionales de la primera divisién
de Ucrania durante 16 partidos, donde se usaron los
siguientes métodos: grabacién en video, cronometria
y midiendo la longitud del paso. De esta manera, los
resultados sobre la distancia recorrida segun las po-
siciones de los jugadores de futbol sala fueron que la
distancia mas larga fue realizada por los jugadores
con el rol de pivot, mientras que en la fase defensiva
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cubrieron una distancia mucho mads corta, pero siendo
esta distancia mayor que la de los porteros. Durante el
juego, los pivots trotan y esprintan con mas frecuen-
cia que en la fase defensiva, y estos caminan y corren
con mas frecuencia que los delanteros. Los resultados
de este estudio determinan tanto los puntos fuertes
como las debilidades en la actividad locomotora de
cada jugador en los equipos profesionales, por lo que
se analizan las posibilidades de mejora, y de esta for-
ma, los entrenadores pueden beneficiarse de estos re-
sultados para entender cémo se organizan los jugado-
res con diferentes roles durante los partidos oficiales y
usar esta informacién para mejorar los programas de
entrenamiento.

Investigaciones relacionadas con cargas de
entrenamiento y trabajo de las capacidades fisicas,
fisioldégicas y mecanicas

La ensefianza de la técnica deportiva en el proceso
de direccién del entrenamiento deportivo es esencial
para el logro del alto rendimiento (Guachi & Cerén,
2019). Los resultados de otra investigacién realizada
por Alvarez y Murillo (2016) con 12 jugadores profe-
sionales de futbol sala espafiol durante toda la tem-
porada (40 semanas) muestran que la relacién de la
percepcién de la intensidad del entrenamiento de los
jugadores con la carga planificada por el cuerpo técni-
co (denominado como doble escala) permite compro-
bar y establecer la desviacién entre la percepcion del
jugador y del cuerpo técnico, asi como establecer cémo
va asimilando las cargas el jugador posibilitando rea-
justar la misma segun la informacién recibida. Con la
misma muestra (12 jugadores espafioles de alto nivel)
y duracién del estudio (una temporada: 40 semanas),
Alvarez, Murillo, Usan et al. (2016) analizaron las car-
gas de entrenamiento en futbol sala utilizando el mé-
todo de percepcién subjetiva (Escala de percepcién de
Borg), encontrando correlaciones significativas entre
la percepcién de fatiga previa y posterior, asi como en-
tre la percepcién de intensidad y de fatiga posterior.
Este tipo de estudios es importante, pues el método
es facilmente replicable en cualquier equipo de fatbol
sala, dado que no es necesario tener aparataje que su-
ponga un coste econémico.

Sobre las cargas de entrenamiento, los hallazgos de
Nakamura et al. (2016a), a partir de un estudio que
compara las diferencia del rendimiento fisico (medido
a partir de varios tests: YO-yo IR1, sprint de 20 me-
tros, saltos: SJ, CMJ y JS, etc.) entre los jugadores bra-
silefios de alto nivel de categoria sub-20 (15 jugadores)
y los de categoria absoluta (18 jugadores senior), se-
fialan que la préctica continuada de fatbol sala puede
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conducir a una mejora en la aptitud aerdbica y la re-
gulacién autondmica cardiaca, al tiempo que afecta la
potencia muscular y el rendimiento de velocidad de los
jugadores.

Este tipo de estudios corrobora la importancia del
control de las cargas de entrenamiento como preven-
cién delesiones y disminucién de la incidencialesional,
siendo actualmente uno de los objetivos fundamen-
tales del cuerpo técnico, ya que un jugador lesionado
no ayuda al rendimiento del equipo ni en los entrena-
mientos ni en la competicién. Por este y otros motivos,
Miloski et al. (2016) describieron la distribucién de la
carga de entrenamiento de un equipo profesional de
12 jugadores de futbol sala masculino con el objetivo
de verificar sus efectos posteriores en el rendimiento
fisico, el dafio muscular y el estado hormonal. El pro-
grama de carga de entrenamiento, compuesto por 22
semanas, fue mas alto durante los periodos con baja
incidencia de partidos, enfatizando el trabajo de la
resistencia y fuerza en los entrenamientos durante la
pretemporada y el entrenamiento de la velocidad y po-
tencia durante la temporada. Nakamura et al. (2016b)
evaluaron las caracteristicas de velocidad-potencia en
10 jugadores de futbol sala brasilefios sub-20 antes y
después de una pretemporada de 9 semanas y explora-
ron las posibles relaciones con cargas de entrenamien-
to internas. Segun estos autores el entrenamiento de
pretemporada conduce a un rendimiento deficiente en
el salto vertical sin carga y en la prueba de velocidad,
concluyendo que los jugadores de futbol sala més rapi-
dos perciben mayores cargas de entrenamiento y pre-
sentan mayores disminuciones en la velocidad de es-
print durante la pretemporada. En cambio, Wilke et al.
(2020), a partir de un estudio sobre la influencia de las
clasificaciones de perfil de recuperacién mas rapidas y
lentas, suefio autoinformado, carga de entrenamiento
aguda y fase del microciclo en la recuperacién perci-
bida en 19 jugadores de élite en futbol sala masculi-
no, confirman que ni la clasificacién de recuperacién
ni la carga de entrenamiento previa influyeron en la
recuperacion percibida durante la pretemporada; sin
embargo, la recuperacién mas alta se produjo con una
mejor calidad del suefio.

Siguiendo con esta linea de estudio, Ibafiez et al.
(2020) estudiaron las diferencias existentes de cémo
afecta la intensidad del entrenamiento en 9 jugadores
profesionales de futbol sala masculina pertenecien-
tes a un equipo de primera divisién de la LNFS, aten-
diendo a la posicién ocupada en el terreno de juego, y
comparan los parametros de frecuencia cardiaca entre
entrenamientos y competicién. Los resultados obteni-
dos por estos no mostraron diferencias significativas
respecto a la carga cuantificada en las tres posiciones,
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ademds la carga interna se manifesté de forma mas
exigente en jugadores que ocupaban la posicién de ala
y pivot. Continuando con las demandas metabdlicas y
las cargas de entrenamiento interno en sesiones de en-
trenamiento, Wilke et al. (2016), a partir de un estudio
de 12 jugadores de alto nivel en futbol sala donde se les
midié con tests fisiol6gicos (frecuencia cardiaca maxi-
ma o HRmax, umbral de ventilacién o VT, y su punto
de compensacién respiratoria o RCP), sefialaron que
los jugadores con los roles de alas, cierres y pivots se
ejercitaron a una intensidad media similar, pero con
distribuciones de intensidad diferentes.

En otra investigacién realizada por Giulano et al.
(2015) en la que se analizaron 97 jugadores de fatbol
sala profesional durante 5 partidos oficiales usando
el sistema de seguimiento automatico de DVideo se
demostr6 un aumento en la duracién del esprint des-
de la primera a la segunda mitad; sin embargo, no se
encontraron diferencias para otras variables como la
distancia recorrida, la velocidad maxima, la veloci-
dad inicial, el tiempo de recuperacién entre esprint
y esprint realizado por minuto o entre posiciones de
juego. Ademds, al considerar secuencias de esprints
repetidos, los resultados mostraron que los esprints
repetidos que comprenden dos esprints intercalados
con un maximo de 15 segundos de recuperacién fue-
ron significativamente mds frecuentes que otros es-
prints repetidos. Los hallazgos de este estudio sobre
las caracteristicas de velocidad de los jugadores de fut-
bol sala pueden ayudar a los entrenadores a planificar
el entrenamiento fisico y las evaluaciones de acuerdo
con los requisitos del deporte. Siguiendo estas lineas,
los resultados del estudio realizado por Caetano et al.
(2015) mostraron que los esprints repetidos que com-
prenden dos esprints intercalados con un maximo de
15 segundos de recuperacién fueron significativamen-
te mas frecuentes que otros esprints repetidos.

Para Sanchez-Sanchez et al. (2018), a partir de un
estudio sobre el efecto de una prueba de habilidad
de sprint repetida en las propiedades de contraccién
muscular con 20 jugadores de futbol de élite, existié
un incremento significativo en los tiempos de 30 m
desde el tercer esprint en adelante, siendo el porcen-
taje de disminucién en la capacidad de esprint con res-
pecto al primer esprint significativamente mayor en el
ultimo. Por otro lado, Nunes et al. (2016) mostraron
que la extensién concéntrica isocinética méxima de la
rodilla y el torque de flexién a todas las velocidades se
correlacionaron moderadamente con el rendimiento
de esprint de 5y 30 m y el tiempo total de esprint. Los
resultados de este estudio indican que las capacidades
de produccién de fuerza muscular, pero no la aptitud
aerdbica, estdn relacionadas, al menos en parte, con la

capacidad de esprintar. Otros autores, como Farhani
et al. (2019) o Naser y Ali (2016), compararon las di-
ferentes caracteristicas en jugadores de futbol sala de
élite y sub-élite, los resultados mostraron que la resis-
tencia intermitente y el tiempo de rendimiento fueron
superiores en los jugadores de élite en comparacién
con los que no lo son; ademds, la potencia anaerdbica
fue mayor en los jugadores de élite.

Otras tematicas investigadas

En el escenario deportivo, el autoconcepto ha sido
sefialado como un atributo psicolégico fundamental
para el desemperio de entrenadores y jugadores, inci-
diendo sobre el control de las emociones y las expecta-
tivas de éxito o fracaso. El apoyo social se correlaciond
positivamente con la receptividad social y el estilo au-
tocrético negativamente con la actitud social (Amorim
et al., 2020). En el contexto de alto desempefio en el
futbol sala la satisfaccién de los jugadores con sus ne-
cesidades psicolégicas bésicas estd asociada con la par-
ticipacién en los objetivos del equipo y la probabilidad
de hacer amigos dentro del grupo (Nascimento et al.,
2019).

El objetivo de otro trabajo realizado por Carolina-
Paludo et al. (2020), donde se analizé a 14 jugadores
de futbol sala masculino de categoria sub-20 en Brasil,
fue investigar el efecto del lugar de juego sobre el corti-
sol y el estado de ansiedad precompetitivo en los juga-
dores profesionales de fatbol sala. Los datos de este es-
tudio sugieren que el lugar de juego afecta la respuesta
hormonal. Por sulado, los resultados de otros autores,
tales como Castillo-Rodriguez et al. (2018), en otros
contextos, dado que se analiz6 a 111 jugadores de fut-
bol sala masculino de élite de la LNFS en Espana en la
temporada 2014/2015, mostraron una menor puntua-
cién en los rasgos de impulsividad, especificamente en
la dimensién de busqueda de sensaciones en aquellos
jugadores con rol defensivo, y particularmente en los
porteros, en comparacién con los pivots y ala-pivots.

Nascimento et al. (2017) analizaron el papel media-
dor de la satisfaccién de las necesidades basicas sobre
el efecto de los rasgos de perfeccionismo en la cohe-
si6én social y de tareas entre 301 jugadores de élite de
futbol sala que participaron en el campeonato brasile-
fio. La satisfaccién de las necesidades basicas fomenta
el impacto del perfeccionismo adaptativo en la cohe-
si6n del equipo, al tiempo que disminuye los efectos
del perfeccionismo desadaptativo. Sezen-Balcikanli y
Sezen (2017), en un estudio que analiz6 un total de 76
jugadores profesionales de futbol sala masculino que
participaron en la Liga de Futbol Sala en Efes Pilsen
(regién de Ankara), demostraron que existié una re-
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lacién entre la empatia y las tarjetas amarillas, rojas
y las faltas. Se considera que las practicas de empatia
a desarrollar por los deportistas fomentaran la toma
de perspectiva y la comunicacién interpersonal entre
ellos, asi como el punto de vista moral y las actitudes
en el deporte y reduciran las conductas agresivas y ac-
ciones egoistas.

Los entrenadores analizan y evaltian tanto a su pro-
pio equipo como al equipo al que se enfrentan, cen-
trandose en las fortalezas, debilidades, oportunidades
y siguen una légica especifica de priorizar esto en las
reuniones de equipo alo largo de la semana. Las inter-
venciones aplicadas vienen principalmente en forma
de ejercicios de formacién especificos y analisis de vi-
deo. Durante el juego, los entrenadores generalmente
brindan retroalimentacién continuamente ademds de
comunicarse mediante gestos. Los tiempos muertos
son un aspecto clave de la competicién en el fatbol
sala, estos se utilizan inteligentemente por los cuerpos
técnicos para corregir factores estratégicos y emocio-
nales al mismo tiempo que factores relacionados con
la fatiga (Sarmento et al., 2015). Siguiendo esta linea,
el propésito de otro estudio fue analizar el proceso de
toma de decisiones desde la preparacién hasta los mo-
mentos competitivos (Almeida et al., 2019). Los resul-
tados de estos autores revelaron que los entrenadores
comparten ideas similares al preparar sus equipos y
enfocan primero su atencién en la identidad de su pro-
pio equipo y, en segundo lugar, en el comportamiento
y el marco del equipo contrario. También fue posible
identificar sefiales claras de comportamiento del coa-
ching que se pueden estructurar como claves y lineas
guia para su proceso de toma de decisiones, acciones
antes y durante los momentos competitivos.

Continuando la investigacién sobre los entrenado-
res, Nascimento et al. (2018) estudiaron el efecto del
estilo de liderazgo del entrenador percibido porlos 120
jugadores de futbol sala de los ocho mejores equipos
que participaron en la Liga Profesional del estado de
Parana (Brasil) en 2013, donde midieron la cohesién
del equipo entre los jugadores de futbol sala de élite,
existiendo relaciones significativas entre el estilo de
liderazgo, la cohesién social y la cohesién para tarea.
Ademas, el estilo de liderazgo del entrenador percibido
por los atletas caracterizados como democraticos y ba-
sados en el apoyo social, el refuerzo y la instruccién de
entrenamiento influyé positivamente en la cohesién
de la tarea y la cohesién social moderada (Nascimento
etal., 2018).

Una linea de investigacién que ha sido estudiada en
el futbol sala ha sido el efecto de la edad relativa en los
jugadores profesionales. En este sentido, en el estudio
de Lago, Rey et al. (2020) se observé una reversion re-
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lativa del efecto de la edad en los jugadores profesiona-
les de futbol sala de las nueve temporadas analizadas
en la LNES. Se detect6 un efecto relativo de reversién
de edad en equipos de nivel medio y alto. También se
encontr6 una inversién relativa del efecto de la edad
para las posiciones de portero y pivot. Los resultados
sugieren que los jugadores que inicialmente experi-
mentaron desventajas de madurez en los deportes
mas relevantes (ej. futbol o baloncesto) pueden tener
una segunda oportunidad de emerger como deportis-
tas de alto nivel en deportes profesionales emergen-
tes, minoritarios o menos consolidados.

Por otra parte, el estudio de Oliveira et al. (2020),
efectuado a partir del andlisis de las trayectorias de
258 jugadores del estado de Parana (Brasil) (excluyen-
do a los porteros) compuesto por 79 jugadores de la
categoria sub-15, 86 de la sub-18 y 93 de la categoria
profesional, confirma que las categorias mas jévenes
presentaron una mayor frecuencia de oscilacién de
propagacién que la categoria profesional, lo que refleja
la dindmica del juego entre las secuencias de ataque y
defensa. Los resultados proporcionan informacién so-
bre las caracteristicas del deporte y presentan una base
para las intervenciones de entrenamiento adecuadas
para los jugadores en cada categoria, planificando la
transicién futura a la siguiente categoria.

Conclusiones

Una vez analizados los 50 articulos cientificos selec-
cionados en esta revisién sistemadtica sobre los estu-
dios en el ambito del futbol sala de alto rendimiento
entre los afios 2015 y 2020, se puede afirmar que la
investigacién en alto rendimiento en fatbol sala estd
mas desarrollada y es mas profunda que la de afios
atrds, tanto en cantidad (sobre todo con muestras de
jugadores en paises como Brasil, Esparia y Portugal),
como en calidad (metodologias utilizadas, asi como
resultados y conclusiones). En cuanto a los temas que
han mostrado mayor foco de interés de los investiga-
dores, han sido los estudios sobre los condicionantes
del juego, encontrdndose un ndmero importante de
trabajos cientificos vinculados al entrenamiento de la
técnica y la tactica, a los sistemas ofensivos y defensi-
vos, el estudio de las posibilidades de gol y la victoria
en los equipos.

También se detecté un volumen considerable de tra-
bajos vinculados a la condicién y rendimiento fisico de
los jugadores, concretamente al estudio de las capaci-
dades fisicas demandadas por la estructura funcional
y formal de este deporte. Por el contrario, se ha hecho
evidente la carencia de estudios relacionados con el
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ambito psico-social vinculado a la rama de psicologia
del deporte, habiendo pocas investigaciones que abor-
daran el rendimiento emocional y psiquico o la fatiga
mental de los jugadores, asi como el estudio del lide-
razgo o gestién de los cuerpos técnicos de los equipos.
También se ha observado la escasez de trabajos que
traten de la formacion y deteccion del talento en el alto
rendimiento en el futbol sala o investigaciones que es-
tudien el futbol sala profesional femenino.

Aplicaciones practicas y futuras investigaciones

Estos resultados son de gran interés para todos los
profesionales del futbol sala, asi como para el uso de
buenas précticas vinculadas a este deporte: entrenado-
res, preparadores fisicos, fisioterapeutas, analistas de
juego, psicdlogos, médicos deportivos e investigadores

en ciencias del deporte, pues conoceran cuéles son los
puntos fuertes en el presente y, a su vez, podran tener
mas claras las prospectivas para abordar nuevos estu-
dios en el futuro con el objetivo de conseguir mayor in-
vestigacién en todas las esferas inherentes al maximo
rendimiento en el futbol sala.

De cara a futuros trabajos que se desarrollen en el
futbol sala es recomendable aportar estudios vincula-
dos al dmbito de la psicologia, sociologia y pedagogia
deportiva para conocer maés las exigencias emociona-
les, psiquicas y de gestién de relaciones sociales que
se producen en el futbol sala, pues pueden contribuir
a la mejora de este deporte y a un mayor rendimiento
deportivo. Ademads, seria pertinente una mayor inves-
tigacién en el futbol sala femenino, que, como se ha
podido observar, no se ha abordado profundamente
en los ultimos afios.
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