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Resumen

En los Ultimos dos afios, la literatura cientifica ha revelado
las repercusiones fisicas, psicoldgicas y afectivo-sociales
negativas del confinamiento y de las medidas de distan-
ciamiento social, siendo el ambito deportivo, en particular,
el analizado en este estudio. El propésito de la presente
investigacion es relacionar la frecuencia y gravedad de la
lesién en el ejercicio fisico y/o deporte con la percepcion
de la poblacion sobre la importancia del distanciamiento
social y el uso de mascarillas para reducir contagios por
Covid-19. La muestra de estudio estd compuesta por 203
participantes (95 hombres y 108 mujeres), con una media
de edad de 16 afos (DT= 6), pertenecientes a centros esco-
lares de la provincia de Alicante y de centros universitarios
espafioles. Se utilizé un disefio transversal y correlacional
con una estrategia de recogida de datos selectiva mediante
medidas de autoreporte. Para evaluar las lesiones, se ela-
boré un registro de auto-informe y para la percepcién de la
poblacién acerca de la utilidad de las medidas de distancia-
miento social, se empled el Cuestionario de Percepcién so-
bre los Factores Causales de la COVID-19 (CPFC-COVID-19).
Los resultados indican que, aquellos sujetos que perciben
mas importante el mantenimiento de una distancia de se-
guridad y el uso de mascarillas para frenar contagios, pre-
sentan niveles altos en la dimensién de distanciamiento
social para las lesiones deportivas leves y moderadas, en
tanto los que otorgan menor relevancia se lesionan de for-
ma grave o muy grave. Se discute sobre las relaciones de
estas variables, asi como la aplicabilidad de los resultados.

Palabras clave: Distanciamiento social, lesiones, co-
vid-19, ejercicio fisico, deporte.

Abstract

In the last two years, the scientific literature has revealed
the negative physical, psychological and affective-social
repercussions of confinement and social distancing
measures, being the sports field, in particular, the one
analyzed in this study. The purpose of this research is to
relate the frequency and severity of the injury in physical
exercise and/or sport with the population’s perception of
the importance of social distancing and the use of masks to
reduce Covid-19 infections. The study sample is made up of
203 participants (95 men and 108 women), with a mean age
of 16 years (SD= 6), belonging to schools in the province
of Alicante and Spanish universities. A cross-sectional
and correlational design was acquired with a selective
data collection strategy using self-report measures. To
evaluate the injuries, a self-report record was developed
and for the population’s perception of the usefulness of
social distancing measures, the Perception Questionnaire
on Causal Factors of COVID-19 (CPFC-COVID-19) was used.
The results indicate that those subjects who perceive
more important the maintenance of a safety distance and
the use of masks to stop infections, present high levels in
the dimension of social distancing for mild and moderate
sports injuries, while those that give less relevance are
seriously or very seriously injured. The relationships of
these variables are discussed, as well as the applicability
of the results.

Keywords: Social distancing, injuries, covid-19, phyisical
exercise, sport.
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Introduccion

Dentro de las restricciones establecidas por la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS), se implement6 el confina-
miento, el uso de mascarillas y el distanciamiento social,
lo que provocé un cambio abrupto en los habitos de las
personas, impactando en el ejercicio fisico y deporte (Li,
2023; Prieto, 2021; Saavedra & Otero, 2022). Son varios los
estudios que han investigado acerca de las repercusiones
fisioldgicas del confinamiento (Burgos et al., 2020; De la To-
rre Ortega et al., 2022; Villaquiran et al., 2020), pero muy
pocos se centran en las repercusiones relacionadas con la
medida de distanciamiento social. Tanto la medida de con-
finamiento como la de distanciamiento social aumentan
la exposicién al sedentarismo (Li, 2023; Saavedra & Otero,
2022), lo que acarrea pérdida parcial de la actividad fisica,
disminucién de la calidad de vida (Bustamante-Ara et al.,
2022; Castillo-Retamal et al., 2023) y reduccion de la fuerza
muscular y rendimiento funcional, sobre todo en adultos
mayores (Villaquiran et al., 2020). En esta linea, De la To-
rre Ortega et al. (2022) sefialan que el confinamiento y el
distanciamiento social pueden llevar a que estas personas
pierdan ciertas rutinas y aumenten en ellos el riesgo de
sufrir caidas y lesiones musculo esqueléticas. Siguiendo a
Burgos et al. (2020), el distanciamiento social puede llegar
a tener efectos diversos en las personas; en el deporte, en
concreto, se observa que el distanciamiento social produ-
ce efectos en la confianza del deportista, generando una
ansiedad y desmotivacion. En el &mbito educativo, el au-
mento y prolongacién de la tristeza, entendida como una
emocion displacentera, estuvo presente en el alumnado
durante el distanciamiento social y confinamiento, de-
mostrando sus efectos nocivos en la comunidad educativa
(Montafio & Robles, 2022). En la misma linea, Cobo et al.
(2020) mencionan que los jévenes universitarios presenta-
ron sintomas de tristeza, depresién, ansiedad y estrés pos-
traumatico, indicando que los reportes giraron en torno a
las consecuencias del distanciamiento social y al cierre de
las instituciones educativas, lo que alteré en gran medida
los estilos de vida de los estudiantes. Por su parte, Castillo
Retamal et al. (2023) y Bustamante-Ara et al. (2022) detec-
taron un empeoramiento en la calidad del suefio de los j6-
venes a raiz del confinamiento, relacionando esta variable
a su vez con un peor rendimiento académico.

Las consecuencias detalladas anteriormente se rela-
cionan con el mecanismo perceptivo; Burgos et al. (2020)
concluyeron que las emociones percibidas durante el dis-

tanciamiento social tuvieron efectos en el rendimiento de-
portivo en ciclistas. Por ultimo, son varios los estudios que
expresan que las emociones derivadas de la pandemia han
afectado a la salud mental y fisica en formas diversas (Bur-
gos et al., 2020; Ceballos & Sevilla, 2020; De la Torre Ortega
et al., 2022; Johnson et al. 2020; Montafio et al., 2022; Villa-
quiran et al., 2020), aunque parece ser que pocos estudios
han relacionado el distanciamiento social con la frecuen-
cia o gravedad de lesiones en el ejercicio fisico y/o depor-
te, teniendo en cuenta que la situacién mas similar fue el
cierre de la Liga de Futbol Americano -NFL- durante mas
de cuatro meses, informandose posteriormente, a partir
del segundo dia tras el inicio de los entrenamientos de
campo, 10 rupturas del tendén rotuliano, cuando, en afios
precedentes, se registraron cinco en todo el afio (Myer et
al., 2011). De ahf la necesidad, para evitar lesiones, de un
adecuado manejo personalizado del entrenamiento, asi
como control de la ansiedad como orientacién al retomar
el ejercicio fisico y deportivo en nifios, adolescentes y uni-
versitarios (Kalazich et al., 2020)

Por ello, en el presente estudio se pretende relacionar
el distanciamiento social y la frecuencia y gravedad de las
lesiones en el ejercicio fisico y/o deporte, entendiendo el
distanciamiento social como los factores de influencia que
percibe la poblacién relacionados con el mantenimiento de
una distancia seguray con el uso o no de mascarilla como
elemento protector, y las lesiones deportivas como aque-
llas que ocurren con mayor frecuencia durante la practica
deportiva o de ejercicio fisico.

Materiales y métodos

El estudio fue experimental de tipo descriptivo-correla-
cional, con un disefio de corte transversal, en el que todas
las variables fueron evaluadas al mismo tiempo. Se trata
de una investigacién metodoldgica basada en la técnica de
encuesta, que pretende analizar hechos y caracteristicas
de una poblacion de forma objetiva.

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 203 participantes (95
hombres y 108 mujeres), con una media de edad de 16
afios (DT= 6, minimo de seis afios y maximo de 30 afios),
pertenecientes a centros escolares de la provincia de
Alicante y de centros universitarios espafioles. En la tabla
1 se encuentran los estadisticos descriptivos de la muestra
de estudio para la edad segun el género.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de la muestra de estudio para la edad segun el género

Media Minimo Maximo Desviacién estandar
; Mujer 15 6 26 6
Género
Hombre 17 6 30 7
Instrumentos

Se ha elaborado un cuestionario de recogida de informa-
cién ad hoc al tratarse de una herramienta facilmente apli-

cable (Thomas & Nelson, 2007), contemplandose variables
sociodemograficas, como la edad y el género, y de ejerci-
cio fisico y/o deporte, como la frecuencia y la gravedad de
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las lesiones: Frecuencia de lesion (Presencia de lesion: si
la persona sufrié una lesiéon durante la Ultima temporada;
Frecuencia de lesiéon: nimero de veces que la persona se
ha lesionado durante la Ultima temporada; Gravedad de la
lesién -de la Ultima temporada-: lesion leve, lesién mode-
rada, lesion grave y lesién muy grave. En el cuestionario
se describian los cuatro niveles de gravedad de lesiones,
atendiendo a la National Athletic Injury Recording System
(NAIRS) (Prieto et al., 2014a):

+ Lesion leve: requiere tratamiento y, al menos,
interrumpe el entrenamiento un dia.

+ Lesion moderada: requiere tratamiento y obliga al
tenista a interrumpir durante al menos una semana
su participacién en entrenamientos e, incluso, en
algun partido.

+ Lesi6bn grave: supone uno o mas meses de
baja deportiva; a veces hospitalizacién, incluso
intervencién quirdrgica.

+ Lesion muy grave: produce una disminucion del
rendimiento del tenista de manera permanente,
precisando rehabilitacién constante para evitar
empeoramiento.

Por otra parte, para valorar la percepcién de la poblacion
acerca de la utilidad de las medidas de distanciamiento so-
cial, en el presente estudio se ha utilizado el Cuestionario
de Percepcion sobre los Factores Causales de la COVID-19
(CPFC-COVID-19). El cuestionario consta de 20 items con
una escala tipo Likert, cuyas respuestas oscilan entre 1y
4, siendo 1 totalmente en desacuerdo y 4 totalmente de
acuerdo. El CPFC-COVID-19 tiene cuatro dimensiones, Dis-
tanciamiento Social y Proteccién (DSP) con seis items (3, 5,
7,11,18y 20), Impacto psicolégico percibido (IPP) con cinco
items (2, 4, 6,9y 17), Escepticismo (ES) con cuatro items (1,
13,14y 15), y Credibilidad de la informacién percibida (CIP)
con cinco items (8, 10, 12, 16 y 19). Para su interpretacion,
los resultados obtenidos en el sumatorio del constructo
implican la percepcion que el participante lo atribuye como
factor causal de la COVID-19. En la validacién del instru-
mento se obtuvo un alfa de Cronbach de .861 para los 20
itemsy .829 para la dimensioén DSP. En el presente estudio,
el cuestionario en su totalidad obtuvo un alfa de Cronbach
de .791, .714 para la dimension de IPP, .489 para la dimen-

sién de ES, .619 para la dimension de CIP, y de .604 para la
dimensién de DSP, en concreto.

Procedimiento

Antes de dar inicio al proceso de administracién de los
cuestionarios, se solicitd permiso al centro escolar, a los
propios padres de los escolares y estudiantes mayores de
edad a través de consentimiento informado, solicitandoles
la firma del documento correspondiente. Tanto en los cen-
tros de Educacién Primaria y Educacién Secundaria Obli-
gatoria, como en Educacion Superior, se les informé de la
confidencialidad y del anonimato de los datos. Los cuestio-
narios se administraron de forma individualizada a través
de un enlace por Google forms.

Andlisis Estadistico

Se utilizé el paquete estadistico SPSS 21.0. Se realizaron
analisis descriptivos y de normalidad. Por otra parte, se
realizaron pruebas de hipétesis, a través de correlaciones
bivariadas, para determinar la influencia de variables so-
ciodemograficas, como el género y la edad, y el distancia-
miento social con las lesiones deportivas. Todos los analisis
estadisticos se realizaron con un nivel de significacién de
p< .05y con intervalo de confianza del 95%.

Resultados

En este estudio se ha propuesto como objetivo relacio-
nar la frecuencia y gravedad de lesiéon en ejercicio fisico
y/o deporte con la percepcién de la poblacion sobre la im-
portancia del distanciamiento social y el uso de mascarillas
para reducir contagios por Covid-19.

En primer lugar, se han realizado andlisis descriptivos
con los constructos de la CPFC-COVID-19 y con la edad.
En la tabla 2, se aprecia la relacién de los constructos del
CPFC-COVID-19 con la edad. La correlacién entre los cons-
tructos y la edad fue de .167 (p=.018) para DSP, de .261 (p=
.000) para CIP y de -.152 (p=.030) para ES, no encontran-
dose ninguna relacién significativa para el constructo IPP.

En la tabla 2, se pueden observar las medias de las cua-
tro dimensiones de la CPFC-COVID-19, reflejandose la per-
cepcién de la poblacion de estudio respecto a los factores
causales de Covid-19 segun la edad.

Tabla 2. Percepcion de la poblacidn de estudio respecto a los factores causales de Covid-19 segun la edad

CIP ES IPP DSP

6-11 afios 10.07 7.29 9.47 19.14

Edad 12-18 afios 10.79 8.68 10.05 16.42
19-24 afios 12.08 6.71 9.25 20.29

25-30 afos 11.18 6.35 9.29 20.29

CIP: Credibilidad de la informacién percibida; ES: Escepticismo; IPP: Impacto psicologico percibido; DSP: Distanciamiento

Social y Proteccion

Los sujetos de entre 12 y 18 afios son menos escépticos
que el resto de poblacién y perciben un menor riesgo ante
situaciones que implican restricciones, acciones persona-
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das. En cuanto al CIP, los sujetos de 19-24 afios muestran
mayor inseguridad hacia el contenido relacionado con la
COVID-19 transmitido por el gobierno y por los medios de
comunicacion, por lo contrario, los sujetos entre seisy 11
afios son los mas crédulos. Respecto al DSP, los sujetos de
entre 19 y 30 afios son los que perciben una mayor efecti-
vidad acerca del mantenimiento de una distancia seguray
con el uso de mascarilla como elemento protector, siendo
los sujetos de 12-18 afios los que perciben una menor efec-
tividad de dichos elementos de seguridad para protegerse
de algun contagio. Por otro lado, no se encontrd ninguna
relacién tendente a la significacién entre la edad y la fre-
cuencia o gravedad de lesiones durante el ejercicio fisico
y/o deporte.

En segundo lugar, se establecieron correlaciones entre
la gravedad de las lesiones deportivas y el Unico constructo
de la CPFC-COVID-19 que arrojé relaciones significativas,
el distanciamiento social. Como se observa en la tabla 3,
aquellos sujetos que percibieron que es mas importante
el mantenimiento de una distancia de seguridad y el uso
de mascarillas para frenar contagios por la COVID-19 pre-
sentaron niveles altos en el constructo DSP para las lesio-
nes leves (19.43) y moderadas (20.22). En contraposicion,
aquellos sujetos que presentaron lesiones graves (16.12)
o muy graves (15.50) obtuvieron niveles bajos en el cons-
tructo perceptivo DSP (p= .037). Estos datos tuvieron una
correlaciéon de .266 (p=.24).

Tabla 3. Gravedad de lesion y percepcion sobre la eficacia del distanciamiento social y uso de mascarillas

Lesion leve

Lesion moderada

Lesion grave Lesion muy grave

DSP 19.43 20.22 16.12 15.50

Por otra parte, en la tabla 4 se aprecia que las mujeres
percibieron una mayor utilidad acerca de las medidas de
distanciamiento social y uso de mascarilla, siendo tanto

hombres como mujeres los que mas se lesionaron de for-
ma leve y moderada, como se aprecia en la tabla 5. Estos
resultados fueron tendentes a la significacién (p> .05).

Tabla 4. Analisis de medias en la dimension de distanciamiento social segin género

Media Minimo Maximo Desviacion estandar
i Mujer 19.78 11.00 24.00 2.85
Género
Hombre 19.00 8.00 24.00 3.82

Tabla 5. Analisis de porcentajes para la gravedad de lesiones deportivas segln género

Lesion muy grave Lesion grave Lesion moderada Lesion leve
Género Mujer 2.95% 2.95% 32.35% 61.75%
Hombre 2.63% 18.42% 42.10% 36.84%
Discusion siones traumaticas. Al comparar las admisiones diarias en

En este estudio se propuso como objetivo relacionar la
frecuencia y gravedad de las lesiones en ejercicio fisico y/o
deporte y la percepcién de la poblacién sobre la distancia
seguray uso de mascarillas para reducir contagios por Co-
vid-19. Siguiendo los resultados de esta investigacién, no
hubo diferencias significativas entre ningin constructo del
cuestionario y la frecuencia de lesiones y aquellos sujetos
que presentaron lesiones graves o muy graves tuvieron ni-
veles bajos en el constructo perceptivo DSP.

Las personas no suelen afrontar de manera efectiva y
funcional la incertidumbre que provoca una crisis, y mucho
menos situaciones inesperadas como el distanciamiento
social por COVID-19, que alter6 las actividades rutinarias
y provocé cambios en los estilos de vida de la poblacién.

Respecto de la frecuencia de lesiones, en el andlisis re-
trospectivo de Ninokawa et al. (2020) investigaron como las
medidas de distanciamiento social impactaron sobre la fre-
cuencia de lesiones traumaticas, analizando el efecto que
estas medidas de salud publica han tenido en la tasa de le-

2020 antes y después de las medidas de distanciamiento
social, hubo una reduccion significativa en el niumero me-
dio diario de pacientes con trauma después de que se es-
tablecié la orden de distanciamiento social, quizad por una
mayor percepcién sobre la importancia de dicho distancia-
miento social y el uso de mascarillas, reduciéndose el acer-
camiento interpersonal y consiguientes traumas. Hallazgos
similares fueron reportados en los estudios de Matthay et
al. (2021) o Murrett et al. (2021) quienes también encontra-
ron una reduccién significativa de las lesiones traumaticas
cuando se aplicaron las medidas de distanciamiento social.
En esta linea, Olmedilla et al. (2010) sefialan:

Una percepciéon ajustada a la realidad puede suponer
una forma de prevencién a la lesién, por lo que la
percepcién sobre los factores que inciden en las lesiones
deportivas puede resultar de gran importancia, desde un
punto de vista preventivo (p.332).

En el presente estudio, no hubo diferencias significativas
entre ningun constructo del cuestionario y la frecuencia de
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lesiones, tanto en hombres como en mujeres. Probable-
mente, la reducida muestra de estudio que estuvo lesio-
nada no reportd suficiente informacién estadistica como
para establecer relaciones significativas con alguna varia-
ble, de modo que la frecuencia lesional podria relacionarse
con los constructos de la CPFC-COVID-19 en muestras mas
amplias procedentes de estudios epidemiolégicos como el
de Ninokawa et al. (2020), Matthay et al. (2021) o Murrett et
al. (2021). Por otro lado, al parecer, los factores causales de
la frecuencia lesional, que también se pueden relacionar
con el distanciamiento social, no han influido de manera
significativa, como la reduccién de la actividad fisica y su
consiguiente calidad de vida, fuerza muscular y rendimien-
to funcional (Villaquirdn et al., 2020), pérdida de rutinas
(De la Torre Ortega et al., 2022), alteracién de la confianza,
suscitando ansiedad y desmotivacion (Burgos et al., 2020),
tristeza (Cobo et al., 2020; Montafio & Robles, 2022), depre-
sién, ansiedad y estrés postraumatico (Cobo et al., 2020)
y emociones percibidas (Burgos et al., 2020; Ceballos &
Sevilla, 2020; De la Torre Ortega et al., 2022; Johnson et
al. 2020; Montafio et al., 2022; Villaquirdn et al., 2020). O
bien se ha manejado adecuadamente el entrenamiento y
ansiedad, conociendo el realizado eficientemente durante
el confinamiento (Kalazich et al., 2020), o la practica de ejer-
cicio fisico y/o deporte.

En cuanto a la gravedad de las lesiones, los sujetos del
presente estudio que percibieron que es mas importante
el mantenimiento de una distancia de seguridad y el uso de
mascarillas para frenar contagios por la COVID-19 presen-
taron niveles altos en el constructo DSP para las lesiones
leves y moderadas. En contraposicién, aquellos sujetos que
presentaron lesiones graves o muy graves poseen niveles
bajos en el constructo perceptivo DSP. Probablemente, en
el ambito del ejercicio fisico y/o deportivo se lesionen de
forma grave o muy grave aquellos sujetos con una menor
percepcién sobre la importancia del distanciamiento social
y el uso de mascarillas para reducir contagios por Covid-19,
asfi como otras causas de infeccion, lo cual quiza se deba a
que, en general, también exista una carencia auto percep-
tiva de sus deficiencias persistentes, limitando su poten-
cial para una actividad fisica segura, en consonancia con
Myer et al. (2011). En este sentido, también es fundamental
que la preparacion deportiva percibida sea equivalente o
lo mas parecida a la realidad, que se obtiene con compe-
tentes profesionales de las ciencias de la actividad fisica 'y
del deporte y medicina deportiva, en linea con Ross et al.
(2002). Por otro lado, los sujetos de entre 19 y 30 afios son
los que perciben una mayor efectividad acerca del mante-
nimiento de una distancia seguray con el uso de mascarilla
como elemento protector, siendo los sujetos de 12-18 afios
los que perciben una menor efectividad de dichos elemen-
tos de seguridad para protegerse de algiin contagio. Como
sefialan Prieto et al. (2014b), la naturaleza de la lesién es
multifactorial y determinar aquellos factores que posibili-
tan una mayor vulnerabilidad del deportista a lesionarse
resulta alcanzable, pero complicado conseguir identificar
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a los individuos con un perfil de alto riesgo en base a sus
percepciones.

Por dltimo, si se relacionara la gravedad y/o frecuencia
de las lesiones con los deportes individuales y colectivos,
cuyos estudios son escasos (Pujals et al., 2016), consta que
en los primeros que se lesionan en menor grado (natacion,
atletismo y tenis) en contraposiciéon con otros deportes co-
lectivos (futbol, balonmano y baloncesto), de acuerdo con
Pascual et al. (2008), Prieto (2016) y Pujals et al. (2016) y
ligeramente diferente a Frisch et al. (2009), aunque la ten-
dencia relativa es similar. Ademas, eventualmente, los de-
portes colectivos de cooperacién-oposicion presentan ma-
yor riesgo (Pujals et al., 2016), debido, tal vez, a la cantidad
superior de participantes de forma simultanea. Por ello, se-
ria interesante correlacionarlo con la gravedad y frecuencia
lesional y los constructos de la CPFC-COVID-19.-

Los resultados obtenidos en el presente estudio per-
miten determinar los efectos que han ocasionado las
medidas de distanciamiento social en el ejercicio fisico y
deportivo, siendo recomendable que los profesionales de
las ciencias de la actividad fisica y del deporte conciencien
a sus estudiantes y deportistas sobre la importancia del
mantenimiento de un distanciamiento social y de uso de
mascarillas como medidas de proteccién adecuadas, pues-
to que una percepcién alta de riesgo en este constructo les
protege ante lesiones deportivas graves o muy graves. Con
todo, en deportistas con lesién grave, la valoracion subje-
tiva no se correlaciona frecuentemente con las puntuacio-
nes cuantificadas de funcién y fuerza (Ross et al., 2002), de
manera que estas percepciones personales no muestran
correspondencia con sus graves lesiones, pudiendo condi-
cionar también la carencia general auto perceptiva de sus
limitaciones (Myer et al., 2011), asi como la multifactoriali-
dad de la esencia de una lesion, que dificulta asociar a una
persona con alto riesgo de lesion, de acuerdo con sus per-
cepciones (Prieto et al., 2014b).

Conclusiones

En el presente estudio se propuso el objetivo de relacio-
nar la frecuencia y gravedad de lesion en el ejercicio fisico
y/ deporte con la percepcién de la poblacién sobre la im-
portancia del distanciamiento social y el uso de mascarillas
para reducir contagios por Covid-19. Por tanto, se plantean
las siguientes conclusiones:

+ Aquellos sujetos que perciben que es mas importante
el mantenimiento de una distancia de seguridad
y el uso de mascarillas para frenar contagios por la
COVID-19 presentan niveles altos en el constructo
DSP para las lesiones deportivas leves y moderadas.

* Aquellos sujetos que presentan lesiones graves o
muy graves poseen niveles bajos en el constructo
perceptivo DSP.

+ Los sujetos entre 19 y 30 afios son los que perciben
una mayor efectividad acerca del mantenimiento de
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una distancia segura y con el uso de mascarilla como
elemento protector, siendo los sujetos de 12-18 afios
los que perciben una menor efectividad.

Se necesitaran mas estudios para determinar los efectos
a largo plazo de las medidas de distanciamiento social en
distintos aspectos, tanto fisiolégicos, como fisicos, deporti-
vos, psicologicos y afectivo-sociales.

Limitaciones y futuras lineas
de investigacion

Este estudio parte de una muestra representativa de la
poblacion de estudio, con unos amplios rangos de edad y
una muestra equitativa, tanto de hombres como de mu-
jeres, sin embargo, la principal limitacién del presente es-
tudio estuvo en que la toma de muestra se hizo una sola
vez durante la pandemia, siendo lo mas conveniente ha-
ber seguido un estudio longitudinal que reflejase si esa
relacién entre frecuencia y gravedad lesional y distancia-
miento social pudo verse modificada antes o después de
la pandemia. Como futuras lineas de investigacion, por
un lado, se propone que se emplee el CPFC-COVID-19 en
muestras de diferentes deportes individuales y colectivos
con la finalidad de determinar si existen diferencias con
respecto a las variables medidas en el presente estudio,
dependiendo del tipo de deporte, y, por otro, se sugiere
aplicar el mismo cuestionario en muestras de diferentes
ejercicios fisicos, teniendo en cuenta, por ejemplo, una o
mas caracteristicas, como la participacién individual, en
parejas, oposicion, grupal con cooperacion y con coope-
racion-oposicion. Asimismo, seria oportuno correlacionar
lo propuesto anteriormente con los factores causales y
relacionales de las lesiones.
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