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1) INTRODUCCION

Breve descripcion del proyecto, objetivos y su desarrollo. Deben
indicarse, en relacion cronoldgica, las etapas del desarrollo del
proyecto durante el periodo al que se refiere el informe de progreso.

El incremento del uso de metodologias activas en los diferentes
niveles del ambito educativo manifiesta el gran interés de los docentes
por mejorar el actual proceso de ensefianza-aprendizaje (Fernandez-
Rio & Iglesias, 2022; Sotos-Martinez et al., 2022) y refleja la
preocupacion por evolucionar de las tradicionales metodologias
(pasivas, unidireccionales y centradas en el profesor) hacia
metodologias donde los estudiantes son los verdaderos protagonistas
de su proceso de aprendizaje (Castilla-Polo et al., 2022; Huber, 2008).

Numerosos estudios han demostrado que estos enfoques de
enseflanza centrados en el estudiante pueden influir positivamente en
su compromiso, actitudes y rendimiento académico (McLaughlin et al.,
2014; Sotos-Martinez et al., 2022). Ademas, debido a su naturaleza,
pueden facilitar la adquisicion de competencias transversales o
habilidades blandas (Romero et al., 2021), estrechamente ligadas a
las demandas sociales y laborales del mercado actual, que les permiten
afrontar las situaciones de la vida diaria y el empleo de forma
satisfactoria, alcanzando con ello una formacién integral (Araya &
Garita, 2019; Michavila et al., 2016).
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La combinacidon de metodologias educativas ha mostrado ser una
herramienta Util para alcanzar los objetivos didacticos planteados por
el docente favoreciendo el proceso de ensefianza-aprendizaje (Cheung
& Ng, 2021). En los ultimos afios, el aprendizaje invertido (flipped
learning en su terminologia inglesa) ha permitido invertir el modo de
transmitir conocimiento en el aula, aprovechando el tiempo de clase
para reflexionar y enlazar el conocimiento tratado fuera de ella
(Betihavas et al., 2016). De este modo, los alumnos aprovechan el
tiempo presencial de clase para realizar actividades practicas de
reflexion las cuales pretenden facilitar esa conexion entre la teoria y la
practica (Akcayir & Akcayir, 2018).

En la misma linea, el aprendizaje basado en la resolucion de
problemas se caracteriza por el trabajo en pequefos grupos donde se
debe identificar (contextualizar) y resolver (dar solucion) un problema
planteado a través de la busqueda de conocimientos por parte del
propio alumno (Jiménez, 2015). De este modo, se pretende promover
capacidades como el desarrollo del pensamiento critico, la capacidad
de resolucion de problemas, la empatia, la gestién de emociones y las
habilidades de comunicacion (Fleites et al., 2021). La implicacién
individual de cada alumno se complementa con el trabajo en grupo
tanto a la hora de investigar como de buscar una solucion, utilizando
asi un procedimiento similar al utilizado en el ambito profesional, y
fomentando las capacidades comentadas anteriormente.

OBJETIVOS DEL PROYECTO

GENERAL.:

= Mejorar la calidad de los procesos de ensefanza-aprendizaje con la
finalidad de aumentar la implicacion, motivacién y rendimiento
académico del alumnado, a través de la hibridacion de dos
metodologias activas complementarias entre si.

ESPECIFICOS:

= Implementar metodologias activas que fomenten la autonomia del
alumnado como la clase invertida y resolucion de problemas.

= Facilitar al alumnado contextos donde se les permita desarrollar
habilidades relacionadas con el mercado laboral como la capacidad
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resolutiva ante los problemas planteados o hablar en publico vy
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argumentar su idea delante del resto de compafieros.

» Disefar y aplicar recursos didacticos innovadores como las knowledge

pills o los podcast.

» Fomentar las buenas practicas docentes del profesorado implicado,
al permitir participar en un proceso de transformacién de la ensefianza
en primera persona otras metodologias

tradicional
educativas.

y conocer

= Generar conocimiento y/o recursos que sirvan de apoyo para otros
docentes y alumnos interesados en la implementacion de metodologias

activas.

* Promover una evaluacion compartida y participativa con los alumnos.

CURSO 2022-23

FASES DEL PROYECTO DE INNOVACION RESPONSA | PARTICIPAN
DOCENTE BLE TES MESES
QN|D E|F|MA|MJ]|IL
FASE 1. CONOCER Y ANALIZAR
1.1. Reunion de coordinacion del equipo de
trabajo. ADA - LMG
Planificacion de las acciones, coordinacion del IP JGR - ALA
calendario, puesta en comun y aportaciones. ACD - VAM
Reparto de funciones.
1.2. Revisién bibliografica. Revision amplia
del marco tedrico relacionado con los P ADA - LMG
contenidos. Busqueda de recursos para cada ACD - VAM
una de las acciones previstas.
FASE 2. DISENAR Y APLICAR
2.1. Diseiar el programa de intervencion. ADA - LMG
Definir el plan de implementacién de actividades IP JGR - ALA
y desarrollo de los contenidos. ACD - VAM
2.2. Aplicar el programa de intervencion en ADA - LMG
los diferentes cursos y asignaturas. 1P JGR - ALA
ACD - VAM
- " ADA - LMG
2.3. Evaluar la eficacia del programa de
intervencion. pres 1P JGR - ALA
ACD - VAM
FASE 3. REFLEXIONAR Y COMUNICAR
3.1. Compartir reflexiones, documentos, ADA - LMG
recursos y evidencias en las RRSS sobre el IP JGR - ALA
proyecto. ACD - VAM
3.2. Creacion de un seminario formativo ADA - LMG
para compartir resultados y conclusiones sobre IP JGR - ALA
el proyecto. ACD - VAM
FASE 4. REPORTAR LOS RESULTADOS
4.1. Analizar los datos pre y post- proyecto. IP Ciﬁ - LMG
4.2. Exponer e interpretar los resultados. ADA - LMG
Redaccion de informes cientifico-técnicos IP JGR - ALA
(incluido el reporte final para las Jornadas de ACD - VAM
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Innovacion Docente de diciembre 2023).
Presentacion de comunicacién en Congreso

Internacional. Publicacion articulo de
investigacién en revista nacional o internacional
de impacto.

1.1) Denominacién de la titulacidon/es y asignaturas que participan y

del centro en que esta ubicada

Asignatura Grado Curso | Cuatrimestre | Universidad
Baloncesto CAFD 10 10 UCAM
Deportes individuales y CAFD 10 10 UCAM
colectivos I: Atletismo
Fundamentos CAFD 10 10 UCAM
Historicos del Deporte
Actividad Fisica y Salud CAFD 30 10 UCAM
Diseno, Intervencion y CAFD 30 10 UCAM
Evaluacion de la EF
Desarrollo Psicomotor | EDUCACION 40 10 UCAM
y Expresién Corporal PRIMARIA

1.2) Nombre del coordinador de la experiencia (materia, bloque de

asignaturas)

Alvaro Diaz Aroca fue el coordinador de la experiencia y acciones del
proyecto, que se realizaron en la asignatura de Baloncesto de la materia de
Fundamentos de los Deportes en el grado de CAFD en espanol.

1.3) Equipo investigador del proyecto:

Miembros Grupo ARETE: Educacién Fisica, Deporte y Rendimiento (UCAM)

Dr. Alvaro Diaz Aroca ADA
Dra. Lourdes Merofio Garcia LMG
Dr. Juan Alfonso Garcia Roca JGR

Dr. Alejandro Leiva Arcas ALA

Acondicionamiento Fisico (UCAM)

Miembro Grupo Optimizacion del Entrenamiento, el Rendimiento Deportivo y el

Dr. Alberto Castillo Diaz

ACD

Miembro Grupo Innovacién Docente Metodologias Activas, Tics Y Evaluacién en el
Area de Didéctica Expresién Corporal (UMU)
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Miembro Grupo GIAM: Investigacion en Accion Motriz (INEFC)

Dra. Verodnica Alcaraz Mufioz ‘ VAM

2) DESCRIPCION GENERAL

2.1) Descripcién detallada de la metodologia docente que han sido
desarrolladas en relacidn a los objetivos del proyecto

El proyecto de innovacion docente que se implementd buscaba mejorar
la calidad de los procesos de ensefanza-aprendizaje de nuestro alumnado
para que, a través de la hibridacién de dos metodologias activas
complementarias entre si, se favoreciese la implicacién y motivacion
durante las clases, asi como fomentar las competencias transversales o
habilidades blandas (Romero et al., 2021), estrechamente ligadas a las
demandas sociales y laborales del mercado actual. Para tal fin se
implementaron dos metodologias educativas que requirieron de la
participacion activa del alumnado como fueron la “clase invertida” (Flipped
Classroom en su terminologia inglesa) y la “resolucion de problemas”.

Para ello, con la intencion de desarrollar una pedagogia lo mas
constructivista posible, el docente adquirié un alto grado de relevancia “a la
sombra” al tener que actuar como mediador y facilitador de los instrumentos
necesarios que el alumno iba requiriendo para construir su propio
aprendizaje. Por tanto, uno de los aspectos relevantes de la metodologia
utilizada fue la capacidad de “docente facilitador” el cual fue el encargado
de garantizar un clima de confianza y comunicaciéon entre alumnos, y
alumnos-docente, de manera que los propios alumnos se comprometieran
en la creacion del contenido, explicaciones y ejemplos que de lo que se
trabajo en clase.

El trabajo se basd en la hibridacion de dos metodologias de ensenanza
activas que actuaron como ejes articulados complementarios entre si para
la consecucién de los objetivos planteados en la propuesta. Los docentes
gue participaron en la intervencion adaptaron ambas metodologias a su
contexto clase de la forma mas éptima segun las caracteristicas de su
alumnado. El hilo conductor estuvo marcado por las caracteristicas propias
de la metodologia “Clase invertida” donde se transfirieron determinados
procesos a fuera del aula, como la adquisicién de contenidos tedricos,
mediante la visualizacion de knowledge pills (pildoras de conocimiento),
podcast de corta duracién o lectura de articulos cientificos. De este modo,
se permitié liberar parte del tiempo de clase y dedicarlo a preguntas,
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discusiones y actividades mas aplicadas / practicas, que fomentaron la
exploracion y estructuracion de ideas. Por otro lado, la “Resolucion de
problemas” se posiciond como el siguiente nivel practico a la “Clase
invertida”, buscando ir un paso mas alla en el trabajo de implicacidn
cognitiva del alumnado, una vez realizada la busqueda de la informacién y
exposicion ante el resto de companeros (propio de la Clase invertida).

Ademas, uno de los puntos mejor valorados, como veremos mas
adelante en el apartado “resultados obtenidos”, fue ese trabajo
caracteristico en pequefios grupos donde se debia identificar
(contextualizar) y resolver (dar solucién) alguno de los problemas
planteados. A pesar de ello, en el penultimo apartado (valoracion del
proyecto) de la presente memoria se comentaran algunas de las dificultades
encontradas durante la implementacion de la presente propuesta
innovadora.

2.2) Cambios en la docencia de aquellas asignaturas que estan vinculadas
al proyecto de innovacién

Uno de los aspectos que se intentaron perseguir durante Ia
implementacion del presente proyecto de innovacion fue ajustarnos en
medida de lo posible a las pautas establecidas por el Ministerio de
Universidades del gobierno de Espafia en el Anteproyecto de Ley Organica
del Sistema Universitario de 2022. Dicho documento alude al papel
fundamental que las universidades desarrollan entre el alumnado para
facilitar su insercion en el tejido productivo y social. Para ello, se pretendié
que en todas las asignaturas que participaron en este proyecto siempre
existiera esa busqueda donde se disefiasen tareas para desarrollar al
maximo entre el alumnado sus capacidades, construir su personalidad,
conformar su propia identidad y configurar su comprensiéon de la realidad,
integrando la dimension cognoscitiva, la afectiva y la axioldgica (BOE nam.
340, de 29 de diciembre de 2020).

Con tal fin se implementaron las dos metodologias educativas
comentadas en el apartado anterior que estudios previos han resaltado
como positivas para desarrollar las competencias transversales y/o
habilidades blandas (Romero et al., 2021), las cuales estan estrechamente
ligadas a las demandas sociales y laborales del mercado actual. En la misma
linea, en relacién directa a los cambios percibidos por el docente que
impartia las sesiones, también es interesante resaltar que el proyecto
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repercuti6 de forma positiva en las buenas practicas docentes del
profesorado implicado, al permitirles participar en un proceso de
transformacion de la ensefianza tradicional y conocer en primera persona
otras metodologias educativas respaldadas por la literatura cientifica, y que
como veremos en el apartado de resultados, mostraron una serie de
beneficios en comparacién con metodologias mas tradicionales.

2.2) Cronograma del trabajo realizado (descripcidén de las sesiones y
actividades desarrolladas, nivel de participacion, acciones emprendidas,
tareas/funciones y responsables de las mismas)

El proyecto se realizé durante el curso académico 2022/2023 y se contd
con la participacion del alumnado de dos grados universitarios diferentes a)
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Sede Murcia y
Cartagena), y b) Grado en Educacion Primaria, mencion de Educacién Fisica
(Sede Murcia). Se llevd a cabo en asignaturas de diferentes ramas como
fueron Deportes individuales y colectivos I (ler curso), Fundamentos
Histéricos del Deporte (ler curso), Baloncesto (ler curso), Disefio e
intervencion (3er curso), Actividad Fisica y Salud (3er curso), y Desarrollo
Psicomotor y Expresion Corporal (4° curso). De este modo, se abarcaron
suficientes asignaturas para intentar aumentar la posibilidad de generalizar
los resultados obtenidos. En dos de las asignaturas se utilizd metodologia
tradicional y en el resto se implementaron metodologias activas.

En general, el hilo conductor seguido en las sesiones estuvo marcado
por las caracteristicas propias de la metodologia “Clase invertida” donde se
transfirieron determinados procesos a fuera del aula, como la adquisicidon
de contenidos tedricos, mediante la visualizacién de knowledge pills
(pildoras de conocimiento), podcast de corta duracién o lectura de articulos
cientificos. De este modo, se permitid liberar parte del tiempo de clase y
dedicarlo a preguntas, discusiones y actividades aplicadas, que fomentaron
la exploracion y estructuracion de ideas.

Por otro lado, también se usé en clase la estrategia “Resolucion de
problemas” buscando ir un paso mas alla en el trabajo de implicacion
cognitiva del alumnado, donde una vez ya realizada la busqueda de la
informacion y exposicidon ante el resto de companeros (propio de la Clase
invertida) tuvieron que enfrentarse a una serie de cuestiones de reflexion.
Para ello, los alumnos se reunian en pequefios grupos de trabajo donde se
debia identificar (contextualizar) y resolver (dar solucion) un problema
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planteado.

Un ejemplo de la estructura seguida en una sesion de la asignatura de
Actividad Fisica y Salud donde se pretendia trabajar el contenido de
“condicién fisica y adolescencia” fue el siguiente:

1) El profesor compartia en Canvas dos articulos cientificos remarcando
en color amarillo lo que era mas relevante sobre el tdopico que queria
trabajar. Por ejemplo, un documento sobre los beneficios de la actividad
fisica y otro documento sobre los riesgos del sedentarismo.

2) Los alumnos leian ambos documentos previamente a clase y una vez
en clase se exponian los puntos relevantes de ambos documentos.

3) Tras esto, repartidos en pequefios grupos de trabajo (en funcion del
tamafo de la clase) se encargaban de profundizar sobre aspectos mas
concretos del topico a desarrollar. Por ejemplo, unos grupos indagaban
sobre la importancia de la fuerza del tren inferior sobre la marcha humana,
otros sobre la relevancia que presenta una mala capacidad cardiopulmonar
en nuestro dia a dia, como subir escaleras o hacer un leve esfuerzo.
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4) Posteriormente, se exponian esos contenidos mas relevantes de cada
grupo y se hacia un debate donde se respondia preguntas practicas
aplicadas. Por ejemplo, écomo podemos mejorar nuestra fuerza del tren
inferior con tareas del dia a dia?; épor qué es importante trabajar para
mejorar el rango de movimiento de nuestras articulaciones conforme se
cumplen afios?; o si una persona trabaja muchas horas delante del
ordenador équé ejercicios podria realizar para evitar dolores de espalda?

Mejora de la condicion
fisica en adolescentes
(objetivo de aprendizaje)

Articulo cientifico sobre

Ul¢ ATl Dr Articulo cientifico sobre
beneficios actividad fisica

Puesta en comun . .
riesgos sedentarismo

(Docente) Debate (Docente)
Blsqueda especifica Busqueda especifica Blsqueda especifica Blsqueda especifica
Flexibilidad Resistencia Fuerza Velocidad
(Grupo Trabajo) {Grupo Trabajo) {Grupo Trabajo) (Grupo Trabajo)

\ Exposicién contenidos y /

resolucidn de problemas
especificos planteados
(Grupo Trabajo)

Otro ejemplo de otra asignatura podemos encontrarlo en Baloncesto,
donde en lugar de articulos cientificos se utilizaron las knowledge pills para
transmitir conocimientos mas practicos, y donde era necesario visualizar
ciertos aspectos técnicos o tacticos del deporte concreto para comprender
mejor lo que se pretendia trabajar. En este caso, los alumnos por grupos de
trabajo, y después de haber repartido el trabajo previamente, se grabaron
explicando los contenidos de baloncesto asignados. Por ejemplo, a los
grupos que les tocd explicar diferentes reglas del baloncesto como por
ejemplo, campo a tras, falta técnica, falta antideportiva o interposicién.
Tuvieron que realizar la grabacién de un video de menos de 3 minutos vy
subirlo a YouTube para que el resto de compafneros pudiese verlo y
posteriormente comentarlo en clase. La informacion final, asi como el video
previo antes de subirlo a Youtube se lo mandaron al profesor responsable
de la asignatura para cerciorarse que todo era correcto y entendible. Los
alumnos en esos videos debian explicar la regla asignada, que previamente
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se habian leido y comprendido, con un vocabulario correcto y entendible
para sus companeros. Posteriormente, ejemplificar la sefalizacion del
arbitro y por ultimo, ejemplificar la accidon con ayuda de los companeros de
Su grupo.

En la siguiente imagen se aprecia una captura de uno de los videos
donde al grupo le tocd explicar la violacion de doble regate, la cual
determina que una vez que el jugador ha dejado de botar y sostiene el baldn
en sus manos, no puede volver a botar y solo esta permitido pasar o tirar
el balén.

Con la utilizacion de los recursos anteriores se pretendid conseguir: a)
que los alumnados fuesen los protagonistas de su propio aprendizaje ya que
desde el primer momento se les dota de responsabilidades, pasando de ser
sujetos pasivos a activos; b) permitir mas tiempo para resolver dudas y
consolidar conocimientos en clase; c) invertir mas tiempo para crear,
analizar y aplicar los conocimientos a la vida real, a través de problemas
planteados reales; d) fomentar la competencia digital mediante el uso de
nuevas tecnologias; e) que el alumnado identificase el método de
aprendizaje como algo novedoso y divertido siendo conscientes de que son
ellos los que asumen responsabilidades, toman decisiones, participan y
trabajan mano a mano con sus compaferos para alcanzar objetivos
comunes.

Por ultimo, para el desarrollo de este estudio se utilizéd el cuestionario
disefado por Driscoll [66] y utilizado en estudios previos sobre metodologias
activas (Gallardo et al., 2022). El cuestionario constd de 18 items
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estructurados en tres dimensiones: (D1) interaccion alumno-profesor (cinco
items), (D2) proceso de aprendizaje (siete items), y (D3) metodologia y
recursos empleados (seis items). Para las respuestas de D1 y D2 se utilizé
una escala de Likert (1 = totalmente en desacuerdo y 5 = totalmente de
acuerdo). Los alumnos cumplimentaron un cuestionario de Google Forms
antes de concluir la asignatura.

3)RESULTADOS OBTENIDOS (Descripcion cientifica de la mejora en
la calidad de la docencia -satisfaccion y participacion del alumnado,
satisfaccion del profesorado, resultados académicos, colaboracién
docente, vinculacién con ambitos profesionales, etc.-)

En general, los resultados obtenidos desprenden que el uso de recursos
como las knowledge pills o los podcast permitieron por un lado, servir como
herramientas de apoyo durante las sesiones en las diferentes asignaturas y,
por otro lado, ejercer de herramientas facilitadoras para que los
participantes implicados aumentasen sus niveles de percepcion de
“innovacién real. El hecho de utilizar dichos recursos facilité el intercambio
de informacién entre estudiantes e incrementd el acceso a contenidos
diversos. Ademas, sirvié como eje vertebrador para propiciar el didlogo en
los debates y la participacién activa entre alumnado y docentes. Por ultimo,
gracias a los datos recabados a través de la cumplimentacion de
cuestionarios a través de la plataforma Google Forms se observd una
percepcidn muy positiva del alumnado tras la implementacién del proyecto
y se observd un aumento en los niveles de motivacion e implicacion durante
el transcurso del mismo.

En la tabla 1, se pueden observar las respuestas facilitadas por los
alumnos y los resultados obtenidos en la dimensidon 1 “interaccién”. Se
encontré que las respuestas con mayor porcentaje de acuerdo fueron “Soy
mas propenso a colaborar con mis compafieros de clase” en primer lugar
con un 45% y “Mis interacciones con mis compafieros durante la clase son
mas frecuentes y positivas” en segundo lugar con un 44%. Evidenciando asi
que el uso de metodologias que involucren activamente al alumnado
también repercute positivamente en las relaciones entre ellos.

Totalmente | Desacuerdo | Ni acuerdo ni De Totamente

Dimension 1. Interaccidn desacuerto desacuerdo acuerdo | de acuerdo

Soy mas propenso a 3% 2% 9% 41% 45%
colaborar con mis
compaferos de clase
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Mis interacciones con mis 2% 1% 15% 38% 44%
compafieros durante la
clase son mas frecuentes
y positivas
Mis interacciones con el 2% 4% 31% 29% 34%
profesor durante la clase
son mas frecuentes y
positivas

Creo que con la clase 1% 3% 24% 36% 36%
invertida mi profesor
puede conocerme mejor

Mi profesor tiene en 2% 5% 25% 38% 30%

cuenta mis puntos

fuertes, mis puntos
débiles y mis intereses

En la tabla 2, se pueden observar las respuestas facilitadas por los
alumnos y los resultados obtenidos en la dimensién 2 “Proceso de
aprendizaje”. Se encontré que las respuestas con mayor porcentaje de
acuerdo fueron “El aprendizaje es mas activo y experimental” en primer
lugar con un 44% y “Tengo mejor acceso a los materiales y contenidos de
aprendizaje” en segundo lugar con un 36%. Mostrando una valoracion
positiva por parte del alumnado hacia esta metodologia.

Dimension 2. Proceso de Totalmente | Desacuerdo | Ni acuerdo ni De Totamente
aprendizaje desacuerto desacuerdo acuerdo | de acuerdo
El aprendizaje es mas 1% 2% 12% 41% 44%
activo y experimental
Puedo demostrar lo que 1% 3% 19% 47% 30%
he aprendido de diversas
maneras
En clase trabajamos mas 1% 5% 27% 36% 31%
el pensamiento critico
Soy mas capaz de tomar 1% 2% 22% 43% 32%
decisiones sobre cémo
aprender
Tengo mejor acceso a los 1% 4% 19% 40% 36%
materiales y contenidos
de aprendizaje
Puedo aprender a mi 2% 5% 22% 41% 30%
propio ritmo
Puedo elegir el tipo de 2% 5% 17% 42% 34%
material que mejor se
adapta a mi forma de
aprender

En relacidon a las preguntas asociadas a la dimensidén 3 “metodologia y
recursos empleados” se obtuvo que ante la pregunta ¢éQué dispositivo
empleas para el trabajo/disefio de tus materiales? El 55% de los alumnos
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utilizaban ordenador portatil para elaborar sus materiales, seguido del
teléfono movil con un 22%.

CREACION DE MATERIALES
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Otros: libreta papel

En la siguiente pregunta se comparé la metodologia utilizada en clase
en relaciéon con otras metodologias mas tradicionales y se le pidid que
respondieran a ¢Qué cantidad de esfuerzo ha supuesto para ti cursar esta
asignatura? Los resultados mostraron que la opcidn mas marcada fue
“igual que otras asignaturas” con un 37%, seguida por “algo menos que
otras asignaturas” con un 25% de respuestas de los alumnos.
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Otra pregunta fue: La semana antes del examen, équé cantidad de
tiempo has dedicado para el estudio de las asignaturas donde se ha utilizado
esta metodologia? La mayoria de las respuestas (40%) fueron “igual que a
otras asignaturas” seguido por “algo menos que a otras asignaturas” con un
31%.




U . Vicerrectorado de Investigacion

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE MURCIA

= B R

La siguiente pregunta fue: ¢épiensas que tu implicacion en la
asignatura es mayor al utilizar metodologias activas en comparacion con
la metodologia tradicional? éPor qué? Los resultados mostraron un 91%
de respuestas positivas, siendo algunas de las justificaciones mas
repetidas: a) “Si, Es mejor porque me involucro mas y presto mas
atenciéon”; b) “Por supuesto, porque te obliga a participar en la dindmica de
clase”; c) "Si, porque estamos tratando los contenidos directamente
nosotros y tratando de entenderlos para que nuestros compafieros puedan
comprenderlo”; d) “Si, porque feedback del profesor es mejor, crea mayor
interés por la asignatura y eso me hace tener mas implicacion”; e) “Si, ya
gue te dan opcidon a pensar de diferentes maneras, concretamente en
baloncesto con la perspectiva de las reglas y su forma de adaptarlas al
juego”; f) “Si porque de alguna manera me hace sentirme importante en la
clase”.

En relacion a la pregunta: ¢Piensas que tu grado de motivacion en la
asignatura es mayor al utilizar metodologias activas en comparacién con
la metodologia tradicional? éPor qué? La mayoria de respuestas marcadas
fueron positivas (94%) con explicaciones como: a) “Si, porque formo parte
del proceso”; b) “Si, porque te implica mas”; c) “Si, porque al estar
interviniendo todo el rato no me limito a escuchar y tomar apuntes”; d) “Si,
la asignatura es mas atractiva y me motiva a aprender mas sobre ella”; e)
“Si, ya que no es solo escuchar al profesor sin parar”; f) “Si, debido a la
implicacién que supone tener que explicar un contenido a tus companeros”.
Sin embargo, algunos comentarios hicieron alusidn a aspectos negativos
como “No, porque hay demasiadas tareas”; “depende porque el profesor
también tiene que motivar y estar pendiente porque sino la clase es un
descontrol y no se hace nada”; “En parte. Si bien es cierto que en la
metodologia activa se busca una mayor participacidn por parte del
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estudiante no garantiza que todo el grupo se este implicando en el
aprendizaje o la motivacion este presente durante la asignatura”.

Por Ultimo, en relacion a la pregunta ¢Piensas que tu nivel
de rendimiento en la asignatura es mayor al utilizar metodologias activas
en comparacién con la metodologia tradicional? éPor qué? El 89% de
respuestas fueron positivas y entre las justificaciones que dieron se
encontraba: a) "“Si, porque comprendo mucho mejor los contenidos
explicados en clase”; b) “Si, porque al estar mas involucrado parece que
aprendes mas rapido y luego cuesta menos estudiar”; c¢) “Mucho mas, siento
que en las asignhaturas que he intervenido he aprendido mucho en
comparacién con otras asignaturas de metodologia tradicional (que se hace
pesadisima a la hora de estudiar y practicarla)”.

4)VALORACION DEL PROYECTO

4.1) Conclusiones, posibilidades de generalizacion e implantacién,
obstaculos, estrategias de difusién, prospectiva (otras posibilidades
gue se abren)

En conclusidn, la intervencidn realizada mostrd que la hibridacién de las
dos metodologias de ensefianza activas utilizadas en la presente
investigacidon podria favorecer la colaboracién entre los compafieros de clase
al aumentar las interacciones que surgian en clase y fuera de ella. En la
misma linea, mostraron que su aprendizaje pasé a ser mas activo y
experimental, al tener que elaborar ellos mismos parte de los materiales y
contenidos de aprendizaje. En relacion a la implicacién, motivacion y
rendimiento obtenidos tras la implementacién del proyecto se mostré un
aumento de percepcién al afirmar que tener que explicar un contenido a sus
compafieros suponia tener que estar mas involucrado, y al mismo tiempo
percibian que el aprendizaje era mas fluido y les costaba menos estudiar.
Ademas, algunos alumnos mostraron que de alguna manera les hacia
sentirse importante en la clase o mas participes.

Por otro lado, a pesar de que los resultados muestran una valoracion
positiva por parte de los alumnos al uso de estas metodologias durante las
clases, es cierto que algunos alumnos también mencionaron que el hecho
de tener que trabajar por su cuenta en pequefos grupos en determinadas
situaciones daba lugar a problemas entre ellos al encontrarse con el tipico
alumno que no estaba comprometido con el grupo. Cuando sucedieron estos
casos, el profesor animaba al grupo a dialogar con el alumno en cuestidon
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para resolver el problema con la intenciéon de que los propios alumnos
afrontasen situaciones que pueden darse en un determinado momento en
la vida real. Si esto no surgia efecto el profesor hablaba directamente con
el alumno revertir la situacidon y explicar las consecuencias.

En relacién a la perspectiva docente, los beneficios comentados
anteriormente eran evidentes y percibidos durante la implementacién del
proyecto. Ademas, se consideran facilmente extrapolables si se aplicasen
en diferentes asignaturas. Sin embargo, el hecho de que el docente adopte
estas metodologias durante sus clases, en comparacién con métodos
tradicionales, supone un trabajo extra para el profesor al tener que preparar
mucho material previo y asi poder dedicar tiempo de reflexion y debate de
calidad en clase. Sin embargo, una vez asimilado el proceso la literatura
cientifica refleja que este factor se podria ver atenuado en los afos
venideros al conocer y haber asimilado adecuadamente las nuevas
metodologias activas utilizadas. También, los docentes que participaron en
la intervencidn desataron la importancia y necesidad de adaptar ambas
metodologias a su contexto clase de la forma mas éptima segun las
caracteristicas de su alumnado y las propias a su materia. Por ejemplo,
asignaturas mas practicas el uso de la grabacion de videos estuvo bastante
bien valorado.

Actualmente, los siguientes resultados de investigacion estan pendientes
de publicacién en los siguientes formatos:

- Ponencia de resultados en la X Jornada de Innovaciéon Educativa,
Innovacién Educativa y Atencion a la Diversidad celebrada en la UCAM, el
préximo diciembre de 2023.

- Comunicacion cientifica en el IV CONGRESO INTERNACIONAL DE
INNOVACION DOCENTE, que se celebrard en Caceres en el proximo mes de
marzo de 2024.

- Trabajo fin de grado de un alumno/a del grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, del grupo de investigacion ARETE, con el
topico titulado “Implementacion de metodologias activas".

- Por ultimo, estamos preparando una publicacion cientifica para enviar
durante el presente curso 2023-24 a una revista cientifica indexada y cuyo
topico de estudio encuadre en el ambito de la innovacién docente.
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