


Alteraciones de la personalidad y de la conducta

Figura 26 Alteraciones de
Alteraciones de personalidad y conducta personalidad y conducta
Alteraciones de estados de animo y/o de Funciones primarias Funciones secundarias
la capacidad de relacién de la persona:
. — Suefio — Trastornos del aprendizaje
Incapacidad para desarrollar o I
escolar

— mantener relaciones interpersonales
con los demas

= Alimentacion

= Relaciones sociales

Formas inapropiadas de = Esfinteres y evacuacion

— comportamiento en circunstancias
normales

Trastornos que infringen
leyes sociales

= Trastornos de la actividad

Estados de animo de tristeza, = Trastornos lenguaje
infelicidad o depresién

= Trastornos afectivos

Tendencia a desarrollar sintomas Nota. Existen funciones primarias,

—  fisicos o de temor asociados con — Trastornos del estado animico como el suefio y la alimentacion,

problemas personales o escolares y funciones secundarias, como las
relaciones sociales, que se ven

afectadas con la discapacidad
intelectual.
Fuente: Elaboracion propia.

— Trastornos psico-vegetativos
Incapacidad de aprender, no

L explicable por factores intelectuales, L Trastornos de la sexualidad
sensoriales o de salud




Autismo




Autismo

Figura 27
Autismo

Psicosis infantil

Triada de Wing




Autismo

Interaccion
social

Comunicacion

Comportamiento e
intereses

Caracteristicas especificas

Comportamientos
no verbales

Lenguaje oral

Obsesién por uno o

mas patrones
estereotipados y
restrictivos

Interaccion social

Relaciones con los
compafieros

Iniciar o mantener
conversacion

Adhesién inflexible
a rutinas o rituales
especificos no
funcionales

Lenguaje utilizado
en la comunicacion
social

Compartir con
otras personas
disfrutes, intereses
y objetivos

Utilizacion
estereotipada y
repetitiva del
lenguaje

Preocupacion
persistente por
partes de objetos

Juego simbdlico o
imaginativo

Figura 28
Autismo

Falta de
reciprocidad social
o emocional

Ausencia de juego
realista
espontaneo,
variado o
imaginativo

Nota. Las caracteristicas del
autismo son, entre otras, la
obsesion por uno o mas
patrones, y el juego
imaginativo.

Fuente: Elaboracion propia.




Autismo

Autismo y ejercicio fisico

Esfera Higiénico-Fisica

Esfera psiquica

Esfera socio-relacional

« Estructura osteo-articular

« Coordinacién neuromuscular
« Control y ajuste postural

- Orientacién espacio-temporal
« Esquemas respiratorios

« Relajacién muscular

« Desarrollo fisico multilateral

« Practica de A. F.

« Compartir disfrute, interés o logros

+ Autoestima

- Actividades libremente elegidas

« Conocimiento de la propia imagen y estructura corporal

_/
<

« Potenciar la participacién en juegos simbdlicos, de representacion o imitacion social )
* Mejora de la integracion y normalizacién en la vida cotidiana D
 Entender el propio cuerpo como medio de relacién

* Fomentar la motivacion, el disfrute y la participacion espontanea S5




Sindrome de Déficit
de Atencion e
Hiperactividad
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Definiciones

Caracteristicas

Déficit
atencional

Impulsividad

Desarrollo
cognitivo

Co-morbilidad




Sindrome de Déficit de Atencion e Hiperactividad

Figura 32
Déficit de Atencion e Hiperactividad

* Control de la tensién \
* Motricidad basica

* Estrategias generales de comportamiento

= Planificacién de tareas complejas

. = Resolucién de problemas

Contenidos a = Control de la frustracién

tra baja r = Control del nivel de aspiracion y expectativas

* Mejora del auto-concepto j

« Asumir que la persona es una parte integral dentro del gran grupo
* Incidir en aspectos del cuidado personal y el de los demds

* Poner un mayor énfasis en la cooperacidn e interaccion social que en el
rendimiento individual

* Resaltar la importancia de la honestidad y sinceridad en los elogios

Orientaciones g8 Incrementar la competencia percibida en relacién a las destrezas motrices y el
nivel de fitness )




Paginas webs de interés

Confederacién Espanola de Organizaciones a favor de las Personas con Discapacidad

@ Plena
inclusion .-

W

Federacion Espafiola de Instituciones del Sindrome de Down (FEISD).

Federacion
Espanola

N/ de Sindrome
de Down

ESFcnc

Intelectual.



http://www.feaps.org/
http://www.sindromedown.net/
http://www.feaps.org/
http://www.sindromedown.net/

Paginas webs de interés

Confederaciéon Autismo Espafa (CAE).

CONFEDERACION

- AUTISMO
I ESPANA s

':,i
Canal Down 21.
I .FUNDACION
‘.J IBEROAMERICANA
DOWNZ21 :"’*



http://www.autismoespana.com/
http://www.down21.org/
http://www.autismoespana.com/
http://www.down21.org/

Figura 33

Instituciones International
para el Sindrome
de Déficit de Spo!'ts
Hiperactividad Persons with
Intellectual
Disability
oportunidades de
practica. No hay
actividades
especificas
Special Nota. La International
P ) Sports Federation for
Olympics Persons with Intellectual
International Disability y la Special
Olympics International
(SOI) brindan oportunidades de
practica a los DAH.
Fuente: Elaboracidn propia.




La discapacidad intelectual y
el desarrollo (DID) y otras
alteraciones de la conducta o

de la personalidad

Dra. Noelia Gonzalez Galvez
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