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Resumen. En este trabajo se presenta un programa para el desarrollo moral en personas con discapacidad
intelectual a través de actividades predeportivas realizadas en un contexto educativo dirigido a su
insercion sociclaboral. El programa disefiado, que se basa en la teoria del desarrollo moral de Kohlberg,
tiene como objetivo incrementar el razonamiento moral de personas con discapacidad intelectual,
trabajando distintos valores a través de la discusion de dilemas morales en actividades deportivas.
Participaron 23 estudiantes (11 hombres y 12 mujeres) con edades comprendidas entre los 21 y los
31 afios (M = 25.96; DE = 3.15) en un disefio cuasiexperimental de grupo control no equivalente. El
instrumento de evaluacion utilizado fue la adaptacion al espafiol para discapacidad intelectual del Test
de Competencia Moral (MCT). El grupo experimental mostré un incremento en las medias del Indice
C tras la aplicacidn del programa de predeporte, aunque no se detectaron diferencias estadisticamente
significativas (F = .16; p = .69). Ademads, la comparacién entre las medias del Indice C del grupo
control y del grupo que recibi6 el programa muestra una mejora en las puntuacion del altimo, aunque
no se detectaron diferencias estadisticamente significativas (F = .34; p = .56). Resultados similares
se observan en las puntuaciones de los niveles de desarrollo moral, ya que, tras la intervencién hubo
mejoras en las medias de los niveles preconvencional (estadio 1 y 2) y convencional (estadio 3 y 4),
aunque el nivel postconvencional (estadio 5 y 6) presentd una media inferior. Comparando el grupo
control y el grupo que recibié el programa, este tltimo mostré mejoras en las puntuaciones de todos
los estadios. Los resultados alientan a seguir investigando en esta linea en pro del desarrollo moral y
condicion fisica de estas personas.
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[en] Moral development in people with intellectual disabilities through pre
sport program

Abstract. This work presents a program to development moral reasoning in people with intellectual
disabilities through pre-sport activities in an educational context for their social integration into the
workplace. The program is inspired principally by Kohlberg’s theory. Its aim was increase the moral
competence of the students with intellectual disabilities through the combination of motor skill tasks
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