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PALABRAS CLAVE Resumen El ejercicio fisico (EF) es una practica sistematizada y orientada a un objetivo (salud,
Psicologia, rendimiento, etc.) de actividad fisica. Dadas las respuestas a nivel fisioldgico y cognitivo que
evaluacion, genera, este puede influir en diversos factores psicosociales. El objetivo de este estudio es
salud, conocer la prevalencia del riesge de dependencia al EF y de resiliencia por deporte (colectivo,
ejercicio individual o combate} y analizar las diferencias, teniendo en cuenta el sexo, edad, dedicacion

deportiva y afics de experiencia deportiva. Participaron 278 deportistas (194-varones, 84-muje-
res). Se administré la Escala de Dependencia del Ejercicio-Revisada y la Escala de Resiliencia. Los
resultados mostraron una mener sintomatologia de riesgo de dependencia al EF y elevados nive-
les de resiliencia en deportes de combate frente al resto. En deportes individuales se encuentra
una menor resillencia a medida que van pasando los afios de experiencia. En la modalidad colec-
tiva se hallaron diferencias por sexo, mostrando las mujeres mayor resiliencia que los hombres.
Los deportes de combate muestran mejores resultados en resillencia y dependencia al EF,
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Analysis of resilience and dependence in combat sports and other sports modalities

Abstract Physical exercise (PE) is a systematfzed and goal-orfented practice (health,
performance, etc.) of physical activity. Given the physiological and cognitive responses that

KEYWORDS it generates, it can influence various psychosocial factors. The aim of this study is to know
Psychology, risk exercise dependence and resilience prevalence in athletes by sport {(collective, individual
assessment, or combat), and analyze the differences, according to sex, age, sports dedication and years of
health, sports experience. 278 athletes were evaluated (194 men and 84 women) using the Exercise
exercise Dependence Scale-Revised and Resilience Scale inventories in the Spanish version. Results

showed an important symptomatology of exercise dependence risk and higher levels of re-
silience in combat sports in comparison with team sports or individual sports. There was a
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