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Resiliencia ¥ optimismo en gimnasia ritmica
Resilience and optimism in rhythmic gymmnastics
Elena Serrano-Nortes, Magdalena Gémez Diaz, Cristina Reche Garcia
Universidad Catélica San Antonio de Muzcia (Espadia)

Resumen. Los estudios sobre resiliencia ¥ optimismo en el imbito deportivo son escasos. El objetivo de este trabajo es
conocer la prevalencia de la resiliencia v el optimismo en gimnasia ritmuica; v analizar diferencias en funcion de su cate goﬁa de
edad, afios de practica deportiva v experiencia en competicién. Fueron evaluadas 29 gimnastas de ritmica (edad de 13 a 20; M
= 15.3; DT = 1.83). Se utilizo la Escala de Resiliencia adaptada al espaiiol, ¥ Ia Escala de Orientacién hacia laVida Revisada
(LOT-R) para optimismo. Los resnltados apuntan a que un 24.8% de las participantes presenta elevada resiliencia. En cuanto
a optimismo, el 20.7%% muestra niveles elevados frente al €2.1% que presenta niveles bajos. No hay diferencias en resiliencia
y optimismo segiin las variables analizadas. Se sugiere atender los niveles de optimismo en los atletas para mejora de su
bienestar v de su rendimiento deportivo.
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Abstract. Studies on resilience and optimism in the sports field are scarce. The objective of this work is to know the
prevalence of both construets in rhythmic gymmasties; and analysis of differences depending on their age category, years of
sports practice and experience in competition. 29 gymmnasts were evaluated (age from 13 to 20; M = 15.3; DT = 1.83).The
Resilience Scale adapted to Spanish was used, and the Revised Life Orjentation Scale (LOT-R) to optimism. The results
indicate that 2+4.8% of the participants present high resilience. As for optimism, 20.7% show high levels compared to 62.1%

who show low levels. There are no differences in resilience and optimism according to the variables analyzed (category, years
of sports practice and experience in competition). It is suggested to address the levels of optimism in athletes to improve their

well-being and sports performance,

Keywords: psychology, resilience, optimism, rhythmic gymnastics, sport.

Introduccién

La gimnasia ritmica (GR en adelante), es una
disciplina olimpica que combina elementos gimnasticos,
danza vy aparatos (cuerda, pelota, aro, mazas y cinta),
con acompafiamiento musical (Gamonales, Gémez-
Carmona, Mancha-Triguero, Muiioz- Jiménez, & Ledn,
2019). Dadas sus caracteristicas, requiere un gran contro]
v dominio fisico-técnico, va que busca la excelencia de
los movimientos corporales, asi como la maestria de
los aparatos (Codigo de puntuacién GR 2017-2020
Fedération Internationale de Gymnastique, 2018).

Se compite en dos modalidades, individual v conjuntos
(5 gimnastas mas la veserva), las gimnastas individuales
realizan 4 ejercicios de entre 115" a 1'30"", mientras
que los conjuntos realizan dos ejercicios, uho con un
tipo de aparato ¥ otro mixto (dos tipos de aparatos),
cadavmode ellosde 2°15° 227307, Los aparatos son
designados por la Federacion Internacional de Gimnasia
(FIG). Cada ejercicio es evaluado porun jurado siguiendo
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las directrices del codige que recoge el reglamento
relativo 2 normas de puntuacion. Dicho codigo evalua
dificultad (corporal v de aparato de modo sumatorio) v
ejecucion (faltas técnicas ¥ artisticas por sustraccion)
(Codigo de puntuacién GR 2017-2020 Fédération
Internationale de Gymnastique, 2018).

Se trata de una disciplina considerada como deporte
de profesionalizacion temprana caracterizada por la
fuerte presencia de componentes artisticos en forma,
armonia, estilo, ritmo, expresion, simbolismo e
interpretacién, puesto que es un deporte de estética
(Martmez, 1999). Si a este hecho le sumamos que los
codigos de puntuacion FIG evolucionan con base en
gimnastas de élite, se podria sospechar 1 aumento de
la presion psicolégica por alcanzar estandares de
rendimiento mas elevados.

Los estudios relativos a aspectos psicolégicos en esta
especialidad gimnastica se han centrado en la deteccién
de trastormos alimentarios v otras variables asociadas
como autoconcepto {Esnaola, 2005; Dimitrova &
Vanlyan, 2017; Kantanista, et al., 2018}. Sin embargo,
en lo referido a resiliencia y optimismo de las atletas, Ia
productividad cientifica es muy escasa, siendo estos
constructos participantes de gran relevancia en el
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