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RESUMEN
El objeto de este estudio de caso fue evaluar las habilidades psicologicas de jugadoras de hockey

hierba, y, por otro lado, la eficacia de la participacion en un programa de entrenamiento psicoldgico
en las caracteristicas psicologicas relacionadas con el rendimiento deportivo. Participaron 10
Jjugadoras de hockey de 16 a 26 afios de la seleccion de hockey hierba femenino de categoria senior.
La intervencién psicologica se realizo en Montevideo-Urugnay, durante 16 sesiones a través de
trabajo individualizado (voluntario) y trabajo grupal (obligatorio) con un enfoque cognitivo-
conductual. La intervencién estuvo formada por técnicas y estrategias como la reestructuracion
cognitiva; la autocaracterizacion; la técnica de la Rejilla de concentracion y Stroop; habilidades de
comunicacion y de autoconocimiento; auto-registros conductuales; observaciones-confrontaciones e
interpretaciones; y técnicas de relajaciébn y visualizacion. Se administrd el Cuestionario de
Caracteristicas Psicologicas relacionadas con el Rendimiento Deportivo en jugadores de fiitbol
(CPRD-f, Olmedilla, Garcia y Martinez, 2007) antes y después de la intervencion de 4meses de
duracion. Los resultados indican que las habilidades psicologicas en estas deportistas son
caracterizadas por niveles altos de autoconfianza; impermeabilidad a la evaluacién del rendimiento;
manejo de la ansiedad competitiva y de la atencion-concentracién. Aparecen diferencias
significativas tras la intervencion que favorecen la calma ante las diferentes situaciones relacionadas
con la competicion, con un aumento del manejo de la ansiedad competitiva. Se plantea la necesidad
de transferir esta informacion a psicologos del deporte que intervengan a jugadoras de hockey,
facilitando la seleccion y ajuste de estrategias psicologicas especificas en los planes de
enfrenamiento con el objetivo de mantener y fortalecer sus habilidades psicoldgicas llegando a
conseguir que s¢ manifiesten al maximo nivel.
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ABSTRACT

The purpose of this pilot study was to evaluate the psychological skills of grass hockey players, and,
on the other hand, the effectiveness of participation in a psychological training program on
psychological characteristics related to athletic performance. Ten hockey players from 16 to 26
years old participated in the senior women's field hockey team. The psychological intervention was
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