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Proélogo

Cada vez son mds sutiles las intersecciones entre las ciencias, las
logicas transversales centradas en andlisis desde una perspectiva
global. Como apuntara Ortega y Gasset', en plena  “barbarie del
especialismo”  1a ciencia parece abocada a una especie de des-
mantelamiento de la inteligencia, en el sentido de que remite a
un catdlogo de conocimientos inconexos’, incluso a veces exclu-
yentes. Es una especie de proceso endogdmico en el que las
clencias se incomodan unas a otras asentadas en su propia episte-
me del saber’, sin tener en cuenta que la delimitacién de domi-
nios es mas cuestion de abstraccion tedrica que de jerarquia re-
al'. Habitus en el que parece mds preciso que nunca desligarse de
los modelos anclados en la propia mirada’, de las vocaciones es-

" Cfr. Ortega y Gasset, José. (1930). La rebelion de las masas. Madrid: Revis-
ta de Occidente.

* Cfr. Gusdort, Georges. (1983). “Pasado, presente y futuro de la investiga-
ci6n interdisciplinaria. En: Bottomore T (coord.) Interdisciplinaridad y Cien-
cias Humanas. Madrid: Tecnos/UNESCO, 32-52.

* Cfr. Foucault, Michel. (1968). Las palabras y las cosas: Una arqueologia de
las ciencias humanas. México: Siglo XXI Editores.

* Cfr. Piaget, Jean. (1976). “Problemas Generales de la Investigacion Inter-
disciplinaria y mecanismos comunes~ . En: J. Piaget, W.J.M. Mackenzie, P.
Lazarsfeld et al., 7endencias de Ia investigacion en las ciencias sociales. Ma-
drid: Alianza, 199-282.

* Cfr. Lara, Héctor. (2011). Interdisciplinariedad y ciencias humanas. Esfera,
1(1):105-110.
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tancas obsesionadas por definirse a si mismas’. Es momento de
tender puentes, de desdibujar fronteras, de crear nuevos marcos
epistemologicos de colaboracion entre ciencias, de acometer re-
combinaciones en los estatutos tedricos y metodologicos de los
patrimonios cientificos en favor de una reestructuracion holistica
de los dominios del saber.

Cabe aqui lo planteado por Basarab Nicolescu’ respecto a las di-
nédmicas de colaboracion cientifica que cristalizan en enfoques
multidisciplinares, interdisciplinares y transdisciplinares. Tres
grados de mescolanza entre enfoques que van de la simple con-
templacidn de los aportes de diferentes disciplinas, al estableci-
miento de verdaderos puntos de encuentro en los que se inter-
cambian conceptos y métodos, para llegar, finalmente, a un cul-
men transdisciplinar que no solo se mueva en el terreno de las
disciplinas, sino entre, y fuera de ellas, en un intento por superar
la fragmentacion del saber desde una vision holistica que vaya
maés alld de la realidad interactuante. Como apunta Johann Amos
Comenio’, consistiria en caminar hacia una variedad de sabiduria
universal, hacia una especie de pansophia del conocimiento que
busque el saber de las cosas seglin su propia expresion ontologi-
ca, sin descuartizarla al son de intereses disciplinares. Cabria
aqui apostar por esa casa comin de las ciencias humanas” de
la que nos habla Fernand Braudel”, punto de unién que vaya en
contra de todo tipo de atomizacion totalitaria, de toda fragmenta-

® Cfr. Geertz, Clifford. (1997). Tras los hechos. Barcelona: Paidos

7 Cfr. Nicolescu, Basarab. (1998). La transdisciplinariedad, una nueva vision
del mundo. Manifiesto. Paris: Ediciones Du Rocher.

® Cfr. Comenio, Johann Amos. (1970). Consejos generales para la mejora de
Jos asuntos humanos. Berlin: Volk und Volkseigener

’ Cfr. Braudel, Fernand. (1968). La Aistoria y las ciencias sociales, Madrid:
Alianza.

10 // Prologo.



ci6n que desmiembre de forma artificial los objetos de estudio.
Para ello es preciso propiciar metamorfosis hibridas que trascien-
dan la misma ciencia, que superen los armazones ortodoxos de
las disciplinas que asfixian las realidades desde miradas encerra-
das en sus propias epistemologias”. En definitiva, habria que ir
hacia ese modelo interdisciplinario propuesto por Niklas Luh-
mann'’ que busca una sintonia reciproca armonizadora de la mul-
tiplicidad de decisiones teoricas.

Dos tipos de ciencias cuyas intersecciones tienen un caracter de
curso histérico son las Ciencias Sociales y las Ciencias Natura-
les, y dentro de estas Gltimas, una de sus derivadas ontologicas,
las Ciencias Sanitarias. Sus puntos en coman y disonancias son
patrimonio de los diferentes enfoques epistemologicos con los
que tradicionalmente han venido estudiando sus objetos de estu-
dio. Puntos de vista diferenciados que, a su vez, han incorporado
opticas reciprocas en un intento por paliar los estragos de los
reduccionismos ontoldgicos propios de un modernismo cientifico
de cardcter eminentemente materialista. Desde una perspectiva
diacronica se vislumbran aqui las discordancias, pero también las
Intersecciones, y mezcolanzas tedricas y metodologicas, de dos
opticas de la realidad que en verdad se complementan y enrique-
cen cuando consiguen desligarse de los rigores de su propio en-
foque disciplinar. Florecen entonces las performances, los recur-
sos heuristicos que pretenden integrar bajo el mismo paraguas la
mirada socioldgica con la natural, los collages entre los aborda-

" Cfr. Benoist, Jean-Marie. (1983). “La interdisciplinariedad en las ciencias
sociales” . En: L. Apostel, J.M. Benoist, T.B. Bottomore, M. Dufrenne, W.J.
Mommsen, E. Morin, M. Piatelli- Palmarini, S.N. Smirnov, J.U1. Interdiscipli-
nariedad y Ciencias Humanas. Madrid: Tecnos/Unesco.

" Cfr. Luhmann, Niklas. (2007). La sociedad de la sociedad. México: Edito-
rial Herder

Francisco Manuel Pefialver Aroca/11



jes positivistas ligados a lo experimental y los relativistas pro-
pios de lo fenomenoldgico.

Desde este espiritu el presente texto es un ejercicio de andlisis
epistemologico de las diferentes tradiciones disciplinares en
Ciencias Sociales y Sanitarias. Se buscan no solo las distinciones
propias de su idiosincrasia particular, sino, sobre todo, las inter-
secciones, las vias contrapuestas que abrazan recursos recipro-
cos, los caminos contrahegemoénicos al margen de sus propias
epistemologias de origen, las aperturas ante los cerramientos de
sus propios enfoques disciplinares. Ello implica un ejercicio di-
déctico que transite desde las teorias del conocimiento y las tra-
diciones tedricas disciplinares hasta los requerimientos método-
logicos que implican los diferentes enfoques. En aras de una ma-
yor comprension el texto se ha dividido en tres partes: la prime-
ra, espacio de reflexividad sobre las diferentes teorias del cono-
cimiento de curso historico, la segunda, lugar de andlisis ontolo-
gico dedicado a la descripcion de las diferentes tradiciones teodri-
cas en Ciencias Sociales y Sanitarias, en funcion de su entronque
epistemologico, y, por Gltimo, la tercera, marco pragmatico de
analisis sobre el método cientifico y los rudimentos practicos de
la investigacion. Se pretenden, asi, dibujar las trayectorias episte-
mologicas y tedricas que han ido dibujando la idiosincrasia de
ambas ciencias, marco de partida para poder atisbar también las
intersecciones ¢ hibridaciones que se han producido entre ellas,
en un contexto cientifico en el que cada vez se toma mas cons-
ciencia de la necesidad de dejar atrds corses disciplinares para
abordar de una forma global los objetos de estudio.

12 // Prologo.



Preliminares

Este libro pretende abordar algunos de los fundamentos basicos
de la investigacion en Ciencias Sociales y Sanitarias, ello implica
una reflexion que vaya mas alld del estudio de las estrategias, di-
sefios y técnicas usadas para recolectar, analizar e interpretar los
datos, para situarse en un plano reflexivo mds profundo que se
pregunte sobre lo que es 0 no el propio conocimiento y la cien-
cia.

Por ello la primera y segunda parte del texto estard dedicada a
reflexionar, problematizar y poner en tela de juicio lo qué es
considerado como conocimiento cientifico, tanto en la ciencia en
general como en las Ciencias Sociales y Sanitarias en particular.
No es un tema sencillo, ya que, como se verd, existen diferentes
escuelas epistemologicas sobre 1o que es considerado 0 no como
conocimiento cientifico, y diferentes corrientes de pensamiento,
tanto en Ciencias Sociales como Sanitarias, con enfoques muy
diversos sobre el tema. Una vez realizadas estas disquisiciones, y
dando por vélidas las diferentes perspectivas epistemologicas, y
sus posicionamientos sobre el estatus cientifico, la tercera parte
del libro se centrard en la descripcion de los fundamentos practi-
cos del proceso de investigacion, describiendo las metodologias,
disefios, técnicas y herramientas que se han desarrollado a nivel
metodoldgico para dar respuesta a las diferentes tradiciones en
epistemologia de la ciencia.

En sintesis, en las dos primeras partes reflexionaremos, desde

José Manuel Hernandez Garre // 13



una perspectiva epistemologica, ontologica y tedrica, sobre el es-
tatus cientifico de los diversos enfoques sobre el conocimiento y
las tradiciones tedricas dentro de las Ciencias Sociales y Sanita-
rias, y en la tercera, describiremos, desde una perspectiva practi-
ca, las diferentes metodologias y disefios de investigacidon que se
han desarrollado a nivel aplicado para dar respuesta a estos enfo-
ques.

Conceptos basicos

Para entrar de lleno en los fundamentos bésicos de la investiga-
c16n hay que partir de la definicion de cinco conceptos situados a
distintos niveles de reflexividad del proceso cientifico.

- Epistemologia (Gnoseologia o teoria del conocimiento): es
una rama de la filosofia que estudia la 1diosincrasia, el origen y
los limites del conocimiento. Se centra en analizar las fuentes, la
estructura y la validez del conocimiento, asi como las condicio-
nes bajo las cuales una creencia puede ser considerada como un
conocimiento justificado. En el seno de esta rama de la filosofia
se han 1do conformando diferentes perspectivas o escuelas epis-
temologicas que adoptan diferentes posiciones sobre lo que es
considerado como conocimiento cientifico"”.

- Filosofia de /a ciencia: es una rama de la filosofia que analiza
qué es considerado como ciencia y pseudociencia, asi como el
desarrollo historico de la misma, teniendo en cuenta los contex-
tos historicos y sociales en 1os que se ha producido, y como los
cambios en las teorias cientificas reflejan el progreso y las revo-
luciones en la ciencia. Desde esta perspectiva diacrénica se ana-

2 Cfr. Bunge, Mario. (1980). Epistemologia: curso de actualizacion. México
D.F: Siglo XXI.

14 // Intersecciones. Tradiciones epistemoldgicas en Clencias Sociales y Sanitarias.



lizan las diferentes tradiciones teodricas o escuelas disciplinares
que se desarrollan a lo largo del tiempo en el seno de las diferen-
tes disciplinas cientificas. Hay que sefalar que estas tradiciones
tedricas o escuelas disciplinares (Ej. En sociologia: el positivis-
mo clésico, el compresivismo, el funcionalismo, el interaccionis-
mo simbodlico etc.), se encuadran en funcién de su orientacion en
el marco de diferentes teorias del conocimiento o escuelas epis-
temologicas (Ej. En sociologia: el funcionalismo dentro del posi-
tivismo v el compresivismo dentro del relativismo)".

- Ontologia de Ia ciencia: 1a ontologia es una rama de la filo-
soffa que estudia la naturaleza de las cosas, 1o que las cosas son
y sus caracteristicas. En consecuencia, la ontologia de la ciencia
se centra en estudiar cudl es la naturaleza y caracteristicas de las
diferentes disciplinas cientificas (ej. sociologia, antropologia,
historia, medicina etc..).

Aunque estos tres conceptos estdn muy relacionados, y tienen
cosas en comun, hay que matizar que la epistemologia se centra
especificamente en discriminar los diferentes enfoques y escue-
las sobre lo que es considerado como conocimiento, la filosofia
de la ciencia en la descripcidon de su desarrollo historico y tradi-
ciones tedricas, y la ontologia en determinar la naturaleza y ca-
racteristicas de las disciplinas cientificas.

- Metodologia: se centra en el estudio del conjunto de princi-
pios, estrategias, disefios, técnicas, procedimientos y herramien-
tas que se utilizan para llevar a cabo un estudio o mvestigacion
de manera sistemdtica y rigurosa. La metodologia proporciona
un marco que guia al investigador en todas las etapas del proceso

" Cfr. Wartofsky, Marx W. (1981). Introduccion a la filosofia de la ciencia.
Madrid: Alianza Editorial.

José Manuel Hernandez Garre // 15



de 1nvestigacion, desde la formulacion de la pregunta de investi-
gacion hasta la presentacion de los resultados™.

- Empiria; se centra en el estudio de los métodos o procedi-
mientos utilizados para recopilar datos e informacion relevante y
pertinente en el contexto de una investigacion o estudio especifi-
co. Estas técnicas pueden variar ampliamente segln el tipo de
datos que se necesitan y las caracteristicas particulares del estu-
dio.

La metodologia y la empiria no ponen en tela de juicio el cono-
cimiento ya aceptado como valido por las diferentes corrientes y
escuelas epistemologicas de la ciencia, SIno que se concentra en
la btsqueda de estrategias y diseflos que se adapten a cada una
de estas corrientes, y a la recoleccion y andlisis de datos para
producir el tipo de conocimiento que ellas dan por vélido.

Planos de conocimiento de la realidad

Los filosofos Jorge Vicente Arregui y Jacinto Choza" distinguen
cuatro planos de la realidad susceptibles de estudio:

- La nterioridad objetiva. Se trata del plano fenomenologico-
ontoldgico que analiza la naturaleza suprasensible de la realidad,
es decir, los principios inmateriales organizadores (esencia) que
hacen que un objeto sea lo que es y no otra cosa. Este es el cam-
po de estudio de la metafisica, rama de la filosofia que se ocupa

“Cfr. Barbosa, Alfonso; Mar, Carlos Eusebio y Molar, Juan Flavio. (2022).
Metodologia de la investigacion. Meétodos y técnicas. México: Editorial Patria
Educacion; Iglesias, Marfa Emilia. (2021). Metodologia de la investicacion
crentifica. Buenos Aires: Editorial noveduc.

" Cfr., Vicente Arregui, J. v Choza, . (1992). Filosofia del hombre. Una an-
tropologia de la intimidad. Pamplona: EUNSA.

16 // Intersecciones. Tradiciones epistemologicas en Ciencias Sociales y Sanitarias.



del estudio de la naturaleza fundamental de la realidad, més alla
de lo que puede ser observado y medido empirica y directamen-
te.

Algunas de las posiciones histéricas sobre la naturaleza metafisi-
ca de la realidad son:

o El dualismo. Es una doctrina filosofica que sostiene que hay
dos tipos de fundamento de la realidad: el fisico y el suprasensi-
ble, vy que cada uno de ellos goza de existencia 'separada’ del
otro.

Como principales exponentes del dualismo podemos citar a dos
autores:

+ Platon (427-347 a.C.). Sostiene que existen dos dmbitos de la
realidad: el mundo inteligible, es el mundo de las ideas, de las
esencias perfectas e inmutables donde reside el auténtico ser; y
el mundo sensible, es el mundo de las cosas, copias del mundo
inteligible que estan sujetas al cambio, el deterioro y la imperfe-
ccidn, y que vemos alrededor de forma perceptiva. Las Ideas o
Formas son las esencias puras de las cosas, y solo se pueden co-
nocer mediante la razon, no a través de los sentidos. Segtn Pla-
ton el conocimiento verdadero se obtiene al contemplar estas
Ideas, mientras que lo que percibimos en el mundo sensible es
solo una sombra o copia imperfecta de ellas. Platdn sostiene que
el alma humana preexiste antes de encarnarse en el cuerpo y que,
en este estado previo, el alma tenia conocimiento directo de las
Formas. El proceso de aprendizaje en la vida es, en realidad, un
proceso de reminiscencia (anamnesis), en el que recordamos las
Formas que el alma conocia antes de su encarnacién”. Para

' Cfr. Platon. (2016). Ion. Timeo. Critias. Traduccion de José Maria Pérez
Martel. Madrid: Alianza Editorial.
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ejemplificar esto utiliza dos mitos: el de la caverna, donde las
sombras de las figuras proyectadas en la pared representan el
mundo sensible, y la realidad que se descubre fuera de la cuerva
el mundo inteligible al que solo se llega a través de la razon'’; y
el mito del carro alado, carro conducido por un auriga (el con-
ductor) y tirado por dos caballos, donde el auriga representa la
razéon que nos debe elevar al mundo de las ideas pero a de luchar
con sus dos caballos, el que representa la razén y el que repre-
senta la pasiones del mundo sensible'.

* Descartes (1596.1650). Propone una teoria filosofica que dis-
tingue entre dos tipos de sustancias fundamentales (dualismo
cartesiano): la sustancia pensante (res cogitans), sustancia no ma-
terial, cuya esencia es pensar; y la sustancia extensa (res exten-
sa), sustancia material, que incluye todos los objetos fisicos”.

o El monismo. Es una doctrina filosoéfica que sostiene que toda
la realidad se compone de una Gnica sustancia o principio funda-
mental. Este concepto puede tomar diferentes formas dependien-
do de lo que se considere la sustancia fundamental:

« Monismo materialista. Sostiene que todo 1o que existe es ma-
terial o fisico. Las experiencias mentales y los fendmenos psico-
16gicos se reducen a procesos fisicos o biologicos en el cerebro.
Seglin esta perspectiva, no hay una distincion esencial entre
mente y materia; todo es materia. Los padres del monismo son
Democrito (460-370 a.C.) y Leucipo (460-370 a.C.) que soste-

7 Cfr. Platon. (2013) La Repiblica. Traduccion de José Manuel Pabon. Ma-
drid: Alianza Editorial.

“Cfr. Platon. (2016). Fedon y Fedro. Traduccion de Luis Gil Fernandez. Ma-
drid: Alianza Editorial.

¥ Cfr. Descartes, René. (2011). Meditaciones Metafisicas. Traduccion de Gui-
llermo Graifo Ferrer. Madrid: Alianza Editorial.

18 // Intersecciones. Tradiciones epistemologicas en Ciencias Sociales y Sanitarias.



nfan que todo estaba compuesto por dtomos”. Es 1a posicién mas
extendida en el marco de las ciencias positivas y empiricas ac-
tuales.

+ Monismo idealista o espiritualista. Afirma que la realidad es
esencialmente mental o espiritual. Lo que consideramos como
materia es una manifestacion de una realidad mental subyacente.
En este sentido, el mundo fisico es una construccion de la mente
o una 1lusiéon. Algunos exponentes de esta corriente son Plotino
(204-270 d.C.) que sostiene que toda la realidad emana de una
tnica fuente, el Uno o el Bien, y Fichte (1762-1814), fundador
del 1dealismo aleman que argumentd que la realidad externa es
una construccion del yo consciente, por tanto, todo lo que existe
es una manifestacion de la actividad del yo™'.

o La teoria de la sustancia. Es la teoria desarrollada por Aris-
toteles como critica al dualismo platonico. Para el estagirita las
Ideas no existen como entidades separadas, sino que son los as-
pectos universales inherentes a las cosas individuales en el mun-
do sensible. Por tanto, para Aristoteles los entes son un com-
puesto indisoluble de esencia y dimensidon material, de manera
que las esencias, o principios estructuradores inmateriales estan
presentes en los cuerpos del mundo fisico, fundamentdndolos y
haciendo que sean lo que son. Por ejemplo, en lugar de postular
la existencia de la "Idea de la Mesa", Aristoteles sostiene que la
forma o esencia de la mesa (idea de mesa) estd presente en cada
mesa individual que captamos a través de los sentidos™. Aplica-

¥ Cfr. Democrito. Fragmentos presocriticos: De Tales a Demacrito. Tradu-
ccibn de Alberto Bernabé Pajares. Madrid: Alianza Editorial.

*' Cfr. Fichte, Johann Gottlieb. (2015). Fundamentos de toda Ia Doctrina de la
Ciencia. Traduccion de Juan Cruz Cruz. Barcelona: Editorial Gredos.

? Cfr. Aristoteles. (2018). Metatisica. Traduccion de Valentin Garcia Yebra.
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do al ser humano, para Aristoteles la persona es una unidad indi-
soluble del alma (esencia), o principio estructurador, y el cuerpo
(materia)”.

En el 4mbito de la ciencia, tras la  “Critica de la Razén Pura”

de Immanuel Kant (1724-1804), en la que el de Konigsberg sos-
tiene la incapacidad de conocer la interioridad objetiva de las co-
sas, es decir los principios inmateriales que la sustentan (realidad
de las cosas en si mismas-"notmeno")”, y el desarrollo del posi-
tivismo cldsico de la mano de August Comte, se ha tendido a
pensar a la metafisica como un campo seudocientifico”. Por ello,
la metafisica ha quedado circunscrita al campo filosofico, a pesar
de ello muchos filésofos, sobre todo de tradicidn aristotélico-to-
mista, vienen sosteniendo en la Gltima centuria la necesidad de
volver a un andlisis metafisico de la interioridad objetiva, como
medio para entender los fundamentos primeros de la realidad,
principalmente los del ser humano. Un ejemplo de ello en nues-
tro contexto es Leonardo Polo y su antropologia trascendental .

- Interioridad subjetiva. Se trata del plano fenomenologico-
existencial que analiza la interioridad subjetiva del hombre en
cuanto experiencia vivida. Este es el campo de estudio de la filo-
soffa de la conciencia y la psicologia, perspectivas que se cen-

Madrid: Gredos.

¥ Cfr. Aristoteles. (1993) De Anima. Traduccion de Tomdas Calvo. Madrid:
Gredos.

* Cfr, Kant, Immanuel. (2005). Critica de la razon pura. Traduccion de Pedro
Ribas. Barcelona: Editorial Taurus.

® Cfr. Comte, Auguste. (1987). Curso de filosofia positiva. Traduccion de
Juan José Sanguineti. Madrid: Editorial Magisterio Espafiol.

* Cfr. Polo, Leonardo. (1999). Antropologia trascendental: Tomo I La perso-
na humana. Madrid: Eunsa; Polo, Leonardo. (2003). Aatropologia trascenden-
tal: Tomo II: La esencia de Ia persona humana. Madrid: Eunsa.
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tran en el estudio y la comprension de la experiencia directa o
vivida tal como se presenta a la conciencia., es decir, en el estu-
dio de la interioridad subjetiva de la persona, de sus realidades
interiores. Entre las corrientes filosoficas y psicoldgicas que se
centran en el estudio de la interioridad subjetiva destacan:

o El personalismo. Corriente filosofica que enfatiza el valor y la
dignidad de la persona humana como centro de la realidad y la
ética. Se centra en la importancia de las relaciones interpersona-
les, el respeto por la autonomia y la dignidad de cada individuo,
asi como en la promocién del bienestar comtn y la justicia so-
cial. El personalismo aboga por una vision holistica del ser hu-
mano, que reconoce tanto su dimension individual como su in-
terdependencia con los demés y con el entorno social y natural.
Algunos de sus exponentes son Marcel, Maritain, Mounier, Woj-
tyla o Levitas”.

o La fenomenologia. Enfoque filoséfico que se centra en el es-
tudio y la descripcion de la experiencia humana tal como se pre-
senta directamente a la conciencia. Algunos de sus exponentes
son Edmund Husserl, Max Scheler, Edith Stein y von Hilde-
brand”.

o Psicologia cognitiva. Rama de la psicologia que se enfoca en
el estudio cientifico del funcionamiento de la mente y los proce-
sos mentales implicados en el pensamiento, la percepcidn, la me-
moria, el aprendizaje y el procesamiento de la informacion. Al-
gunos de sus exponentes son Piaget, Neisser o Chomsky.

7 Cfr. Burgos, Juan Manuel. (2012). Introduccion al personalismo. Madrid:
Editorial Palabra.

* Cfr. Moran, Dermot. (2011) Introduccion a la fenomenologia. Madrid: An-
thropos.
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o Psicologia humanista. Corriente dentro de la psicologia que
enfatiza la importancia de la experiencia subjetiva, el libre albe-
drio, el crecimiento personal y la realizacidn del potencial huma-
no. Algunos de sus exponentes son Abraham Maslow, Carl Ro-
gers, Rollo May, Fritz Perls”.

- Exterioridad objetiva. Se trata del plano empirico-positivo
que estudia la exterioridad objetiva, ya sea biologica (ciencias
naturales) o social (ciencias sociales). Este es el campo de estu-
dio de las ciencias positivas, ya sean naturales, fisica, quimica,
biologia, antropologia fisica etc.., o sociales, corrientes de la his-
toria, la sociologia o la antropologia social de orientacidn positi-
vista, aplicadas al andlisis de realidades materiales o los hechos
sociales objetivables a través de la captacion empirica de los
sentidos.

Desde algunas corrientes epistemologicas restrictivitas y redu-
ccionistas, sobre todo desde el positivismo materialista, se tiende
a considerar que solo aquellas disciplinas que se centran en el es-
tudio de la exterioridad objetiva son realmente cientificas.

- Exterioridad subjetiva. Se trata del plano logico-reflexivo que
estudia las manifestaciones exteriores subjetivas del ser humano,
es decir la forma como percibe y construye desde su subjetividad
las realidades exteriores, considerando al hombre como sujeto, y
no solo como objeto de la ciencia. Es el campo de estudio de las
ciencias humanas y sociales, de orientacion fenomenologico-her-
menéutica, centradas en el andlisis de la subjetividad del ser hu-
mano, es decir, de aspectos como sus expresiones artisticas, sus
tendencias sociales o sus cosmovisiones culturales. En este cam-

¥ Cfr. Goble, Frank G. (1980). La tercera fuerza: La psicologia propuesta por
Abraham Maslow. México DF: Trillas.
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po se sitllan disciplinas como las bellas artes o ciencias sociales
como la historia, las ciencias politicas, la sociologia y antropolo-
gfa social de corte hermenéutico.

Los filosofos Jorge Vicente Arregui y Jacinto Choza consideran
que un estudio profundo de la realidad requiere aunar los dife-
rentes enfoques, partiendo de los aspectos suprasensibles o esen-
ciales, es decir, recuperando como cientifico el enfoque metafisi-
co, para descender después a sus aspectos empiricos, propios de
las ciencias aplicadas™.

¥ Cfr. Vicente Arregui, J. v Choza, J. (1992), op cit.
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Capitulo 1

Teoria del conocimiento: Edad
Clasica

El analisis epistemoldgico sobre cualquier teoria del conocimien-
to parte de una reflexidn y posicionamiento sobre la relacidon que
se establece entre el sujeto (investigador) y el objeto de estudio.
Respecto a esta cuestion se pueden demarcar dos posiciones que
sirven para establecer el punto de partida de cualquier disquisi-
c16n epistemologica:

- El objetivismo. Sostiene que existe una realidad objetiva in-
dependiente del observador y que es posible conocerla de mane-
ra objetiva a través de métodos cientificos. Podemos captar la
realidad objetiva del objeto de estudio (su verdad) ya sea mate-
rial o mmaterial. Algunos exponentes cldsicos del objetivismo
son Aristoteles y Platon.

- El subjetivismo. Sostiene que el conocimiento cientifico estd
intrinsecamente ligado a los filtros cognitivos, perspectivas indi-
viduales y contextos sociales del observador, por lo que no pue-
de separarse completamente de estos en su produccion y valida-
cion. Lo que captamos nunca es la realidad objetiva del objeto,
sino la realidad construida o subjetiva. Algunos ejemplos de sub-
jetivistas de la Edad Clédsica son Protdgoras y Pirron.

José Manuel Hernandez Garre // 27



\ /I n
,/ \ ,/ L 1 \\ I,, \\
\

i Sugeto %, VERDAD 71 Objeto !
\ /, \\: 2 \ /I
\ , N /

N ~ 4 ~ - s
""" L L

' Subjetivismo ! ' Objetivismo

Fig. 1. Representacion de la relacion entre sujeto, objeto y ver-
dad. Fuente elaboracién propia.

Otro de los elementos historicos clave de reflexion en epistemo-
logia de la ciencia es el concepto de "verdad", entendiendo ésta
como la correspondencia entre las afirmaciones cientificas y la
realidad que describen. Sin embargo, la interpretacion de lo que
constituye la "verdad" puede variar segtin diferentes enfoques fi-
losoficos y escuelas epistemologicas, al respecto se pueden dis-
tinguir dos posiciones bésicas:

- El fundacionalismo: sostiene que existen unos fundamentos
verdaderos, firmes y autoevidentes que proporcionan la base so-
bre la cual se construye el conocimiento cientifico. Desde esta
vertiente se considera que es posible alcanzar el conocimiento de
la verdad objetiva. Los fundacionalistas fundamentan la verdad
de una afirmacion en tres principios:

* Correspondencia: una afirmacién es verdadera si se corres-
ponde con los hechos o la realidad objetiva.

* Evidencia: una afirmacion es verdadera y es racional conside-
rarla como verdadera si es evidente. Ej. una experiencia percepti-
va de un drbol puede actuar como evidencia que justifica la
creencia de que hay un arbol.

* Coherencia: una afirmacién es verdadera si es coherente con
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otras afirmaciones dentro de un sistema de conocimiento (consis-
tencia interna y armonia logica).

En el marco del fundacionalismo, es decir, dentro de aquellos
que sostienen que es posible el conocimiento de la verdad, se
pueden distinguir a su vez dos posturas epistemologicas:

o FEl realismo: sostiene que el objeto de la verdad son las for-
mas externas de las cosas (materialismo: aspecto y apariencia
material), que la realidad existe al margen de nuestros pensa-
mientos y puede ser captada por nuestros sentidos.

El principal exponente del realismo es Aristoteles, el estagirita
crefa en la existencia de una realidad objetiva que es indepen-
diente de nuestras percepciones y creencias, sostenia, pues, que
los objetos del mundo exterior (compuestos de materia y sustan-
cla) existen de manera independiente de nuestra mente. Segin
Aristoteles, el conocimiento comienza con la percepcidn sensi-
ble, los sentidos nos proporcionan informacion sobre el mundo
exterior, que es la base de todo conocimiento, a partir de ahi la
mente humana puede abstraer las formas universales y las esen-
cias de las cosas percibidas accediendo al conocimiento verdade-
ro de las cosas. Para Aristoteles, la experiencia (empiria) es cru-
cial para el conocimiento, la acumulacién de experiencias parti-
culares permite a la mente humana reconocer patrones y princi-
pios universales. Aristoteles utiliza el mito de la tabula rasa, es
decir sostiene que nacemos en blanco sin ideas innatas y que es-
tas las adquirimos a través de la experiencia. La experiencia se
convierte en el punto de partida para la ciencia y la filosofia, ya
que proporciona la materia prima para el proceso de abstraccion
y comprension racional. Aristoteles, por tanto, tenia confianza
tanto en los sentidos como en la razon. Los sentidos proporcio-
nan datos precisos sobre el mundo, mientras que la razén organi-
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za y comprende estos datos. De hecho, Aristoteles es el pionero
en desarrollar las leyes basicas de la 16gica como garante del uso
adecuado de la razon. El realismo de Aristoteles sentd las bases
para el desarrollo de la ciencia y la metafisica. Su enfoque en la
observacion empirica y la abstraccion racional influyd en el mé-
todo cientifico”.

o El idealismo: Sostienen que el objeto de la verdad son las for-
mas internas de las cosas (ideas), su esencia o sustancia inmate-
rial, y que la realidad que percibimos y conocemos depende, de
alguna manera, de nuestra mente.

El principal exponente del idealismo en la Edad Clasica es Pla-
ton. La postura epistemoldgica idealista de Platdn se centra en su
teoria de las Ideas o Formas (eidos), que sostiene que el conoci-
miento verdadero no se encuentra en el mundo sensible que per-
cibimos con nuestros sentidos, sino en un reino trascendental de
Ideas o Formas eternas e inmutables.

Platon argumenta que el mundo sensible que percibimos a través
de los sentidos es solo una sombra o una copia imperfecta del
mundo verdadero, que es el mundo de las Ideas o Formas. Estas
Formas son entidades abstractas, perfectas y eternas que existen
independientemente del mundo material.

Platon distingue entre conocimiento (episteme) y opinion (doxa).
El conocimiento verdadero es el conocimiento de las Formas,
mientras que la opinion es el conocimiento del mundo sensible y
cambiante. El conocimiento es infalible y tiene como objeto las
Formas, mientras que la opinion es falible y tiene como objeto
las cosas particulares y cambiantes del mundo sensible.

La dialéctica es el método platdonico para alcanzar el conoci-

' Cfr., Aristoteles. (2018). Metafisica, op cit;; Aristoteles. (1988). Tratados de
logica (Organon). Madrid: Editorial Gredos.
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miento de las Formas. Consiste en un proceso de preguntas y
respuestas, y en la basqueda de definiciones universales que tras-
cienden los ejemplos particulares. A través de la dialéctica, el al-
ma se eleva desde el conocimiento imperfecto de las cosas sensi-
bles hasta la comprension de las Formas eternas.

Al contrario que Aristoteles, que sostenia que nacemos Sin cono-
cimiento y lo vamos adquiriendo a través de la experiencia sensi-
ble (mito de la tabula rasa), Platon sostiene que nacemos con un
conocimiento innato que no recordamos, pero que se puede des-
pertar a través de la reflexion filosofica y el didlogo (reminiscen-
cias). A pesar de que el conocimiento de las Formas depende de
la reminiscencia o recuerdos, Platon es fundacionalista y consi-
dera que las Formas son entidades objetivas y universales, de
manera, que el conocimiento verdadero es objetivo y universal,
no relativo a las percepciones individuales ™.

- El escepticismo: sostiene la imposibilidad de obtener un co-
nocimiento cierto o fiable, considera que es imposible asegurar
los fundamentos primeros del conocimiento que justifiquen de
manera adecuada nuestras afirmaciones, creencias y conocimien-
tos. Los escépticos mantienen con respecto a la verdad una duda
sistemadtica, y en algunos casos, se suscriben a un relativismo
que sostiene que no hay verdad objetiva, sino que depende de las
diferentes perspectivas individuales y consensos, en otros casos,
suscriben un constructivismo que sostiene que la verdad es una
realidad construida social y culturalmente. Puesto que los escép-
ticos mantienen que es imposible alcanzar la verdad objetiva,
desde su punto de vista la verdad debe basarse en dos principios
contingentes o circunstanciales:

¥ Cfr. Platén. (2013). La Repiiblica. libros VI y VII, op cit.

José Manuel Hernandez Garre // 31



* Consenso: una afirmacién es considerada como verdadera si
la mayoria estd de acuerdo. Ej. si todos consideramos que es
bueno mentir, mentir es bueno.

* Utilidad o pragmatismo: una afirmacién es verdadera si sus
consecuencias practicas son satisfactorias y si funciona de mane-
ra efectiva en la practica. Ej. Si mentir es Gtil para obtener un
beneficio personal, mentir es bueno.

Hay que distinguir el escepticismo radical de autores clasicos co-
mo Protdgoras o Pirrdn, de un escepticismo parcial que afirma el
cardcter provisional de las afirmaciones cientificas, como hacen
Humme, Popper y Kunh, o de su uso en el marco de la duda me-
todica, como hace Descartes.

Entre los principales representantes del escepticismo radical en
la Edad Clésica se encuentran:

o Protagoras (c. 490-420 a.C.). Es conocido por su afirmacion:
"el hombre es la medida de todas las cosas", 1o que sugiere un
relativismo epistemoldgico y moral”. Segiin Protdgoras, no exis-
ten verdades objetivas universales; en cambio, la verdad depende
de la percepcidn y el juicio individual. Esta postura relativista
puede considerarse una forma de escepticismo, ya que niega la
posibilidad de un conocimiento absoluto y universal.

o Pirrén (c. 360-270 a.C.). Es considerado el fundador del es-
cepticismo filosofico. Sostuvo que, dado que nuestros sentidos y
razén no pueden proporcionarnos conocimiento seguro, debemos
suspender el juicio sobre cualquier creencia. La suspension del
juicio conduce a la ataraxia, paz mental o imperturbabilidad™.

¥ Cfr. Platon. (2003). Zeeteto. Traduccion de Serafin Vegas Gonzélez. Ma-
drid: Editorial Biblioteca Nueva.
* Cfr. Sexto Empirico. (2008). Esbozos pirrénicos. Traduccion de Antonio
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Fig. 2. Escuelas epistemologicas en la Edad Clasica. Fuente ela-

boracion propia.

Gallego y Teresa Mufios. Madrid: Editorial Gredos.
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Capitulo 2

Teoria del conocimiento: Edad
Moderna

Partiendo del fundacionalismo de la Edad Clasica, y sus dos po-
sicionamientos bésicos: realismo e idealismo, a partir del Rena-
cimiento se empieza a reflexionar sobre los mejores medios cog-
nitivos para acceder al conocimiento de la verdad de las cosas.
En funcién de la respuesta que se da a esta pregunta se van perfi-
lando las dos escuelas epistemoldgicas que marcaran el devenir
de este periodo: empirismo y racionalismo.

- El empirismo (conocimiento a posteriori). Sostiene que el me-
dio para acceder al conocimiento de las cosas son los sentidos
externos. Esta corriente estd influida por el realismo aristotélico,
que sostenia que la realidad existe al margen de nuestro pensa-
miento, y que puede ser captada por nuestros sentidos, y por el
materialismo, que sostiene que el objeto de la verdad son las for-
mas externas de las cosas.

Las perspectivas empiristas durante la Edad Moderna se desarro-
llan en el dmbito de las Islas Britdnicas, &mbito en el que desta-
can tres empiristas:

o Francis Bacon (Inglaterra;1561-1626). Bacon rechazaba la de-
duccidn pura y la especulacion racional no sustentada por la evi-
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dencia empirica, proponiendo en cambio un método sistematico
para adquirir conocimientos basado en la recoleccidn de datos y
la formacion de conclusiones basadas en la evidencia observa-
ble”.

o John Locke (Inglaterra; 1632-1704). Locke afirmaba que todo
conocimiento humano se origina en la experiencia y que la men-
te no posee 1deas innatas. Igual que Aristoteles sostiene la teoria
de la tabula rasa, es decir, nacemos como una tabla rasa, sin na-
da, y gradualmente adquirimos el conocimiento a través de la
experiencia. Locke distingue entre la experiencia externa o sen-
sacion, de la cual derivan las 1deas simples, y la experiencia in-
terna o reflexion, de la que derivan las ideas complejas, que se
forman combinando ideas simples™.

o David Hume (Escocia; 1711-1776.). Hume sostiene que todo
conocimiento estd basado en la experiencia sensorial. Hace una
distincion entre 1impresiones, son las experiencias vividas y di-
rectas que tenemos a través de nuestros sentidos, lo que vemos,
oimos, sentimos, y las ideas, que serian copias menos vivas de
esas impresiones sensoriales simples”.

- El racionalismo (conocimiento a priori). Sostiene que el me-
dio para acceder al conocimiento de las cosas es la razon, ya que
los sentidos nos engafan. Esta corriente estd influida por el idea-
lismo Platonico, que sostenia que la realidad que conocemos esta

* Cfr. Bacon, Francis. (2022). Novum Organum. Traduccion de Clemente
Fernando Almori. Buenos Aires: Editorial Losada.

* Cfr. Locke, John. (2007). Ensayo sobre el entendimiento humano. Madrid:
Editorial Porrua.

7 Cfr. Hume, David. (2004). Investicacion sobre el entendimiento humano.
Traduccion de Carmen Ors Marqués y Sanfélix Vidart. Madrid: Ediciones Its-
mo.
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ya en nuestra mente (reminiscencia), y que el objeto de la verdad
son las formas internas de las cosas (1deas), su esencia o sustan-
cla inmaterial.

Las perspectivas racionalistas durante la Edad Moderna se desa-
rrollan en el dmbito continental europeo, ambito en el que desta-
can tres racionalistas:

o Rene Descartes (Francia; 1596-1650). Descartes sostiene que
el conocimiento verdadero proviene principalmente de la razéon y
no de los sentidos. El filésofo francés creia que la mente humana
tiene 1deas innatas y que mediante la duda metddica se puede lle-
gar a verdades indudables (1deas claras y distintas). Para €l el ca-
mino hacia el conocimiento seguro comenzaba con la duda me-
todica, cuestionando todo lo que se pudiera dudar. La duda me-
todica de Descartes constaba de varias etapas: primero la duda
de los sentidos, porque en su opinidn pueden ser engafarnos en
ocasiones (Ej. desde la perspectiva terrestre parece que es el sol
el que da vueltas sobre la tierra), en segundo lugar, duda de que
exista un mundo externo, considero la posibilidad de que el mun-
do fisico fuera una 1lusidn o un suefio, y que no existiera en rea-
lidad ninguna realidad externa. Después de llevar a cabo estas
dudas, Descartes llegd a la conclusion de que, aunque pudiera
dudar de la existencia del mundo material y de la confiabilidad
de sus sentidos, no podia dudar de la existencia de su propia
mente pensante. Esta certeza se manifestd en su famosa afirma-
cion: "Cogito, ergo sum" ("Pienso, luego existo"). A partir de es-
ta certeza indudable, Descartes construyd su sistema filosofico
utilizando la razoén para llegar a verdades universales y necesa-
- 38

rias”.

* Cfr. Descartes, René. (2011). Discurso del Método. Traduccion de Risieri
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o Baruch Spinoza (Holanda; 1632-1677). Spinoza abogaba por
la 1dea de que el conocimiento verdadero se alcanza a través de
la razon y la deduccion logica, en lugar de depender Gnicamente
de la experiencia sensorial. Crefa en la existencia de verdades
universales, y en la capacidad de la mente humana para com-
prenderlas mediante la razéon y el pensamiento claro. Para llegar
a este conocimiento propone un método sistematico basado en la
deduccion 1ogica y la geometria. Este método implicaba partir de
axiomas o verdades fundamentales autoevidentes y, a través de
pasos logicos y demostraciones, llegar a conclusiones claras y
necesarias. De esta manera, buscaba establecer verdades univer-
sales sobre la realidad, la naturaleza humana y la existencia de
Dios”.

o Qottfried Leibniz (Alemania; 1646-1716). Leibniz sostiene
que el conocimiento verdadero se obtiene a través de la razon y
el razonamiento 16gico, mas que a través de la experiencia sen-
sorial. El crefa en la existencia de ideas innatas, y en la capaci-
dad de la mente para conocer verdades universales y necesarias
mediante la reflexion racional, independientemente de la expe-
riencia empirica. Para llegar a esas verdades universales propone
un método de razonamiento 16gico basado en la deduccién que
tiene cuatro fases: andlisis, descomponer el problema en partes
mads simples y comprensibles; sintesis, reconstruir las partes ana-
lizadas en un todo coherente, buscando relaciones y conexiones
entre ellas; demostracion, deducir conclusiones logicas a partir
de las premisas establecidas; y verificacion, comprobar la validez
de las conclusiones obtenidas mediante la 16gica y la coherencia

Frondizi. Madrid: Alianza Editorial.
¥ Cfr. Spinoza, Baruch. (2017). Etica. Traduccion de Manuel Machado. Sevi-
11a: Ediciones Espuela de Plata.
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. 40
nterna .

Tras la division producida en la Edad Moderna, en cuanto a pos-
turas epistemologicas, entre empiristas y racionalistas, a lo largo
del siglo XVIII, en el seno de lo que se ha dado en llamar idea-
lismo 1lustrado, se intentaran reconciliar ambas posturas con un
posicionamiento intermedio. En este intento surgird una nueva
corriente epistemologica: el criticismo.

- El criticismo. Enfatiza la critica y la evaluacion rigurosa de
las bases del conocimiento cientifico sosteniendo que el medio
para acceder al conocimiento de las cosas es tanto los sentidos
como la razén. Adopta pues una postura intermedia entre el em-
pirismo y el racionalismo. El principal exponente de esta escuela
en la Edad Moderna es Inmmanuel Kant.

o Immanuel Kant (Alemania; 1724-1804): Kant sostiene que el
origen del conocimiento son los sentidos externos (empiria), pe-
ro que su organizacidn se debe a la razéon o el intelecto, asu-
miendo una posicidon intermedia entre empiristas y racionalistas.
Para Kant la construccidon del conocimiento se produce en dos
fases: la percepcion sensible, que depende de los sentidos; y el
entendimiento, que depende de la razon, concepto que expresa
en su famosa frase: “sin sensibilidad ning@n objeto nos seria
dado y, sin entendimiento, ninguno seria pensado”

Ahora bien, aunque Kant piensa que el conocimiento empieza
por los sentidos, critica la 1dea que sostiene que el conocimiento
simplemente refleja una realidad objetiva independiente de la
mente, en su lugar, afirma que el conocimiento es el resultado de

“ Cfr. Leibniz, Gottfried Wilhelm. (2021). Nuevos Ensayos sobre el Entendi-
miento Humano. Traduccion de Javier Echevarria Ezponda. Madrid: Alianza
Editorial.
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la interaccidn entre la mente y el mundo, postulado por el que
suele considerdrsele también como 1dealista.

Kant defiende la idea de que las percepciones sensibles parten de
dos categorias a priori que organizan nuestras percepciones del
mundo: el espacio y el tiempo, categorias que son innatas, uni-
versales y necesarias. De la misma manera, basdndose en la filo-
sofia aristotélica, sostiene que en el entendimiento hay una serie
de formas a priori universales que acttan a modo de filtro a la
hora de razonar, y a las que él llama categorfas. Estas se pueden
dividir en cuatro grupos: de cantidad (unidad, pluralidad, totali-
dad), de calidad (realidad, negacidn, limitacidn), de relacion (in-
herencia, causalidad, comunidad), de modalidad (posibilidad,
existencia, necesidad). Las categorias a priori sensibles y del en-
tendimiento son filtros que hacen que no captemos la realidad en
si, sino que la captemos de la manera en que lo hacemos los hu-
manos, por tanto, el conocimiento, aunque parte de los sentidos,
es también un constructo mental. Pese a esta conclusion, Kant no
adoptd una posicion escéptica respecto al conocimiento, ya que
consideraba que, al ser estos filtros comunes para todos los hu-
manos, era posible la existencia del conocimiento cientifico den-
tro de estos limites .

El criticismo tendrd una gran influencia en el siglo XX, siendo el
punto de partida de diferentes escuelas en epistemologia de la
clencia de cardcter fundamentalmente antipositivista.

*' Cfr. Kant, Immanuel. (2005). Critica de la razén pura, op cit,
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Capitulo 3

Teoria del Conocimiento: Edad
Contemporanea

A lo largo del siglo XIX y XX, bajo la influencia de las tradicio-
nes epistemologicas precedentes, se han ido conformando dos
perspectivas que, integradas por diferentes corrientes, trazan las
dos escuelas epistemoldgicas hegemonicas en nuestros dias. La
primera, influida por el objetivismo, realismo, materialismo y
empirismo epistemologico, la podriamos catalogar como positi-
vista; la segunda, influida por el subjetivismo, escepticismo,
1dealismo y criticismo, la podriamos catalogar como relativista.
Analicemos cada una de estas perspectivas epistemologicas, asi
como las corrientes que se encuadran dentro de cada una de
ellas.

- El positivismo. Sostiene que el conocimiento cientifico es ab-
soluto, universal y que se obtiene a través de métodos empiricos
verificables que incluyen la observacion, la experimentacidn, y
la medicidn sensible de las realidades materiales, como base para
la construccion del conocimiento. Esta corriente rechaza la espe-
culacion metafisica, el subjetivismo y el relativismo epistemolo-
gico. Las principales corrientes positivistas que se han desarro-
llado en la edad contemporanea han sido:

o El positivismo cldsico. Es la primera escuela del positivismo
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desarrollada a lo largo del siglo XIX. Sostiene que existe una
realidad objetiva observable (realismo) que puede ser estudiada a
través del estudio de su dimensidn material (materialismo) me-
diante la observacion empirica, la experimentacion (empirismo),
la medicidn (positivismo) y el mantenimiento de una posicion
imparcial del investigador (objetivismo).

El principal exponente y fundador del positivismo clasico es Au-
guste Comte (1798-1857) que abogd por una metodologia cienti-
fica rigurosa basada en la observacion sistematica de los fenome-
nos naturales y sociales, asi como en la aplicacion de leyes gene-
rales que pudieran explicar y predecir los eventos. Consideraba
que la especulacion metafisica y las teorias no fundamentadas en
la experiencia eran inatiles para el progreso del conocimiento.
Comte desarrolld la "ley de los tres estadios”, que describe la
evolucion del pensamiento humano desde el estadio teologico,
en el que se explicaban los fendomenos en términos de entidades
sobrenaturales, pasando por el estadio metafisico, en el que se
recurre a entidades abstractas y causas no observables, para lle-
gar finalmente al estadio positivo, en el que el conocimiento se
basa en la observacion empirica y la enunciacion de leyes gene-
rales”.

o Kl neopositivismo logico. Es una corriente filosdfica surgida
en los afios veinte, entorno al llamado Circulo de Viena, como
respuesta al positivismo clasico. El neopositivismo 16gico se ba-
sa en tres premisas: el reduccionismo légico, que sostiene que to-
das las afirmaciones deben ser reducidas a términos observacio-
nales mediante la experiencia sensorial; el andlisis del lenguaje,
que mantiene que muchas controversias surgen del mal uso del
lenguaje, por lo que hay que hacer un andlisis cuidadoso del mis-

*“ Cfr. Comte, Auguste. (1987). Curso de filosofia positiva, op cit.
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mo; y, sobre todo, el verificacionismo, que postula que las afir-
maciones solo son cientificas si pueden ser verificadas mediante
la observacion empirica o la 16gica, por lo que la ciencia avanza
a base de la acumulacion gradual de conocimientos que han sido
verificados.

Los predecesores de esta escuela fueron Bertrand Russell (1872-
1970) vy Ludwig Wittgenstein (1889-1951), grandes criticos del
idealismo, y fundadores de la filosofia analitica centrada en el
andlisis 16gico v lingiiistico de los problemas filosoficos”. Entre
sus principales exponentes se encuentran Moritz Schlick, Rudolf
Carnap y Otto Neurath.

o FEl racionalismo critico. Surge a partir de los afios treinta, co-
mo respuesta al neopositivismo 16gico, de la mano del filésofo y
cientifico austriaco Karl Popper (1902-1994). Esta corriente,
también llamada falsacionismo, sostiene que la ciencia progresa
mediante una perspectiva critica basada en la propuesta de conje-
turas o hipotesis, y en la refutacion de las mimas, desechando asi
el verificacionismo, el inductivismo y la acumulacion gradual de
conocimiento. En lugar de buscar la confirmacién de las teorias
(verificacidn), el énfasis se pone en buscar evidencia que pueda
falsificarlas (falsacionismo). Esto implica que las teorias cientifi-
cas son provisionales y sujetas a revision en funcién de la evi-
dencia disponible, como mucho, pueden corroborarse provisio-
nalmente mientras no hay una evidencia posterior que las refute
o consiga su falsacion™.

Aunque el racionalismo critico no puede ser considerado de for-

* Cfr. Russell, Bertrand. (1967). Los Principios de la Matematica. Madrid:
Espasa Calpe; Wittgenstein, Ludwig. (2012). Zractatus Logico-Philosophicus.
Traduccidn de Isidoro Jacobo Mufioz. Madrid: Alianza Editorial.

*“ Cfr. Popper, Karl. (2007). La logica de la investicacion cientifica, Madrid:
tecnos.

José Manuel Hernandez Garre // 45



ma estricta como una corriente positivista, ya que descarta el ve-
rificacionismo y critica el empirismo, al considerar que es impo-
sible extrapolar con total certeza una observacidon de casos con-
cretos a la poblacion en general (esta misma critica también la
hacia Hume), se ha optado por inscribirla dentro del mismo, ya
que la falsacién o corroboracidn de las conjeturas o hipotesis se
consigue mediante el diseflo y aplicacion del método experimen-
tal, postura que es claramente realista, materialista y positivista.

- El relativismo. Sostiene que el conocimiento cientifico no es
absoluto ni universal, sino que estd influenciado por factores
cognitivos, individuales, subjetivos, contextuales, culturales, so-
ciales e historicos. Entiende el conocimiento como un proceso
activo y dindmico, no como un simple reflejo pasivo de la reali-
dad externa. Esta perspectiva cuestiona, pues, la idea de una ver-
dad objetiva y positiva, y sugiere que nuestras teorias y concep-
ciones cientificas estdn condicionadas por nuestra construccion
mental, el marco conceptual y las creencias de la comunidad
cientifica en un momento dado. Las principales corrientes relati-
vistas que se han desarrollado en la edad contempordnea han si-
do:

o La fenomenologia. Corriente filosofica que enfatiza que el
conocimiento cientifico es un proceso en el que media la inter-
pretacion y subjetividad de la experiencia vivida, hace hincapié
en la diferencia que existe entre el objeto de estudio en si, y la
forma en que ese objeto se presenta a la conciencia. Sefiala el
hecho de que los cientificos no solo observan pasivamente de
forma neutra, sino que interpretan activamente los fenémenos en
funcion de sus expectativas, teorias y contextos historicos, po-
niendo, asi, en duda las posturas positivistas.

El principal exponente de la fenomenologia es Edmund Husserl

46 // Intersecciones. Tradiciones epistemologicas en Clencias Sociales y Sanitarias.



(1859-1938) que en su fenomenologia trascendental realiza una
critica a las visiones positivistas que buscan una objetividad pu-
ra, argumentando que toda observacidn cientifica estd mediada
por la subjetividad y las estructuras de la conciencia. Propuso
que los objetos del conocimiento no son simplemente dados, sino
que son constituidos por la conciencia a través de la experiencia
y la reflexion. Para Husserl la percepcion es un proceso activo de
constitucidn de significados en el que siempre hay una intencio-
nalidad, la conciencia siempre estd dirigida a algo, por lo que el
conocimiento no €s pasivo, Sino que siempre involucra una rela-
c16n activa entre el sujeto y el objeto. Husserl propone un méto-
do que consiste en suspender los juicios sobre la experiencia del
mundo externo para centrarse en como los fendmenos son pre-
sentados a la consciencia, ello permite examinar las estructuras
esenciales de la experiencia sin prejuicios. Entiende la ciencia
como un proyecto en constante desarrollo que estd influenciado
por los contextos historicos y culturales, y sefala el cardcter pro-
visional y revisable del conocimiento”.

o La hermenéutica. Se enfoca en la interpretacion y compren-
si6n del conocimiento cientifico, destacando la influencia del
contexto histérico, cultural y lingiiistico en la produccidn y en-
tendimiento de este conocimiento. Esta corriente subraya la im-
portancia de la subjetividad del investigador, el papel funda-
mental del lenguaje, y la interdependencia entre teoria (posicio-
namiento del que parte el investigador) y observaciéon empirica
(datos que recoge), promoviendo una visiéon mas reflexiva y con-
textualizada de la ciencia. La hermenéutica argumenta que la
subjetividad del investigador no puede ser completamente elimi-

® Cfr. Husserl, Edmund. (1979). Meditaciones Cartesianas, Traduccién de
Mario A. Presas. Madrid: Ediciones Paulinas.
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nada, descartando, asi, la obtencion de conocimiento objetivo y
libre de interpretaciones. Pero lejos de ver un problema en ello
considera que esta subjetividad puede ser una fuente de enrique-
cimiento para la ciencia.

Wilhelm Dilthey (1833-1911) es considerado uno de los funda-
dores de la hermenéutica moderna al argumentar que las ciencias
humanas requieren métodos interpretativos que difieren de los
métodos explicativos de las ciencias naturales®. Otro de los re-
presentantes de este enfoque es Hans-Georg Gadamer (1900-
2002) que desarroll6 la 1dea del "circulo hermenéutico”, enfati-
zando la importancia de la tradicion y el prejuicio en la com-
prension. Concepto que sugiere que la comprension €s un proce-
so circular en el que las hipodtesis, teorias y datos se interpretan
mutuamente’. Cabe también mencionar a Paul Ricoeur (1913-
2005), filosofo francés que destaca por su enfoque en la interpre-
tacion de textos y la narrativa en el que exploro la relacion entre
la explicacion y la comprension, y como estas se aplican en las
ciencias humanas y sociales”.

o FEl constructivismo. Sostiene que el conocimiento cientifico
no es una representacion directa de una realidad objetiva inde-
pendiente del observador. Sino que es construido activamente
por los cientificos, por tanto, sus criterios de validacion no son
puramente empiricos o 16gicos, sino que son también sociales, es
decir dependen del consenso dentro de la comunidad cientifica.
Este enfoque enfatiza que la realidad es, en parte, una constru-

“ Cfr. Dilthey, Wilhelm. (1981). Iatroduccion a las ciencias del espiritu, Tra-
duccién Julidn Marias. Madrid: Alianza Editorial.

" Cfr. Gadamer, Hans-Georg. (2012). Verdad y Método. Salamanca: Edicio-
nes Sigueme.

* Cfr. Ricoeur, Paul. (2003). £/ conflicto de las interpretaciones: ensayos de
hermenéutica. Buenos Aires: Fondo de Cultura Econémica.
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ccidn social, y que el conocimiento cientifico estd influido por
los contextos historicos, culturales y sociales en los que se pro-
duce.

Entre los principales exponentes del constructivismo radical se
encuentran el filésofo austriaco Paul Watzlawick (1921-2007)
que sostiene que la realidad que percibimos es una construccion
de nuestras propias interpretaciones y experiencias, por lo que no
hay una realidad objetiva independiente de nuestras percepcio-
nes, sino maltiples realidades construidas por los observadores”.
Destaca también el filoésofo alemén Ernst von Glasersfeld (1917-
2010) que postula que el conocimiento es una construccion acti-
va del sujeto, sustituyendo el concepto de verdad, o realidad ob-
jetiva, por el de viabilidad, es decir, el hecho de que un conoci-
miento se considere Gtil y funcional dentro del contexto de las
experiencias del individuo™.

o La epistemologia historica. Sostiene que el conocimiento
cientifico, el desarrollo de los conceptos, las teorias y los méto-
dos cientificos dependen de los desarrollos histéricos y cultura-
les en los que se inscriben. Esta postura se basa en la idea de que
el conocimiento cientifico no es estatico ni ahistorico, sino que
evoluciona con el tiempo a medida que cambian las condiciones
historicas, sociales y culturales.

Entre los principales exponentes de esta escuela se encuentran
los considerados como filésofos de la ciencia postpopperianos.
Thomas Khun, (1922-1996) desarrolla la teoria de los paradig-

* Cfr. Watzlawick, Paul; Beavin, Janet; Jackson, Don D. (1990). 7eoria de la
comunicacion humana: Interacciones, patologias y paradojas. Traduccion de
Noemi Rosenblatt. Barcelona: Herder Editorial.

¥ Cfr. Glasersfeld, Ernst von. (1988). “Introduccion al constructivismo radi-
cal” . En Paul Watzlawick (comp), La realidad invertida. (Como sabemos lo
que queremos saber? Barcelona: Gedisa Editorial, 21-37.
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mas y las revoluciones cientificas, describiendo la ciencia como
un proceso dindmico y discontinuo caracterizado por periodos de
estabilidad (ciencia normal) y rupturas (revoluciones cientifi-
cas)”. Por su parte Imre Lakatos (1922-1974) combina elemen-
tos del falsacionismo con una visibn mas constructivista, desa-
rrollando la teorfa de los programas de investigacion cientifica
que ofrece una visidon mds dindmica y compleja del desarrollo
cientifico. Su teoria se enfoca en la evolucion de programas de
mvestigacion 1interrelacionados, considerando estos como con-
juntos de teorias que comparten un grupo de supuestos bésicos,
conocidos como "ntcleo duro", que pueden subsistir o entrar en
crisis y ser sustituidos™.

o La anarquia epistemologica. Esta escuela desafia la nocion
tradicional de la ciencia como un proceso ordenado y regido por
reglas metodologicas fijas. En su lugar, promueve la 1dea de que
la diversidad de enfoques y métodos es esencial para el progreso
cientifico, defendiendo una "anarquia metodologica" en la que
los cientificos son libres de utilizar cualquier método que consi-
deren atil para abordar sus preguntas de investigacion. Su princi-
pal exponente es el filésofo austriaco Paul Feyerabend (1924-
1994)”.

' Cfr. Kuhn, Thomas. (2001). La estructura de las revoluciones cientificas.
México. Fondo de Cultura Econdmica.

* Cfr. Lakatos, Imre. (1983). La metodologia de los Programas de investiga-
cion cientitica. Alianza Editorial. Madrid.

¥ Cfr. Feyerabend, Paul. (2010). Contra el método. Madrid: Siglo XXI.
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amarillo). Fuente: elaboracion propia.
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Capitulo 4

Naturaleza de las Ciencias Sociales
y Sanitarias

Para poder determinar las corrientes epistemologicas en las que
se enmarcan las Ciencias Sociales y Sanitarias es preciso realizar
con antelacion un analisis ontologico sobre las mismas. Es dectr,
es necesario efectuar un examen sobre su naturaleza, sobre el ti-
po de ciencia que son y al que pertenecen. Recordamos la impor-
tancia de no confundir anélisis ontoldgico, andlisis sobre la natu-
raleza de una disciplina cientifica, con andlisis epistemologico,
analisis sobre a qué escuela o teoria del conocimiento pertenece.

Desde un punto de vista ontologico, es decir, seglin su naturale-
za, las ciencias se pueden dividir en dos tipos: ciencias a priori,
es decir, no necesitan de la experiencia empirica para analizar
sus objetos de estudio, en este grupo se encuentran las ciencias
formales: matemadticas, l6gica y metafisica centradas en el estu-
dio de la interioridad objetiva; y ciencias a posteriori, es decir,
ciencias cuyos objetos de estudio necesitan de la experiencia
sensible (observacion y empiria) para ser estudiados™.

5 « o _ ” L
' Inmanuel Kant en “La Critica de la razoén pura” establece la distincion
entre conocimiento a priori (conocimiento que no depende de la experiencia)
y conocimiento a posteriori (conocimiento que depende de la experiencia).
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Las ciencias a posteriori se subdividen, a su vez, en dos tipos, en
funcion de que sus objetos de estudio se presten més a un andli-
sis de tipo cuantitativo, 0 a un andlisis de tipo cualitativo. De
manera que a aquellas ciencias a posteriori (necesitan de la expe-
riencia) cuyos objetos de estudio se prestan mas a andlisis de ca-
racter cuantitativo se les llaman ciencias naturales, y estdn cen-
tradas en el estudio de la naturaleza y los fendmenos fisico-ma-
teriales (incluida la dimension fisico-biologica del ser humano);
mientras que a aquellas ciencias a posteriori (necesitan de la ex-
periencia) cuyos objetos de estudio se prestan més a un analisis
de cardcter cualitativo se les llaman ciencias humanas, y estan
centradas en el estudio ser humano en sus multiples manifesta-
ciones inmateriales: cultura, sociedad, mente, conciencia, historia
y producciones simbolicas etc.

Dentro de las ciencias naturales hay, a su vez, dos tipos: las que
se encargan del estudio de realidades inertes (no bioldgicas o
Inorganicas), en este grupo se encuentra la fisica y la quimica
mnorganica; y las que se encargan del estudio de las realidades vi-
vas (bioldgicas u orgédnicas), en este grupo se encuentra la quim-
1ca orgdnica y la biologia. Como derivado aplicado de este lti-
mo grupo se encuentran las denominadas como Ciencias Sanita-
rias, cuyo objeto es el estudio de la dimension bioldgica del ser
humano (antropologia fisica, medicina, enfermeria, fisioterapia,
odontologia, podologia etc..). Todas estas ciencias se centran en
el estudio de la exterioridad objetiva de la realidad.

Dentro de las ciencias humanas hay también, a su vez, dos tipos:
las que se encargan del estudio de la dimensiéon individual del
ser humano, en este grupo se encuadra la psicologia y la antro-
pologia filosofica, estas ciencias se centran en el estudio de co-
mo la realidad es dada a nuestra consciencia, es decir, en el estu-
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dio de la interioridad subjetiva; y las que se encargan del estudio
de la dimension colectiva o social del ser humano, en este grupo
se encuadran las denominadas ciencias sociales, es decir, 1a his-
toria, la sociologia y la antropologia social, asi como sus deriva-
dos (derecho, lingiiistica, economia, ciencias politicas, educa-
ci6n, bellas artes etc..). Las ciencias sociales, en funcién de su
orientacién epistemologica, se centran en el estudio de uno u
otro plano de la realidad, asi la historia, la sociologia, la antropo-
logia, las ciencias politicas etc. de corte positivista se centran en
el estudio de las manifestaciones sociales objetivables (hechos
sociales), es decir, en el estudio de la exterioridad objetiva; sin
embargo, la historia, la sociologia, la antropologia, las ciencias
politicas etc. de corte relativista se centran en el estudio de los
procesos de construccion colectiva de la realidades sociales, es
dectr, en el estudio de la exterioridad subjetiva.

En sintesis, se puede decir que, desde un punto de vista ontologi-
co, seglin su naturaleza, las Ciencias Sanitarias son ciencias a
posteriori (precisan de la experiencia), cuyos objetos de estudio
se adaptan mejor a los andlisis cuantitativos, que pertenecen al
grupo de las ciencias naturales, cuyo objeto es el estudio de lo
vivo, bioldgico u orgdnico del ser humano. En cambio, las Cien-
cias Sociales son ciencias a posteriori (también precisan de la ex-
periencia), cuyo objeto de estudio se adapta mejor a un andlisis
cualitativo, que pertenecen al grupo de las ciencias humanas, cu-
yo objeto de estudio es la dimension colectiva o social del ser
humano™.

Como acabamos de exponer, desde un punto de vista ontoldgico,
es decir, en funcion de su naturaleza, podriamos deducir que las

¥ Cfr. Estany, Anna (ed.). (2005). Filosofia de las ciencias naturales, sociales
y matematicas. Madrid: Editorial Trotta.
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Ciencias sociales, al adaptarse mejor a los andlisis de tipo cuali-
tativo, son ciencias que pertenecen a la corriente epistemologica
de la ciencia relativista (subjetivista, fenomenologica, hermenéu-
tica), mientras que las Ciencias Sanitarias, al adaptarse mejor a
los andlisis de tipo cuantitativo, son ciencias que pertenecen a la
corriente en epistemologia de la ciencia positivista (objetivista,
empirica y materialista). Si bien hay bastante verdad en esta ase-
veracion, la conformacion de las disciplinas cientificas es algo
complejo, por lo que es dificil de determinar su perspectiva epis-
temologica Gnicamente desde un abordaje ontologico, para una
mayor profundizacién es preciso analizar también las diferentes
tradiciones teoricas que se han i1do desarrollando a lo largo de la
historia en cada una de ellas. Andlisis que abordaremos en los
dos siguientes capitulos.
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TIPOS GENERALES | DISCIPLINAS

DECIENCAS BASICAS
_ DE LO INERTE

Quimica In Exterioridad

DE LO VIVO

QUIMICA OR obhietiva

DE LO INDIVIDU

Interioridad

ANTRO FILO T
subietiva
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Capitulo 5

Tradiciones tedricas en Ciencias
Sociales

Por tradiciones tedricas o escuelas disciplinares entendemos las
diferentes perspectivas tedricas que existen o han existido dentro
de una disciplina académica concreta, se trata de estructuras y
corrientes conceptuales que determinan una forma concreta de
representar y ejercer dicha disciplina. Es importante no confundir
corrientes o escuelas disciplinares con corrientes o escuelas epis-
temologicas, que, como ya se ha comentado, son diferentes tradi-
ciones 0 posiciones sobre 1o qué es considerado o no como co-
nocimiento cientifico. Ahora bien, hay que sefialar que las tradi-
ciones o corrientes tedricas de disciplinas concretas, objeto de
analisis de este capitulo, se encuadran en funcidn de su enfoque
respecto al conocimiento cientifico dentro de escuelas epistemo-
l6gicas concretas (positivismo versus relativismo).

Teniendo en cuenta tanto el punto de vista ontologico, expuesto
en el capitulo anterior, como sus desarrollos teoréticos a lo largo
de la historia, podemos afirmar que las diferentes tradiciones ted-
ricas (escuelas disciplinares) de las Ciencias Sociales y Sanita-
rias han adoptado enfoques epistemoldgicos tanto de cardcter po-
sitivista como de caricter relativista. También se puede afirmar
que tanto las Ciencias Sociales como las Sanitarias parten en su
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proceso de conformacion moderna, durante el siglo XIX, de una
perspectiva epistemologica fundamentalmente positivista, pero
que a medida que se va desarrollando el siglo XX van aparecien-
do también, en ambos tipos de ciencias, tradiciones disciplinares
de cardcter epistemologico relativista. Pese a ello, actualmente
las Ciencias Sociales siguen teniendo un cardcter epistemologico
més relativista y las Ciencias Sanitarias un cardcter epistemolo-
21C0O MAs positivista.

En este texto se apuesta por un enfoque interdisciplinar (diferen-
tes ciencias comparten enfoques y metodologias) y transdiscipli-
nar (los fendomenos se estudian de forma holistica méas alld del
corsé de disciplinas concretas) que atne los enfoques de las
Ciencias Sociales y Sanitarias. Se pretender revelar las maltiples
Intersecciones que existen entre ambos tipos de ciencias, y si
bien la orientacion espistemologica general de cada una difiere,
cuando se analizan de cercan surgen tradiciones contradictorias,
emergen las matliples vias de relacidon e influencias desde las
que se enriquecen mutuamente.

Analicemos a continuacion las principales corrientes o tradicio-
nes teoricas (escuelas disciplinares) que se han desarrollado en
las Ciencias Sociales.

Tradiciones tebricas en Ciencias Sociales

Las Ciencias Sociales (sociologia, antropologia social, historia
etc..) se conforman como ciencias propiamente dichas durante el
siglo XIX en el marco de tradiciones disciplinares que quieren
darles un estatus positivista. Influidas por los enfoques de las
ciencias naturales, los cientificos sociales son entendidos como
una especie de observadores neutrales de lo sociocultural, como
naturistas aplicados a la  “recoleccion” de hechos sociales
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cuyo objetivo es describir las leyes generales del comportamien-
to humano. Esta perspectiva se ird matizando a lo largo del siglo
XX con el desarrollo de tradiciones tedricas de caricter relativis-
ta que abandonan las pretensiones positivas. En general se puede
decir que las corrientes disciplinares de cardcter positivista han
tendido a centrarse en andlisis macrosociales (instituciones, €s-
tructuras, grupos sociales etc..), mientras que las de cardcter rela-
tivista en andlisis microsociales (experiencias individuales, testi-
monios, relatos de vida etc..). Expongamos a continuacién algu-
nas de las tradiciones tedricas en Ciencias Sociales que han
adoptado perspectivas epistemoldgicas tanto positivistas como
relativistas.

Escuelas disciplinares de cardcter positivista

- Sociologia. En el dmbito de la sociologia las principales tra-
diciones teoricas de cardcter positivista han sido:

o Positivismo sociologico. Busca aplicar el método cientifico
de las ciencias naturales al estudio de la sociedad, basandose en
la observacion empirica y la experiencia directa para desarrollar
teorias objetivas y universales sobre el comportamiento social.
Esta corriente enfatiza la importancia de la objetividad, la identi-
ficacion de relaciones causales y el descubrimiento de leyes ge-
nerales del comportamiento social, con el objetivo de controlar
los fendmenos sociales y promover el progreso social. Desde es-
te enfoque los socidlogos deben recolectar datos a través de mé-
todos como encuestas, experimentos y andlisis estadistico para
desarrollar y validar teorias sobre la sociedad. Los principales
exponentes de este enfoque han sido:

Agust Comte (1798-1857). Sus aportes al positivismo sociologi-
co incluyen la fundacion de la sociologia como disciplina cienti-
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fica, la aplicacion del método cientifico al estudio de la socie-
dad, la formulacién de la ley de los tres estados: teologico, meta-
fisico y positivo, el énfasis en el orden y el progreso social, la
distincidn entre estatica social (estudia las estructuras sociales) y
dindmica social (estudia los procesos de cambio y desarrollo), la
jerarquia del conocimiento (empieza con las mateméticas, sigue
con la astronomia, la fisica, la quimica, la biologia y culmina en
su nivel mas elevado con la sociologia), y la promocion del posi-
tivismo como una filosofia de la ciencia basada en la observa-
cion empirica vy la 1ogica®.

Emile Durkheim (1858-1917). Entre sus principales aportes al
positivismo socioldgico destacan la introduccidon de los hechos
sociales como objeto de estudio (normas, valores, estructuras y
formas de organizacion social que existen independientemente
de los 1ndividuos), la aplicacidon del método cientifico a la socio-
logia (método socioldgico que incluye la observacion, la recole-
ccion de datos y el andlisis estadistico)”, el andlisis de la divi-
s16n del trabajo y sus efectos positivos sobre la cohesion social
(distingue entre solidaridad mecénica, tipica de las sociedades
primitivas sin division del trabajo, y la solidaridad orgénica, tipi-
ca de las sociedades modernas con gran division del trabajo)™, el
estudio empirico del suicidio y la identificacion de la anomia co-
mo un problema social (situacién en la que los valores tradicio-
nales se debilitan o desaparecen)”, asi como la exploracion de la

* Cfr. Comte, Auguste. (1987). Curso de filosofia positiva, op cit.

T Cfr. Durkheim, Emile. (2016). Las reglas del método sociolégico y otros es-
critos. Traduccion de Santiago Gonzélez Noriega. Madrid: Alianza Editorial.
* Cfr. Durkheim, Emile. (1987). La division del trabajo social. Traduccion de
Carlos Garcia Posada. Madrid: Akal.

PCfr. Durkheim, Emile. (2004). £/ suicidio: estudio de sociologia, Traduccién
Manuel Arranz. Barcelona: Editorial Losada
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religion (argumento que es fuente de cohesion social)” y el desa-
rrollo del funcionalismo (padre del mismo al sostener que la so-
ciedad es un sistema complejo en el que la educacion y la mora-
lidad promueven la estabilidad, el funcionamiento y la cohesion
social)”.

Herbert Spencer (1820-1903). Hizo importantes contribuciones
al positivismo sociologico a través de su teoria evolucionista de
la sociedad (desarrollo el llamado darwinismo social que soste-
nia que las sociedades evolucionan de lo mas simple a lo més
complejo), su analogia organica y enfoque funcionalista (descri-
bi6 a la sociedad como a un organismo vivo, donde diferentes
mstituciones funcionan de manera interdependiente para mante-
ner la estabilidad)”, y sus ideas sobre la libertad individual y el
laissez-faire (fue un defensor del individualismo y el dejar hacer,
argumentando que la interferencia del gobierno en la vida social
y econdmica deberia ser minima pues la libertad individual con-
duce al progreso social)”. Su trabajo ayudd a establecer la socio-
logia como una disciplina cientifica y proporciond un marco pa-
ra entender la evolucion y la complejidad de las estructuras so-
ciales™.

60

Cfr. Durkheim, Emile. (2014). Las formas elementales de la vida religiosa.
Traduccién de Ana Martinez Arancon. Madrid: Alianza Editorial.

" Cfr. Durkheim, Emile. (2002). La educacion moral. Traduccion de Pablo
Manzano. Madrid: Ediciones Morata.

® Cfr. Spencer, Herbert. (2019). 7he Principles of Biology. London: Hard-
Press Publishing; Spencer, Herbert. (2006). Social Statics: The Conditions
Essential to Human Happiness Specitied, and the First of Them Developed.
Whitefish: Kessinger Publishing.

® Cfr. Spencer, Herbert. (2020). The Man Versus the State. London: Hard-
Press Publishing.

% Cfr. Spencer, Herbert. (2019). The Study of Sociology. Traverse City: Inde-
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o Funcionalismo estructuralista. Considera la sociedad como un
sistema complejo, cohesivo e interdependiente, cuyas institucio-
nes y estructuras sociales cumplen funciones especificas para
mantener la estabilidad y el orden social. Enfatiza el uso del mé-
todo cientifico para estudiar estas estructuras y sus funciones,
promoviendo una comprension de la cohesion social, la adapta-
c16n y la importancia de los valores compartidos. Algunos de sus
desarrollos clave son la analogia orgdnica, que interpreta a la so-
ciedad como un organismo vivo, el enfoque en la estructura y la
funcidn de cada parte de la sociedad y la importancia que le da a
la cohesion, equilibrio y estabilidad social, frente a las sociolo-
gfas centradas en el cambio. Los principales exponentes de este
enfoque han sido:

Talcott Parson (1902-1979). Desarrolla su teoria de la accion so-
cial que describe a través de cuatro elementos principales: actor,
meta, medios y normas, de manera que los actores eligen metas
y utilizan medios dentro de un contexto de normas y valores para
alcanzar sus objetivos”. Parson define cuatro funciones basicas
que todo sistema social debe cumplir para su supervivencia (es-
quema AGIL): adaptacion (capacidad del sistema para adaptarse
al entorno), logro de Metas (capacidad de establecer y alcanzar
objetivos), integracion (coordinacién y cohesion entre las partes
del sistema) y latencia (capacidad de mantener y renovar los pa-
trones culturales)”. En sintesis, Parsons proporciond un marco
teorico que ha sido fundamental para entender como las estructu-
ras y funciones sociales contribuyen a la estabilidad y el funcio-

pendently published.

® Cfr. Parson, Talcott (1968) La estructura de la accion social, Tomo 1y IL
Barcelona: Guadarrama.

® Cfr. Parson, Talcott (1999) £/ sistema social, Madrid: Traduccion de José
Cazorla Pérez. Alianza Editorial.
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namiento de la sociedad.

Robert K. Merton (1910-2003). Realiz6 contribuciones significa-
tivas al funcionalismo sociologico, incluyendo los conceptos de
funciones manifiestas (consecuencias intencionales y reconoci-
das de una accién social) y latentes (consecuencias no intencio-
nales y no reconocidas de una accion social), disfunciones (con-
secuencias negativas que pueden afectar la estabilidad o el fun-
cionamiento de una sociedad), andlisis de teorias de nivel medio
(teorias que se enfocan en aspectos especificos de la vida social)
y profecia autocumplida (prediccion que directa o indirectamente
causa que se haga realidad debido a la creencia en ella)”.

o Materialismo historico y teoria del conflicto. Se centra en la
primacia de las relaciones econdmicas y la lucha de clases como
motor del cambio historico. Da prelacion a la estructura econo-
mica (infraestructura) y a las relaciones o modos de produccién
(esclavismo, feudalismo, capitalismo, socialismo) como elemen-
tos que determinan la superestructura social (instituciones politi-
cas, juridicas y culturales). Considera el conflicto social como un
motor del cambio y desarrollo social que conduce a una lucha de
clases que invierte la tradicional balanza entre dominantes (pro-
letarios) y trabajadores (dominados). La toma de conciencia de
clase es el primer paso para una revolucion que conduzcan a un
nuevo orden social (determinismo histérico). Sus principales re-
presentantes han sido Karl Marx (1818-1883)®, Friedrich Engels
(1820-1895)" y Antonio Gramsci (1891-1937) con su modelo de

" Cfr. Merton, Robert K. (2002). Teoria y estructura sociales. México DF:
Editorial Fondo de Cultura Econdmica.

* Cfr. Marx, Karl. (2017). E/ capital. Obra completa. Madrid: Ediciones Siglo
XXI.

® Cfr. Marx, Karl y Engels, Friedirich. (2023). £/ manifiesto comunista. Tra-
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Hegemonia-subalternidad”.

- Antropologfa. En el dmbito de la antropologia las principales
tradiciones tedricas de cardcter positivista hn sido:

o Antropologia evolucionista. Sostiene una vision lineal y pro-
gresiva del desarrollo cultural, basada en el determinismo tecno-
logico y econdmico, y caracterizada por un sesgo cultural euro-
céntrico y etnocéntrico, y la bisqueda de leyes universales de
desarrollo cultural. Sus principales representantes han sido Lewis
Henry Morgan (1818-1881), que distinguid tres estadios de desa-
rrollo cultural: salvajismo, barbarie y civilizacion', Edward Bur-
nett Tylor (1832-1917), que sostuvo que las culturas evolucionan
de estados primitivos a civilizados en un patron universal”, y Ja-
mes George Frazer (1854-1941), que compar6 practicas mégicas
y creencias religiosas en diferentes culturas”.

o Materialismo cultural. Sostiene un enfoque cientifico y mate-
rialista para comprender las préacticas culturales y sociales, cen-
trandose en los determinantes materiales y ecologicos de la cul-
tura (infraestructura) que determinan las cosmovisiones cultura-

duccion de Juanmari Madariaga. Madrid: Ediciones Akal; Marx, Karl y En-
gels, Friedirich. (2014). La ideologia alemana. Traduccion de Wenceslao Ro-
ces. Madrid: Ediciones Akal.

" Cfr. Gramsci, Antonio. (1999). Cuadernos de Ia circel. México D.F. Edicio-
nes Era.

" Cfr. Morgan, Lewis Henry. (1877). Ancient Society: Or, Researches in the
Lines of Human Progress from Savagery, through Barbarism to Civilization.
New York: Henry Holt and Company.

” Cfr. Tylor, Edward Burnett. (1871). Prmitive Culture: Researches into the
Development of Mythology, Philosophy, Religion, Art, and Custom. Londres:
John Murray.

P Cfr. Frazer, James George. (1890). The Golden Bough: A Study in Magic
and Religion. Londres: Macmillan.
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les (superestructura). A través de la teoria de la adaptacion cultu-
ral, el andlisis de practicas alimentarias y econdémicas, y la criti-
ca al culturalismo y el idealismo, proporciona herramientas con-
ceptuales para investigar y comprender la diversidad cultural en
un contexto global. Su principal exponente ha sido Marvin Ha-
rris (1927-2001)".

Escuelas disciplinares de caricter relativista

- Sociologia. En el dmbito de la sociologia las principales tra-
diciones teoricas de caracter relativista han sido:

o Sociologia interpretativa o comprensiva. Corriente que enfati-
za la comprension de las acciones sociales a través de la inter-
pretacion de los significados subjetivos que los individuos les
atribuyen. Utiliza métodos cualitativos para estudiar los contex-
tos y las interacciones sociales (observacion participante, entre-
vistas en profundidad, andlisis de textos etc.), subrayando la im-
portancia de la agencia individual y la construccidn simbolica de
la realidad frente a la nocion de determinismo social. Este enfo-
que se contrapone al positivismo, que busca identificar leyes ge-
nerales del comportamiento social mediante métodos empiricos
y cuantitativos. Los principales exponentes de esta corriente han
sido:

Max Weber (1864-1920). Hizo contribuciones fundamentales a
la sociologia comprensiva a través de su énfasis en la accidon so-
cial, la cual define como una accion realizada por un individuo a

" Cfr. Harris, Marvin. (1974). Cows, Pigs, Wars, and Witches: The Riddles of
Culture. New York: Random House; Harris, Marvin. (1977). Cannibals and
Kings: The Origins of Cultures. New York: Random House; Harris; Marvin.
(1979). Cultural Materialism: The Struggle for a Science of Culture. New
York: Random House.
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la cual le atribuye un significado subjetivo, en este sentido dis-
tinguid cuatro tipos de acciones sociales: racional con arreglo a
fines (acciones calculadas y orientadas a alcanzar un objetivo es-
pecifico), racional con arreglo a valores (acciones motivadas por
una creencia en el valor inherente de una accidn), afectiva
(acciones motivadas por emociones y sentimientos) y tradicional
(acciones dictadas por costumbres y hébitos). Weber desarrollo
el método comprensivo o empatico, método que 1mplica ponerse
en el lugar del otro para entender el significado subjetivo que el
actor atribuye a sus acciones, y la teoria de la racionalizacion, en
la sostuvo que el uso creciente de la razon y el cédlculo en la vida
social y econdmica conduce al "desencantamiento del mundo",
donde la magia y la religidén son reemplazadas por la 16gica y la
ciencia. Weber desarrollo también una tipologia del dominio for-
mada por tres tipos ideales y legitimos: dominacion tradicional,
basada en la costumbre, dominacidon carismatica, basada en las
cualidades excepcionales del lider, y dominacion legal-racional,
basada en un sistema de leyes y reglas. En su teoria de la estrati-
ficacion social habla de tres dimensiones que van maés alld de la
economia: la clase, posicidén econdémica de los individuos, el es-
tatus, prestigio social y honor, y el poder, capacidad de ejercer
poder en los otros”. Por tltimo, hizo también importantes apor-
tes sobre la influencia del protestantismo en el desarrollo del ca-
pitalismo” y sobre el doble papel de la burocracia: por un lado,
la forma mds eficiente y racional de organizacion, pero, por otro,
elemento potencial para la deshumanizacion (Jaula de hierro: ra-
cionalidad formal).

” Cfr. Weber, Max. (1993). Economia y sociedad: Esbozo de sociologia com-
prensiva. México: Fondo de Cultura Econdmica.

" Cfr. Weber, Max. (2012). La ética protestante y el espiritu del capitalismo.
Traduccidn de Joaquin Abelldn. Madrid: Alianza Editorial.
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Georg Simmel (1858-1918). Hizo contribuciones fundamentales
a la sociologia comprensiva a través del estudio de las intera-
cciones sociales cotidianas, estableciendo las bases para la mi-
crosociologia, y proponiendo el concepto de sociabilidad como
una forma de interaccidn que tiene valor en si misma, mas alld
de sus fines practicos”. Simmel analizo, también, como la vida
en las grandes ciudades afecta la psicologia y las interacciones
sociales. Describio como la vida metropolitana promueve una
actitud blasé (indiferente) y un aumento en la racionalidad y el
calculo en las relaciones sociales”, y como la distancia social
afecta las relaciones interpersonales, considerando factores como
la proximidad fisica, la similitud social y la familiaridad emocio-
nal”.

o Interaccionismo simbolico. Corriente tedrica que se centra en
el estudio de como los individuos crean, mantienen y modifican
significados a través de la interaccion social. Esta perspectiva
sostiene que las personas actfan en funcion de los significados
que las cosas tienen para ellas, y estos significados surgen a tra-
vés de la interaccion social y son modificados mediante un pro-
ceso interpretativo. Los individuos usan simbolos, principalmen-
te el lenguaje, para comunicarse y crear una realidad compartida.
Los principales exponentes de esta corriente han sido:

Herbert Blumer (1900-1987). Se le considera el fundador de esta
corriente al desarrollar tres premisas fundamentales en el intera-

" Cfr. Simmel, Georg. (2016). Sociologia: Estudios sobre las formas de socia-
lizacion. México: Fondo de Cultura Econémica.

® Cfr. Simmel, Georg. (2016). Las grandes ciudades y la vida del espiritu.
Madrid: Hermida ediciones.

? Ctfr. Simmel, Geore. (1986). E/ individuo y la libertad: Ensayos de critica
de /a cultura. Barcelona: Peninsula
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ccionismo simbolico: (1) las personas actian en funcién de los
significados que las cosas tienen para ellas, (2) estos significados
son el producto de la interaccidn social, y (3) los significados se
manejan y modifican a través de un proceso interpretativo. Abo-
g6 por una metodologia cualitativa para estudiar las interaccio-
nes sociales basada en métodos cualitativos como la observacion
. . . 30
participante o las entrevistas en profundidad”.

Thomas Luckmann (1927-2016). Argumentd que la realidad so-
cial es construida a través de procesos de interaccion y comuni-
cacidn entre individuos. Introdujo conceptos interesantes como
el de tipificacion, proceso por el que las personas crean y utilizan
tipos y categorias para entender y organizar su experiencia So-
cial, el de habitualizacion, que sostiene que las acciones repeti-
das se convierten en hébitos, 1o que permite a las personas inter-
actuar de manera predecible y eficiente, y el de legitimacidn, que
defiende que las estructuras sociales se legitiman a través de sis-
temas de significado, tales como la religién, la ciencia y la ideo-
logia, que justifican y mantienen el orden social®'.

o Socrologia critica. Es una corriente teorica que analiza y criti-
ca las estructuras sociales, politicas y econdmicas, poniendo
énfasis en las relaciones de poder, la desigualdad y la opresion, y
en como éstas influyen en los individuos particulares. Su objeti-
vo no se centra en el simple entendimiento de la sociedad, sino
en su transformacidn hacia una mayor justicia social. Los princi-
pales exponentes de esta corriente han sido:

¥ Cfr. Blumer, Herbert. (1982). Interaccionismo simbdlico: perspectiva y mé-
todo. Barcelona: Editorial Hora.

*' Cfr. Luckmann, Thomas, y Berger, Peter L. (2013). La construccion social
de Ia realidad: Contribucion a una sociologia del conocimiento. Buenos Aires:
Amorrortu Editores.
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C. Wright Mills (1916-1962). Argumenta que la tarea principal
de la sociologia es conectar las experiencias personales de los in-
dividuos con las estructuras sociales mas amplias. Propone que
los soci6logos deben tener la capacidad de entender la interrela-
c16n entre la biografia individual y la historia social, capacidad a
la que denomina «imaginacion sociologica». Mills sostiene que
una pequefia élite de lideres corporativos, militares y politicos
controlan la toma de decisiones clave en la sociedad estadouni-
dense, concentrando el poder y la toma decisiones que afectan a
la mayoria de la poblacion, lo que socava la democracia y perpe-
tha la desigualdad. Mills critica a la sociologia positivista por ser
demasiado abstracta y alejada de los problemas sociales reales,
sostiene que los socidlogos deben ser mas conscientes de su con-
texto historico y politico, abogando por una sociologia humanis-
ta que esté mas conectada con las preocupaciones humanas, y
que trate de entender la vida cotidiana de las personas”.

Pierre Bourdieu (1930-2002). Desarrollo su teoria sobre el habi-
tus, definiéndolo como las disposiciones internalizadas por la so-
ciedad, y el campo, entendido éste como el conjunto de redes so-
ciales, como punto de partida y mecanismo que explica como las
précticas sociales reproducen la desigualdad. Describié como di-
ferentes formas de capital social, cultural y econdmico afectan a
la posicion y oportunidades de los individuos en la sociedad”.

- Antropologia. En el dmbito de la antropologia las principales
tradiciones tedricas de caricter relativista han sido:

® Cfr. Mills, Charles Wright. (1981). La Imaginacion Sociologica. México:
Fondo de Cultura Econémica.

¥ Cfr. Bourdieu, Pierre. (1988). La Distincion: Criterios y bases sociales del
ousto. Traduccion de Maria del Carmen Ruiz de Elvira. Madrid: Taurus;
Bourdieu, Pierre. (2007). £/ sentido practico. Buenos Aires: Siglo XXI.
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o Antropologia simbdlica. Corriente que sostiene que la cultura
es un sistema de simbolos y significados compartidos que las
personas usan para interpretar y dar sentido a su mundo. Se cen-
tra en estudiar como los simbolos, rituales, mitos y practicas cul-
turales reflejan y configuran las creencias, valores y estructuras
sociales de una comunidad. Su principales exponentes son Cli-
fford Geertz (1926-2006), introdujo el concepto de "descripcion
densa" para referirse a la manera en que los antropdlogos deben
describir no solo las acciones observadas, sino también los con-
textos de significado en los que esas acciones ocurren’; Victor
Turner (1920-1983), introdujo los conceptos de "liminalidad" y
"communitas" para describir las fases transitorias y las experien-
clas comunitarias intensas en los rituales de paso de un estatus a
otro en la sociedad”; y Mary Douglas (1921-2007), explora co-
mo las sociedades clasifican y estructuran el mundo a través de
categorias de pureza e impureza, y como estas categorias refle-
jan y mantienen el orden social®.

o Antropologia postmoderna. Corriente que surge en las alti-
mas décadas del siglo XX y se caracteriza por cuestionar las
1deas modernas de objetividad, ve-dad y universalidad. Se basa
en la premisa de que el conocimiento es siempre parcial y estd
influenciado por las perspectivas culturales, histéricas y politi-
cas. Da gran importancia a la narracién de historias sociales y a
los testimonios de los afectados, alejandose de la idea de ciencia
positiva. Algunos de sus exponentes son los pertenecientes al 1la-

¥ Cfr. Geertz, Clifford. (2003). La interpretacion de las culturas, Barcelona:
Editorial Gedisa.

¥ Cfr. Turner, Victor. (1988). E/ proceso ritual: estructura y antiestructura.
Madrid: Taurus.

* Cfr. Douglas, Mary. (1973). Pureza y peligro: Un andlisis de los conceptos
de contaminacion y tabd. Madrid: Siglo XXI Editores.
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mado Circulo de Santa Fe: James Clifford (1945-), George Mar-
cus (1946-), Michael M. J. Fischer (1947-) y Carlos Reynoso

(1949-)".

Analisis
macroso cial

Positivismo socioldgico
Funcionalismo estructuralista
Materialismo histdrico
Antropologia evolucionista
Materialismo cultural

Relativismo I i Pasitivismo I

Sociologia comprensiva
Interaccionismo simbdlico
Sociologia critica
Antropologia simbolica
Antropologia postrmoderna

Analisis
microso cial

Fig. 6. Representacion grafica de las tradiciones tedricas en cien-
cias sociales. Fuente: elaboracion propia.

" Cfr. Geertz, Clifford; Clifford, James; Marcus, George, Reynoso, Carlos et
al. (2009). EI surgimiento de la Antropologia Postmoderna. Barcelona: Ge-
disa.

José Manuel Hernandez Garre // 75






Capitulo 6

Tradiciones tedricas en Ciencias
Sanitarias

Las Ciencias Sanitarias (medicina, enfermeria, farmacia etc.) se
conformaron como ciencias modernas durante el siglo XIX en el
marco de una perspectiva epistemologica positivista. La medici-
na moderna nace de la mano del desarrollo de la teoria microbia-
na, teoria que le otorga un estatus de ciencia natural, marcando
el punto de partida para la conformacién de una disciplina biolo-
gicista centrada en lo anatomo-fisiologico y en la asistencia indi-
vidual. Desde este momento quedan atrds planteamientos de
principios del siglo como los de Rudolf Virchow centrados en el
desarrollo de una medicina social. La enfermeria moderna nace
también como tal a finales del siglo XIX con la teoria del entor-
no de Florence Nightingale, teoria que también dard gran impor-
tancia al saneamiento ambiental, y al cuidado fisico del entorno
para evitar infecciones™.

La crisis epidemiologica del sistema médico tradicional, y su in-
capacidad de dar una respuesta adecuada a las enfermedades cro-
nicas incurables, propiciard durante la segunda mitad del siglo

¥ Cfr. De Maya, Baldomero y Hernandez-Garre, José Manuel (eds). (2019).
Histonria del cuidado. Enfermeras/os, practicantes y matronas. Granada: Edito-
rial Circulo Rojo.
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XX el surgimiento de voces criticas contra los enfoques en salud
exclusivamente fiscalistas y positivistas. Bajo el influjo de los
aportes de las Ciencias Sociales surgirdn entonces diferentes co-
rrientes en el seno de las Ciencias Sanitarias que adoptaran en te-
mas de salud un enfoque epistemoldgico mas relativista, criticis-
ta y escepticista.

Expongamos a continuacion algunas de las tradiciones tedricas
de las Ciencias Sanitarias que han adoptado perspectivas positi-
vistas y relativistas.

Enfoques disciplinares de caricter positivista

o Etiologico-microbiano. Enfoque que se centra en la identifi-
cacidon y el estudio de los microorganismos (bacterias, virus,
hongos y parésitos) como causantes de enfermedades. Este enfo-
que se basa en la 1dea de que muchas enfermedades tienen una
causa especifica que puede ser atribuida a un agente microbiano,
y que 1dentificando y controlando estos agentes se pueden preve-
nir y tratar las enfermedades: Los impulsores de este enfoque
han sido:

Louis Pasteur (1822-1895). Demostré que los microorganismos
eran responsables de la fermentacion y la putrefaccidn, acabando
con el principio de generacién espontdnea, y desarrollo la teoria
germinal de las enfermedades, que establece que los gérmenes
son la causa de muchas enfermedades. Desarrollo también vacu-
nas contra la de rabia y el dntrax (carbunco), e invento la pasteu-
rizacion como método para eliminar patégenos alimentarios”.

Robert Koch (1843-1910). Desarrolld los postulados de koch, un

¥ Cfr. Martinez, Manuel. (2017). Pasteur, Vida y obra. México: Fondo de
Cultura Econémica.
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conjunto de criterios que se utilizan para establecer una relacion

causal entre un microorganismo y una enfermedad, dandole asi

un estatus biologicista y experimental a la medicina moderna.

Identifico los primeros agentes infecciosos causales de enferme-

dad como el bacillus anthracis (carbunco) y mycobacterium tu-
. N

berculosis (tuberculosis) .

Joseph Lister (1827-1912). Aplico los principios de la teoria ger-
minal de Pasteur a la cirugia, promoviendo el uso de antisépticos
para esterilizar instrumentos y heridas quirdrgicas. Sus trabajos
disminuyeron las tasas de infecciones postquirdirgicas, sentando
las bases de la asepsia’. En el campo de la asepsia también des-
tacan Ignaz Semmelweis (1818-1865), que introdujo el lavado de
manos en los partos”, y Florence Nightingale (1820-1910), que
en la Guerra de Crimea sent6 las bases de lo que debe ser un en-
torno saludable (aireacidn, 1luminacion, alcantarillas, agua limpia
etc..), ademds de 1iniciar las primeras estadisticas epidemioldgi-
cas sobre morbimortalidad”.

Alexander Fleming (1881-1955). Descubrid la penicilina, el pri-
mer antibidtico efectivo, marcando el inicio de la era de los anti-
bibticos, y el principio de la transicion en Occidente de una epi-
demiologia mayoritariamente infecciosa a otra caracteriza por el

" Cfr. Fresan, Magdalena. (1999). Robert Koch. El sabio apasionado. Santia-
g0 de Chile: Editorial Andrés Bello.

"' Cfr. Parks, Peggy J. (2005). Joseph Lister. The Father of Antiseptics.
Woodbridge: Blackbirch Press

” Cfr. Fresan, Magdalena. (2002). £ perdedor iluminado. Ienaz Philipp Sem-
melweis. Sevilla: Ediciones Pangea.

” Cfr. McDonald, Lynn. (2010). Florence Nightingale: An Introduction to Her
Life and Family. Waterloo: Wilfrid Laurier University Press.
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predominio de las enfermedades cronicas”.

o Anatomo-fisiologico-quirtrgico. Enfoque que se centra en el
estudio detallado de la anatomia y la fisiologia humanas, y en la
aplicacion de este conocimiento para el diagnostico y tratamiento
de enfermedades mediante fairmacos o técnicas quirdrgicas. Este
enfoque combina la comprension de la estructura y funcion del
cuerpo humano con intervenciones quirirgicas para cCorregir o
tratar afecciones. Los impulsores de este enfoque han sido:

Andreas Vesalio (1514-1564). Es considerado el padre de la ana-
tomia moderna, en su obra “De humani Corporis Fabrica”
(Sobre la estructura del cuerpo humano) corrigid numerosos
errores anatomicos de la época, basandose en disecciones huma-
nas detalladas”.

William Harvey (1578-1657). Es considerado el padre de la fi-
siologia al describir la circulacién sanguinea y como el corazon
bombea la sangre a través del cuerpo, basandose en estudios ana-
tomicos y experimentos fisiologicos. Su obra  “Motu Cordis”
(Sobre el movimiento del corazoén y la sangre) sento las bases de
la fisiologia cardiovascular moderna™. Miguel Servet (1509-
1553) fue también un precursor en este campo al describir 1a cir-
culacion pulmonar en su obra teologica “Christianismi Restitu-
tio” (Restitucién del cristianismo) antes que Harvey”.

" Cfr. Macfarlane, Gwyn. (1984). Alexander Fleming, the man and the myth.
Cambridge: Harvard University Press.

? Cfr. Vesalio, Andrés (1997). De humani corporis fabrica: libri septem. Ma-
drid: Editorial Dos Calles.

* Cfr. Harvey, William. (1928). Exercitatio Anatomica De Motu Cordis Et
Sanguinis in Animalibus. Springfield: Charles C Thomas Publisher

" Cfr. Baron, José y Lain-Entralgo, Pedro. (1989). Micuel Servet: su vida y
su obra: Madrid: Espasa-Calpe.
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Abulcasis (963-1013). Considerado el principal precursor de la
cirugia al describir mds de 200 instrumentos quirdrgicos, mu-
chos de los cuales se utilizan, con modificaciones, en la cirugia
moderna, y numerosas técnicas quir@rgicas innovadoras inclu-
yendo la cauterizacion, la extraccion de cdlculos vesicales y el
tratamiento de fracturas y dislocaciones™.

Ambrosio Paré (1514-1564). Considerado el padre de la cirugia
moderna fue pionero en el desarrollo de técnicas quir@rgicas y
en el tratamiento de heridas de guerra, introdujo el uso de ligadu-
ras en lugar de la cauterizacidn para detener hemorragias.

o Genético. Enfoque que se centra en la comprension de como
las variaciones en los genes y sus interacciones con el ambiente
afectan a la salud humana. Esta orientacion se utiliza para diag-
nosticar, prevenir y tratar enfermedades que tienen una base ge-
nética. Los impulsores de este enfoque han sido:

Gregor Mendel (1822-1884). Es considerado el padre de la gené-
tica al describir los principios de la herencia a través de sus ex-
perimentos con plantas de guisantes, formulando las leyes de
Mendel que describen como se heredan los rasgos”.

Thomas Hunt Morgan (1866-1945). Describid que los genes es-
tdn situados en los cromosomas, lo que demostrd la base fisica
de la herencia mendeliana. Su trabajo con la mosca de la fruta
fue fundamental para el desarrollo de la genética de poblaciones
y la teoria cromosomica de la herencia'”.

* Cfr. Cavanillas de Blas, Antonio. (2010). £/ cirujano de Al-Andalus. Ma-

drid: La Esfera de los libros.

¥ Cfr. Gomis, Alberto. (2008). Gregor Mendel, El fundador de la genética.

Madrid: Nivola Libros y Ediciones,

" Cfr. Shine, Tan y Wrobel, Sylvia. (2009). Thomas Hunt Morgan. Pioneer of
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James Watson (1928-) y Francis Crick (1926-2004). Descubrie-
ron la estructura de doble hélice del ADN en 1953, descubri-
miento que fue crucial para entender como se almacena la infor-
macion genética'”’.

Graig Venter (1945-). Pionero en la secuenciacidon del genoma
humano, fue una figura clave en el Proyecto Genoma Humano
que ha sido fundamental para el desarrollo de la medicina perso-
nalizada"”

o Biogquimico-molecular. Este enfoque se centra en el estudio
de los procesos biologicos a nivel molecular y quimico, investi-
gando como las moléculas bioldgicas (proteinas, lipidos, carbo-
hidratos, dcidos nucleicos) interactian y regulan las funciones
celulares, y como estas afectan a la salud y la enfermedad. Los
impulsores de este enfoque han sido:

Frederick Sanger (1918-2013). Desarrollo métodos para secuen-
ciar proteinas y el ADN, especialmente conocido por la secuen-
ciacion de Sanger'.

Michael Smith (1932-2000). Desarroll6 la técnica de mutagéne-
sis dirigida, que permite introducir cambios especificos en el
ADN.

El enfoque etioldgico-microbiano y anatdomico-fisiologico-qui-

Genetics. Lexinton: The University Press o Kentucky.

" Cfr, Watson, James. (2011). La doble hélice. Relato personal del descubri-
miento de la estructura del ADN. Traduccion de Marfa Luisa Rodriguez Ta-
pia. Madrid: Alianza Editorial.

" Cfr. Yount, Lisa. (2011). Craig Venter. Dissecting the Genome. New York:
Chelsea House Publishers.

"% Cfr. Brownlee, George G. (2020). Fred Sanger: Double Nobel Laureate. A
Biography. Cambridge: Cambridge University Press
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rrgico son las bases de la actividad clinica de las Ciencias Sani-
tarias en la actualidad. Sus enfoques han sido criticados, como
veremos a continuacion, por su excesiva medicalizacion, 1atroge-
nia y biologicismo, asi como por no contemplar los aspectos bio-
graficos y sociales de la enfermedad.

En los tltimos afios la medicina ha desarrollado los enfoques ge-
nético y bioquimico-molecular, perspectivas que, lejos de con-
templar los factores psicosociales, supone una mayor profundiza-
ci6n en el fisicalismo y biologicismo anterior, bajo la promesa de
una medicina personalizada que se adapte a los perfiles molecu-
lares de los pacientes, permitiendo, asi, adaptar los tratamientos
a las caracteristicas bioldgicas individuales.

Enfoques criticos de cardcter relativista

o Eprdemiologia critica. Es una corriente dentro de la epide-
miologia que busca no solo describir y analizar la distribucion y
determinantes de las enfermedades en las poblaciones, sino tam-
bién cuestionar y entender las raices sociales, economicas, politi-
cas y ambientales de los problemas de salud. Se enfoca en el
contexto histérico y estructural que influye en la salud de las po-
blaciones, y promueve una perspectiva interdisciplinaria y trans-
formadora para abordar las desigualdades de salud. Entre sus
exponentes mas conocidos estan:

Richard levins (1930-2016). Bidlogo y ecdlogo estadounidense
que ha desarrollado una teorfa sobre la ecologia social y los sis-
temas complejos donde estudia las interacciones entre los siste-
mas sociales y los biologicos .

"™ Cfr., Levins, Richard y Lewontin, Richard. (2015). £/ hiclogo dialéctico.
Buenos Aires: ediciones RyR.
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Jaime Breilh (1947-). Médico y epidemidlogo ecuatoriano que es
uno de los principales exponentes de la epidemiologia critica en
América Latina. Ha desarrollado teorias sobre la determinacion

social de la salud"™.

Nancy Krieger (1970-). Profesora de la Escuela de salud ptblica
de Harvard que es conocida por su trabajo en epidemiologia so-
cial, y por el desarrollo de su teoria ecosocial que explora como
las desigualdades sociales influyen en la epidemiologia de las
enfermedades, y como estas se producen y reproducen.'”

o Sociologia postmoderna. Es una corriente que se enfoca en
analizar y criticar las estructuras sociales, culturales y politicas
en la era posmoderna, entre ellas la biomedicina. Se caracteriza
por cuestionar las narrativas totalizantes y las grandes teorias,
promoviendo en su lugar un enfoque critico mas fragmentado,
relativista y centrado en la diversidad y complejidad de las expe-
riencias humanas. Entre sus exponentes mas conocidos estin:

Michael Foucault (1926-1984). Realiza un andlisis critico del po-
der, el conocimiento, la subjetividad y las instituciones sociales.
En obras como “Vigilar y Castigar” o “El nacimiento de la
Clinica” explora como las estructuras de poder y conocimiento
configuran la vida social. Introduce el término de biopolitica,
forma estatal de ejercer el poder sobre la vida de los individuos y
las poblaciones en términos de produccién, reproduccién, vida y
muerte, y el de biopoder, practica biomédica que explotar nume-
rosas y diversas técnicas para subyugar los cuerpos y controlar la

' Cfr. Breilh, Jaime. (2003). Epidemiologia critica: Ciencia emancipadora e

Interculturalidad. Buenos Aires: Lugar Editorial.
"% Cfr. Krieger, Nancy. (2011). Epidemiology and the People's Health: Theory
and Context. Oxford: Oxford University Press.
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poblacion'’.

Jean-Francois Lyotard (1924-1998). En su obra “La condicion
postmoderna”  declara el fin de las grandes narrativas y sostiene
que el conocimiento se ha convertido en fragmentado y plural,
por lo que enfatiza la incredulidad hacia los metarrelatos de la
ciencia moderna, entre ellos los biomédicos'™

o Socrologia de la desviacion. En una corriente que estudia las
conductas que se apartan de las normas y expectativas de la so-
ciedad, asi como el proceso de etiquetado y las consecuencias de
ser considerado como  “desviado” . Esta corriente muestra co-
mo las subculturas desviadas son fruto de las normas y castigos
de la sociedad mayoritaria y de la ideologia de la normalidad.
Entre sus exponentes mds conocidos estan:

Erving Goffman (1922-1982). Desarrollo el andlisis dramattrgi-
co aplicando una metéfora teatral para analizar la interaccion so-
cial, describiendo como las personas representan roles en dife-
. 109 [ P

rentes contextos sociales . Desarrollo también su teoria del es-
tigma en el que pone énfasis en como los individuos manejan la
. . . » . . . . .. 110

1dentidad y la percepcion ptblica en situaciones de desviacion .

107

Cfr. Foucault, Michel. (1978). Vigilar y castigar: Nacimiento de la prision.
Traduccion de Aurelio Grazon del Camino. Madrid: Siglo XXI; Foucault, Mi-
chel. (2003). £/ nacimiento de la clinica: Una arqueologia de la mirada médi-
ca. Madrid: Siglo XXI; Foucault, Michel. (2007). Nacimiento de Ia biopoliti-
ca: Curso en el Collége de France (1978-1979). Buenos Aires: Fondo de Cul-
tura Econémica.

"% Cfr, Lyotard, Jean-Frangois. (2006). La condicion postmoderna: Informe
sobre el saber. Madrid: Ediciones Catedra.

" Cfr. Goffman, Erving. (1981). La presentacion de la persona en la vida co-
tidiana. Buenos Aires: Amorrortu Editores.

" Cfr. Goffman, Erving. (2006). Estiema. La identidad deteriorada. Buenos
Aires: Amorrortu Editores.
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Howard S. Becker (1928-2023). Conocido por su trabajo  “Out-
siders” donde desarrolla la teorfa del etiquetado que sostiene
que la desviacion no es inherente al acto, sino que es el resultado
de la aplicacioén de reglas y sanciones aun  “ofensor” .

o Antropologia de la medicina critica. Es una corriente que
examina como las estructuras sociales, econoémicas y politicas
influyen en la salud, la enfermedad y el sistema médico. Esta
perspectiva analiza las desigualdades y las injusticias en la aten-
c16n médica, y como estas se relacionan con factores como la ra-
za, el género, la clase social y el poder. Temas recurrentes son
las narrativas y experiencias individuales en salud, los intereses
farmacéuticos, la medicalizacion de la vida, las desigualdades en
salud, las influencias de los factores socioculturales en la etiolo-
gia de las enfermedades o el activismo para mejorar las condi-
ciones de salud.

En este punto de interseccidn entre la antropologia y las ciencias
médicas surgen subdisciplinas hibridas cuyo objetivo es discri-
minar los determinantes culturales en diferentes areas de la sa-
lud. Como ejemplo, baste citar a la etnopsiquiatria, enfocada en
la comprension de los trastornos mentales desde una perspectiva
cultural, la etnopediatria, centrada en el estudio de como las dife-
rentes culturas entienden, cuidan y tratan a los nifios, la etnoge-
riatria, enfocada en el estudio de la salud y el cuidado de los an-
cianos desde una perspectiva cultural, la etnofarmacologia, cen-
trada en el estudio de los usos de plantas medicinales y otros re-
medios naturales en las diferentes culturas, o la antropologia de
la alimentacidn, enfocada en el andlisis de las relaciones entre
dieta, cultura y salud desde una perspectiva cultural.

111

Cfr. Becker, Howard S. (2009). Outsiders: Hacia una sociologia de la des-
viacion. Buenos Aires: Siglo XXI.
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En el marco de la antropologia de la medicina se han desarrolla-
do historicamente dos tradiciones o enfoques: la antropologia de
la medicina Illness, centrada en el andlisis de los factores micro-
sociales y en las experiencias individuales en salud, y la antropo-
logia de la medicina Sckiness, centrada en el andlisis de los fac-
tores macrosociales y en los factores sociales que influyen las
desigualdades de salud.

Entre los principales representantes del enfoque Illnes se encuen-
tran:

Arthur Kleiman (1941-). Psiquiatra y antropdlogo de la medicina
de la Facultad de Medicina de la Universidad de Harvard ha cen-
trado sus trabajos en el proceso de experiencia de enfermedad de
los pacientes, distinguiendo entre enfermedad fisica y padeci-
miento o experiencia de la enfermedad, y en la interaccion entre
el médico y el paciente. Ha propuesto un nuevo modelo de medi-
cina basado en las narrativas del paciente que tenga en cuenta
como las personas entienden y manejan la enfermedad en con-
textos culturales especificos'”. Estudio la forma en que se trataba
a los enfermos mentales en China.

Byron Good (1944-). Antropdlogo de la medicina de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Harvard que argumenta que la
medicina no es solo una practica cientifica, sino también una
practica cultural que debe entenderse en contextos sociales y cul-
turales especificos. Ha criticado los modelos biomédicos tradi-
cionales por su falta de consideracion de los contextos culturales

" Cfr. Kleinman, Arthur. (2020). 7he Hiness Narratives: Suffering, Healing,
and the Human Condition. Paris: Hachette UK; Kleinman, Arthur. (1980). Pa-
tients and Healers in the Context of Culture: An Exploration of the Border-
land between Anthropology, Medicine, and Psychiatry. Berkeley: University
of California Press.

José Manuel Hernandez Garre // 87



y sociales, en su lugar promueve una practica mas holistica que
integra aspectos biologicos, psicologicos y culturales'

Entre los principales representantes del enfoque Sckiness se en-
cuentran:

Nancy Sheper Hughes (1944-). Su trabajo se centra en las desi-
gualdades en salud y la violencia social, ha escrito sobre la situa-
c16n de los pobres en Brasil, y sobre la venta de 6rganos y el tra-
fico de personas en el mercado negro'”.

Paul Farmer (1959-2022). Ha desarrollado el concepto de  “vio-
lencia estructural”  para hacer referencia al desarrollo de ciertas
estructuras sociales (pobreza, marginalidad, desigualdad) que
crean condiciones de salud adversas'".

Eduardo Menéndez (1946-). Antropdlogo argentino e investiga-
dor del CIESAS (Centro de Investigaciones y Estudios en Antro-
pologia Social de México) que ha desarrollado diferentes con-
ceptos como el de “Modelo de interaccion de Saberes™ , cen-
trado en estudiar las interacciones entre los sistemas médicos ofi-
ciales y los no oficiales, o el de “Modelo Médico Hegemoni-
co” , donde hace una profunda caracterizacion critica de la me-
dicina, sefialando sus limitaciones para abordar los determinantes
sociales en salud, y su tendencia a medicalizar procesos nor-

males de la vida (nacimiento, menopausia, muerte etc..)"".

13

Cfr. Good, Byron. (1994). Medicine, Rationality, and Experience: An An-
thropological Perspective. Cambridge: Cambridge University Press.

" Cfr. Scheper-Hughes, Nancy. (1992). Death without Weeping: The Violen-
ce of Everyday Life in Brazil. Berkeley: University of California Press.

""" Cfr. Farmer, Paul. (2004). Pathologies of Power: Health, Human Rights,
and the New War on the Poor. Berkeley: University of California Press.

" Cfr. Menéndez, Eduardo. (1983). Hacia una préctica médica alternativa:
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Fig. 7. Representacion grafica de las tradiciones tedricas en cien-
clas sanitarias. Fuente: elaboracion propia.

hegemonia y autoatencion (gestion) en salud. México, DF: Centro de Investi-
gaciones y Estudios Superiores en Antropologia Social; Menéndez, Eduardo.
(1990). Antropologia médica: Orientaciones, desigualdades y transacciones.
Meéxico, DF: Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en Antropolo-
gfa Social.

José Manuel Hernandez Garre // 89












Capitulo 7

El método cientifico

En esta tercera parte ya no pondremos en tela de juicio el cono-
cimiento aceptado por las diferentes corrientes y escuelas episte-
mologicas de la ciencia, sino que, dando como bueno el tipo de
conocimiento que consideran como vélido, nos centraremos en la
descripcion de las metodologias y estrategias de investigacion
més adecuadas para la produccion de esos tipos de conocimien-
to, ya sean de cardcter positivista o relativista. Este capitulo estd
dedicado a describir los principales aspectos relacionados con el
método cientifico, con este objetivo se describirdn los diferentes
tipos de metodologias, sus caracteristicas y su desarrollo histori-
co.

Tipos de metodologias

Lo primero que hay que sefalar es que, para dar respuesta a su
enfoque epistemologico, v dependiendo de su naturaleza u onto-
logia, cada tipo de ciencia ha desarrollado un método o método-
logia cientifica especifica. De manera que las ciencias formales
(matemadticas, geometria, 16gica, metafisica), al ser ciencias a
priori que no necesitan de la experiencia sensible, han desarrolla-
do un método basado en las leyes de la 16gica denominado como
logico-formal. De otra parte, las ciencias naturales y sociales, al
ser ciencias a posteriori que necesitan de la experiencia sensible,
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han desarrollado un método basado en la empiria y el razona-
miento deductivo e inductivo denominado método l6gico-empiri-
co. Método que para responder a la diferente naturaleza de las
ciencias naturales y humanas se subdivide, a su vez, en dos ti-
pos: el método hipotético-deductivo-experimental, propio las
ciencias naturales y de cardcter cuantitativo, y el método herme-
néutico-fenomenoldgico, propio de las ciencias sociales y de ca-
récter cualitativo'”’

ANALISIS CIENCIAS DE LO INERTE | Fisica [
CUANTITATIVO | NATURALES QUIMICA, IN °
“ A POSTERIORI® DE LO VIVO QUIMICA OR €
BIOLOGEA
ANALISIS CIENCIAS DELO INDVIBU | PsICOLOGIA =
CUALITATIVO HUMANAS | AanTROFILG ] ]
DE LO COLEC HISTORIA o |l
ANTRO/ D00 =
OBJETOS QUE CIENCIAS MATEMATICAS —'ﬁ
NUMEROD
nopC FomEs (e
“ A PRIORI" .
EXPERIENCIA Metafisica
EMPIRICA LOGICA recLas oe
RAZONAMIENTO)

Método
hipotético
deductive
experimental
Método

™ fenomenoligico
hermendutico

WEtodo
p— .
logico-
formal

Fig. 8. Tipos de metodologia en funcidn del tipo de ciencia.
Fuente: elaboracion propia

Expongamos a continuacion los aspectos generales de estos tres
tipos de métodos cientificos:

Meétodo Iogico-formal. Es el método cientifico utilizado en
las ciencias formales (matemadticas, geometria, l6gica y metafisi-
ca) que se basa en la deduccidn rigurosa, la construccion de sis-
temas axiomdticos y la deduccién de teoremas dentro de esos

" Cfr. Cegarra, José. (2012). Los métodos de investigacion. Madrid: Edicio-
nes Diaz de Santos; Bunge, Mario. (2000). La investicacion cientifica: su es-
trategia y su filosotia. México: Siglo XXI; Habermas, Jiirgen. (1982). Cono-
cimiento e interés. Madrid: Taurus.
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sistemas. En lugar de basarse en la observacion empirica del
mundo, como lo hacen las ciencias naturales y sociales, las cien-
cias formales trabajan con estructuras abstractas y relaciones 16-
gicas. Es un método desarrollado desde perspectivas epistemolo-
gicas 1dealistas-racionalistas y se basa en el uso de la 16gica y las
matematicas.

Las principales fases de este método cientifico son:

o Formulacién de Axiomas: se propone un conjunto de proposi-
ciones evidentes y logicas dentro de un sistema formal.

o Formulacién de Definiciones: se proporcionan definiciones
coherentes y basadas en los axiomas que se utilizardn en el siste-
ma formal.

o Formulaciéon de Conjeturas: se plantean hipotesis basadas en
los axiomas y definiciones (afirmaciones que se cree que pueden
ser verdaderas pero que atn no se han demostrado).

o Deduccion de Teoremas: utilizando las leyes de la 1ogica cla-
sica se deducen teoremas a partir de los axiomas y las definicio-
nes.

o Pruebas o Demostraciones: se llevan a cabo pruebas formales
(secuencias de afirmaciones logicas) para demostrar que los teo-
remas deducidos son verdaderos.

o Revision y Verificacion: las pruebas y los teoremas son revi-
sados y verificados por otros expertos para asegurar Su corre-
ccion logica y consistencia interna' ™,

- Método hipotético-deductivo-experimental. Es el método sis-

" Cfr, Cohen, Morris R. y Nagel, Ernest. (2000). /ntroduccion a la logica y al
método cientitico. Buenos Aires: Amorrortu.
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temdtico y lineal utilizado en las ciencias naturales para investi-
gar fendmenos naturales que combina la observacion detallada,
la formulacién de hipotesis, la deduccion de las consecuencias
observables, y la realizacion de experimentos para verificar las
predicciones. Es un método desarrollado desde perspectivas epis-
temologicas positivistas y se basa en el uso de la metodologia
cuantitativa.

Las principales fases de este método cientifico son:

o Observacion: observacion empirica, detallada y sistematica de
un fendmeno natural: E;j. Notar que una planta crece mas rapido
bajo ciertas condiciones de luz.

o Formulacién de Hipdtesis: proposicion de una hipdtesis como
una explicacion tentativa y razonada del fendmeno observado.
E;. Si una planta recibe luz roja, entonces crecerd mas rapido
que bajo luz azul.

o Deduccion de Consecuencias: deduccion de predicciones es-
pecificas y observables que se derivan logicamente de la hipote-
s1s. Ej. Si exponemos dos grupos de plantas a luz roja y luz azul
respectivamente, el grupo bajo luz roja deberia mostrar un creci-
miento mayor en un mes."

o Experimentacion: disefio y realizacidon de experimentos con-
trolados para probar las predicciones. Ej. Cultivar dos grupos de
plantas en condiciones 1dénticas salvo por el color de la luz, una
bajo luz roja y otra bajo luz azul, y medir su crecimiento.

o Andlisis de Resultados: recopilacion y andlisis de los datos
obtenidos del experimento. Ej.: Medir el crecimiento de las plan-
tas y comparar los resultados obtenidos bajo las diferentes condi-
ciones de luz.
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o Conclusién: evaluacién de si los resultados experimentales
apoyan o refutan la hipotesis. Ej. Si las plantas bajo luz roja cre-
cieron més que las bajo luz azul, la hipotesis es apoyada. Si no,
la hipotesis debe ser revisada'”.

Observacion [—w Hipotesis |—s Deduccion —sf Experimento —s Anslisis s Conclusion

Fig. 9. Representacion del método hipotético-deductivo-experi-
mental lineal (cuantitativo). Fuente: elaboracion propia

- Meétodo hermenéutico-fenomenologico. Es el método flexible
y circular utilizado en las Ciencias Sociales para comprender e
Interpretar la experiencia humana, las culturas y las estructuras
sociales desde una perspectiva interna y subjetiva. Se centra en
la descripcidon fenomenoldgica detallada y profunda de las expe-
riencias vividas, y en la interpretacion hermenéutica del signifi-
cado subjetivo de esas experiencias dentro de contextos especifi-
cos. En este método hay siempre un dialogo y reflexividad circu-
lar entre la perspectiva tedrica de la que parte el investigador, 10s
fenomenos observados empiricamente, y la interpretacion que se
hace de los mismos. Es un método desarrollado desde perspecti-
vas epistemologicas relativistas y se basa en el uso de la metodo-
logia cualitativa.

Las principales fases de este método cientifico son:

o Seleccidn del Fendmeno de Estudio: identificacién de un fe-
ndémeno o experiencia especifica que se desea investigar. Ej. Es-
tudiar la experiencia de los pacientes con una enfermedad croni-

" Cfr. Hempel, Carl G. (2021). Filosotia de Ia ciencia natural, Madrid: Alian-
za Editorial; Herndndez Sampieri, Roberto; Fernandez Collado, Carlos; Bap-
tista Lucio, Pilar. (2014). Metodologia de Ia mnvestigacion. México: McGraw-
Hill.
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Cd.

o Recoleccidon de Datos: recopilacidon de datos cualitativos a
través de métodos como entrevistas en profundidad, grupos foca-
les, observacidn participante y andlisis de textos o narrativas. Ej.
Realizar entrevistas en profundidad a pacientes para explorar sus
vivencias y percepciones sobre vivir con una enfermedad croni-
ca.

o Descripcidn Fenomenologica: descripcion detallada y precisa
de las experiencias vividas por los participantes sin introducir
juicios o interpretaciones. Ej. Describir como los pacientes perci-
ben y responden a los desafios diarios de su enfermedad cronica.

o Anélisis Hermenéutico: interpretacion, codificacion y analisis
de los datos para descubrir el significado y los patrones emer-
gentes en las experiencias descritas. Ej. Analizar las entrevistas
para 1dentificar temas comunes como el afrontamiento, el apoyo
social y la percepcion de la calidad de vida.

o Contextualizacion: situar las experiencias y significados en su
contexto social, cultural e historico. Ej. Explorar como el contex-
to cultural y el sistema de salud influyen en las experiencias de
los pacientes con enfermedad cronica.

o Teorizacion y Generalizacion: desarrollar teorias o modelos
conceptuales explicativos de los fendmenos basados en los ha-
llazgos interpretativos y la tradicion tedrica o disciplinar de la
que parte el investigador. Aunque el método cualitativo no busca
generalizaciones universales, si puede proporcionar msights va-
liosos que informen otras investigaciones y practicas. Ej. Propo-
ner un modelo tedrico sobre como los pacientes con enfermedad
cronica manejan su condicion y como diferentes factores socio-
culturales influyen en su calidad de vida (sistema econdmico,
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cosmovision de la enfermedad, estigma social etc..).

o Validacion y Reflexividad: evaluacion de la validez y confia-
bilidad de los hallazgos mediante técnicas como la triangulacion,
la verificacidn de participantes y la reflexividad del investigador
(considerar la propia influencia en el proceso de investigacion).
Replanteamiento de los modelos.

E;. Revisar los hallazgos con los participantes y otros investiga-
dores para asegurar que las interpretaciones reflejen fielmente
sus experiencias y considerar como las perspectivas del investi-

gador pueden haber influido en el analisis'™.

Seleccion
_—"| fendmeno de \
e estudio
Validacion vy Recoleccian
reflexividad ? de datos
Teoria
- . 1'

. Interpretacidn \ T
Teorizacian vy \ Cescripcion
peneralizacion datos | fenomenoldgica

\ Contextualizacian —F

del fendmeno de  |e— |  ANnalisis
estudio hermeneutico

Fig. 10. Representacion del método fenomenoldgico-hermenéuti-
co circular (cualitativo). Fuente: elaboracion propia.

% Cfr. Gadamer, Hans-Georg. (2012). Verdad y método, op cit.; Schutz, Alf-
red. (2003). EI problema de Ia realidad social: escritos I. Buenos Aires: Amo-
rrortu Editores; Herndndez Sampieri, Roberto; Ferndndez Collado, Carlos;
Baptista Lucio, Pilar. (2014). Metodologia de Ia investigacion, op cit.
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Caracteristicas de las metodologias

Dado que este texto versa sobre intersecciones entre las Ciencias
Sociales y Sanitarias (ciencias naturales), nos centraremos Gnica-
mente en la descripcidn de las metodologias a posteriori o 16gi-
co-empiricas, es decir en las del método cuantitativo hipotético-
deductivo-experimental, y cualitativo fenomenoldgico-herme-
néutico.

Las principales caracteristicas del método hipotético-deductivo-
experimental cuantitativo son:

- Enfoque epistemologico: objetivista, realista (materialista),
empirico y positivista.

- Objeto de la investigacion: fendmenos naturales (Ciencias
Naturales).

- Meétodo de investigacidn: estructurado, sistematico y lineal.

- Procedimiento: sobre todo deductivo (de lo general a lo espe-
cifico).

- Trabajo investigador: describir hechos.
- Lenguaje: nimeros y encuestas.
- Vocacion: generalizadora.

- Objetivo: describir el qué y el como (conocimiento). Verifi-
car teorias'”.

Las principales caracteristicas del método fenomenoldgico-her-
menéutico cualitativo son:

" Cfr. Martin, Martin, William E. y Bridgmon, Krista D. (2012). Quantitative
and Statistical Research Methods. From Hypothesis to Results. New York:
John Wiley & Sons; Creswell, John W. (2014). Research Design: Qualitative,
Quantitative, and Mixed Methods Approaches. Thousand Oaks, CA: SAGE
Publications.
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- Enfoque epistemoldgico: subjetivista, escepticista, criticista y
relativista.

- Objeto de la investigacion: fendmenos sociales (Ciencias So-
ciales).

- Meétodo de investigacion: semiestructurado (performativo),
creativo (heuristico) y circular.

- Procedimiento: sobre todo inductivo (de lo especifico a lo ge-
neral).

- Trabajo investigador: interpretar y reconstruir el sentido de
los hechos (hermenéutica).

- Lenguaje: conceptual metaforico.

- Vocacion: particularizadora.

- Objetivo: describir el por qué (sabiduria). Generar teorias'”.

En este texto se apuesta por un enfoque holistico que integre las
epistemologias, tradiciones tedricas y metodologias cuantitativas
y cualitativas, en este marco se encuentran las metodologias
mixtas, o triangulacion metodologica, que combina los enfoques
y herramientas de ambos métodos.

" Cfr. Bautista, Nelly Patricia. (2022). Proceso de la investigacion cualitati-
va. Epistemologia, metodologia y aplicaciones. México: Editorial Manual
Moderno; Lune, Howard. (2017). Qualitative Research Methods for the Social
Sciences. New York: CreateSpace Independent Publishing Platform; Taylor,
Steven J.; Bogdan, Robert y DeVault, Marjorie L. (2015). Introduction to
Qualitative Research Methods. A Guidebook and Resource. New York: John
Wiley & Sons; Herndndez-Garre, José Manuel. (2012). La Jabor del antropo-
logo. Reflexiones epistemologicas. Murcia: Diego Marin editor; Vogt, W.
Paul. (2013). SAGE Quantitative Research Methods. New York: SAGE Publi-
cations; Uwe, Flick. (2009). An Introduction to Qualitative Research. New
York: SAGE Publications.
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Meétodo cuantitativo Meétodo cualitativo
Objetivista, realista Enfoque Subjetivista,
(materialista), epistemologico | escepticista, criticista
empirico y positivista. y relativista
Fendmenos naturales Objeto de la | Fendmenos sociales
(Ciencias Naturales) mvestigacion | (Ciencias Sociales).
Estructurado, Meétodo de Semiestructurado
sistematico y lineal mnvestigacion | (performativo),

creativo (heuristico)
y circular
Sobre todo deductivo | Procedimiento | Sobre todo inductivo
Describir hechos Trabajo Interpretar y
investigador | reconstruir el sentido
de los hechos
(hermenéutica)
Nameros y encuestas Lenguaje Conceptual
metaforico
Generalizadora Vocaciéon Particularizadora
Conocimiento: Objetivo Sabiduria: describir
describir el qué y el el por qué. Generar
como. Verificar teorias
teorias

Fig. 11. Representacion de las caracteristicas del método hipoté-
tico-deductivo-experimental lineal (cuantitativo) y del fendmeno-
l6gico-hermenéutico circular (cualitativo). Fuente: elaboracion
propia.
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El método cientifico: aproximacion historica

Describiremos de forma muy esquematica el desarrollo historico
del método cientifico en general, especificando al final los itine-
rarios especificos de los tres métodos cientificos descritos en el
apartado anterior:

- Grecia Clasica

o Socrates (470-399 a.C.). Introdujo la mayéutica, un método
de 1ndagacion basado en preguntas y respuestas para llegar a la
verdad, promoviendo el pensamiento critico y l6gico. Aunque no
es un método cientifico en el sentido moderno, fomentd la im-
portancia de cuestionar y buscar la verdad'”.

o Platdn (427-347 a.C.). Desarrolld la teoria de las Ideas o For-
mas, proponiendo que el conocimiento verdadero se alcanza a
través de la razon y no de la percepcidon sensorial. Su enfoque
fue més filosofico que empirico.

o Arstoteles (384-322 a.C.). Es considerado uno de los pione-
ros del método cientifico al desarrollar la observacion empirica
de los fenomenos naturales y la ldgica formal sistematizando,
asi, el razonamiento cientifico, pese a que su método no era
completamente experimental en el sentido moderno. Su enfoque
inductivo, basado en la recopilacion de datos y la generalizacion,
sentd las bases para el desarrollo posterior del método hipotéti-
co-deductivo. Fundo6 la 16gica formal como una disciplina en su
obra "Organon", desarrollando el silogismo, una estructura de ar-
gumentacion légica que consta de tres proposiciones: dos pre-
misas y una conclusion, donde la conclusién se deduce necesa-

" Cfr. Chédvez, Pedro. (2004). Historia de las doctrinas tilosoficas. Londres:
Pearson Educacion.
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riamente de las premisas, y que se convirtid en la base del razo-

namiento deductivo. Sus métodos influyeron profundamente en

el pensamiento cientifico durante siglos, siendo el padre tanto

del método cientifico l6gico-formal como del hipotético-deducti-
124

VO <.

- Edad Media

Durante la Edad Media el método cientifico estuvo condicionado
por el desarrollo del enfoque teocéntrico, pese a ello hubo avan-
ces significativos tanto en Europa como en el mundo 1slamico.

o Alhazen (965-1040). Cientifico drabe que realizd importantes
contribuciones a la metodologia cientifica, incluyendo el uso del
experimento para probar hipotesis, por 1o que es uno de los pio-
neros del método cientifico experimental. Desarrollo un enfoque
sistematico para la experimentacion y la observacion, basado en
la 1dea de que el conocimiento debe ser validado a través de la
evidencia empirica. Alhazen utilizo un enfoque inductivo en sus
mvestigaciones, recopilando datos empiricos y derivando conclu-
siones generales a partir de ellos. Contribuyd al desarrollo del
método hipotético-deductivo-experimental, sobre todo en su
cuarta fase, al desarrollar el método experimental para verificar
hipotesis'®

o Tomds de Aquino (1225-1274). Combind la l1ogica aristotéli-
ca con la teologia cristiana, utilizando el razonamiento 16gico pa-
ra argumentar sobre la existencia de Dios y otros temas teologi-
cos. Argumentd que la razéon y la fe no eran incompatibles, dis-

124

Cfr. Zagal, Héctor. (2005). Meétodo y ciencia en Aristoteles. México: Uni-
versidad Panamericana.
' Cfr, Moreno, Ricardo. (2007). Alkacén. El Arquimedes drabe. Madrid: Ni-
vola Libros y Ediciones.
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tinguiendo entre la ciencia natural y la teologia: la ciencia natu-
ral estudia las causas naturales y los fenémenos empiricos, mien-
tras que la teologia estudia las verdades reveladas por la fe. Esta
distinci6n contribuyd a la autonomia de la ciencia y su desarrollo
independiente de la teologia, sentando asi las bases para la secu-
larizaci6n del conocimiento cientifico. Contribuyo al desarrollo
del método 1ogico-formal continuando con los trabajos de Aris-
toteles >

- Renacimiento

El Renacimiento marcod un resurgimiento del interés por la cien-
cia y el método cientifico, con énfasis en la observacion y la ex-
perimentacion.

o Francis Bacon (1561-1626). Considerado uno de los padres
del método cientifico moderno, promovio el empirismo y el uso
de la induccion para generar hipotesis. En su obra "Novum Or-
ganum" argumentd a favor de un método sistematico para la in-
vestigacidn cientifica que incluia la observacion, la experimenta-
cion y la acumulacién de datos, introduciendo, asi, el concepto
de "induccion” como un método para llegar a conclusiones gene-
rales a partir de observaciones especificas, en contraposicion a la
deduccion aristotélica. Es considerado como uno de los padres
del método hipotético-deductivo-experimental, sobre todo de la
primera fase, caracterizada por la observacion y la induccién
como punto de partida para generar hipotesis’”’

o QGalileo Galilei (1564-1642). Realizd observaciones astrono-

" Cfr. Gilson, Etienne. (2002). &/ tomismo. Introduccion a la filosofia de

Santo Tomas de Aquino. Pamplona: EUNSA.
T Cfr. Rojo, Graco. (1992). E/ artifice del método: Francis Bacon. Sevilla:
Ediciones Pangea.
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micas y experimentos que desafiaron las doctrinas aristotélicas y
eclesidsticas. Pionero del método experimental combind la ob-
servacion, la experimentacion y el razonamiento matematico pa-
ra desarrollar y probar hipotesis cientificas. Sus experimentos so-
bre el movimiento y su uso del telescopio para observar el cielo
son ejemplos cldsicos del método hipotético-deductivo en
accion. Contribuy6 al desarrollo del método hipotético-deducti-
vo-experimental, sobre todo en su cuarta fase, al utilizar experi-

o .o . 128
mentos para verificar hipotesis .

- Siglo XVII y XVIII

o René Descartes (1596-1650). Introdujo el método deductivo y
el razonamiento analitico 16gico en su obra "Discurso del méto-
do". Aunque su enfoque era mas filosofico, sentd las bases para
un enfoque deductivo en la ciencia, contribuyendo al desarrollo
del método hipotético-deductivo-experimental, sobre todo en la
segunda y tercera fase, el uso del razonamiento deductivo para
proponer hipotesis generales y deducir consecuencias que debe-
ran ser contrastadas en casos especificos, pero también contribu-
yo al desarrollo del método 16gico-formal al desarrollar un méto-
do basado en la deduccidn logica que serviria de base para el de-
sarrollo del racionalismo'™.

o Isaac Newton (1643-1727). En su obra "Principia Mathemati-
ca", Newton aplicod el método hipotético-deductivo de manera r1-
gurosa, formulando leyes universales basadas en observaciones y
deducciones matematicas. Su enfoque combind la induccion y la
deduccion de manera efectiva, estableciendo un estdndar para la

128

Cfr. Campuzano, Manuel. (2007). Galileo Galilei. Ciencia contra dogma.
Madrid: Vision Libros.

¥ Cfr. Williams, Bernard. (1996). Descartes. El proyecto de la investigacion
pura. Madrid: Ediciones Catedra.
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ciencia experimental. Contribuy6 al desarrollo del método hipo-
tético-deductivo-experimental al combinar la induccion de Ba-
con, la deduccién de Descartes y la experimentacion de Alhazen
y Galileo Galilei™.

o Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-1716). Desarroll6 la 16gica
simbodlica y la idea de un "calculo 16gico", anticipando la 16gica
matematica moderna. Su trabajo influyo en el desarrollo del ana-
lisis 16gico, la filosofia de las matematicas y el método cientifico

16gico-formal .

- Siglo XIX

o Charles Darwin (1809-1882). Su enfoque sistemético y rigu-
roso en la observacion, recoleccion de datos, formulacion de hi-
potesis, v la integracion de maltiples disciplinas sentd las bases
de la biologia moderna y transformo la manera en que se lleva a
cabo la investigacion cientifica, suponiendo un ejemplo de la
aplicacion del método hipotético-deductivo-experimental ™.

o Wilhelm Dilthey (1833-1911). Argumentd que las ciencias
humanas requieren un enfoque interpretativo diferente al de las
ciencias naturales. Propuso que las ciencias humanas requieren
métodos basados en la comprension, la interpretacion y la expe-
riencia vivida. Es considerado como el padre del método herme-
néutico-fenomenologico y de la investigacién cualitativa propia
de las ciencias sociales ™.

0 Cfr, Gleick, James. (2005). [saac Newton. La mente que cambid la historia

de Ia ciencia. Barcelona: RBA libros.

"' Cfr. Echevarria, Javier. (2023). Leibniz: el archifilésofo. Madrid: Plaza y
Valdés ediciones.

" Cfr. Darwin, Charles. (1993). Autobiografia, Madrid: Alianza Editorial.

" Cfr. Gabilondo, Angel. (1990). Dilthey. Vida, expresion e historia, Madrid:
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o QGottlob Frege (1848-1925). Es considerado el padre de la 16-
gica moderna, Frege desarrolld la 16gica proposicional y de pre-
dicados, estableciendo una notacion formal para la logica que in-
fluencid profundamente en la filosofia analitica y las matemaéti-
cas. Su trabajo contribuyd al desarrollo del método cientifico 16-
gico-formal ™.

o Max Weber (1864-1920). Desarroll6 el enfoque de la sociolo-
gia comprensiva, utilizando métodos cualitativos para entender
las acciones sociales y sus motivaciones. Contribuy6 al desarro-
1lo del método hermenéutico-fenomenologico cualitativo'™

- Siglo XX y XXT

o Edmund Husserl (1859-1938). Fundador de la fenomenologia,
un enfoque cualitativo que proporciona un marco metodologico
para el estudio de la experiencia humana y los significados sub-
jetivos. Este enfoque ha sido adoptado por investigadores en
ciencias sociales y humanidades que buscan comprender mejor
la experiencia y la subjetividad humanas. Contribuy6 al desarro-
llo del método hermenéutico-fenomenologico cualitativo, sobre
todo a la tercera fase de descripcion de fenomenos'™.

o Bertrand Russell (1872-1970). En Principia Mathematica in-
tentd deducir la mayor parte de los conocimientos matematicos a
través de un conjunto de principios y axiomas logicos fundamen-
tales. Su trabajo contribuyd al desarrollo del método cientifico

editorial Cintel.

" Cfr. Mendelsohn, Richard L. (2005). The Philosophy of Gottlob Frege,
Cambridge University Press.

" Cfr. Radkau, Joachim. (2013). Max Weber. La pasion del pensamiento.
México: Fondo de Cultura Econémica.

" Cfr. Reeder, - Harry P. (2011). La praxis fenomenologica de Edmund Hu-
sserl. Traduccidn de Germén Vargas Guillén. Bogotd: Editorial San Pablo.
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l6gico-formal'”’.

o Karl Popper (1902-1994). Sus ideas son fundamentales para
entender el desarrollo contempordneo del método hipotético-de-
ductivo al argumentar que la ciencia avanza a través de la falsifi-
caci6n de hipotesis, no por su verificacion, lo que supone admitir
que no hay un conocimiento definitivo, sino provisional hasta
que otro estudio refute o falsacione el conocimiento anterior™",

o Thomas Kuhn (1922-1996). En su obra "La estructura de las
revoluciones cientificas" introdujo el concepto de paradigma y la
1dea de que el progreso cientifico ocurre a través de revoluciones
cientificas. Contribuyd al desarrollo del método hermenéutico-
fenomenologico cualitativo'”.

o Hans-Georg Gadamer (1900-2002): En su obra "Verdad y
método" desarrolld la hermenéutica filosofica, enfatizando la
historicidad de la comprension y el papel del didlogo en la inter-
pretacion. Introdujo el concepto de "fusidn de horizontes", que,
en el contexto de la investigacion cientifica, implica un didlogo
critico entre el cientifico y el objeto de estudio, en el que ambos
contribuyen a la comprension mutua. Abogd por un enfoque her-
menéutico en la investigacidn cientifica, que reconoce la impor-
tancia de la comprension contextual y la interpretacion critica de
los datos y fendmenos observados. Contribuy6 al desarrollo del
método hermenéutico-fenomenoldgico cualitativo, sobre todo a
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Cfr. Sauri, Francisco Manuel. (2023). /ntroduccion Bertrand Russell. Bar-
celona: Editorial Gredos.

¥ Cfr. Queralto, Ramon: (1996). Karl Popper. De la epistemologia a la meta-
fisica. Sevilla: Universidad de Sevilla.

¥ Cfr. Mayoral, Juan Vicente. (2017). Thomas S. Kuhn, La bisqueda de la
estructura. Zaragoza: Prensas de la Universidad de Zaragoza.
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10 ~ . 140
la cuarta fase de andlisis hermenéutico .

o Herbert Blumer (1900-1987). Desarrollo la teoria del intera-
ccionismo simbolico basada en el estudio cualitativo de las inte-
racciones sociales y en la construccidon de significados. Abogd
por un enfoque cualitativo en la investigacion social que se cen-
tre en la comprension de los significados subjetivos y la interpre-
tacion de la realidad social desde la perspectiva de los partici-
pantes. Argumentd que las teorias socioldogicas deben desarro-
llarse a partir de la observacion y el andlisis de datos concretos,
en lugar de imponer marcos teoricos preexistentes. Abogd por el
uso de métodos cualitativos como la observacidon participante,
las entrevistas en profundidad y el andlisis de contenido para es-
tudiar la interaccion social y la construccidon de significados.
Contribuy6 al desarrollo del método hermenéutico-fenomenolo-
gico cualitativo™

o Clifford Geertz (1926-2006): Antropdlogo conocido por su
enfoque interpretativo y descriptivo de las culturas. Su concepto
de "descripcion densa” en la etnografia cualitativa enfatiza la im-
portancia del contexto y el significado. Contribuyo al desarrollo
del método hermenéutico-fenomenologico cualitativo'™.

En sintesis, se puede afirmar:

- Que Aristoteles es el precursor del método 16gico-formal que
posteriormente desarrollarian autores como Tomds de Aquino,
Descartes, Leibniz, Frege y Russell.

“" Cfr. Grondin, Jean; Bernet, Roberto y Martin-Mora, Eva. (2000). Hans-
Georg Gadamer. Una biografia. Barcelona: Herder editorial.

"' Cfr. Blumer, Herbert. (1982). Interaccionismo simbélico: Perspectiva y
Meétodo, op cit.

" Cfr. Geertz, Clifford. (2003). La interpretacion de las culturas, op cit.
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- Que Arstoteles es también el precursor del método hipotéti-
co-deductivo-experimental que posteriormente desarrollarian au-
tores como Alhazen, Galileo Galile1, Bacon, Descartes, Newton,

Darwin y Popper.

- Y que Dilthey es el precursor del método hermenéutico-feno-
menoldgico que posteriormente desarrollarian autores como We-

ber, Husserl, Kuhn, Gadamer, Blumer y Geertz.

Método Método Método
l6gico hipotético hermenéutico
formal deductivo fenomenoldgico

Precursor del Aristoteles Dilthey
método

Desarrollo Aquino Alhazen Weber
del método Descartes Galileo Husserl

Leibniz Bacon Kuhn
Frege Descartes Gadamer
Russell Newton Blumer

Darwin Geertz
Popper

Fig. 12. Autores clave en el desarrollo de los tres métodos cienti-

ficos. Fuente: elaboracion propia.
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Capitulo 8

Rudimentos practicos de la
investigacion en Ciencias Sociales y
Sanitarias

En este altimo capitulo vamos a entrar de lleno en los rudimen-
tos practicos de la investigacion. Considerando que este texto se
centra Gnicamente en las Ciencias Sociales y Sanitarias (ciencias
naturales), vamos a descartar a partir de ahora las descripciones
del método 16gico formal propio de las ciencias a priori (mate-
maticas, geometria, 16gica, metafisica) para centrarnos en ade-
lante en la especificacion de los aspectos practicos del método
fenomenoldgico-hermenéutico (método cualitativo), mayoritario
en las ciencias sociales, y en las del hipotético-deductivo-experi-
mental (método cuantitativo), mayoritario en las ciencias sanita-
rias.

Con este objetivo abordaremos los aspectos practicos de las cin-
co fases generales de una investigacidn cientifica: el desarrollo
del marco tedrico o estado de la cuestion (fase conceptual), 1os
aspectos metodologicos tales como el disefio del estudio, las téc-
nicas de recoleccion de datos, la poblacidon y muestra o la defini-
ci6n de las variables (fase metodologica), los aspectos empiricos
referidos al trabajo de campo y la recogida de datos (fase empiri-
ca), el andlisis (fase analitica), y la difusion de los resultados o
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publicacién (fase de difusion).
Fase conceptual: marco teorico versus estado de la cuestion

En esta fase se delimita el objeto de estudio, se construye el mar-
co tedrico en el que se inscribe, se revisa el conocimiento previo
sobre el mismo, se plantean los objetivos de la investigacion y
las hipotesis de partida si la hay. El abordaje de esta fase es dife-
rente segln el tipo de investigacidén o método que adoptemos.

- Investigacion cualitativa

Las investigaciones cualitativas parten de una perspectiva episte-
mologica hermenéutica (interpretativa) y constructivista, ello im-
plica un enfoque relativista que defiende que la realidad exterior
no se percibe de forma neutra y totalmente objetiva, sino que se
construye en un proceso continuo de interaccidon entre el objeto
de estudio y las diferentes perspectivas tedricas del sujeto. En es-
tas mnvestigaciones no se suele hablar de estado de la cuestion, ni
de revision del conocimiento previo, por lo menos en el sentido
que lo hacen las ciencias positivistas. La fase conceptual no se
agota con una simple revision bibliogréfica de los tltimos afos,
sino que 1mplica la construccidén de un marco tedrico, ya que el
mvestigador cualitativo debe construir la mirada antes de realizar
trabajo de campo, debe conocer y adoptar diferentes tradiciones
tedricas o escuelas disciplinares desde las que interpreta y anali-
za el objeto de estudio. Por ello la fase conceptual en estas inves-
tigaciones suele ser mucho mds que una revision del conoci-
miento previo, es una fase de formacion y crecimiento tedrico
del investigador en el que va educando la mirada en funcion de
diferentes enfoques tedricos y escuelas disciplinares. Esta fase
implica, pues, un largo proceso de formacién en el que lo habi-
tual no es solo hacer revisiones bibliograficas, sino sumergirse
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en la lectura de los textos de autores reconocidos € inscritos en
diferentes tradiciones tedricas que han abordado con anterioridad
el fenomeno de estudio'”’.

- Investigacion cuantitativa

Las investigaciones cuantitativas parten de una perspectiva epis-
temologica objetivista y realista (materialista), ello implica un
enfoque positivista que defiende que la realidad exterior se perci-
be de forma neutra y totalmente objetiva, Desde esta perspectiva
la fase conceptual se entiende como una revision del estado de la
cuestion, es decir, una revision del conocimiento previo a través
de la ejecucidn de revisiones bibliograficas en bases de datos es-
pecializadas en ciencias naturales.

Sin pretender en absoluto ser exhaustivos, aclaremos a continua-
cion algunos de los aspectos practicos relacionados con esta
perspectiva basada en la realizacion de buasquedas bibliograficas.

En el marco de las revisiones bibliograficas se suelen distinguir
dos tipos de fuentes:

o Fuentes primarias: hace referencia a textos de autores concre-
tos 0 a revistas cientificas que publican articulos originales. Ej.
Un libro, una revista concreta de medicina.

o Fuentes secundarias: hacen referencia a bases de datos biblio-
graficas, fuentes o catilogos de informacién en soporte electroni-
co donde se citan fuentes primarias o revisiones sistematicas de
fuentes primarias.

También se suele distinguir entre:

" Cfr. Pardinas, Felipe. (1989). Metodologia y técnicas de investigacion en

ciencias sociales. México: Siglo XXT:
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o Revision bibliogréfica: acto de busqueda de informacién so-
bre el conocimiento que existe sobre un objeto de estudio que
suele constituir la primera parte de un estudio cuantitativo.

o Revision sistematica: no es un acto de bisqueda como parte
inicial de un estudio, sino un estudio en si mismo, selectivo, cri-
tico y pormenorizado, que analiza la informacion esencial de los
estudios primarios sobre un objeto de estudio. En las revisiones
sistematicas hay valoracion critica exhaustiva, siguiendo criterios
de homogeneidad de los estudios que se incluyen, y un analisis
estadistico de los resultados mds comunes de las fuentes prima-
rias (metaandlisis).

A continuacidn, vamos a aclarar algunos conceptos que es nece-
sario saber a la hora de realizar una revision bibliogréafica:

o Base de datos: coleccion organizada de referencias y textos
cientificos, sobre todo articulos cientificos, que se utilizan para
realizar busquedas de literatura relevante sobre un tema especifi-
co. Actualmente estas bases de datos se encuentran en formato
de plataforma digital pudiendo distinguir entre bases de datos in-
ternacionales (Web of science, Scopus, Medline etc..) 0 en espa-
fiol (latindex, Scielo, Dialnet etc..).

o Buscador: instrumento electronico de basqueda perteneciente
a una base de datos concreta que localiza articulos dentro de esa
base (Ej. El buscador de la base de datos Medline se llama Pud-
med).

o Metabuscador: Instrumento electronico de busqueda que no
pertenece a una base de datos concreta, sino que busca articulos
en diversas bases de datos (Google académico etc..).

o Estrategia de basqueda: Mecanismo de cribado y seleccion
que utilizamos en un buscador para obtener informacidn concreta
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dentro de una base de datos. En el dmbito de las estrategias de
btsqueda hay que distinguir, a su vez, tres conceptos:

e Descriptor: cada una de las palabras utilizas para la bas-
queda.

e Tesauro: indice dentro de un buscador que nos dice los
descriptores més utilizados dentro de esa base de datos
(E;. en medicina el Medical Subject Headings (MeSH)).

e (Operador booleano: conectores que utilizamos para unir
diferentes descriptores en una misma basqueda. Ej.

“and” , “or” , “not” '
Operador Descripcion Ejemplo
AND Reduce y especificala | Salud AND Estigma
(Interseccion) | bsqueda. 3 . _
OR Amplia la bisqueda. Salud OR Estigma
(Union) N3
NOT El término o expresion | Salud NQT Estigma
(Exclusion) | que le sigue. (b“}-

Fig. 13. Descripcion de los operadores booleanos. Fuente: elabo-
racidn propia.

o Nivel de evidencia: hace referencia a la jerarquia de calidad y
rigor cientifico de los estudios y articulos.

En ciencias positivas existen diferentes clasificaciones de los ni-

" Cfr. Tafur, Radal. (2015). Cémo hacer un proyecto de investicacion, Bogo-
td: Alpha Editorial.
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veles de evidencia de los estudios, en general coinciden en otor-
gar los maximos niveles de evidencia a las revisiones sistemati-
cas de ensayos clinicos aleatorios y los mas bajos a la opinion de

expertos, dejando fuera a los estudios cualitativos'.

Nivel de Tipo de estudio
evidencia
la Revision sistematica de ECA, con A
homogeneidad.
1b ECA con intervalo de confianza estrecho.
Ic Practica clinica.
2a Revision sistemdtica de estudios de B
cohortes, con homogeneidad.
2b Estudio de cohortes 0 ECA de baja
calidad.
2C Outcomes research, estudios ecoldgicos
3a Revision sistemdtica de estudios caso-
control, con homogeneidad.
3b Estudio de caso-control.
4 Serie de casos o estudios de cohortes y C
caso-control de baja calidad.
5 Opinidn de expertos sin valoracion critica | D
explicita, o basados en la fisiologia

Fig. 14. Escala de niveles de evidencia del Oxford Centre for
Evidence-Based Medicine. Fuente: OCEBM (2011)".

" Cfr. Orts, Marfa Isabel: (2021). Prdctica basada en la evidencia. Barcelona:

Elsevier.
“ OCEBM Levels of Evidence Working Group. (2011). The Oxford 2011 Le-
vels of Evidence. Oxford: Centre for Evidence-Based Medicine.
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Fase metodologica: disefios, técnicas de recogida de datos, po-
blacidn y muestra, definicion de variables.

En la fase metodologica se concretan todos los aspectos que tie-
nen que ver con la forma en que se va a desarrollar la investiga-
c16n para dar respuesta a los objetivos o preguntas de investiga-
cion.

Los principales aspectos a concretar en esta fase son:

- Disefio del estudio. Es la estrategia o plan utilizado para dar
respuesta al fenomeno de estudio u objetivos planteados. Los di-
seflos varian en funcién de la naturaleza de este.

Los principales disefios de investigacion cualitativos son:

o Fenomenologico: se centra en comprender las experiencias
vividas de los individuos desde su propia perspectiva (emic). Es
un método utilizado por disciplinas como la sociologia y la an-
tropologia social para entender como viven sus experiencias 1os
individuos dentro de diferentes contextos culturales y estructuras

. 147
sociales .

o Etnogréfico: estudio de las etnias (de los factores culturales).
Se centra en la observacion y la participacion directa en la vida
cotidiana de los sujetos de estudio para comprender sus practi-
cas, creencias e interacciones sociales desde una perspectiva ho-
listica e inmersiva. Contrasta la mirada subjetiva del informante
(emic) con las observaciones empiricas recogidas por parte del
investigador (etic). Es el disefio patognomonico de la antropolo-
gfa social'™.

7 Cfr. Heidegger, Martin. (2008). lntroduccion a la investicacion fenémeno-

logica. Madrid: Editorial Sintesis.
" Cfr, Hammersley, Martyn y Atkinson, Paul. (1994). Etnografia. Métodos
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o Meétodo Historico: estudio y reconstruccion del pasado a tra-
vés de documentos historicos ya sean fuentes primarias o secun-
darias. Es método de investigacion propio de la historia™®.

o Teorfa fundamentada: estudio cuyo objetivo es generar teoria

de manera inductiva a través de los datos de campo. Es un méto-

do utilizado por disciplinas como la sociologia y la antropologia
. 150

social.

FENOMENOLOGICO ETNOGRAFICO

Sociologia/Antropologia
S ——

Tiposde

disenos
cualitativos

eﬁLj?;;‘
Historia t Sociologia/Antropologia
B\ ] 4

Fig. 15. Tipos de disefios en estudios cualitativos. Fuente: elabo-
racidn propia.

En los estudios cuantitativos se pueden establecer diferentes ti-
pologias de estudio en funcidn de varios criterios.

de investigacion. Barcelona: Paidos.

" Cfr. Arostegui, Julio. (1995). La investigacion historica. Teoria y método.
Barcelona: Editorial Critica.

" Cfr. Strauss, Anselm y Corbin, Juliet. (2016). Bases de la investicacion
cualitativa. Técnicas y procedimientos para desarrollar la teoria fundamen-
tada. Medellin: Universidad de Antioquia; Paramo, Dagoberto. (2020). Meéto-
dos de investigacion cualitativa. Fundamentos y aplicaciones. Bogota: Edito-
rial Unimagdalena.
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Segtin su finalidad: estudios descriptivos, describen las caracte-
risticas estadisticas de las variables de estudio, y estudios analiti-
cos, estudian las relaciones causa efecto entre variables de estu-
dio, Ej. No es lo mismo describir la media de pesos en los recién
nacidos (estudio descriptivo), que estudiar que influencia tiene el
peso del recién nacido al nacer con el tipo de finalizaciéon del
parto: vaginal o quirdrgico (estudio analitico).

Segiin el control que se tiene sobre el factor de exposicion: estu-
dios observacionales, no hay control sobre la asignacion del fac-
tor de estudio, y estudios experimentales, hay control sobre la
asignacion del factor de estudio, Ej. no es lo mismo estudiar
cuantos personas que estdn tomando un fadrmaco mejoran su cali-
dad de vida (esto es un estudio observacional porque no hay con-
trol sobre el factor de estudio fumar), que poner a unos a tomar
el farmaco y a otros a no tomarlo y ver quienes mejoran mas su
calidad de vida (esto es un estudio experimental porque hay con-
trol sobre el factor de estudio).

Segiin el sesuimiento del estudio: estudios transversales, estudio
en un momento dado en el que no hay seguimiento, y estudios
longitudinales, estudio a lo largo del tiempo, hay seguimiento,
Ej. No es lo mismo estudiar el porcentaje de divorcios en el afio
2024 (estudio transversal), que estudiar las fluctuaciones en el
porcentaje de divorcios que hay en los tGltimos diez afios (estudio
transversal).

Por wltimo, segiin la cronologia de los hechos: estudios retros-
pectivos, estudio en el que se investigan los datos hacia atras, es-
tudios prospectivos, estudio en el que se investigan los datos ha-
cia adelante, y estudios ambispectivos, estudio en el que se in-
vestigan los datos hacia atrds y hacia adelante. También se pue-
den entender estos tres tipos de estudios como diferentes tipos de

José Manuel Herndndez Garre // 121



estudios transversales.

En funcion de los criterios anteriores, se puede decir que los
principales disefios de investigacion cuantitativa son:

o Observacionales: no hay control sobre el factor de exposicion
(E;. los individuos ya toman un farmaco, pero el investigador
no los ha puesto a tomarlo). Estos, a su vez, se dividen en:

e Descriptivos: describen las caracteristicas estadisticas de
las variables de estudio. Los descriptivos se pueden divi-
dir, a su vez, en:

Transversales: estudio en un momento dado en el que
no hay seguimiento.

Longitudinales: estudio a lo largo del tiempo. Estos, a
su vez, pueden ser retrospectivos (hacia atrés), prospec-
tivos (hacia delante) y ambispectivos (hacia atrds y ha-
cia adelante).

o Analiticos: estudian las relaciones causa efecto entre varia-
bles de estudio. Los analiticos se pueden dividir, a su vez,

en:

Estudios de casos y controles. Van del efecto a la expo-
sicidn, y lo mas comin es que sean retrospectivos, aun-
que también pueden ser prospectivos y ambispectivos.
E;. Tengo una muestra de personas con cdncer de pul-
mon (efecto) e nvestigo que porcentaje de ellos fuma-
ba (exposicion).

Estudios de cohortes. Van de la exposicion al efecto,
son siempre estudios prospectivos. Ej. Tengo una mu-
estra de personas que fuma (exposicidn) y estudio a lo
largo del tiempo cudles desarrollan cancer y cuales no
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(efecto).

o Experimentales: si hay control sobre el factor de exposicion

(E;. el mvestigador pone a los individuos a tomar un farma-
co). Estos, a su vez, se dividen en:

e (Cuasiexperimentales: solo hay grupo de exposicidn, pero

no hay grupo de control. Son estudios de antes y después,
en el sentido de que se realizan en un mismo grupo medi-
das antes de la exposicién y después de la exposicion, pero
no hay comparaciéon con un grupo control (Ej. Mido el ni-
vel de calidad de vida antes de dar un firmaco a un grupo
y después de un tiempo toméndolo).

Experimentales: existe un grupo de exposicion y otro de
control (Ej. pongo a un grupo a tomar el fArmaco y a otro
a no tomarlo, y al tiempo comparo el nivel de calidad de
vida que hay en cada grupo). Estos, a su vez, se pueden di-
vidir en:

- Aleatorios: si el investigador selecciona la muestra de
individuos de forma aleatoria (Ensayos clinicos aleato-
rios 0 ECA).

- No aleatorios: si el investigador no selecciona la mues-
tra de individuos de forma aleatoria (Ensayos clinicos
no aleatorios).

- Randomizados: si el investigador asigna el factor de
exposicion a los grupos de forma aleatoria.

- No randomizados: si el investigador no asigna el factor

C 215
de exposicion a los grupos de forma aleatoria'.
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Cfr. Argimédn, Josep Maria y Jiménez, Josep. (2004). Métodos de investi-
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Fig. 16. Tipos de disefios en estudios cuantitativos. Fuente: ela-
boraci6n propia.

- Técnicas de recogida de datos. Son los procedimientos especi-
ficos utilizados para obtener informacion relevante y precisa so-
bre el objeto de estudio.

Las principales técnicas de recogida de datos en investigacion
cualitativa son:

o Observacion: consiste en la observacion y registro de lo que
ocurre. Estd puede ser participante, el investigador interactiia con
los participantes, 0 no participante, el observador permanece co-
mo un observador externo. Ej. Observar el comportamiento del
botellon en jovenes los fines de semana™

gacion clinica y epidemiologica. Madrid: Elsevier Espaia.

" Cfr. Hammersley, Martyn y Atkinson, Paul. (1994) Etnografia. Métodos de
Investigacion, op cit.; Paul Atkinson y Hammersley, Martyn. (1998). "Etho-
nography and participant observation". En N.K. Denzin y Linclon, 1. Strategie
of Qualitative Inquiry. Thousand Oaks, London, N. Delhi: SagePublications,
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o Entrevistas: consiste en una recopilacion de datos en la que el
mvestigador 1nteractfia directamente con los participantes para
obtener informacion detallada y significativa sobre sus experien-
clas, perspectivas, creencias y comportamientos. Las entrevistas
pueden ser semi-estructuradas o abiertas (no estructuradas), en
ambos casos los participantes pueden expresar libremente sus
opiniones mientras el investigador guia en mayor o menor medi-
da la conversacion hacia temas de interés para la investigacion'™

o Técnicas grupales: son métodos de recopilacion de datos que
mvolucran la interaccidén de un grupo de participantes bajo la
guia de un facilitador o investigador, permitiendo explorar y ana-
lizar temas especificos desde diferentes perspectivas dentro de
un entorno social. En funcion del grado de estructuracion e inter-
vencidn del moderador se distinguen dos tipos:

e (Grupos de discusion: se desarrollan de forma no estructu-
rada, abierta y con poca intervencidén del moderador, lo
importante es que los participantes hablan libremente.

e Grupos focales: se desarrollan de forma semiestructura y
con mayor intervencion del moderador, lo importante es
recoger informacion sobre temas especificos definidos pre-
viamente por el investigador'™.

o Técnicas de consenso: son métodos de recopilacion de datos
disefiados para alcanzar un acuerdo o consenso entre los partici-
pantes sobre ciertos temas o aspectos especificos. Los mas co-

110-136.

" Cfr. Valles, Miguel S. (2007). Entrevistas cualitativas. Madrid: Centro de
Investigaciones Sociologicas.

" Cfr. Ibafiez, Jestas. (1979). Mds alli de la sociologia. El grupo de discusion.
Técnica y critica. Madrid: Siglo XXI.
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munes son:

e E] método Delphi: Los expertos responden a cuestionarios
en varias rondas, revisando y ajustando sus respuestas ba-
sadas en los comentarios de otros participantes en cada
ronda. El objetivo es llegar a un consenso sobre un tema
especifico.

e E] grupo nominal: Un grupo de expertos se retine para dis-
cutir un tema especifico. Cada miembro del grupo propor-
ciona ideas y opiniones, que luego se discuten y priorizan
para llegar a un consenso sobre las mejores soluciones o
enfoques.

e Brainstorming: los participantes proponen ideas, solucio-
nes o sugerencias sobre un tema especifico con el objetivo
de generar una amplia gama de 1deas originales y creativas
que sirven de base para la posterior exploracion de un fe-
némeno de estudio””.

o Andlisis documental: técnica de recoleccion de datos que con-
siste en examinar y analizar documentos escritos, registros, ar-
chivos o cualquier otro tipo de material textual o visual relevante
para el estudio™.

Las principales técnicas de recogida de datos en investigacion
cuantitativa son:

o Registros de datos secundarios: recoleccion de datos a partir

% Ctfr. Vazquez, Luisa. (2011). Introduccion a las técnicas cualitativas de in-

vestigacion aplicadas en salud. Cali: Uhiversidad del Valle.

" Cfr. Ruiz, José Ignacio. (2012). Metodologia de la investigacion cualitati-
va. Bilbao: Deusto Publicaciones; Martinez, Catalina y Galédn, Arturo. (2014).
Técnicas e instrumentos de recogida y analisis de datos. Madrid: UNED.

126 // Intersecciones. Tradiciones epistemologicas en Ciencias Sociales y Sanitarias.



de documentos y registros oficiales escritos o digitales, tales co-
mo el censo de la poblacidn, las estadisticas demograficas, los
expedientes sanitarios, los registros académicos, o los datos fi-
nancieros.

o Mediciones fisicas: aplicacidn de instrumentos o dispositivos
para cuantificar caracteristicas fisicas de los sujetos de estudio o
del entorno. Ej. peso, talla, tension arterial, ph, presion atmosfé-
rica etc.

o Encuestas, cuestionarios y escalas: conjunto de preguntas nor-
malizadas y cerradas con un valor de suma sobre el que hacer
analisis estadisticos, a veces las encuestas se basan en escalas de
puntuacién tipo Likert. Las encuestas que se usan en investiga-
c16n cuantitativa son cuestionarios validados, es decir, han pasa-
do un proceso riguroso para asegurar que mide lo que pretende
medir con precision y consistencia. Para ello se someten a estu-
dios en los que se calcula el alfa de Cronbach, coeficiente esta-
distico que varia entre O y 1, un valor mas cercano a 1 indica
una mayor consistencia interna entre los items de la escala, a
partir de 0,7 se suele considerar como aceptable. Ej. Escala de
ansiedad de Hamilton.

o Observacion estructurada: observacion sistemadtica y estanda-
rizada de comportamientos especificos en un entorno controlado
o natural utilizando listas de verificacion o escalas de observa-
cion. Ej. observacion estructurada en simulacion clinica sobre la
cantidad de errores cometidos en un escenario de emergencia’ .

- Poblacion y muestra: hace referencia a la parte de una investi-
gacion en la que se delimita el conjunto de elementos o indivi-

T Cfr. Martinez, Catalina y Galdn, Arturo. (2014). Técnicas e instrumentos

de recogida y andlisis de datos, op cit.
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duos que poseen las caracteristicas que estdn siendo estudiadas,
y se plantea la manera en que estos van a ser incluidos en el es-
tudio. En esta parte de la investigacion hay distinguir los siguien-
tes conceptos:

o Poblacién diana: hace referencia al conjunto de individuos
con la caracteristica observable en condiciones ideales. Ej. En un
estudio en el contexto espafiol sobre la terapia con perros en an-
clanos institucionalizados con alzhéimer la poblacion diana seria
el ntmero total de ancianos institucionalizados que padecen alz-
héimer en toda Espaiia, por ejemplo, unos 80.000.

o Poblacidn de estudio: conjunto de individuos con caracteristi-
ca observable al que tenemos acceso en condiciones reales. Ej.
En un estudio en el contexto espafiol sobre la terapia con perros
en ancianos institucionalizados con alzhéimer la poblacion de es-
tudio seria aquellos ancianos institucionalizados con alzhéimer
que pertenecen a las residencias en Espaia de Mensajeros de la
paz a las que tenemos acceso. por ejemplo, unos 3.000.

o Muestra: subconjunto de individuos extraidos de la poblacion
que finalmente formardn parte del estudio, y que se utilizan para
obtener informacion y hacer inferencias de la poblacion, la
muestra debe ser representativa de la poblacion. Ej. En un estu-
dio en el contexto espafiol sobre la terapia con perros en ancia-
nos institucionalizados con alzhéimer la poblacion de estudio de
es de 3.000, y la muestra son los 240 ancianos que finalmente
formaron parte del estudio.

o Muestreo: proceso por el cual se seleccionan de la poblacion
diana la muestra o subconjunto de individuos que formard parte
del estudio. En cuanto al muestreo hay que distinguir los siguien-
tes conceptos:
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e (riterios de muestreo: son los criterios de inclusion y exclu-
s16n que utilizamos para seleccionar la muestra. Ej. Se sele-
ccionardn ancianos de mds de 65 afos, institucionalizados,
con alzhéimer y cuyos familiares accedan a que formen parte
del estudio.

e Marco de muestreo: conjunto de personas identificadas de la
poblacion de estudio que cumplen los criterios de muestreo y
pueden ser incluidos en el estudio. Ej. de los 3.000 indivi-
duos de la poblacidon de estudio hay 2.100 que cumplen los
criterios de inclusién, el marco de muestreo son los 2.100
individuos identificados sobre los que extraeré la muestra.

e Me¢étodos de muestreo: estrategia utilizada para obtener 10s su-
jetos de la muestra. Podemos distinguir dos tipos generales de
muestreo:

- Muestreo no probabilistico (estudios cualitativos). Estrate-
gla de muestreo en la que todos los individuos de la pobla-
ci6n no tienen la misma posibilidad de ser incluidos. Den-
tro de los muestreos no probabilisticos podemos distinguir
los siguientes tipos:

« Muestreo por conveniencia: los sujetos se seleccionan
accidentalmente seglin conveniencia o proximidad del
investigador.

« Muestreo por bola de nieve: los primeros sujetos sele-
ccionados me llevan a los siguientes.

* Muestreo intencional: el investigador selecciona a los
sujetos que considera més apropiados.

* Muestreo por cuotas: es un muestreo de conveniencia
en el que se establecen cuotas de representatividad para
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que no haya sujetos infravalorados. Ej. Mitad muje-
res/mitad hombres.

- Muestreo probabilistico (estudios cuantitativos). Estrategia
de muestreo en la que todos los individuos de la poblacién
tienen la misma posibilidad de ser incluidos.

* Muestreo aleatorio simple: se numera a los individuos y
se seleccionan al azar.

* Muestreo aleatorio simple sistematico: se numeran a los
individuos de la poblacidn, se selecciona uno al azar y
a partir de ahi se seleccionan con un intervalo constan-
te.

+ Muestreo aleatorio estratificado: se divide a los indivi-
duos en estratos homogéneos (edad, sexo etc.) y des-
pués se seleccionan individuos de cada estrato. Se ase-
guran cuotas homogéneas.

* Muestreo aleatorio por conglomerados: se divide a los
individuos en conglomerados heterogéneos (distritos,
pueblos etc.) y después se seleccionan a los indivi-
duos™.

o Representatividad: hace referencia al grado en que los sujetos
de la muestra representan a la poblacidn de estudio. Los criterios
de representatividad difieren segtn el tipo de estudio:

e Estudios cualitativos: en este tipo de estudios se usan fun-
damentalmente dos criterios para garantizar la representati-
vidad de la muestra:

% Cfr. Boza, José; Pérez, Jorge v de Leon, Javier. (2016). Introduccion a las

técnicas de muestreo. Madrid: Editorial Pirdmide.
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- El criterio de intersubjetividad: determina que los indi-
viduos deben tener cierta homogeneidad y heterogenei-
dad para representar a la poblacion. Ej. Siguiendo el
ejemplo anterior. Criterio de homogeneidad: son todos
ancianos y tienen alzhéimer; Criterio de heterogenei-
dad: tienen distintos sexos, distintas edades y pertene-
cen a diferentes centros.

- El criterio de saturacion: momento en que la informa-
c16n empieza a repetirse. Determina el tamafio final de
la muestra que en este tipo de estudios ni se calcula ni
sabe con antelacion.

e FEstudios Cuantitativos: en este tipo de estudios se usan
también dos criterios para garantizar la representatividad
de la muestra:

- Tamafio de la muestra: se hacen célculos estadisticos
para determinar con antelacion el tamaio necesario en
funcidén del tamafio de la poblacién de estudio, el nivel
de confianza y el margen de error.

- Método de muestreo: el hecho de que la muestra se ob-
tenga con un método de muestreo probabilistico y alea-
torio garantiza la representatividad en estos estudios'”.

- Variables u objeto de estudio. en los estudios cualitativos no se
habla de variables sino de objetos de estudio, focos de atencion o
temadticas de interés. Sin embargo, en los estudios cuantitativos
se habla de variables de estudio, al respecto hay que conocer al-
gunos conceptos:

¥ Cfr. Rojas, Raal. (1988). Investigacion social, Teoria y praxis. Madrid: Pla-
za 'y Valdés Ediciones.
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o Variable: hace referencia a una caracteristica de la poblacion
que se quiere estudiar. Ej. En el ejemplo que estamos siguiendo
podria ser el grado de comunicacidén que alcanzan los ancianos
con alzheimer medida con una escala. Las variables se pueden
clasificar atendiendo a dos criterios.

e Seglin su naturaleza, las variables se dividen en dos gru-
pos:

- Cualitativas. Son aquellas que muestran cualidades y no
toman valores numéricos. Estas se dividen, a su vez, en
dos tipos:

+  Nominal. Muestra cualidades que no tienen ningtn
orden.
Estas pueden ser dicotomicas, solo toman dos va-
lores (Ej. sexo), o multicotémicas, tomas varios
valores (Ej. color de los 0jos).

* Ordinal. Muestra cualidades que siguen un orden.
E;. bueno, regular y malo.

- Cuantitativas. Son aquellas que toman valores numéri-
cos. Estas se dividen, a su vez, en dos tipos:

+ Discreta. Es una variable cuantitativa que no toma
valores intermedios. Ej. Numero de hijos, no se
puede tener un hijo y medio.

* Continua. Es una variable cuantitativa que toma
valores intermedios.
Dentro de las variables cuantitativas continuas te-
nemos las de razon, que se inician en cero (Ej. el
peso), vy de intervalo, que no se inicia en cero (Ej.
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la temperatura corporal)'”.

r . Dicotomicas —
Fl\(lj(:riligile (dos categorias) Ej. Sexo.
iteri Multicotémicas = :
1(-]-‘05"::1\::; JZIIV AS | grrlézl;ll;) de (> dos categorias) Ej. Colorde los ojos.
: Ordinal
preslentan como (Tiene criterio Ej. Calidad del vino : buenisimo, bueno,
cualidades) de orden) regulary malo.

(No toma valores Ej. Numero de hijos.

5. CUANTITATIVAS intermedios. Sin

decimales)
(Los valores se Deint 1
e intervalo :
presentan como Continua ( o ) Ej. Temperatura.
) no se inicia en cero
numeros) (Toma valores

. . Derazon
intermedios. .. { Ej. Peso
(se iniciaen cero) ). T€50.

| Con decimales.)
Fig. 17. Tipos de variables seglin su naturaleza. Fuente: elabora-
c16n propia.

e Seglin el papel que tengan en el estudio, las variables se
dividen en dos grupos:

- Dependiente. Es la variable que se estudia para enten-
der como es influenciada por otras variables (indepen-
dientes). También se denomina variable de respuesta o
de estudio, es el fendmeno que resulta y debe estudiar-
se. Ej. En el caso de los ancianos con alzhéimer seria la
mejora en el grado de comunicacidn de los ancianos so-
metidos a terapia con perros.

- Independiente. Es el motivo o explicacidon de ocurren-
cia de otro fendmeno. También se denomina factor o

160

Cfr. Icart, Marfa Teresa; Pulpon, Anna M.; Garrido, Eva Maria y Delgado,
Pilar. (2012). Como elaborar y presentar un proyecto de investigacion, una
tesina y una tesis. Barcelona: Edicions de la Universitat de Barcelona.
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variable de exposicion, en el experimento es la variable
que puede manipular el investigador. Ej. en el caso de
los ancianos con alzhéimer seria la terapia con perros'.

o Dato: es cada uno de los valores que toma una variable. Ej.
En el caso de que estemos midiendo los pesos en una muestra, es
cada uno de los pesos que obtenemos.

Los conjuntos de datos pueden tomar distintas distribuciones:

e Distribucién normal: se conoce como distribucién normal
o en curva de Gauss al tipo de distribucién més comn en
fendmenos biologicos, conforme aumenta el tamafio de los
datos aumentan las probabilidades de tener una distribu-
ci6n normal. Las distribuciones normales son simétricas
respecto a la media, las medidas de tendencia central coin-
ciden, y a una desviacion estandar se encuentra el 68% de
la poblacién. En aquellas series de datos que siguen una
distribucion normal se puede aplicar la llamada estadistica
paramétrica basada en el uso de la media aritmética, que
es la que mayor potencia estadistica tiene.
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Fig. 18. Distribucion normal. Fuente: probabilidad.net.
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Naghi, Mohammad. (2000). Metodologia de la mvestigacion. México DF:
Editorial limusa.
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e Distribucidén no normal: no sigue la distribucion en curva
de Gauss, es mas probable cuando el tamafio de los datos
es bajo. En este tipo de distribuciones se aplica la estadis-
tica no paramétrica basada en el uso de la mediana que tie-
ne menos potencia estadistica.

o Pardmetro: es cada caracteristica estadistica que estudiamos
en una poblacion. Los pardmetros no los solemos calcular salvo
que cojamos como muestra a toda la poblacién. Ej. peso medio
de la poblacién diana, o el grado desviacion tipica de los pesos
de esa poblacion diana.

o Estadistico: es cada caracteristica estadistica que estudiamos
en una muestra. Los estadisticos son los que realmente determi-
namos en un estudio Ej. el peso medio de la muestra que hemos
extraido de la poblacion, o el grado desviacion tipica de los pe-
sos de la muestra.

Los estadisticos se pueden dividir en dos tipos:

e De tendencia central: medida de centralizacidon que expre-
sa un nmero ubicado hacia el centro de la distribucién de
los valores de una serie de observaciones. Las principales
son tres:

- Media aritmética. Promedio que se obtiene con la suma
de un conjunto de valores dividida entre el nimero total
de sumandos. Es el estadistico de tendencia central usa-
do en la estadistica paramétrica aplicada a aquellas mu-
estras de datos que siguen una distribucion normal. Ej.
En la siguiente serie de datos (4, 4, 5, 6, 10) la media
aritmética es 5,8 (4+4+5+6+10=29/5= 5,8).

- Mediana. Valor de la variable que ocupa la posicion
central en un conjunto de datos ordenados. Si la serie
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tiene un ndmero par de puntuaciones, la mediana es la
media aritmética entre las dos puntuaciones centrales.
Es el estadistico de tendencia central usado en estadisti-
ca no paramétrica aplicada a aquellas muestras de datos
que no siguen una distribucién normal. Ej. En la si-
guiente serie de datos (4, 4, 5, 6, 10) la mediana es 5,
pues es el valor que ocupa la posicidn central de la dis-
tribucion.

- Moda. Es el valor que aparece con mayor frecuencia en
un conjunto de datos. Ej. En la siguiente serie de datos
4, 4, 5, 6, 10) la moda es 4, pues es el valor que mas
se repite.

e De dispersion: medida de dispersion que mide el grado en
que una distribucion se estira o se comprime. Las principa-
les son dos:

- Varianza. Es una medida de dispersion definida como
la esperanza del cuadrado de la desviacion de dicha va-
riable respecto a su media (sumatorio de cada dato me-
nos la media al cuadrado dividido entre el nimero total
de sumandos. Ej. En la siguiente serie de datos (4, 4, 5,
6, 10) la varianza es 5,83.

- Desviacion tipica: es la medida que se suele utilizar pa-
ra cuantificar la variacion o la dispersion de un conjun-
to de datos numéricos. corresponde a la raiz cuadrada
de la varianza. Ej. En la siguiente serie de datos (4, 4,
5, 6, 10) la desviacion tipica es 2,41)'.

' Cfr. Martinez, Catalina y Galan, Arturo. (2014). Técnicas e instrumentos

de recogida y andlisis de datos, op cit.; Sentis, Joan. (2003). Manual de bioes-
tadistica. Barcelona: Editorial Masson.
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o Sesgos: son desviaciones sistematicas de los resultados o con-
clusiones de un estudio debido a factores estructurales del mis-
mo. Los principales tipos de sesgos son:

e Sesgos de informacién. Hacen que la informacion que se
recoge Nno sea veraz.

Estudios cualitativos: se controlan con la triangulacion
de los informantes, los investigadores y las técnicas de
recogida de datos.

Estudios cuantitativos: se controlan utilizando técnicas
de enmascaramiento como el doble ciego (ni el que re-
coge la informacion y ni el propio sujeto de estudio co-
nocen a que grupo han sido asignados) o el triple ciego
(n1 el que recoge la informacion, ni el propio sujeto de
estudio, ni el que hace el andlisis de los datos conocen
a que grupo han sido asignado el factor de exposicion).

e Sesgos de representacion. Hacen que los sujetos de estudio
no sean representativos de la poblacion de estudio.

Estudios cualitativos: se controlan con el criterio de in-
tersubjetividad (grado de homogeneidad y heterogenei-
dad de la muestra) y el criterio de saturacion de la in-
formacion.

Estudios cuantitativos: se controlan con el cdlculo del
tamafo muestral y el uso de técnicas de muestreo pro-
babilisticas (muestreo aleatorio simple etc.).

e Factores de confusion. Hace que los efectos de un fenome-
no de estudio se le puedan atribuir a otro. Ej. Considera-
mos que el estado de los ancianos con Alzheimer mejora
por la terapia realizada con perros, pero resulta que no es
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asi, sino que es porque aquellos que hacen terapia con pe-
rros ademads reciben terapia cognitivo-conductual, este l-
timo factor hace de factor de confusidn respecto a la aso-
clacién del primero.

- Estudios cualitativos. Se controlan recogiendo los testi-
monios de informantes con diferentes perfiles y con-
trastando los resultados con los de otras investigaciones
similares.

- Estudios cuantitativos. Se controlan haciendo analisis
estadisticos de comorbilidad y regresiones logisticas
multivariables para ajustar los efectos de cada variable
independiente sobre la variable de respuesta o depen-
diente'®.

Fase empirica: trabajo de campo y recogida de datos

En la fase empirica de una investigacion se realiza el denomina-
do trabajo de campo destinado a recopilar los datos sobre el fe-
némeno de estudio. Esta fase presenta caracteristicas diferentes
en funcidn del tipo de investigacion.

- Investigaciones cualitativas.

En general las investigaciones cualitativas precisan de una mayor
implicacion e inmersion del investigador en el campo de estudio,
aunque el grado de implicacion depende también del tipo de di-
sefio del estudio.

o Disefio fenomenoldgico: el trabajo de campo se centrard en la
observacion no participante y en la realizacion de entrevistas for-

" Cfr. Argimén, Josep Maria y Jiménez, Josep. (2004). Métodos de
investigacion clinica y epidemiologica, op cit; Alvarez, Rafael: (1996). E/
método cientifico en las ciencias de la salud, Madrid: Diaz de Santos.
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males, ello implica un grado de implicacion en los escenarios de
estudio que serd inferior al de los estudios etnograficos.

o Disefo etnogréfico: el trabajo de campo se centrard en la con-
vivencia con los sujetos de estudio, la observacion participante, y
la realizacidn de entrevistas informales. Este disefio implica una
mnmersion total en el campo de estudio y el mayor grado de im-
plicaciéon en los escenarios de estudio, habrd que mezclarse y
convivir con los sujetos de estudio durante meses'®.

o Meétodo historico: en este caso el trabajo de campo consistird
en la recogida de datos de archivos. Necesita de acceso a fuentes
primarias y secundarias, y de tiempo para buscar en los registros.

o Teorfa fundamentada: el trabajo de campo consiste en extraer
informacion empirica de los escenarios de la investigacion o en
mandar a expertos las documentaciones necesarias para el uso de
técnicas de consenso, normalmente el método Delphi. Necesita
de acceso a los escenarios de estudio, o a los expertos, y de tiem-
po para recoger la informacion o seguir los pasos de las técnicas
de consenso.

- Investigaciones cuantitativas.

En general las investigaciones cuantitativas precisan de una me-
nor implicacion e inmersion del investigador en el campo de es-
tudio, aunque en funcién del disefio del estudio cambiard el gra-
do de seguimiento.

o Diseflo observacional: implica un menor seguimiento del in-
vestigador, salvo en el caso de los estudios de cohortes, €l traba-
jo consistird sobre todo en la recogida de datos a través de en-

' Cfr. Ochmichen, Cristina (2014). La etnogratia y el trabajo de campo en las
ciencias sociales. México DF: Universidad Nacional Auténoma de México.
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cuestas o en registros de datos secundarios.

o Diseno experimental: implica un mayor seguimiento del in-
vestigador, el trabajo consistird en controlar el factor de exposi-
c16n, asignarlo al grupo de estudio, y hacer el seguimiento en el
tiempo de los efectos del mismo sobre la variable dependiente o
e respuesta.

Fase analitica

En la fase analitica de una investigacidn se examinan, evalian e
Interpretan los datos recolectados para responder a los objetivos
o preguntas de investigacion. En esta fase, en primer lugar se or-
ganizan y preparan los datos, y en segundo lugar se analizan,
hoy en dia existen diferentes programas informadticos para el
andlisis de los datos. El andlisis de los datos se realiza de forma
diferente en funcion del tipo de investigacion.

- Investigaciones cualitativas.

El andlisis en las investigaciones cualitativas precisa de la her-
menéutica o interpretacion de la informacidn recogida a través
de técnicas como la observacion, las entrevistas en profundidad
0 las técnicas grupales de discusion.

En investigaciones cualitativas los andlisis se pueden clasificar
atendiendo a dos criterios:

o Atendiendo al método del andlisis. Es decir, en funcién de la
estrategia que sigo a la hora de realizar el andlisis podemos dis-
tinguir entre:

e Meétodo inductivo. Es un método de andlisis a posteriori,
es decir, extraigo las categorias y codigos de los datos ob-
tenidos en el trabajo de campo (entrevistas, grupos de dis-
cusion etc..) sin partir de ninguna premisa o categoria a
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priori.

Este tipo de andlisis evita que los conceptos tedricos ya
existentes de los que parte el investigador sobre definan el
analisis.

Se trata de un nivel de analisis descriptivo que simplemen-
te recoge la mirada del informante.

Este tipo de andlisis se suele usar en estudios exploratorios
cuya funcidn es generar nuevas teorias, por lo que es el
més usado en disefios cualitativos como la fenomenologia
o0 la teorfa fundamentada en los que simplemente se recoge
la mirada emic (del informante).

M¢étodo deductivo. Es un método de andlisis a priori, €s
decir, parto de teorias, hipdtesis o trabajos empiricos pre-
vios, estableciendo las categorias y los codigos previamen-
te a examinar los datos obtenidos del trabajo de campo,
con el objetivo de ver en qué medida mis datos de campo
se ajustan a las categorias establecidas a priori.

Este tipo de andlisis se suele usar en estudios cuya mision
es verificar teorias o trabajos empiricos previos con el ob-
jetivo de examinar el grado de transferibilidad de las teo-
rias y trabajos empiricos previos a un contexto determina-
do.

Este tipo de andlisis se hace en estudios confirmatorios
con objetivos muy especificos que no pretenden generar
nuevas teorias, sino confirmar las que ya existen. Se puede
usar como andlisis secundarios tanto en disefios fenomeno-
l6gicos como etnograficos para verificar que los resultados
obtenidos son consistentes o verificables en otro contexto.

Método mixto. Es un método de anélisis a priori y a poste-
riorl en el que se mezcla la deduccidn y la induccion, es
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decir, partiendo de categorias de teorias o estudios empiri-
cos previos los contrasto con los datos empiricos obteni-
dos en el trabajo de campo, al tiempo que voy refinando
las categorias (eliminando y afladiendo).

Se trata de un nivel de andlisis que interpreta los datos de
campo en el marco de una tradicidén o perspectiva tedrica
determinada.

Este tipo de andlisis se usa en estudios que pretenden ge-
nerar y verificar teorias al mismo tiempo, por lo que es el
més consecuente en disefios etnograficos en los que se
contrasta la mirada emic (del informante) con la mirada
etic (del investigador).

o Atendiendo al procedimiento del andlisis. Es decir, en funcion
de los medios o herramientas que uso para realizar el andlisis po-
demos distinguir entre:

e Meétodo cldsico o artesanal. El andlisis se realiza de una
manera manual sin usar programas informaticos.

e Meétodo informatico. El andlisis se realiza usando un pro-
grama de andlisis de datos cualitativos (MAXQDA,
atlas.ti, NVIVO, dedoose, quirkos etc.). Este tipo de andli-
sis se puede realizar de dos maneras: de forma mecanica,
es el investigador el que extrae las categorias auxiliado por
varias herramientas del programa (nubes de palabras, dia-
gramas de Sankey, enraizamiento etc.); o automatico, es el
propio programa utilizando la inteligencia artificial la que
determina las categorias. En general se puede empezar con
un procedimiento automatico, que servird de orientacion,
para seguir con un procedimiento mecanico que nos per-
mitird entrar en profundidad en los datos refinando las ca-
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- 165
tegorias .

El andlisis en investigaciones cualitativas suele seguir las etapas
descritas por Glaser y Strauss para la teoria Fundamentada (Gro-
unded Theory):

o Fase de sistematizacion. En esta fase se elaboran, sistemati-
zan y organizan los datos para poder proceder a su andlisis. Esta
fase incluye las siguientes tareas:

e Transcripcidn. Tras la recogida de los datos lo primero es
transcribir los discursos de los informantes recogidos a tra-
vés de las entrevistas, grupos de discusion etc.

e (Codificacion. Consiste en el establecimiento de las unida-
des minimas de significado que aparecen en los textos.
Suelen ser palabras o combinaciones de palabras. Segln
Glaser y Strauss existen tres tipos de codificacion.

- Abierta: proceso analitico por medio del cual se identi-
fican de forma exhaustiva los conceptos.

- Axial: proceso analitico que permite relacionar c6digos.

- Selectiva: proceso analitico de integracion y refina-
miento tedrico de los codigos.

o Fase de andlisis. En esta fase se realiza el andlisis propiamen-
te dicho. Esta fase incluye las siguientes tareas:

e (ategorizacion. Consiste en el establecimiento de catego-
rias, es decir, constructos mentales al que el contenido de
cada codigo o unidad bésica de significacién puede ser re-
ferido. Agrupa diferentes codigos relacionados entre si.

165

Cfr. Gibbs, Graham. (2012). £/ analisis de datos cualitativos en investiga-
cion cualitativa. Madrid: ediciones Morata.
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e (Obtencidn de resultados y conclusiones. Se establecen las
principales conclusiones y teorias a la luz de los datos (en-
raizamiento, densidad y concurrencias entre c6digos y ca-
tegorias). El proceso de analisis cualitativo no es lineal, si-
no que los resultados se van construyendo a partir de las
diferentes etapas de una forma reflexiva'.

- Investigaciones cuantitativas

El andlisis en las investigaciones cuantitativas se basa en la reali-
zacion de pruebas estadisticas que nos hablan de la distribucién
de los datos y las posibles asociaciones entre variables. Los and-
lisis en 1nvestigaciones cuantitativas se suelen hacer con progra-
mas informaticos que facilitan el manejo de los datos (SPSS, R,
SAS, Stata, Excel etc.).

En investigaciones cuantitativas los andlisis se pueden dividir en
dos tipos:

o Descriptivos. Resumen las caracteristicas bésicas de los datos
mediante estadisticos descripticos como frecuencias, medidas de
tendencia central (media, mediana, moda) o medidas de disper-
s16n (varianza y desviacion tipica).

o Analiticos. Estudian las posibles asociaciones entre las varia-
bles independientes y la variable dependiente o de estudio, se ba-
san en el contraste de hipotesis.

Para determinar el tipo de prueba estadistica a usar antes hay que
comprobar si la distribucion de datos es normal (sigue la curva
de Gauss), para ello se suelen usar pruebas de normalidad como

" Cfr. Strauss, Anselm y Corbin, Juliet. (2016). Bases de la investicacion

cualitativa. Técnicas y procedimientos para desarrollar la teoria fundamenta-
da, op cit.
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como el Kolmogorov-Smirnov, cuando la muestra de datos es
mayor de 50, o el Shapiro-Wilk, cuando la muestra de datos es
inferior a 50.

En funcién de que la muestra de datos siga la distribucidn nor-
mal o no, se distinguen dos tipos de analisis:

e Paramétricos. Se hacen cuando la distribucion de datos si-
gue una distribucion normal utilizando como medida de
tendencia central a la media aritmética. En funcion del tipo
de variables a cruzar se usan las siguientes pruebas esta-
disticas paramétricas:

- Prueba de t-Student (para muestras independientes):
cuando se cruza una variable cuantitativa con una va-
riable cualitativa binominal. Ej. cruzd el peso con los
Sexos.

- Prueba de ANOVA: Cuando se cruza una variable
cuantitativa con una variable cualitativa multinominal.
Ej. Cruzo el peso con el nivel de estudios (primarios,
secundarios, universitarios).

- Prueba de correlacion de Pearson: cuando se cruza una
variable cuantitativa con otra variable cuantitativa. Ej.
cruzo el peso con la estatura.

- Prueba de Chi-cuadrado: cuando cruzo variables cuali-
tativas. Ej. cruzo el sexo con el nivel de estudios.

e No paramétricos: Se hacen cuando la distribucion de datos
no sigue una distribucion normal, utilizando como medida
de tendencia central a la mediana. En funcion del tipo de
variables a cruzar se usan las siguientes pruebas estadisti-
cas no paramétricas:

- Prueba de Mann-Whitney: cuando se cruza una variable
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cuantitativa con una variable cualitativa binominal. Ej.
cruzd el peso con los sexos.

- Prueba de Kruskall-Wallis: Cuando se cruza una varia-
ble cuantitativa con una variable cualitativa multinomi-
nal. Ej. Cruzo el peso con el nivel de estudios (prima-
1108, secundarios, universitarios).

- Prueba de correlacion de Spearman: cuando se cruza
una variable cuantitativa con otra variable cuantitativa.
E;. cruzo el peso con la estatura.

- Prueba de Chi-cuadrado: cuando cruzo variables cuali-
tativas. Ej. cruzo el sexo con el nivel de estudios'®.

Tipo de distribucion

Normal No Normal
("media) (mediana)

Tipos de variables a cruzar Tipos de pruebas estadisticas

Cualitativa binomnal con t de Student | Mann-Whitney

cuantitativa

Cualitativa multinominal ANOVA Kruskall-Wallis

con cuantitativa

Dos cuantitativas Correlacion | Correlacion de
de Pearson Spearman

Dos cualitativas Chi-cuadrado (proporciones)

Fig. 19. Tipos de pruebas usados en estadistica paramétrica y no
paramétrica en funcidn del tipo de variables. Fuente: elaboracion
propia.

"7 Cfr. Martinez, Catalina y Galan, Arturo. (2014). Técnicas e instrumentos

de recogida y andlisis de datos, op cit; Sanchez, Juan Javier. (1999). Manual
de andlisis estadisticos de los datos. Madrid: Alianza Editorial.
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Fase de difusion

En la fase de difusion de una investigacion cientifica se comuni-
can los resultados y conclusiones a la comunidad cientifica y pa-
blico en general. Esto se realiza a través de diferentes medios co-
mo la publicacidon de libros, monografias, articulos cientificos,
comunicaciones a congresos, conferencias o informes técnicos.

Para entender en qué consisten las actividades de esta fase es
preciso precisar algunos conceptos:

o Monografia y editorial. Una monografia es un trabajo escrito
publicado en formato de libro que aborda de manera exhaustiva
y detallada un tema especifico basdndose en una investigacion
meticulosa. Una editorial académica es una empresa o 1nstitucion
que se dedica a la seleccidn, promocidn, edicidon y distribucion
de obras académicas en formato libro.

o Articulo y revista cientificos. Un articulo cientifico es un do-
cumento académico que presenta los resultados de una investiga-
c16n original realizada por cientificos o académicos de un campo
especifico de conocimiento. Una revista cientifica es una publi-
cacién periodica especializada en la difusion de articulos cienti-
ficos de un campo especifico del conocimiento.

o Indice bibliométrico de calidad e impacto de revistas y edito-
riales. Herramienta utilizada por asociaciones o empresas para
evaluar y comparar la influencia y calidad de las publicaciones
cientificas, en base a criterios cuantitativos como: el ntmero de
citaciones que reciben los articulos publicados, los criterios y
rigurosidad en los procedimientos de seleccion, el uso de
revisores externos etc.

Entre los principales indices de calidad de editoriales se encuen-
tra el Schorlarly publishers indicators (SPI) del CSIC, un reposi-
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torio que evalda la calidad de las editoriales en ciencias sociales
y humanas, y que publica cada cuatro aios un repositorio de las
editoriales de mayor calidad segtin un indice general y por espe-
cialidades.

Como ejemplo de algunos indices bibliométricos de calidad de
revistas cientificas podemos citar:

e Journal Citation Reports (JCR): es una publicacidon anual
que realiza el Instituto para la Informacién Cientifica, que
actualmente es parte de la empresa Clarivate. Esta publica-
ci6n evalta el impacto y relevancia de las principales re-
vistas cientificas del campo de las ciencias aplicadas y so-
ciales en base a las bases de datos de Web of Science. El
JCR calcula anualmente dos indices para las revistas inde-
xadas en su base de datos: el JCR Science Edition (SCI)
para ciencias naturales, y el JCR Social Science Edition
(SSCI) para ciencias sociales. Clasifica las revistas en cua-
tro cuartiles segtin su calidad: Q1, Q2, Q3, Q4.

e Scimago Journal Rank (SJR): es una publicacién que reali-
za la empresa Elsevier. Esta publicacion evalta el impacto
y relevancia de las principales revistas cientificas de los
diferentes campos de las ciencias en base a la base de da-
tos de Scopus. Clasifica las revistas en cuatro cuartiles se-
gln su calidad: Q1, Q2, Q3, Q4.

e (Calidad de Revistas Cientificas Espafiolas en Humanida-
des y Ciencias Sociales. Es una publicacién anual de la
Fundacion Espafiola para la Ciencia y la Tecnologia
(FECYT) que evalta la calidad de las revistas espafiolas
de las dreas de humanidades y ciencias sociales. Clasifica
las revistas en cuatro cuartiles seglin su calidad: QI, Q2,
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Q3, Q4.

La fase de difusion tiene unas connotaciones diferentes en fun-
c16n del tipo de investigacion.

- Investigaciones cualitativas.

En las investigaciones cualitativas suele ser mds comdn difundir
los resultados a través de la publicacién de libros y monografias,
sin menoscabo de que también se use el formato de articulo
cientifico, publicandolo en revistas de ciencias sociales y huma-
nas indexadas en bases de datos e indices bibliométricos de ca-
rdcter cualitativo.

En este sentido, los criterios mas seguidos en nuestro contexto
para evaluar la calidad de las publicaciones cualitativas son para
monografias y libros el cuartil en el que se sitien en el Schorlar-
ly publishers indicators (SPI), y para articulos cientificos el cuar-
til que ocupe en el ranking JCR Social Science Edition (SSCI),
en el SJR del area especifica de ciencias humanas o sociales a la
que pertenezca, o, en el caso de revistas espafolas, el cuartil que
ocupe en el ranking de Calidad Revistas Cientificas Espafiolas
en Humanidades y Ciencias Sociales publicado por el FECYT.

- Investigaciones cuantitativas.

En las investigaciones cuantitativas lo comin es publicar en for-
mato articulo cientifico en revistas de ciencias indexadas en ba-
ses de datos e indices bibliométricos de cardcter cuantitativo.

En este sentido, los criterios mas seguidos en nuestro contexto
para evaluar la calidad de las publicaciones cuantitativas es el
cuartil que ocupe en el ranking JCR Science Edition (SCI)), v,
en mucha menor medida, el cuartil que ocupe en el SJR del drea
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especifica de ciencias a la que pertenezca .

" Cfr. Martinez, Luis Carlos; Ruiz, Diana Cristina; Ramirez, Oscar y
Castellanos, Fernando. (2016). Divuleacion y difusion de conocimiento: las
revistas clentificas. Bogotd: Universidad Nacional de Colombia
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Posliminares

La diversidad de enfoques epistemoldgicos muestra que la cien-
cia no es algo ya dado, sino una realidad en construccion al albur
de diferentes tradiciones tedricas que van del objetivismo al sub-
jetivismo, del fundacionalismo al escepticismo, del realismo al
idealismo, del empirismo al racionalismo o del positivismo al re-
lativismo'”. Los avatares de la ciencia se desentrafian o enmara-
flan a través de trayectorias de curso historico, estdn sometidos a
las pulsiones diacronicas del tiempo, son presas de las épocas y
realidades socioculturales que las enmarcan vy cincelan'”. Se en-
cuadran en eso que Thomas Kuhn llama «paradigmas»'", e Imre
Lakatos «proyectos de investigacion»', para dar cuenta del con-
junto de teorias, leyes, métodos, practicas y formas de interpreta-
c16n que definen la actividad cientifica durante un periodo espe-
cifico de tiempo. Amalgama de teorias interrelacionadas que
evolucionan y se desarrollan con el tiempo, guiadas por un na-

' Cfr. Jaume Rodriguez, Andrés L. (2020). Introduccion a la teoria del cono-

cimiento. Madrid: Editorial Sindéresis.

"0 Cfr. Wartofsky, Marx W. (1981). Introduccion a la filosofia de la ciencia.
Madrid: Alianza Editorial; Suarez, Mauricio. (2009). Filosofia de la ciencia:
historia y practica. Madrid: tecnos.

" Cfr. Kuhn, Thomas. (2001), La estructura de las revoluciones cientificas,
op cit.

" Cfr. Lakatos, Imre. (1983), La metodologia de los programas de investica-
cion cientitica, op cit.
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cleo central de principios. Es un juego en el que los actores re-
presentan diferentes papeles, en el que, 1gual que en un baile de
méscaras, se esconden tras sus enfoques, no se trata tanto de di-
bujar axiomas inamovibles como de delimitar el arco de posibili-
dades que va desde el falsacionismo popperriano'” hasta la anar-
quia epistemoldgica feyerabendiana' ™.

En este juego de enfoques y desenfoques se mueven las diferen-
tes escuelas conceptuales de las Ciencias Sociales y Sanitarias,
se dejan ver sus disimiles trayectorias, sus tradiciones ancladas
en distintos enfoques epistemoldgicos que hacen rigor a su dis-
par ontologia. Pero también se muestran con meridiana claridad
sus encuentros, las intersecciones teoéricas y metodologicas entre
supuestas ciencias opuestas, 10os enriquecimientos mutuos que su-
ponen las perspectivas transdisciplinares que van mas alld de las
miradas estancas, que se abren al capital de la colaboracion entre
ciencias . En este marco se dejan ver los enfoques sociolégicos
mixtos que pivotan del positivismo comtiano a la comprensivi-
dad weberiana, del funcionalismo estructuralista parsoniano al
interaccionismo simbolico blumeriano. del andlisis macrosocial
positivista al microsocial relativista’. De la misma manera, se
dibujan también en antropologia social arcos opuestos que van
del evolucionismo al simbolismo, o del materialismo cultural al
postmodernismo, de los enfoques nomoldgicos a los hermenéuti-
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Cfr. Popper, Karl. (2007), La iogica de Ia investigacion cientifica, op cit.

" Cfr. Feyerabend, Paul. (2010), Contra el método, op cit.

" Cfr. Bourdieu, Pierre; Passeron, Jean-Claude y Chamboredon, Jean-Claude
(2013). El oficio de sociologo. Presupuestos epistemologicos. Madrid: Siglo
XXI.

" Cfr. Giddens, Anthony. (2006). Sociologia. Madrid: Alianza Editorial; Rit-
zer, George. (2015). Teoria Sociologica Clasica y Contempordnea. Madrid:
Mc-Graw-Hill.
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cos, performativos y heurfsticos”””. En el campo de las Ciencias
Sanitarias ocurre mas de lo mismo, si bien los enfoques hegemo-
nicos actuales pivotan en torno a las tradicionales teorias objeti-
vistas etiologico-microbianas, anatomo-fisioldgicas, o, a las mas
recientes tesis genéticas y bioquimico-moleculares, también sur-
gen aqui las 1ntersecciones contrapuestas que manan de cosSmovi-
siones epistemologicas relativistas, se dejan ver los influjos de la
epidemiologia critica, de la sociologia postmoderna de la desvia-
c16n, o de las corrientes Illness y Sckiness de la antropologia cri-
tica de la medicina. Flujos mixtos e intersecciones que se palpan
también cuando se analizan sus rudimentos practicos, cuando se
desciende a las estrategias, a las metodologias. Marco en el que
son cada vez méds comunes las hibridaciones, los mestizajes, los
disefios mixtos enfocados en la triangulacion'™.

Parece, pues, que las intersecciones, las influencias de determi-
nadas corrientes de las Ciencias Sociales en las Ciencias Sanita-
rias, y viceversa, son una realidad que se puede claramente ras-
trear desde una perspectiva diacronica. Tras los abusos de los
monismos materialistas propios del cientifismo modernista, tras
los fisicalismos estancos y los reduccionismos ontoldgicos que
pretendian explicar los objetos de estudio desde uno solo de sus
angulos, cada vez son mds comunes los equipos interdisciplina-
res con vocacion holistica. Solo hay que mirar con detenimiento
las nuevas conformaciones multidisciplinares de los equipos de

177

Cfr. Auge, Marc. (2009). E! oficio de antropologo. Barcelona: Gedisa;
Harris. Marvin (2005). £/ desarrollo de la teoria antropologica. Una historia
de las teorias de la culfura. Madrid: Siglo XXI; Herndndez Garre, José
Manuel. (2012). La labor del antropdlogo. Reflexiones epistemologicas, op
cit.

" Cfr. Polit, Denise F. y Bernadette P. Hungler. (1992). lnvesticacion cienti-
fica en ciencias de la salud, México: Interamericana-Mc Graw Hill.
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mvestigacion mas punteros del mundo, como por ejemplo los del
Instituto de Tecnologia de Massachusetts (MIT). Marcos en los
que cada vez se palpa en mayor medida la colaboracién entre
disciplinas, entre filosofos y neurocientificos, entre soci6logos y
economistas, o entre antropdlogos y médicos. Parece que es
tiempo de apertura, de dejar las miradas cerradas en si mismas
para dar paso a un marco global e interdisciplinar donde las in-
tersecciones, la complementacion de enfoques, sea el modus viv-
endi de 1os equipos de investigacion del siglo XXI.

154 // Intersecciones. Tradiciones epistemologicas en Ciencias Sociales y Sanitarias.



Bibliografia

Alvarez, Rafael: (1996). £l método cientitico en las ciencias de
Ja salud. Madrid: Diaz de Santos.

Argimon, Josep Maria y Jiménez, Josep. (2004). Métodos de in-

vestigacion clinica y epidemiologica. Madrid: Elsevier Espafia.

Aristoteles. (1988). Tratados de logica (Organon). Madrid: Edi-
torial Gredos.

Aristoteles. (1993) De Anima. Traduccidon de Tomds Calvo. Ma-
drid: Gredos.

Aristoteles. (2018). Metafisica. Traduccidon de Valentin Garcia
Yebra. Madrid: Gredos.

Arostegui, Julio. (1995). La mvesticacion historica. Teoria y mé-
todo. Barcelona: Editorial Critica.

Auge, Marc. (2009). E] oficio de antropologo. Barcelona: Gedi-
sa.

Bacon, Francis. (2022). Novum Organum. Traduccion de Cle-
mente Fernando Almori. Buenos Aires; Editorial Losada.

Barbosa, Alfonso; Mar, Carlos Eusebio y Molar, Juan Flavio.
(2022). Metodologia de la investigacion. Métodos y técnicas.
México: Editorial Patria Educacion.

Bardn, José y Lain-Entralgo, Pedro. (1989). Micuel Servet: su
vida y su obra: Madrid: Espasa-Calpe.

José Manuel Herndndez Garre // 155



Bautista, Nelly Patricia. (2022). Proceso de Ia investigacion cua-
litativa.  Epistemologia, metodologia y aplicaciones. México:
Editorial Manual Moderno.

Becker, Howard S. (2009). Qutsiders.: Hacia una sociologia de la
desviacion. Buenos Aires: Siglo XX1.

Benoist, Jean-Marie. (1983). “La interdisciplinariedad en las
ciencias sociales” . En: L. Apostel, J.M. Benoist, T.B. Bottomo-
re, M. Dufrenne, W.J. Mommsen, E. Morin, M. Piatelli- Palma-
rint, S.N. Smirnov, J.UL. Interdisciplinariedad y Ciencias Huma-
nas. Madrid: Tecnos/Unesco.

Blumer, Herbert. (1982). [nteraccionismo simbolico: Perspectiva
y Meétodo. Barcelona: Editorial Hora.

Bourdieu, Pierre. (1988). La Distincion. Criterios y bases socia-
les del gusto. Traduccion de Marfa del Carmen Ruiz de Elvira.
Madrid: Taurus.

Bourdieu, Pierre. (2007). E/ sentido practico. Buenos Aires: Si-
glo XXI.

Bourdieu, Pierre; Passeron, Jean-Claude y Chamboredon, Jean-
Claude (2013). E! oficio de sociologo. Presupuestos epistemolo-
g1cos. Madrid: Siglo XXI.

Boza, José; Pérez, Jorge y de Leon, Javier. (2016). /ntroduccion
a las técnicas de muestreo. Madrid: Editorial Piramide.

Braudel, Fernand. (1968). La historia y las ciencias sociales. Ma-
drid: Alianza.

Breilh, Jaime. (2003). Epidemiologia critica: Ciencia emancipa-
dora e nterculturalidad. Buenos Aires: Lugar Editorial.

Brownlee, George G. (2020). Fred Sanger: Double Nobel Lau-

156 // Intersecciones. Tradiciones epistemologicas en Ciencias Sociales y Sanitarias.



reate. A Biography. Cambridge: Cambridge University Press

Bunge, Mario. (1980). Epistemologia: curso de actualizacion.
Meéxico D.F: Siglo XXI.

Bunge, Mario. (2000). La investigacion cientifica. su estrategia y
su filosofia. México: Siglo XXI.

Burgos, Juan Manuel. (2012). ntroduccion al personalismo. Ma-
drid: Editorial Palabra.

Campuzano, Manuel. (2007). Galileo Galilei. Ciencia contra
dogma. Madrid: Vision Libros.

Cavanillas de Blas, Antonio. (2010). £/ cirujano de Al-Andalus.
Madrid: La Esfera de los libros.

Cegarra, José. (2012). Los métodos de investigacion. Madrid:
Ediciones Diaz de Santos.

Chavez, Pedro. (2004). Historia de las doctrinas filosoticas. Lon-
dres: Pearson Educacion.

Cohen, Morris R. y Nagel, Emest. (2000). /ntroduccion a la 1ogi-
ca y al método crentifico. Buenos Aires: Amorrortu.

Comenio, Johann Amos. (1970). Consejos generales para la me-
Jjora de los asuntos humanos. Berlin: Volk und Volkseigener

Comte, Auguste. (1987). Curso de filosotia positiva. Traduccion
de Juan José Sanguineti. Madrid: Editorial Magisterio Espafiol.

Creswell, John W. (2014). Research Design: Qualitative, Quanti-
tative, and Mixed Methods Approaches. Thousand Oaks, CA:
SAGE Publications.

Darwin, Charles. (1993). Autobiogratia. Madrid: Alianza Edito-
rial.

José Manuel Herndndez Garre // 157



De Maya, Baldomero y Herndndez-Garre, José Manuel (eds).
(2019). Historia del cuidado. Enfermeras/os, practicantes y ma-
tronas. Granada: Editorial Circulo Rojo.

Democrito. Fragmentos presocraticos: De Tales a Democrito.
Traduccion de Alberto Bernabé Pajares. Madrid: Alianza Edito-
rial.

Descartes, René. (2011). Discurso del Método. Traduccion de
Risier1 Frondizi. Madrid: Alianza Editorial.

Descartes, René. (2011). Meditaciones Metafisicas. Traduccion
de Guillermo Graifo Ferrer. Madrid: Alianza Editorial.

Dilthey, Wilhelm. (1981). Infroduccion a las ciencias del espiri-
tu. Traduccion Julidn Marias. Madrid: Alianza Editorial.

Douglas, Mary. (1973). Pureza y peligro. Un analisis de los con-
ceptos de contaminacion y tabu. Madrid: Siglo XXI Editores.

Durkheim, Emile. (1987). La division del trabajo social. Tradu-
cci6n de Carlos Garcia Posada. Madrid: Akal.

Durkheim, Emile. (2002). La educacion moral. Traduccion de
Pablo Manzano. Madrid: Ediciones Morata.

Durkheim, Emile. (2004). £/ suicidio: estudio de sociologia. Tra-
duccidon Manuel Arranz. Barcelona: Editorial Losada

Durkheim, Emile. (2014). Las formas elementales de la vida reli-
grosa. Traduccidon de Ana Martinez Arancon. Madrid: Alianza
Editorial.

Durkheim, Emile. (2016). Las reglas del método sociologico y
otros escritos. Traduccion de Santiago Gonzdlez Noriega. Ma-
drid; Alianza Editorial.

Echevarria, Javier. (2023). Leibniz: el architilosofo. Madrid: Pla-

158 // Intersecciones. Tradiciones epistemologicas en Ciencias Sociales y Sanitarias.



za 'y Valdés ediciones.

Estany, Anna (ed.). (2005). Filosofia de las ciencias naturales,
sociales y matematicas. Madrid: Editorial Trotta.

Farmer, Paul. (2004). Pathologies of Power: Health, Human Rig-
hts, and the New War on the Poor. Berkeley: University of Cali-
fornia Press.

Feyerabend, Paul. (2010). Contra el método. Madrid: Siglo XX1.

Fichte, Johann Gottlieb. (2015). Fundamentos de toda la Doctri-
na de la Ciencia. Traduccion de Juan Cruz Cruz. Barcelona: Edi-
torial Gredos.

Foucault, Michel. (1968). Las palabras y las cosas. Una arqueo-
logia de las ciencias humanas. México: Siglo XXI Editores.

Foucault, Michel. (1978). Vigilar y castigar: Nacimiento de la
prision. Traduccion de Aurelio Grazon del Camino. Madrid: Si-
glo XXI.

Foucault, Michel. (2003). £/ nacimiento de Ia clinica: Una ar-
queologia de la mirada médica. Madrid: Siglo XXI.

Foucault, Michel. (2007). Nacimiento de la biopolitica: Curso en
el Collége de France (1975-1979). Buenos Aires: Fondo de Cul-
tura Econdmica.

Frazer, James George. (1890). 7he Golden Bough: A Study in
Magic and Religion. Londres: Macmillan.

Fresan, Magdalena. (1999). Robert Koch. El sabio apasionado.
Santiago de Chile: Editorial Andrés Bello.

Fresdn, Magdalena. (2002). £/ perdedor 1luminado. Ienaz Philipp
Semmelwers. Sevilla: Ediciones Pangea.

José Manuel Herndndez Garre // 159



Gabilondo, Angel. (1990). Dilthey. Vida, expresion e historia.
Madrid: editorial Cintel.

Gadamer, Hans-Georg. (2012). Verdad y Meétodo. Salamanca:
Ediciones Sigueme.

Geertz, Clifford. (1997). 7ras los hechos. Barcelona: Paidos

Geertz, Clifford. (2003). La interpretacion de las culturas. Barce-
lona: Editorial Gedisa.

Geertz, Clifford; Clifford, James; Marcus, George, Reynoso,
Carlos et al. (2009). £7 surgimiento de la Antropologia Postmo-
derna. Barcelona: Gedisa.

Gibbs, Graham. (2012). £/ analisis de datos cualitativos en in-
vestigacion cualitativa. Madrid: ediciones Morata.

Giddens, Anthony. (2006). Sociologia. Madrid: Alianza Edito-
rial.

Gilson, Etienne. (2002). £/ tomismo. Introduccion a la filosotia
de Santo Tomas de Aquino. Pamplona: EUNSA.

Glasersfeld, Emst von. (1988). “Introduccion al constructivis-
mo radical” . En Paul Watzlawick (comp), La realidad inverti-
da. ¢Como sabemos lo que queremos saber? Barcelona: Gedisa
Editorial, 21-37.

Gleick, James. (2005). [saac Newton. La mente que cambio la
historia de Ia ciencia. Barcelona: RBA libros.

Goble, Frank G. (1980). La tercera tuerza: La psicologia pro-
puesta por Abraham Maslow. México DF: Trillas.

Goffman, Erving. (1981). La presentacion de la persona en la vi-
da cotidiana. Buenos Aires: Amorrortu Editores.

160 // Intersecciones. Tradiciones epistemologicas en Ciencias Sociales y Sanitarias.



Goffman, Erving. (2006). Estigma. La identidad deteriorada.
Buenos Aires: Amorrortu Editores.

Gomis, Alberto. (2008). Gregor Mendel. El fundador de la gené-
tica. Madrid: Nivola Libros y Ediciones,

Good, Byron. (1994). Medicine, Rationality, and Experience: An
Anthropological Perspective. Cambridge: Cambridge University
Press.

Gramsci, Antonio. (1999). Cuadernos de la carcel México D.F.
Ediciones Era.

Grondin, Jean; Bernet, Roberto y Martin-Mora, Eva. (2000).
Hans-Georg Gadamer. Una biografia. Barcelona: Herder edito-
rial.

Gusdorf, Georges. (1983). “Pasado, presente y futuro de la in-
vestigacion interdisciplinaria. En: Bottomore T (coord.) /nterdis-
ciplinaridad y Ciencias Humanas. Madrid: Tecnos/UNESCO, 32-
52.

Habermas, Jiirgen. (1982). Conocimiento e interés. Madrid: Tau-
rus.

Hammersley, Martyn y Atkinson, Paul. (1994). Etnogratia. Me-
todos de investigacion. Barcelona: Paidos.

Harris, Marvin. (1974). Cows, Pigs, Wars, and Witches: The
Riddies of Culture, New York: Random House.

Harris, Marvin. (1977). Cannibals and Kings: The Origins of
Cultures. New York: Random House.

Harris. Marvin. (2005). E/ desarrollo de la teoria antropologica.
Una historia de las teorias de la cultura. Madrid: Siglo XXI.

Harris; Marvin. (1979). Cultural Materialism. The Struggle for a

José Manuel Herndndez Garre // 161



Science of Culture, New York: Random House.

Harvey, William. (1928). Exercitatio Anatomica De Motu Cordis

Et Sanguinis in Animalibus. Springfield: Charles C Thomas Pu-
blisher

Heidegger, Martin. (2008). /ntroduccion a la mvestigacion feno-
menologica. Madrid: Editorial Sintesis.

Hempel, Carl G. (2021). Filosotia de la ciencia natural. Madrid:
Alianza Editorial.

Hernandez Sampieri, Roberto; Fernandez Collado, Carlos; Bap-
tista Lucio, Pilar. (2014). Metodologia de Ia investigacion. Méxi-
co: McGraw-Hill.

Hernandez-Garre, José Manuel. (2012). La labor del antropolo-
g0. Reflexiones epistemologicas. Murcia: Diego Marin editor.

Hume, David. (2004). Investigacion sobre el entendimiento hu-
mano. Traduccidn de Carmen Ors Marqués y Sanfélix Vidart.
Madrid: Ediciones Itsmo.

Husserl, Edmund. (1979). Meditaciones Cartesianas. Traduccion
de Mario A. Presas. Madrid: Ediciones Paulinas.

Ibafiez, Jests. (1979). Mas alla de la sociologia. El grupo de dis-
cusion. Técnica y critica. Madrid: Siglo XXI.

Icart, Marfa Teresa; Pulpén, Anna M.; Garrido, Eva Maria y
Delgado, Pilar. (2012). Como elaborar y presentar un proyecto
de investigacion, una tesina y una tesis. Barcelona: Edicions de
la Universitat de Barcelona.

Iglesias, Marfa Emilia. (2021). Metodologia de la investigacion
clentitica. Buenos Aires; Editorial noveduc.

Jaume Rodriguez, Andrés L. (2020). ntroduccion a la teoria del

162 // Intersecciones. Tradiciones epistemologicas en Ciencias Sociales y Sanitarias.



conocimiento. Madrid: Editorial Sindéresis.

Kant, Immanuel. (2005). Critica de la razon pura. Traduccion de
Pedro Ribas. Barcelona: Editorial Taurus.

Kleinman, Arthur. (1980). Patients and Healers in the Context
of Culture: An Exploration of the Borderland between Anthropo-
logy, Medicine, and Psychiatry. Berkeley: University of Califor-
nia Press.

Kleinman, Arthur. (2020). 7he Illness Narratives: Suftering,
Healing, and the Human Condition. Paris: Hachette UK.

Krieger, Nancy. (2011). Epidemiology and the People's Health:
Theory and Context. Oxford: Oxford University Press.

Kuhn, Thomas. (2001). La estructura de las revoluciones cienti-
ficas. México. Fondo de Cultura Econdmica.

Lakatos, Imre. (1983). La metodologia de los Programas de in-
vestigacion cientifica. Alianza Editorial. Madrid.

Lara, Héctor. (2011). Interdisciplinariedad y ciencias humanas.
Esfera, 1(1):105-110.

Leibniz, Gottfried Wilhelm. (2021). MNuevos Ensayos sobre el
Entendimiento Humano. Traduccion de Javier Echevarria Ezpon-
da. Madrid: Alianza Editorial.

Levins, Richard y Lewontin, Richard. (2015). £/ biclogo dialéc-
tico. Buenos Aires: ediciones RyR.

Locke, John. (2007). Ensayo sobre el entendimiento humano.
Madrid: Editorial Porrua.

Luckmann, Thomas, y Berger, Peter L. (2013). La construccion
social de la realidad: Contribucion a una sociologia del conoci-
miento. Buenos Aires: Amorrortu Editores.

José Manuel Herndndez Garre // 163



Luhmann, Niklas. (2007). La sociedad de la sociedad. México:
Editorial Herder

Lune, Howard. (2017). Qualitative Research Methods for the So-
cial Sciences. New York: CreateSpace Independent Publishing
Platform.

Lyotard, Jean-Francois. (2006). La condicion postmoderna: In-
forme sobre el saber. Madrid: Ediciones Catedra.

Macfarlane, Gwyn. (1984). Alexander Fleming, the man and the
myth. Cambridge: Harvard University Press.

Maria Isabel: (2021). Practica basada en la evidencia. Barcelona:
Elsevier.

Martin, William E. y Bridgmon, Krista D. (2012). Quantitative
and Statistical Research Methods. From Hypothesis to Resulls.
New York: John Wiley & Sons.

Martinez, Catalina y Galadn, Arturo. (2014). 7écnicas e instru-
mentos de recogida y analisis de datos. Madrid: UNED.

Martinez, Luis Carlos; Ruiz, Diana Cristina; Ramirez, Oscar y
Castellanos, Fernando. (2016). Divuleacion y difusion de cono-
cimiento: las revistas cientiticas. Bogotd: Universidad Nacional
de Colombia

Martinez, Manuel. (2017). Pasteur. Vida y obra. México: Fondo
de Cultura Econémica.

Marx, Karl v Engels, Friedirich. (2014). La ideologia alemana.
Traduccidon de Wenceslao Roces. Madrid: Ediciones Akal.

Marx, Karl v Engels, Friedirich. (2023). £/ manitiesto comunis-
ta. Traduccidn de Juanmari Madariaga. Madrid: Ediciones Akal.

Marx, Karl. (2017). £l capital. Obra completa. Madrid: Edicio-

164 // Intersecciones. Tradiciones epistemologicas en Ciencias Sociales y Sanitarias.



nes Siglo XXI.

Mayoral, Juan Vicente. (2017). 7homas S. Kuhn. La biisqueda
de Ila estructura. Zaragoza: Prensas de la Universidad de Zarago-
za.

McDonald, Lynn. (2010). Florence Nightingale: An Introduction
to Her Life and Family. Waterloo: Wilfrid Laurier University
Press.

Mendelsohn, Richard L. (2005). 7he Philosophy of Gottlob Fre-
ge, Cambridge University Press.

Menéndez, Eduardo. (1983). Hacia una practica médica alterna-
tiva: hegemonia y autoatencion (gestion) en salud, México, DF:
Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en Antropologia
Social.

Menéndez, Eduardo. (1990). Antropologia médica: Orientacio-
nes, desigualdades y transacciones. México, DF: Centro de In-
vestigaciones y Estudios Superiores en Antropologia Social.

Merton, Robert K. (2002). 7eoria y estructura sociales. MExico
DF: Editorial Fondo de Cultura Econémica.

Mills, Charles Wright. (1981). La /maginacion Sociologica. Mé-
x1co: Fondo de Cultura Econdmica.

Moran, Dermot. (2011) /ntroduccion a la fenomenologia. Ma-
drid: Anthropos.

Moreno, Ricardo. (2007). Alhacén. El Arquimedes arabe. Ma-
drid: Nivola Libros y Ediciones.

Morgan, Lewis Henry. (1877). Ancient Society: Or, Researches
in the Lines of Human Progress from Savagery, through Barba-
rism to Civilization. New York: Henry Holt and Company.

José Manuel Herndndez Garre // 165



Naghi, Mohammad. (2000). Metodologia de Ia investigacion.
Meéxico DF: Editorial limusa.

Nicolescu, Basarab. (1998). La transdisciplinariedad, una nueva
vision del mundo. Manitiesto. Paris: Ediciones Du Rocher.

Oehmichen, Cristina (2014). La etnogratia y el trabajo de campo
en las ciencias sociales. México DF: Universidad Nacional Auto-
noma de México.

Ortega y Gasset, José. (1930). La rebelion de las masas. Madrid:
Revista de Occidente.

Oxford Centre for Evidence-Based Medicine. Levels of Evidence
Working Group. (2011). 7he Oxtord 2011 Levels of Evidence.
Oxford: Centre for Evidence-Based Medicine.

Paramo, Dagoberto. (2020). Métodos de mvestigacion cualitati-
va. Fundamentos y aplicaciones. Bogotd: Editorial Unimagdale-
na.

Pardinas, Felipe. (1989). Metodologia y técnicas de investiga-
cion en ciencias sociales. México: Siglo XXI:

Parks, Peggy J. (2005). Joseph Lister. The Father of Antiseptics.
Woodbridge: Blackbirch Press

Parson, Talcott (1968) La estructura de Ia accion social. Tomo |
y II. Barcelona: Guadarrama.

Parson, Talcott (1999) E7 sistema social. Madrid: Traduccidn de
José Cazorla Pérez. Alianza Editorial.

Paul Atkinson, Paul y Hammersley, Martyn. (1998). "Ethonogra-
phy and participant observation". En N.K. Denzin y Linclon, L.
Strategie of Qualitative Inquiry. Thousand Oaks, London, N.
Delhi: SagePublications, 110-136.

166 // Intersecciones. Tradiciones epistemologicas en Ciencias Sociales y Sanitarias.



Piaget, Jean. (1976). “Problemas Generales de la Investigacion
Interdisciplinaria y mecanismos comunes . En: J. Piaget,
W.J.M. Mackenzie, P. La-zarsfeld et al., 7endencias de Ia inves-
tigacion en las ciencias sociales. Madrid: Alianza, 199-282.

Platon. (2003). Zeeteto. Traduccidn de Serafin Vegas Gonzilez.
Madrid: Editorial Biblioteca Nueva.

Platon. (2013) La Repablica. Traduccion de José Manuel Pabon.
Madrid: Alianza Editorial.

Platon. (2016). Fedon y Fedro. Traduccion de Luis Gil Fernan-
dez. Madrid: Alianza Editorial.

Platon. (2016). /on. Timeo. Critias. Traduccidon de José Maria
Pérez Martel. Madrid: Alianza Editorial.

Polit, Denise F. y Bernadette P. Hungler. (1992). Investigacion
cientifica en ciencias de la salud México: Interamericana-Mc
Graw Hill.

Polo, Leonardo. (1999). Antropologia trascendental: Tomo I La
persona humana. Madrid: Eunsa.

Polo, Leonardo. (2003). Antropologia trascendental: Tomo II: La
esencia de la persona humana. Madrid: Eunsa.

Popper, Karl. (2007). La logica de la investigacion cientifica.
Madrid: tecnos.

Queraltd, Ramon: (1996). Karl Popper. De la epistemologia a la
metafisica. Sevilla: Universidad de Sevilla.

Radkau, Joachim. (2013). Max Weber. La pasion del pensamien-
fo. México: Fondo de Cultura Econémica.

Reeder, - Harry P. (2011). La praxis fenomenologica de Edmund
Husserl Traduccidon de Germédn Vargas Guillén. Bogotd: Edito-

José Manuel Herndndez Garre // 167



rial San Pablo.

Ricoeur, Paul. (2003). £7 conflicto de las interpretaciones: ensa-
yos de hermenéutica. Buenos Aires: Fondo de Cultura Economi-
ca.

Ritzer, George. (2015). 7eoria Sociologica Clisica y Contempo-
ranea. Madrid: McGraw-Hill.

Rojas, Raal. (1988). Investicacion social. Teoria y praxis. Ma-
drid: Plaza y Valdés Ediciones.

Rojo, Graco. (1992). £l artitice del método: Francis Bacon. Se-
villa: Ediciones Pangea.

Ruiz, José Ignacio. (2012). Metodologia de la investigacion cua-
[itativa. Bilbao: Deusto Publicaciones.

Russell, Bertrand. (1967). Los Prncipios de la Matematica. Ma-
drid: Espasa Calpe.

Sanchez, Juan Javier. (1999). Manual de analisis estadisticos de
Jos datos. Madrid: Alianza Editorial.

Sauri, Francisco Manuel. (2023). /ntroduccion Bertrand Russell.
Barcelona: Editorial Gredos.

Scheper-Hughes, Nancy. (1992). Death without Weeping: The
Violence of Everyday Life in Brazil. Berkeley: University of Ca-
lifornia Press.

Schutz, Alfred. (2003). £/ problema de Ia realidad social: escri-
tos [ Buenos Aires: Amorrortu Editores.

Sentis, Joan. (2003). Manual de broestadistica. Barcelona: Edito-
rial Masson.

Sexto Empirico. (2008). Esbozos pirronicos. Traduccion de An-

168 // Intersecciones. Tradiciones epistemologicas en Ciencias Sociales y Sanitarias.



tonio Gallego y Teresa Munos. Madrid: Editorial Gredos.

Shine, Ian y Wrobel, Sylvia. (2009). 7homas Hunt Morgan. Pio-
neer of Genetics. Lexinton: The University Press o Kentucky.

Simmel, Georg. (1986). £/ mndividuo y la libertad: Ensayos de
critica de la cultura. Barcelona: Peninsula

Simmel, Georg. (2016). Las grandes ciudades y la vida del espi-
r1tu. Madrid: Hermida ediciones.

Simmel, Georg. (2016). Sociologia: Estudios sobre las formas de
socializacion. México: Fondo de Cultura Econdmica.

Spencer, Herbert. (2006). Soczal Statics: The Conditions Essen-
tial to Human Happiness Specified, and the First of Them Debe-
Joped. Whitefish: Kessinger Publishing.

Spencer, Herbert. (2019). 7he Principles of Biology. London:
HardPress Publishing.

Spencer, Herbert. (2019). 7he Study of Sociology. Traverse Ci-
ty: Independently published.

Spencer, Herbert. (2020). 7he Man Versus the State. London:
HardPress Publishing.

Spinoza, Baruch. (2017). Etica. Traduccion de Manuel Machado.
Sevilla: Ediciones Espuela de Plata.

Strauss, Anselm y Corbin, Juliet. (2016). Bases de la investiga-
cion cualitativa. Técnicas y procedimientos para desarrollar la
teoria tundamentada. Medellin: Universidad de Antioquia.

Suarez, Mauricio. (2009). Filosotia de la ciencia: historia y prac-
tica. Madrid: tecnos.

Tafur, Radl. (2015). Cémo hacer un proyecto de investigacion.

José Manuel Herndndez Garre // 169



Bogota: Alpha Editorial.

Taylor, Steven J.; Bogdan, Robert y DeVault, Marjorie L.
(2015). Introduction to Qualitative Research Methods. A Guide-
book and Resource. New York: John Wiley & Sons.

Turner, Victor. (1988). £/ proceso ritual: estructura y antiestruc-
tura. Madrid: Taurus.

Tylor, Edward Burnett. (1871). Primitive Culture: Researches 1n-
to the Development of Mythology, Philosophy, Religion, Art,
and Custom. Londres: John Murray.

Uwe, Flick. (2009). An Introduction to Qualitative Research.
New York: SAGE Publications.

Valles, Miguel S. (2007). Entrevistas cualitativas. Madrid: Cen-
tro de Investigaciones Sociologicas.

Vazquez, Luisa. (2011). [ntroduccion a las técnicas cualitativas
de vestigacion aplicadas en salud. Cali: Universidad del Valle.

Vesalio, Andrés (1997). De humani corporis fabrica: libri sep-
tem. Madrid: Editorial Dos Calles.

Vicente Arregui, J. y Choza, J. (1992). Filosotia del hombre.
Una antropologia de Ia intimidad. Pamplona: EUNSA.

Vogt, W.Paul. (2013). SAGE Quantitative Research Methods.
New York: SAGE Publications.

Wartofsky, Marx W. (1981). /ntroduccion a la tilosofia de la
ciencia, Madrid: Alianza Editorial.

Wartofsky, Marx W. (1981). Introduccion a la filosofia de la
ciencia. Madrid: Alianza Editorial.

Watson, James. (2011). La doble hélice. Relato personal del des-

170 // Intersecciones. Tradiciones epistemologicas en Ciencias Sociales y Sanitarias.



cubrimiento de Ia estructura del ADN. Traduccidn de Maria Lui-
sa Rodriguez Tapia. Madrid: Alianza Editorial.

Watzlawick, Paul; Beavin, Janet; Jackson, Don D. (1990). 7eoria
de Ia comunicacion humana: Interacciones, patologias y parado-
Jas. Traduccion de Noemi Rosenblatt. Barcelona: Herder Edito-
rial.

Weber, Max. (1993). Economia y sociedad: Esbozo de sociolo-
gia comprensiva. México: Fondo de Cultura Econdmica.

Weber, Max. (2012). La ética protestante y el espiritu del capita-
Jlismo. Traduccidn de Joaquin Abelldn. Madrid: Alianza Edito-
rial.

Williams, Bernard. (1996). Descartes. El proyecto de la investi-
gacion pura. Madrid: Ediciones Cétedra.

Wittgenstein, Ludwig. (2012). Zractatus Logico-Philosophicus.
Traduccidn de Isidoro Jacobo Mufioz. Madrid: Alianza Editorial.

Yount, Lisa. (2011). Craig Venter. Dissecting the Genome. New
York: Chelsea House Publishers.

Zagal, Héctor. (2005). Mérodo y ciencia en Aristoteles. MExico:
Universidad Panamericana.

José Manuel Herndndez Garre // 171






UCAM

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE MURCIA









INTERSECCIONES

Tradiciones epistemologicas en Ciencias Sociales y
Sanitarias

Dos tipos de ciencias cuyas interacciones tiene un cardc-
ter de curso histérico son las Ciencias Sociales y Sanita-
rias. Sus disonancias son patrimonio de los diferentes
enfoques con los que tradicionalmente han venido estu-
diando sus objetos de estudio. Puntos de vista diferen-
ciados que, a su vez, han incorporado 6pticas reciprocas
en un intento por paliar los estragos de los reduccionis-
mos ontolégicos propios de un modernismo cientifico de
caracter eminentemente materialista. Desde una pers-
pectiva diacrénica se vislumbran aqui las discordancias,
pero también las intersecciones, las mezcolanzas tedricas
y metodolégicas, de dos 6pticas que en verdad se com-
plementan y enriquecen cuando consiguen desligarse de
los rigores de su propio enfoque disciplinar. Con este es-
piritu, el presente texto es un ejercicio de analisis episte-
molégico de sus diferentes tradiciones disciplinares. Se
buscan no solo las distinciones propias de su idiosincra-
sia particular, sino también las vias contrapuestas que
abrazan recursos reciprocos, los caminos contrahegemo-
nicos alimargen de sus propias epistemologias de origen.
Ello implica un ejercicio didactico que transite desde las
teorias del conocimiento y sus tradiciones académicas
hasta los requerimientos metodolégicos que implican los
diferentes enfoques.
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