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RESUMEN

La metodologia de aprendizaje-servicio constituye un novedoso enfoque
educativo el cual combina el aprendizaje académico con la participacion del
alumnado en actividades de servicio comunitario. A través de este enfoque los
estudiantes no solo adquieren una serie de conocimientos de indole tedrica, sino
que también se les permite implementar sus habilidades en el aula, aplicando el
aprendizaje para abordar necesidades reales de la comunidad en la que viven.

En este caso, la propuesta planteada trata de fomentar cierta conciencia
social sobre el ecologismo, las bondades del reciclaje y la necesidad de cuidar

nuestro planeta.

Por ello, se plantean una serie de sesiones didacticas que incluyen el
desarrollo de diversas actividades en las que no solo se pretende la cooperaciéon
y el trabajo en equipo para cumplir con los objetivos previstos, sino que se busca
la complicidad de las familias, trasladando la necesidad de adoptar ciertas
medidas al hogar, para finalmente generar un impacto positivo en toda la

comunidad.

Palabras clave: propuesta educativa, ecologismo, reciclaje, taller,

comunidad, servicio.



ABSTRACT

The service-learning methodology is a novel educational approach that
combines academic learning with student participation in community service
activities. Through this approach, students not only acquire a series of theoretical
knowledge, but are also allowed to implement their skills in the classroom,

applying learning to address real needs of the community in which they live.

In this case, the proposal tries to promote a certain social awareness about
environmentalism, the benefits of recycling and the need to take care of our

planet.

For this reason, a series of didactic sessions are proposed that include the
development of various activities in which not only cooperation and teamwork are
intended to meet the planned objectives, but also the complicity of families is
sought, transferring the need to adopt certain measures to the home, to finally

generate a positive impact on the entire community.

Keywords: Educational proposal, environmentalism, recycling,

workshop, community, service.
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1. JUSTIFICACION

En la actualidad, ciertos fenomenos como la globalizacion econémica y
cultural, el multiculturalismo, el constante avance de la ciencia y la tecnologia de
la informacion y el conocimiento, asi como los desafios medioambientales que
impactan la vida en nuestro planeta, estan generando cambios notables en
diversas esferas de la vida politica, econémica, social y cultural. Asimismo, estan
surgiendo nuevas concepciones y formas de pensar, que de forma inevitable

afectan a los diferentes &mbitos en los que se desenvuelve la educacion.

Nos encontramos en una situacion de emergencia en muchos ambitos,
como el ambiental, y para afrontar estos nuevos retos, la educacion formal debe
dejar de centrarse Unicamente en la memorizacion de datos para los examenes,
los cuales luego se olvidan, y en su lugar, debe enfocarse en el desarrollo de
habilidades para la vida. Esto implica capacitar a los alumnos para pensar de
manera practica, critica y creativa, permitiendo asi que como futuros ciudadanos
puedan aplicar el conocimiento de forma préctica, incluso en situaciones nuevas,
0 en situaciones como las que vivimos hoy en dia, las cuales estan

caracterizadas por la incertidumbre y la inestabilidad (Mayor, 2021).

Con relacién a ello, el cambio climético, o la paulatina destruccién de miles
de especies de flora y fauna de nuestro planeta, han hecho que nos
replanteemos la forma en la que producimos y vivimos en el mismo. Por lo
expuesto, la propuesta de intervencion que se desarrolla en este Trabajo fin de
grado (TFG) se centra en promover la conciencia ambiental a través del reciclaje

y la metodologia de Aprendizaje-Servicio en la etapa de Educacion Infantil.

Se trata de una propuesta de intervencion que se origina como respuesta
a los problemas actuales vinculados al consumo desmedido (consumismo) y la
falta de concienciacion acerca del impacto que éste genera sobre el medio
ambiente tanto a corto como a medio y largo plazo, comprometiéndose la

realidad y expectativas de vida de las generaciones futuras (Luyando, 2016).
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Por tanto, la propuesta se disefia partiendo de la reflexién acerca de las
posibilidades de actuacidén y concienciacion desde los contextos locales para
trabajar los problemas climaticos y medioambientales, que impactan
negativamente, los recursos y entornos naturales, en areas del consumo. Para
argumentar la importancia y el interés de esta propuesta de intervencion
destinada al alumnado de Educacion Infantil es esencial tener en cuenta que el
deterioro de los entornos naturales, el expolio de los recursos naturales y la
contaminacion tanto de los entornos atmosféricos como terrestres y acuaticos

provocan un efecto acumulativo denominado cambio climatico (Miranda, 2018).

Asi, la contaminacién, la sobreexplotacion de los recursos naturales y la
acumulacion de residuos, consecuencia de la obsolescencia programada de los
productos, supone, en la actualidad, una situacion cada vez mas critica y ante la
que es preciso que las distintas sociedades se organicen, coordinen y
comprometan a actuar de manera urgente. Bajo esta perspectiva, aquellas
actuaciones gue se lleven a cabo con el objetivo de promover la conciencia
ambiental tienen un potencial de mejora de la situacién que se describe y su
aplicacion en edades tempranas favorece la construccion progresiva de
ciudadanos comprometidos y responsables con la proteccion de la naturaleza,

asi como con las préacticas de consumo que desarrollan (De Sarlo, 2017).

Por otro lado, la etapa de Educacion Infantil supone un momento
sumamente importante en el desarrollo del alumnado, puesto que en estas
edades se comienzan a interiorizar la escala de valores y su comprension acerca
de la realidad que les rodea; ademas, supone, para la gran mayoria del
alumnado, la primera experiencia de actividades grupales dentro de un grupo
concreto. En esta linea, de acuerdo con Corraliza y Collado (2019), la inclusion
de conceptos tedricos y actividades practicas vinculadas con el cuidado del
medio ambiente y, especialmente, las experiencias de contacto con la naturaleza
y el reciclaje propician un contexto idoneo en el que el alumnado se sensibiliza

e interioriza habitos y actitudes sostenibles.

10
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Finalmente, la inclusién de la metodologia Aprendizaje-Servicio (ApS)
supone una herramienta efectiva y apropiada para abordar las necesidades
descritas, en tanto en cuanto combina los aprendizajes académicos con la
participacion activa del alumnado en proyectos hacia la comunidad, como
supone, en este caso, la inclusion de actividades de reciclado. De este modo, se
incrementa la responsabilidad social del alumnado y ademas, se promueve su
desarrollo integral al fortalecerse las habilidades sociales y valores de empatia,

compromiso civico y trabajo en equipo (Mayor, 2021).

Basandose en lo expuesto, se propone iniciar la propuesta de intervencién

el 17 de mayo, aprovechando que se trata del dia internacional del reciclaje.

Esta propuesta de intervencion pretende promover la conciencia
ambiental a través del reciclaje, utilizando una metodologia de aprendizaje-
servicio. En su virtud, se fomentara la participacién del alumnado en actividades
de servicio comunitario relacionadas con el cuidado del medio ambiente, con el

ecologismo y la gestion de residuos.
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2. MARCO TEORICO

Dentro del Marco tedrico se expondra la normativa empleada para
elaborar esta propuesta de intervencion, asi como la fundamentacion teérica
sobre la que se sustenta, para lo que sera importante abordar la metodologia,
aprendizaje de un servicio y la relevancia de la educacion ambiental y el reciclaje
en la etapa de educacion infantil. Dicho lo cual, se empezara por la parte

normativa:

2.1. Marco normativo

Para analizar el Marco normativo al que queda sujeta la propuesta, es
preciso sefialar que, pese a que existe una Ley Organica aplicable a todo el
territorio, las Comunidades Auténomas en el ejercicio legitimo de sus
competencias han elaborado sus propias legislaciones educativas. Por ello, en
este caso y mas all4 de la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que
se modifica la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (BOE, 2020),
seran aplicables tanto el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se
establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil
(BOE, 2022) como el Decreto n.° 196/2022, de 3 de noviembre, por el que se
establece el curriculo de la etapa de Educacion Infantil en la Comunidad
Autonoma de la Region de Murcia (BORM, 2022).

2.1.1. Legislacion educativa

A lo largo de este apartado, se indica la normativa que rige la elaboracion
de la propuesta. Posteriormente, y en base a la misma, se expondran los
elementos curriculares a trabajar, donde se insertan los criterios de evaluacion y
los saberes basicos. En primer lugar, y dado que el Centro se encuentra en la
Region de Murcia, ha sido preciso aplicar la normativa autonémica, representada
por el Decreto n.° 196/2022, de 3 de noviembre, por el que se establece el
curriculo de la etapa de Educacién Infantil en la Comunidad Autonoma de la

Regién de Murcia

12
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En segundo lugar, y para determinar los elementos curriculares a trabajar,
ha sido necesario acudir al Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se
establece la ordenacion y las enseflanzas minimas de la Educacion Infantil.
Concretamente, en el articulo 8, se recogen las 3 areas de conocimiento, lo cual
es una referencia esencial a tener en cuenta para planificar la propuesta de
intervencién en el aula: crecimiento en armonia, descubrimiento y exploracién

del entorno, comunicacion y representacion de la realidad.

Dicho lo cual, se ha acudido al Anexo segundo del citado Real Decreto
95/2022, donde figuran las Areas de la Educacion Infantil y las competencias
especificas de cada area, asi como los criterios de evaluacion y los contenidos.
Todos ellos son elementos curriculares. En este trabajo se trabajaran los
elementos del Area 2: Descubrimiento y Exploracién del Entorno, ya que se
pretende orientar el proceso de ensefianza-aprendizaje a descubrir, observar y
explorar los elementos fisicos y naturales del entorno, pretendiendo que el nifio
desarrolle, actitudes de respeto y valoraciéon del mismo, tomando conciencia

sobre la necesidad de cuidarlo y de protegerlo.
Esta area, incluye tres competencias especificas:

- El desarrollo de destrezas para identificar y establecer relaciones légicas

entre los elementos del entorno.

- El desarrollo de una mirada critica y creativa para identificar retos y

proponer soluciones.

- El acercamiento de forma respetuosa en el medio natural, para despertar
la conciencia del nifio sobre la necesidad de realizar un uso sostenible del
mismo, fomentando su cuidado y conservacién. La propuesta se centrara

en esta tercera competencia.

Los Criterios de Evaluacion, para este segundo ciclo, puesto que la
propuesta esta orientada a nifilos de 5-6 afios, para la competencia especifica

tercera, serian:

13
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- Cultivar una actitud de aprecio y responsabilidad hacia la naturaleza y los
animales, reconociendo cOmo nuestras acciones pueden afectarlos de

manera positiva o negativa.

- Reconocer similitudes y diferencias entre seres vivos y objetos

inanimados.

- Explorar las conexiones entre el entorno natural y el humano, observando
y comprendiendo como interactian algunos procesos naturales y

elementos culturales en el medio ambiente.

Después, siguiendo con el Anexo Il, y en lo que se refiere a los saberes
bésicos, en esta propuesta se trabajara: el apartado “C. Indagacion en el medio
fisico y natural. Cuidado, valoracion y respeto”, donde se abordara

especialmente:

- Consecuencias de las actividades humanas en el medioambiente,

mostrando como nuestras acciones afectan el cambio climatico.

- Uso y conservacion de los recursos naturales, con énfasis en la

promocién de la sostenibilidad

- Fomento del respeto y cuidado hacia el medio ambiente, incluyendo la
proteccion de la biodiversidad y los ecosistemas.

- Valoracion y preservacion del patrimonio cultural que se encuentra en

nuestro entorno fisico, reconociendo su importancia y singularidad.

Por otra parte, también se ha tenido en cuenta la LOMLOE (Ley Organica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3
de mayo, de Educacién, para implementar en eta propuesta algunos elementos
de caracter transversal, el fomento de la creatividad, la promocion del espiritu
cientifico y del emprendimiento, la educacion en igualdad de género, la
educacién para la paz o la educacion para el desarrollo sostenible.

14
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Finalmente, para elaborar un sistema de la evaluacion de la propuesta
planteada, se ha empleado la Orden de 22 de septiembre de 2008, de la
Consejeria de Educacién, Ciencia e Investigacion, por la que se regulan, para la
Comunidad Auténoma de la Region de Murcia, la implantacién, el desarrollo y la

evaluacion en el segundo ciclo de la Educacion Infantil (BORM, 2008).
2.1.2. Legislacion sobre educacion y medioambiente

La inclusidbn de materia para la Educacibn Ambiental en el sistema
educativo espafiol no es una cuestion nueva. De hecho, en Espafia, ya en 1999,
se publicé el Libro Blanco de Educacion Ambiental. EI mismo se convirtié en un
instrumento fundamental para desarrollar politicas y programas de educacion
ambiental en todo el pais. Fue elaborado por el Ministerio de Medio Ambiente y
la Union Europea, en colaboracion con distintas entidades y expertos en la

materia (Ministerio de Medio Ambiente, 1999).

Sin embargo, recientemente se ha publicado el Plan de Accién de
Educacion Ambiental para la Sostenibilidad a través del cual se acota un nuevo
marco estratégico desarrollado por el Ministerio para la Transicién Ecolégicay el
Reto Demogréfico de Espafia para promover no sélo la educacién ambiental,
sino también la sostenibilidad, concepto clave y que servira para impulsar nuevas

politicas.

Este Plan, vigente en la actualidad, se prevé aplicar entre 2021 y 2025. A
lo largo del mismo se enfatiza en reiteradas ocasiones la importancia de la
participacion y la colaboracion entre diferentes actores y sectores, incluyendo a
las instituciones educativas, para lograr un enfoque integral y coordinado en la
implementacion del plan. En aquel se incluyen una serie de objetivos, medidas y
acciones concretas para fomentar la sensibilizacion, la formacion y la integracion
de la educacion ambiental en diferentes ambitos, asi como el desarrollo
sostenible, lo que a su vez constituye uno de los Objetivos del Desarrollo

Sostenible (Ministerio de Transicion Ecoldgica, 2020).

15
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Por su parte, los Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS, en adelante)
son un conjunto de 17 objetivos adoptados por la Asamblea General de las
Naciones Unidas en el afio 2015, y forman parte de lo que se conoce como
“Agenda 2030” para el Desarrollo Sostenible. Todos estos objetivos tratan una
amplia gama de desafios globales, que van, por ejemplo, desde la lucha contra
la pobreza a la proteccion del medio ambiente, o la promocion de la paz y la

justicia en el mundo (Naciones Unidas, 2015).

En relacibn con el objeto del presente trabajo, cuando se trata de
educacion infantil, el ODS numero 4 se destaca como el objetivo principal. Este
objetivo aspira a que todos los nifios disfruten de una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad, y promoviendo la igualdad de oportunidades de
aprendizaje para todos ellos. En la educacion preescolar también se incluye la
educacion para el desarrollo sostenible y la ciudadania global. No obstante, este
no es el unico ODS que es aplicable al caso planteado. Cuando se aborda el
tema del reciclaje y el medio ambiente en el contexto de la educacién infantil y
los ODS, se pueden identificar varias intersecciones con diferentes objetivos
(Naciones Unidas, 2015):

- ODS 6 (Agua Limpia y Saneamiento): Este objetivo aspiraria a fomentar
el reciclaje y la gestion sostenible de los recursos hidricos, ensefiando a
los nifios sobre la importancia de conservar el agua y evitar la
contaminacion. Este objetivo se convierte de especial relevancia en

algunas zonas de Espafa, como Murcia.

- ODS 11 (Ciudades y Comunidades Sostenibles): Promover practicas
como el reciclaje y la adecuada gestién de residuos resulta esencial para
la sostenibilidad de la comunidad. Por ello, esta materia debe de incluirse

en proyectos comunitarios y actividades educativas en escuelas infantiles.

- ODS 12 (Produccién y Consumo Responsables): En relacion al reciclaje,
resulta fundamental sensibilizar y educar a los nifios sobre la importancia
de reducir y reutilizar y materiales para reducir al maximo el impacto

ambiental.

16
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- ODS 13 (Accion por el Clima): ElI cambio climético es una realidad
inminente, por lo que es imperativo la importancia de reducir las emisiones
de gases de efecto invernadero. En consecuencia, educar a los nifios en
la conexion entre el reciclaje y la mitigacion del cambio climatico es una

cuestion fundamental.

- ODS 15 (Vida de Ecosistemas Terrestres): Por dltimo, también es
necesario ensefar a los nifios la importancia de la sostenibilidad como
principio rector de nuestras acciones para conservar la flora y fauna de
nuestro planeta, ya que todas las especies estamos interconectadas y
somos interdependientes.

2.2. El reciclaje como instrumento para implementar la Educacion

Ambiental

Como se ha venido indicando a lo largo de esta propuesta, el proceso
educativo es una herramienta fundamental para alcanzar un cambio de actitud y
de comportamiento de la sociedad. Tanto es asi, que la propia conferencia de
Naciones Unidas sobre el Medio Humano indicé en su principio nimero 19 que,
el papel de la educacion era indispensable en materias medioambientales, por
lo que esta educacién debia orientarse tanto a las generaciones mas jévenes
como a los adultos, ya que es responsabilidad de todos la proteccion y el

mejoramiento del medioambiente (Naciones Unidas, 1972).

En vista de la emergencia climatica en la que nos encontramos, la
educacion nos brinda la oportunidad de concienciar a la poblacion sobre las
amenazas que pesan sobre el medioambiente, y en consecuencia, el reciclaje

puede servir como estrategia didactica para fomentar la conservacion ambiental.
Tal y como afirma Lopez (2009):

Realizar actividades de reciclado en el aula crea una concienciacion que
se traslada a los hogares, estableciendo un habito saludable en el
alumnado que conlleva al fin perseguido, que es la reduccién de los

17
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residuos y, por tanto, el cuidado del medio ambiente (citado en Souto-
Seija y Regueira, 2017, p. 1)

En definitiva, el reciclaje es un poderoso instrumento para implementar la
Educacion Ambiental debido a su capacidad para sensibilizar al alumnado sobre
la importancia de la conservacion del medio ambiente. Al mismo tiempo, el
reciclaje permite promover hébitos sostenibles, como la adecuada gestion de
residuos, la reduccion del consumo, la reutilizacion de ciertos materiales, o en
definitiva, tener un estilo de vida mas respetuoso con el medio ambiente (Bonilla,
2016).

2.3.  Lametodologia de Aprendizaje-Servicio

Tal y como se ha expuesto a lo largo del Marco normativo, la nueva
legislacibn en materia de educacion estd enfocada en el aprendizaje de
competencias, linea que marcé la Unién Europea para sus Estados Miembros
hace ya varios afios. A diferencia de los tradicionales modelos de ensefianza-
aprendizaje, basados en la transmisién de forma unidireccional del conocimiento
(profesor-alumno), en la actualidad, el aprendizaje se centra en las
competencias. Esto, sin duda alguna, incluye un cambio de punto de vista
pedagdgico y didactico que se extiende tanto a la formacién del profesorado
como a la practica docente diaria. De todas las metodologias que existen para
desarrollar el aprendizaje de competencias, en la presente propuesta de

intervencion, se empleara el ApS (Mayor, 2021).

El enfoque del ApS es una metodologia educativa que integra tanto el
aprendizaje como el servicio comunitario en un proyecto bien estructurado. En
este caso, el alumnado que participa en las actividades de ApS adquiere
conocimientos tedricos que se complementan con el desarrollo de las
habilidades y competencias clave, abordandose las necesidades reales en su
entorno. Es una manera de fusionar el compromiso social con el desarrollo de
habilidades, actitudes y valores, lo que permite a los individuos ser competentes

al mismo tiempo que son utiles para otros (Paez y Puig, 2015).
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Al incluir elementos tedricos y préacticos guiados por una ética social, este
enfoque es simple pero muy impactante para el nifio, ya que va mas alla de ser
solo una metodologia de aprendizaje. De hecho, el ApS contribuye de forma muy
notable a la comunidad, ya que es una metodologia que se basa en el equilibrio
entre el servicio a la comunidad y el aprendizaje académico, en la que destaca
muy especialmente el rol o el papel que tiene la reflexion y la mirada critica (Paez
y Puig, 2015).

También se ha presentado el ApS como una filosofia que busca
armonizar la cognicion y la ética de las personas. Asimismo, se considera una
metodologia que promueve la calidad educativa y ciertos valores para el
desarrollo comunitario, entre los que podrian encontrarse la sostenibilidad, el
respeto al medio ambiente, la igualdad, o la lucha contra la pobreza. Todo ello
hace que sea una metodologia idénea para la presente propuesta de

intervencion.

La Metodologia ApS en Educacioén Infantil es una poderosa herramienta
pedagogica, ya que como se ha indicado anteriormente, los nifios no solo
adquieren conocimientos y habilidades en el aula, sino que también participan
en proyectos de caracter practico, diseflados para abordar necesidades reales

de su entorno.

Existen diversas investigaciones realizadas sobre esta metodologia y que
ponen de manifiesto el gran potencial pedagogico de esta “filosofia practica”,
especialmente en edades tempranas. El ApS mas alla del desarrollo académico
y cognitivo, fomenta el desarrollo de ciertos valores éticos y morales, asi como

el desarrollo de habilidades personales y sociales (Mayor, 2021).

Algunos autores han sefialado que implementar el ApS en Educacion
Infantil es una experiencia muy Uutil, y que conlleva importantes beneficios para
todas las partes implicadas, ya sea de forma directa o indirecta. Para el
alumnado, supone la posibilidad de desarrollar ciertas habilidades personales y
sociales, al tiempo que mejoran de forma notable la motivacion sobre la materia

tratada y los resultados académicos.
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Para el ambito docente, una propuesta de intervencién que incluya la
metodologia ApS posibilita incluir ciertos elementos propios de la educacion para
la ciudadania, al tiempo que facilita la evaluacion de las competencias basicas,
sin perjuicio de mantener una buena convivencia en el aula y de favorecer,
incluso, la relacion entre la escuela y la comunidad en la que se encuentra
situada. Esta metodologia también tiene beneficios para las distintas
organizaciones sociales, ya que encuentran un espacio idoneo para difundir

ciertos valores o causas ligadas a su objeto social.

Finalmente, se trata de una metodologia muy beneficiosa para la
comunidad, ya que permite trabajar ciertos elementos que mejoran las
condiciones de vida de las personas que alli conviven, estimulando al mismo

tiempo la participacion ciudadana (Séez et al, 2018).

En resumen, la Metodologia de Aprendizaje-Servicio en Educacion
Infantil ofrece una forma innovadora y efectiva de educar a los nifios, fomentando
su compromiso con la comunidad y preparandolos para convertirse en

ciudadanos activos y solidarios en el futuro.

Como se ha expuesto anteriormente, la Agenda 2030 para el desarrollo
sostenible es un instrumento fundamental en la actualidad para lograr la
erradicacion de la pobreza y alcanzar por fin la sostenibilidad de nuestro planeta.
Pues bien, la metodologia ApS es una util herramienta para alinear el proceso
de ensefianza-aprendizaje con los ODS, transformando asi la sensibilizacién de

los nifios sobre estos objetivos, en la asuncién de un compromiso por su parte.

En este sentido, educar y concienciar al alumnado sobre la finalidad de
los ODS, y sobre su imperiosa necesidad, ya es una buena meta. Sin embargo,
a través de la metodologia ApS, ademas de educar a los alumnos, aquellos
pondran en practica estos conocimientos, contribuyendo asi a mejorar su
entorno y ejercitar las habilidades y actitudes vinculadas con estos valores y
objetivos. En definitiva, la alineacién de los ODS con la metodologia ApS hace
que el alumnado crezca en competencia y se convierta en un mejor ciudadano
(Batlle y Bosch, 2020).
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Finalmente, resulta interesante sefialar la conexién que existe entre el
Aps y el aprendizaje por talleres. Se trata de dos enfoques pedagdgicos que se
pueden complementar y enriquecer sumamente la propuesta de intervencion.
Ambos métodos fomentan un aprendizaje activo y participativo, en el que el
alumnado es el protagonista del proceso educativo. Ademas, los talleres pueden
ser una eficaz herramienta para introducir al alumnado dentro del ApS (Marcos,
2009).

En cualquier caso, a través de los mismos, se desarrollaran,
competencias, practicas, sociales y éticas. En suma, en el aprendizaje por
talleres, se puede facilitar un espacio controlado en el que los estudiantes
adquieran y practiquen habilidades especificas, que luego mas tarde podran

desarrollar en proyectos del ApS (Marcos, 2009).
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3. OBJETIVOS

Este Trabajo de Fin de Grado pretende alcanzar distintos objetivos: un
objetivo principal y de caracter general, y diversos objetivos secundarios o de

tipo mas especifico, pero que colaboran con la consecucién del primero.

3.1. Objetivo general

Disefiar una propuesta de intervencién para promover la conciencia
ambiental y los habitos de vida sostenibles entre el alumnado de Educacién
Infantil a través de actividades de reciclaje y la metodologia de Aprendizaje-

Servicio.

3.2. Objetivos especificos

OEl. Sensibilizar al alumnado acerca de la importancia del cuidado de la
naturaleza y la necesidad, para ello, de reducir, reutilizar y reciclar los

materiales y productos.

OE2. Fomentar las habilidades préacticas y actitudes de reciclaje, separacion
de residuos y realizacion de manualidades a partir de materiales

reciclados.

OE3. Promover el trabajo en equipo y la cooperacion, involucrando tanto a los
menores como a las familias en labores como el reciclaje y la gestion de

residuos.

OE4. Fomentar el sentido de responsabilidad social y compromiso civico a
través de actuaciones relacionadas con el reciclaje y con proyeccion en
la sociedad, realizandose batidas de limpieza de espacios publicos y
exposiciones de las obras creadas a partir de los materiales reciclados,
asi como con actividades de sensibilizacién para promover el reciclado

en la comunidad.
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OES.

Estrechar las relaciones entre el centro y la comunidad a través de
eventos comunitarios y programas de voluntariado, involucrando a las

familias en actividades y proyectos relacionados con el medio ambiente

y el reciclaje.
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4. METODOLOGIA

La consecucion de los objetivos expuestos en el apartado anterior se
propone alcanzar mediante la implementacion de la metodologia ApS, que, tal
como exponen Lopez-Torres et al. (2022), supone una estrategia con eficacia
probada en las habilidades practicas y las actitudes del alumnado, vinculadas a
aquellas problematicas definidas en el entorno. Basandose en los pilares
constructivistas y de la educacién transversal, esta metodologia propuesta se
ajusta a las particularidades de que el aprendizaje deba ser un proceso activo,
donde los estudiantes disponen de los entornos, estimulos y oportunidades
Optimas de interaccion para que se construyan los aprendizajes. En el caso de
la educacién que involucra la conciencia ambiental, esta metodologia permite un
aprendizaje significativo y holistico, sustentado, en este caso, en la manipulacién
de materiales de reciclaje. Asi, bajo el enfoque de la conciencia ambiental y
conforme a las bases constructivistas, se justifica la importancia de proporcionar
a los nifilos experiencias concretas y significativas relacionadas con el medio
ambiente, como la exploracion de la naturaleza, la manipulacion de materiales

reciclados y la participacion en actividades practicas de cuidado del entorno.

En el caso de la propuesta disefiada, se evidencia también la importancia
de la educaciéon transversal que integre de manera multidisciplinar los
conocimientos de distintas areas del saber para abordar un problema dado de
manera integral, en lugar de abordarlos como contenedores estancos y aislados.
De acuerdo con este enfoque holistico, la conciencia ambiental queda reflejado
a nivel normativo en el R. D. 95/2022, de aplicacion en la etapa de Educacion

Infantil.

Partiendo de la base de las actividades definidas, acerca de talleres de
reciclaje y manualidades, contacto con los entornos naturales, participacion en
actividades de cuidado del entorno y concienciacién ciudadana, las
metodologias basadas en el constructivismo como la metodologia ApS suponen
un marco idoneo para la interaccion con los estimulos del entorno y entre los

propios estudiantes. De este modo, se establece una metodologia centrada en
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promover oportunidades de exploracion y descubrimiento tanto de los propios
ecosistemas locales, como de la flora y fauna que los habitan. Ademas, la
inclusion de la conciencia ambiental se realiza, en este proyecto, a través del uso
responsable de los recursos, la reduccion de la cantidad de residuos generados
y la utilizacion de dichos residuos para generar nuevos productos. Esto se realiza
a través de talleres practicos de reciclaje donde se separan los tipos de residuos
y se reutilizan los materiales para manualidades. Dichas manualidades podran
tener una finalidad estética 0 una meta para una accién social, como pueda ser
crear maceteros para el cuidado de plantas ornamentales para distintos espacios
publicos o privados o plantas de huerto para crear un huerto ecolégico y donar

los productos que se obtengan.

Estas actuaciones, respaldadas por la normativa, favorecen la
incorporacion de la conciencia ambiental en las distintas &reas del conocimiento
propias de la etapa de Educacion Infantil. Ademas, siguiendo el rol de los dos
agentes de socializacion primaria, se propone la inclusién de las familias, de

manera que colaboren y participen en los proyectos definidos.

Las metodologias constructivistas y, en concreto, la metodologia ApS
favorece la adquisicibn de conocimientos y habilidades significativas, al
involucrar al alumnado en actividades que requieran de la toma de decisiones,
de la reflexion y debate acerca de las intervenciones que se realicen y, en
definitiva, que impliquen la construccion de una personalidad comunicativa,

empética y responsable.

Finalmente, sefalar que respecto a los objetivo especificos anteriormente
sefalados, el objetivo especifico nimero 4 es un objetivo especialmente
vinculado al enfoque metodologico del ApS, mientras que los tres primeros tienen

una orientacion unicamente didactica.
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4.1. Contenidos

Los contenidos que se van a trabajar a través de esta propuesta de
intervencion son de tres clases: conceptuales o actitudinales, procedimentales,
y aquellos relacionados con la metodologia empleada, que es de tipo activa o

participativa.

Pues bien, en atencion a los contenidos conceptuales o actitudinales, en
esta propuesta de intervencion se pretende sensibilizar al alumnado acerca de
la importancia del cuidado de la naturaleza y el medioambiente. Por lo tanto,
resulta imprescindibles trasladarles la necesidad de reducir en la medida de lo
posible el uso de ciertos materiales, reutilizando algunos bienes y reciclando en

cualquier caso todos los materiales y productos cuando asi sea posible.

En lo que se refiere a los contenidos procedimentales, mediante esta
propuesta de intervencion se aspira a fomentar ciertas habilidades préacticas y
actitudes de reciclaje. Concretamente, entre estas habilidades y actitudes se
encuentra la identificacion de residuos reciclables y la separacion de los mismos,
la reutilizaciéon de ciertos bienes, la reduccion en el consumo, y en definitiva la
voluntad de cuidar el medioambiente. Para todo ello se desarrollaran distintos
talleres donde se expondran técnicas para la separacion de residuos y la
realizacion de manualidades a partir de materiales reciclados, donde se trabajara

la reutilizacién de productos.

En tercer lugar, se encuentran los contenidos vinculados con la
metodologia activa y colaborativa. En relacion a estos contenidos se tratara de
implementar una propuesta que incluya actividades dinamicas, donde el alumno
deba de intervenir, pero también sus familias, fomentando la cooperacion y el

trabajo en equipo.

4.2. Temporalizacion y actividades

Este Proyecto, incluye el desarrollo de 8 sesiones, que tendran lugar

durante un plazo de 8 semanas (una sesion por semana). Cada semana incluira
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una sesion de 60 minutos, donde se desarrollaran una o varias actividades

relacionadas con la tematica de la sesion.

SESION 1: Explorando el medio ambiente

- Objetivo didactico: presentar a los nifios la tematica escogida,
ensefiandoles lo que es el medio ambiente y la importancia que tiene

cuidarlo.
- Objetivo especifico: OE 1
- Contenidos a trabajar:

o Contenido conceptual: importancia del cuidado de la naturaleza y

el medioambiente
- Actividades: Paseo por el patio del colegio
o Duracion estimada: 60’
o Agrupacion: toda la clase
o Recursos: espaciales, el patio. Humanos: el profesor y el alumnado

o Desarrollo: Utilizando el patio del colegio, se dara un paseo con la
clase, ensefiandoles las plantas, arboles y animales que se
encuentren en las zonas verdes del centro, incluyéndose el huerto
ecologico y las distintas plantas que tiene, de manera que puedan
diferenciarlas. Después, se sentaran todos en un circulo en medio
del patio, y les explicara que ellos componen el medio ambiente,
haciendo hincapié en la importancia que tienen en nuestro mundo
los demas seres vivos y la necesidad de cuidarlos; ademas, se
invitara al alumnado a compartir aquellas experiencias en las que
han tratado con otros seres vivos (tanto animales como plantas) a

su alrededor y a compartir cuales son sus animales favoritos, sus
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rutas de paseo por el campo preferidas y las plantas que mas les
gusta.

o Instrumentos evaluacion: cuaderno de clase

SESION 2: Descubriendo el reciclaje

- Obijetivo didactico: Familiarizar a los nifios con el concepto de reciclaje y
ensefar sus beneficios, ensefiandoles lo que es el medio ambiente y la

importancia que tiene cuidarlo.
- Obijetivo especifico: OE 1, OE 2, OE 4
- Contenidos a trabajar:
o Contenido conceptual: importancia y concepto del reciclaje

o Contenidos procedimentales: identificacion y clasificacion de

objetos reciclables
o Contenido metodolégico: participacioén activa y cooperacion.
- Actividad 1: Exposicion sobre el concepto de reciclaje
o Duracion estimada: 20’
o Agrupacion: toda la clase
o Recursos. Espaciales: el aula.
o Humanos: el profesor y el alumnado

o Desarrollo: Se explicard al alumnado lo que es el reciclaje, los
distintos colores para reciclar en funcion de los materiales que se
reciclen y su importancia en nuestra sociedad, asi como los

beneficios para el medioambiente. A modo de ilustracién, se les
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@)

pondra a los nifios imagenes de los problemas que genera la
contaminacion por plasticos en los entornos del tercer mundo,
como consecuencia de la falta de sensibilizacién de la poblacion
para reciclar estos materiales. Teniendo en cuenta estas
imagenes, el alumnado podra dibujar en su cuaderno un ejemplo

de por qué es importante reciclar.

Instrumentos evaluacion: cuaderno de clase

- Actividad 2: Carrera de clasificacion de materiales reciclados

o

o

Duracion estimada: 40’

Agrupacion: por equipos de 4 alumnos.

Recursos: espaciales, el aula. Humanos: el profesor y el alumnado.
Materiales: tarjetas con imagenes de materiales reciclables.

Desarrollo: Se colocan las tarjetas en el suelo. Cada equipo
deliberara con sus compaferos de equipo qué tarjeta corresponde
a qué contenedor. Cuando el profesor de la sefial, un nifio de cada
equipo debe de correr hacia las tarjetas y recoger una. Luego,
deben correr hacia los contenedores de reciclaje correspondientes
y depositar la tarjeta en el contenedor adecuado. El equipo que

mas tarjetas haya depositado de forma correcta gana.
Instrumentos evaluacién: cuaderno de clase

SESION 3: Aprendiendo sobre la basura

- Obijetivo didactico: ayudar al alumnado a comprender qué sucede con la

basura, y cdmo se gestionan los residuos de forma respetuosa con el

medio ambiente.

- Obijetivo especifico: OE 2, OE 3, OE 4
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Contenidos a trabajar:

Contenido conceptual: la gestidén de residuos.

Contenidos procedimentales: clasificacion, separacion y gestion de

residuos.

Contenido metodoldgico: participacion activa y fomento del

compafierismo, cooperacion de las familias, pensamiento critico.

Actividad 1: juego de la separaciéon de basura.

o Duracién estimada: 60’

Agrupacion: toda la clase
Recursos. Espaciales: el aula.
Humanos: el profesor y el alumnado.

Materiales: residuos no organicos, material reciclable y tarjetas
donde se reflejen materiales organicos. Para esta actividad, se
habra solicitado con una semana de antelacion que las familias
faciliten ciertos materiales, como botellas de plastico vacias, latas
vacias, papeles, juguetes viejos, etc. De esta forma se logra la

cooperacion de las familias.

Desarrollo: Se sefialaran tres zonas en el aula: una correspondera
a materia organica, otra a no organica y la tercera a materiales
reciclables. El material que hayan ido trayendo los alumnos estara
a disposicion de aquellos en una cuarta zona. Tras explicare las
diferencias entre los tres tipos de residuos, se procedera a su
separacién. Para ello, uno a uno, se iran extrayendo los materiales
de la zona comun, para colocarlos en su zona correspondiente:
reciclables, no reciclables u organico. Esta labor de gestion y

separacion de residuos se efectuara por el alumnado en orden, por
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turnos, uno a uno. Sin embargo, el resto de los comparieros podran
participar y ayudar a aquel que por turno le toque efectuar la
gestion, opinando sobre si su accion ha sido la adecuada, o sobre
si deberia de ir en otra zona, etc. Asi ademas de fomentar el

compafierismo, se generara debate y pensamiento critico.
o Instrumentos evaluacion: cuaderno de clase

SESION 4y 5: “Recicla-arte”

- Objetivo didactico: Reutilizacion de residuos o de materiales reciclables

para crear animales con los que jugar reduciendo el consumo de juguetes.
- Obijetivo especifico: OE 1, OE 2, OE 3
- Contenidos a trabajar:

o Contenido conceptual: reciclaje, reutilizacion de bienes y reduccion

del consumo.

o Contenidos procedimentales: realizacion de manualidades a partir
de materiales reciclados, donde se trabajara la reutilizacion de

productos

o Contenido metodolégico: participacion activa, manipulacién de

materiales.
- Actividad 1: Taller de arte reciclado
o Duracién estimada: 2 sesiones de 60’
o Agrupacion: toda la clase
o Recursos. Espaciales: el aula.

o Humanos: el profesor y el alumnado.
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o

o

Materiales: Para esta actividad, utilizaran una parte de los
materiales que las familias aportaron para la sesion anterior, como
botellas de plastico, cartones, papeles y periddicos viejos, revistas,

etc. También se emplearan pinturas para decorar.

Desarrollo: Se animard a los nifios a que hagan figuras de sus
animales favoritos utilizando papel reciclado, rollos de papel
higiénico, tapones de botellas, botellas de plastico, etc. Algunos
ejemplos para inspirar a los nifios se adjuntan con fotografias en el
anexo 1. Estas fotografias se expondran en el aula, tanto de
manera inicial en la actividad como disponibles para su consulta
por todo aquel menor que desee consultarlo mientras crean su
propia figura artistica, de este modo, se permite al alumnado una
autogestion de las necesidades creativas y disponer de la fuente
de inspiracion en caso de demanda.

Instrumentos evaluacion: cuaderno de clase

SESION 6: “A reciclar juntos!”

- Objetivo didactico: fomentar una actitud positiva hacia el cuidado del

medio ambiente, creando la voluntad de reciclar.

- Obijetivo especifico: OE 1, OE 2, OE 3, OE4, OE 5

- Contenidos a trabajar:

o

Contenido conceptual: el reciclaje y el cuidado del medio ambiente

Contenidos procedimentales: recoleccion y separacién de

residuos, reciclaje.

Contenido metodoldgico: participacion activa, intervencion directa,

cooperacion, servicio a la comunidad.
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Actividad 1: Recoleccion de residuos y reciclaje.

o

Duracion estimada: 60’
Agrupacion: en grupos de 5.

Recursos. Espaciales: el patio del colegio. Humanos: el profesor y
el alumnado. Materiales: se utilizaran tres cajas grandes de carton,
en cada una de ellas se pondra un cartel identificativo, donde figure

residuos organicos, residuos no organicos, reciclaje.

Desarrollo: se dividira la clase en grupos de cinco. Posteriormente
se llevard a los alumnos al patio, y se les explicara el siguiente
juego. Deberan de recoger toda clase de residuos que encuentren
en el patio para posteriormente depositarlos en una de las cajas
gue estan situadas en el aula. De esta forma, no solo prestaran un
importante servicio al colegio y a la comunidad limpiando el patio
del colegio, sino que ademas aprenderan a gestionar y clasificar
los residuos, identificar aquellos que son para el reciclaje. Aquel
grupo que haya logrado recolectar una mayor cantidad de residuos
destinados al reciclaje ganara. También habrd una mencién
especial para el grupo que mas residuos haya retirado del patio, en

general.
Instrumentos evaluacion: cuaderno de clase

SESION 7: “Yo ahorro, ;y ti?”

Objetivo didactico: explorar ciertas medidas para el ahorro energético y la

reduccion del consumo como via para cuidar del medio ambiente.

Objetivo especifico: OE 1, OE 3, OE4

Contenidos a trabajar:
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o

©)

O

Contenido conceptual: la reduccion del consumo, la actitud
responsable en el cuidado del medio ambiente

Contenidos procedimentales: analisis del medio que les rodea y

participacion de las familias.

Contenido metodoldgico: participacion activa, intervencion directa,

cooperacion, servicio a la comunidad, reflexion y mirada critica.

- Actividad 1: Explicacion sobre la relacion entre el ahorro y el medio

ambiente.

o

o

Duracion estimada: 30’

Agrupacion: toda la clase

Recursos. Espaciales: el aula.
Humanos: el profesor y el alumnado.

Desarrollo: En esta actividad se expondran una serie de medidas
que se pueden adoptar para reducir el consumo y asi cuidar el
medio ambiente. Se propondra a lo alumno que proporcionen
nuevas medidas que se les ocurran y se debatira sobre las mismas.
Para ello, los menores se ubicaran en circulo sentados y se realiza
una lluvia de ideas, partiendo de aquellas conductas que, dentro
del propio hogar, se vinculan con el ahorro energético. También se
podrdn comentar aquellos comportamientos que creen que son
contrarios al ahorro energético en cada caso y proponerse

estrategias para reducir dicho gasto.

Instrumentos evaluacion: cuaderno de clase

- Actividad 2: Traslado y explicacion del cuestionario para cumplimentar en

casa

@)

Duracion estimada: 30’
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o Agrupacion: toda la clase

o

Recursos. Espaciales: el aula.
Humanos: el profesor y el alumnado.

Materiales: Para esta actividad, se empleara un cuestionario que
figura en el anexo 2, sobre las medidas que las familias pueden

adoptar para reducir el consumo.

Desarrollo: A partir de las medidas anteriormente expuestas, se
dard a los nifios un cuestionario que deberan de rellenar en casa
con la ayuda de sus familias, sobre las medidas de ahorro que se
adoptan en cada una de ellas. De esta forma se busca la
cooperacion de las familias, y desarrollar cierta voluntad en el nifio
por adoptar nuevas medidas. Ademas, este cuestionario dara al
alumnado la oportunidad de iniciar conversaciones en casa sobre
las medidas de ahorro y cuidado del medio ambiente, involucrando

a sus familias en acciones concretas para la proteccion del planeta.
Instrumentos evaluaciéon: cuaderno de clase

SESION 8: Resultados v reflexion

- Obijetivo didactico: reflexionar sobre las materias que se han abordado a

lo largo de todas las sesiones, pero muy especialmente sobre las medidas

gue se pueden adoptar desde el hogar y en la comunidad.

- Objetivo especifico: OE 1, OE 3, OE4, OE 5

- Contenidos a trabajar:

Contenido conceptual: reduccion consumo, reciclaje, cuidado del

medio ambiente.

Contenidos procedimentales: analisis del medio que les rodea y

participacion de las familias.
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o

Contenido metodologico: participacion activa, cooperacion de la

familia, servicio a la comunidad, reflexion y mirada critica.

- Actividad 1: La reflexion final

©)

o

Duracién estimada: 60’

Agrupacion: toda la clase

Recursos. Espaciales: el aula.
Humanos: el profesor y el alumnado.

Materiales: Para esta actividad, se utilizara nuevamente el
cuestionario que figura en el anexo 2, sobre las medidas que las
familias pueden adoptar para reducir el consumo, que los alumnos

habran completado con la ayuda de sus familias.

Desarrollo: A partir del referido cuestionario, la profesora ira
leyendo uno a uno los mismos, y se debatiran las medidas més
importantes o los aspectos que se pueden mejorar. A partir de la
revision de las medidas adoptadas en los hogares y el debate
generado, se pretende fomentar la actitud de cuidado del medio
ambiente del alumnado, sefialandole el importante papel que tiene
en la comunidad y el servicio que puede prestar a la misma de
forma activa, a través del reciclaje y del cuidado del medio que le
rodea. Esta actividad servira de cierre de la propuesta,
favoreciéndose con ello la recapitulacion sobre los temas
trabajados en las sesiones anteriores, asi como las herramientas y
habilidades que ha adquirido el discente, junto con el compromiso

y responsabilidad con los entornos naturales.

Instrumentos evaluacion: cuaderno de clase.
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4.3. Recursos

Para implementar esta propuesta, sera necesario utilizar recursos de

distinta naturaleza, tal y como se expone a continuacion:

- Recursos materiales: se han utilizado distintos recursos materiales como
el mobiliario del aula (mesas, sillas...), cajas de cartén, pinturas e
instrumentos necesarios para el taller de arte (lapiceros, tijeras,
pegamento, pinceles...). Finalmente se han empleado una serie de
residuos que han ido aportando las familias, como aquellos destinados al
reciclaje u otros residuos no organicos. También ha ido preciso un
ordenador y una impresora para confeccionar e imprimir los cuestionarios

gue figuran en el anexo 2.
- Recursos humanos: el docente.

- Recursos espaciales: el aula y el patio del colegio.

5. EVALUACION

El sistema de evaluacion que se va a seguir es un sistema de evaluaciéon
continua, y esta compuesto por una serie de objetivos especificos, los criterios

de evaluacion y por los instrumentos de evaluacion.

La evaluacion se realiza a través de la observacién global, de forma
continua, partiendo de la situacion inicial del aula y analizando la evolucion. Para
ello, se utilizara como instrumento un cuaderno de clase, en el que figurara el

nombre de todos los alumnos.

Durante el desarrollo de cada una de las actividades expuestas y que
figuran dentro de las sesiones que conforman la propuesta de intervencion, el
docente observara como reacciona el alumnado. Una vez concluida la actividad,
el profesor y plasmara en el cuaderno de clase como ha sido el desarrollo de las

actividades por los alumnos, sefialando cuestiones como quién ha precisado
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mas ayuda, quiénes han comprendido mejor el juego propuesto y quiénes han

cumplido con el objetivo fijado. También el profesor hara referencia en este

cuaderno de los cambios que hayan sido necesarios.

Los Criterios de Evaluacion, estan vinculados a la estrategia de

observacion que se emplea para recuperar informacién sobre la realidad del aula

y que se figura como estrategia idonea en el ya referido Real Decreto 95/2022.

Para comprobar el grado de cumplimiento de los objetivos previstos se evaluara

conforme a los siguientes criterios:

A continuacion, figura una tabla con los objetivos, los criterios de

evaluacion, los criterios de calificacién y el instrumento de evaluacion.

Tabla 1. Tabla de evaluaciéon

Objetivo
especifico

OE 1

OE 2

Criterios de evaluacion

Comprende el concepto
medio ambiente e identifica a
los elementos que o
componen.

Conoce la importancia de
cuidar el medio ambiente

Se involucra en la
clasificacion de materiales
reciclables

Clasifica de forma correcta los
materiales reciclables,
residuos organicos 0 no
organicos

Participa de forma activa en la
transformaciéon de residuos
en manualidades
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Criterios de
calificacion

Muy bien, bien,
regular, mal

Muy bien, bien,
regular, mal

Instrumento
de evaluacion

Cuaderno de
clase

Cuaderno de
clase
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OE 3

OE 4

OE S5

Coopera con sus iguales en
labores de reciclaje

Participa de forma activa y
tiene voluntad de reciclar

Involucra a su familia para
reciclar y cuidar del medio
ambiente

Participa en las actividades
colectivas de reciclaje

Esta comprometido en el
cuidado del medio ambiente

Promueve entre sus iguales /
familia adoptar acciones para
cuidar del planeta

Realiza actividades de
reciclaje en beneficio de la
comunidad

Fomenta el cuidado del
planeta en comunidad

Muy bien, bien,
regular, mal

Muy bien, bien,
regular, mal

Muy bien, bien,
regular, mal

Cuaderno de
clase

Cuaderno de
clasey
cuestionario
del Anexo 2

Cuaderno de
clasey
cuestionario
del Anexo 2

Por otro lado, para la evaluacion de la propuesta intervencion que se ha

desarrollado a lo largo del presente trabajo, a continuacion, se plantea una matriz

DAFO. A través de esta, el personal docente que ha implementado la propuesta

puede reflexionar al término de cada una de las sesiones su resultado, reflejando

en la matriz DAFO tanto las debilidades y amenazas, como las fortalezas y

oportunidades que surgen a lo largo de la sesion.

Imagen 1 matriz DAFO
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DEBILIDADES
ratio alumnos por aula

complejidad de la
materia

FORTALEZAS

metodologia dindmica
y atractiva

intervencion directa
del alumnado

AMENAZAS

falta de cooperacion
de la familia

dificultad a la hora de
trasladar conceptos

OPORTUNIDADES

trasladar acciones a
otros ambitos

servicios a la
comunidad

Dentro de las debilidades de esta propuesta se puede mencionar que en
funcion del numero de alumnos por aula, puede ser complicado tener el control
de la misma en ciertas ocasiones, especialmente cuando se desarrollan
actividades en grupo. Otra debilidad seria la complejidad de la materia, es decir,
ciertos conceptos relacionados con el medio ambiente como la contaminacion,
el propio concepto de reciclaje, la gestidn de residuos puede ser dificiles de

trasladar a los mas pequefios.

Dentro de las amenazas se encuentra la posibilidad de que la familia no
coopere con el proyecto. Es decir, los elementos centrales de esta propuesta de
intervencién es que el alumno, ademas de generar conciencia ambiental, a
través del reciclaje, implemente una metodologia de aprendizaje servicio, para
lo cual seria muy positiva la cooperacion de la familia. Otra de las amenazas
también seria, como se indicado anteriormente, la dificultad a la hora de trasladar
algunos conceptos al alumnado, y que aquellos lo interioricen para

posteriormente aplicarlos.

En lo que se refiere a las fortalezas, cabe mencionar que la metodologia
de aprendizaje servicio en educacion es una metodologia muy atractiva, ya que

tiene un claro enfoque practico que requiere la intervencién directa del alumnado.
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Al colocar al alumno el centro del proceso de ensefianza aprendizaje, se fomenta

su participacion y su motivacion.

Finalmente, y en lo referido a las oportunidades, esta propuesta de
intervencion puede trasladarse a otros ambitos en los que también se puede
aplicar una metodologia de aprendizaje servicio. Por ejemplo, se podria
concienciar al alumnado sobre la importancia de la inclusiébn social y la
diversidad, abordando cuestiones sobre la igualdad de género, la integracion de

personas con discapacidad, la lucha contra la discriminacion racial o étnica, etc.

A estos instrumentos se aflade una herramienta para la evaluacion
integral del proyecto, de manera que se favorezca la identificacion de los
elementos que la conforman y la comprension de si estos han sido los idéneos,
a nivel de los espacios, tiempos, contenidos, agrupamientos, tipo de actividades,
duracioén, secuenciacion y recursos. Esta herramienta se presenta en los anexos
(Anexo 3).

6. REFLEXION Y VALORACION FINAL

Tras la exposicion de esta propuesta de intervencion para promover la
conciencia ambiental, a través del reciclaje y la metodologia de aprendizaje
servicio en educacion infantil, a continuacion, se efectuara una reflexion y una

valoracion final sobre la misma.

El sistema metodoldgico empleado se caracteriza por utilizar un método
en el que los alumnos no solo adquieren una serie de conocimientos teoricos,
sino que se posibilita la practica de estas habilidades, pudiendo al mismo tiempo
abordar necesidades reales de la comunidad en la que viven. Todo ello ha hecho
que la metodologia de aprendizaje servicio sea idonea para fomentar en el
alumnado, cierta conciencia ambiental, al tiempo que se realizaban labores de

reciclaje.
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Dicho lo cual, es posible afirmar que, con la elaboracion de esta
propuesta de intervencion, se han cumplido los objetivos fijados inicialmente bajo
un enfoque tedrico. De hecho, el sistema metodologico empleado se espera que
permita no solo adquirir ciertos conocimientos sobre el medio ambiente y la vida
en nuestro planeta, sino también aplicar una serie de técnicas para su proteccion
y salvaguarda, como es el ecologismo y el reciclaje. Al mismo tiempo, se ha
tratado de estrechar lazos con la comunidad en la que viven los alumnos,

buscando la cooperacion de las familias en distintas actividades.

Todo lo expuesto anteriormente, destaca como una de las principales
virtudes de esta propuesta. Ademas, el desarrollo de las sesiones se ha
planificado de tal forma que permite extrapolar su aplicacidbn a otros cursos,
etapas o incluso centros educativos, adecuando el nivel de complejidad o de

compromiso con la comunidad o familias a la situacién de cada centro y curso.

En consecuencia, esto constituye un punto muy favorable para poner en
marcha esta propuesta de intervencion sin grandes dificultades. En relacion a
ello, y como en muchas de las actividades se utilizan materiales reciclados o

residuos, su coste econdmico es bastante asequible.

Finalmente, resulta necesario sefialar que la propuesta de intervencion
gue se presenta en este trabajo es ciertamente innovadora, ya que, como
metodologia de aprendizaje servicio, constituye un sistema escasamente
trabajado en la comunidad educativa, y que puede reportar importantes
beneficios, despertando, al mismo tiempo, cierta conciencia social sobre el
problema, tratado, en este caso el reciclaje y el medio ambiente, pero que puede

extrapolarse a otras materias.
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8. ANEXOS

8.1. Anexo 1. Imagenes para inspirar a los nifilos en el taller de arte a

partir de materiales reciclados
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8.2. Anexo 2. Cuestionario sobre medidas de ahorro y cuidado del medio

ambiente en nuestro hogar

jHola Familias!

iEstamos aprendiendo sobre como cuidar nuestro planeta y desde clase

gueremos compartir algunas ideas!

Por favor, ayidame a responder estas preguntas sobre lo que podemos

hacer en casa para cuidar el medio ambiente.
1. (Reciclamos en casa?

- ¢ Separamos los materiales reciclables (papel, plastico, vidrio, metal)

de la basura comun?

- ¢, DOnde tenemos nuestros contenedores de reciclaje?

2. ¢,Como ahorramos agua en casa?
- ¢, Cerramos el grifo mientras nos lavamos los dientes?
- ¢, Tomamos duchas cortas en lugar de bafios largos?

- ¢, Reparamos las goteras o fugas de agua?

3. ¢Como ahorramos energia en casa?
- ¢, Apagamos las luces cuando no las necesitamos?
- ¢ Apagamos los aparatos electronicos cuando no los estamos usando?

- ¢, Usamos bombillas de bajo consumo de energia (Leds)?
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4. ;Coémo reducimos el uso de plasticos en casa?

- ¢Llevamos bolsas reutilizables al supermercado en lugar de usar

bolsas de plastico?

- ¢Evitamos comprar productos que vienen en envases de plastico

desechable?

5. ¢Como cuidamos las plantas y los arboles en nuestro hogar?
- ¢, Regamos las plantas solo cuando sea necesario?

- ¢ Plantamos arboles o flores en nuestro jardin?

6. ¢,Como reutilizamos cosas en casa?

- ¢, Reutilizamos botellas y envases para otros usos?

- ¢, Hacemos manualidades con materiales reciclados?

7. ¢Qué mas podriamos hacer para cuidar el medio ambiente en

nuestro hogar?
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8.3. Anexo 3. Instrumento de evaluacion integral del proyecto

Espacios del proyecto:

- ¢se han identificado como adecuados los espacios que se utilizan a lo

largo de la intervenciéon?
- ¢se hallevado a cabo un uso eficiente de los espacios?
Tiempos del proyecto:

- ¢el tiempo de cada actividad ha sido suficiente para acabarla

satisfactoriamente?
- ¢se ha cumplido con el cronograma?
Contenidos del proyecto:
- ¢los contenidos son apropiados para el nivel educativo del alumnado?

- ¢los contenidos se han integrado de manera adecuada a las

metodologias utilizadas?
Agrupamientos del proyecto:

- ¢los agrupamientos han favorecido la participacion activa del alumnado?
Tipos de actividades del  proyecto:

- ¢las actividades han sido variadas e interesantes para el discente?
Recursos del proyecto:

- ¢los recursos han sido los adecuados para el desarrollo de las

actividades?

- ¢la utilizacion de estos recursos permite una intervencion sostenible?
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