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Dimensionamiento en hormigón estructural

Introducción

Utilizamos la palabradimensionamientocomo sustantivo ficticio que define la acción
de analizar, comprobar y detallar las características que el material objeto de diseño exige para
el elemento estructural que se pretende definir. Es evidente que el material a utilizar aporta
características específicas a las estructura o sus partes pudiendo, en la mayoría de las ocasiones,
ser determinante en el resultado final.

En esta publicación se recogen los aspectos singulares que el hormigón armado
comporta frente a Estados Límite Últimos (ELU) y frente a Estados Límite de Servicio (ELS)
atendiendo a la actual Instrucción de Hormigón EstructuralEHE. Se tratan igualmente los
aspectosnovedosossobredurabilidadya incluidos como un EstadoLímite más,ya que así lo
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aspectosnovedosossobredurabilidadya incluidos como un EstadoLímite más,ya que así lo
recoge la instrucción EHE (ELD).

Los distintos elementos estructurales como zapatas, losas, muros, vigas, zunchos,
forjados, pilares, pilotes, etc., responden a las solicitaciones a que se ven sometidos en función
de los esfuerzos esenciales para los que están pensados. Así, los pilares y pilotes trabajan
esencialmente a compresión, las vigas y forjados a flexión,en las losas y algunos tipos de
forjados suelen presentarse aspectos de punzonamiento quedeben abordarse de forma singular,
en vigas y zunchos suelen aparecer esfuerzos cortantes en sus extremos cuya comprobación
suele ser importante, etc. En definitiva, lo esencial del dimensionamiento no es el elemento
estructural sino el tipo de solicitación a la que se ve sometido. Por ello, en este manual, se ha
optado por analizar los mecanismos dedimensionadofrente a solicitaciones normales,
tangenciales, fisuraciones y deformaciones junto a aspectos singulares de algún elemento
estructural como es el caso de los forjados.

Juan Roldán
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TEMA 1

Aspectos generales de EHE1

Aplicación

HM HA HP

Evolución

1996 EF-96

1998 EHE-98

2002 NCSE-02 EFHE-02

2006 CTE-06 2008 EHE-08Elementos hormigón y perfiles de acero juntos

Hormigones pesados, refractarios, con serrines…

Hormigones ultra-resistentes >H100

No aplicable

Incluye

H. reciclado, autocompactante, ligero, con fibras…
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HORMIGÓN ESTRUCTURAL EHE TEMA 1

2 Bases de cálculo: GENERALIDADES

1

2

Método Estados Límites. DOMINIOS de DEFORMACIÓN

Acciones

ELU

Flexión

Compresión

Cortante

Pandeo
Frepr= γΨFk

3 Seguridad γnormales
γG=1.35 ; γQ=1.5

4

6

7

5

Materiales

Durabilidad

Regiones D

Adherencia

ELU
Cortante

Deformación

Fisuración

Punzonamiento

Esfuerzo rasante

Fatiga

Vibraciones

3 Seguridad γnormales
γG=1.35 ; γQ=1.5
γc=1.5; γS=1.15

H y A

Anclajes y solapes 

Ambiente, C,  r , ...

Bielas y Tirantes ELS

ELD
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HORMIGÓN ESTRUCTURAL EHETEMA 1

3.1 MATERIALES: diagramas σ-ε siendo H ≤ 50 N/mm2

Acero Hormigón

A. PASIVAS
Parábola-rectángulo

A. ACTIVAS

Rectangular: y=0.8 x

Del lado de la seguridad
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HORMIGÓN ESTRUCTURAL EHETEMA 1

3.2 Materiales: controles 

Componentes

Régimen
No obligatorios H. Central + Control de Producción y Sello de Calidad Reconocido

Obligatorios En el resto de los casos y en el anterior si PPTP y/o DIO

Material Especificaciones Ensayos Acept/Rechazo

Cemento EHE y PPTP
1Ud /3 meses o DIO 

s/RC
Incumplimiento 
especificaciones

Agua EHE y PPTP
Si no  antecedentes o 

en caso de duda
Incumple especif.  y/o 

DIOen caso de duda DIO

Áridos EHE y PPTP
Antes de empezar la 

obra
Incumple especif.  y/o 

DIO

Aditivos: Si cenizas o H. 
sílice: Certificado Laborat

EHE y PPTP
Antes de empezar la 

obra
Incumple especif.  y/o 

DIO

Hormigón

Consistencia PPTP y/o DIO Cono Abrams
Valor medio No especif.  

y/o DIO

Durabilidad PPTP y/o DIO
Control doc: A/C y C 
Penetración agua: III, 

IV ó Q

No especif.  y/o DIO

Penetración Agua: 
Med 30 mm, Máx: 50 mm

Resistencia Ver esquema siguiente 7.1.2

Acero
Control reducido Sección y agrietamiento        fyd=75% de la normal   (Sólo A. pasivas)

Control normal Sección, agrietamiento y límite elástico  (Pasivas y activas) 34


