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  Historia y cultura africana 
en Iberoamérica 
 Una propuesta para su reconocimiento 
y difusión 
 
Patricia Gutiérrez Rivas 
 Universidad Católica de Murcia (España) 
 Bertha Julissa Gutiérrez Rivas 
 Universidad de Piura (Perú) 

PALABRAS CLAVE

• DIVERSIDAD CULTURAL

• AFRODESCENDIENTES

• PERÚ

• PENSAMIENTO CRÍTICO
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el caso de Iberoamérica, se vuel-
ven cercanas gracias a los medios 
de comunicación o el contexto 
multicultural de las aulas.

El rol del docente es fundamental 
en todo el proceso de enseñanza, 
pues debe ser capaz de diseñar 
situaciones de aprendizaje que 
posibiliten al alumnado la reso-
lución de problemas, así como la 
aplicación de los conocimientos 
aprendidos, aunque para ello debe 
estar en posesión de conocimien-
tos y recursos que faciliten su 
labor. Al respecto, intentaremos 
proveer al educador o educadora 
de estrategias y recursos didácti-
cos para desarrollar las diversas 
competencias del estudiantado y 
favorecer su actuación en la socie-
dad de forma respetuosa con las 
diversidades raciales y culturales.

nuestro planteamiento didáctico 
se vincula a la línea del enseñar a 
pensar al alumnado, básicamente 
porque el aprendizaje se manifies-
ta con la adquisición de nociones 
históricas y culturales, pero tam-
bién en un cambio de actitud para 
crear conciencia sobre la diversi-
dad cultural y racial, y, quizá así, 
empezar a erradicar toda forma 
de intolerancia en las aulas y en la 
sociedad en general.

La propuesta puede ser trabajada 
en las aulas de secundaria y bachi-
llerato y se ajusta a las necesidades 
de enseñanza de los centros de 
hoy, que requieren un aprendizaje 
basado en competencias, determi-
nado por la transversalidad y de 
carácter integral. Si pretendemos 
que los alumnos y alumnas asu-
man un respeto por la diversidad, 
la inclusión social y cultural, es 
esencial partir del conocimiento 
de las culturas tanto originarias 
como foráneas, especialmente de 
estas últimas porque han pasa-
do a formar parte de su entorno. 
Debemos ayudarles a conocer y 
saber actuar en un mundo globa-
lizado, donde realidades lejanas 
geográficamente, como puede ser 

DEFINICIÓN  
DEL PROBLEMA
¿Cuánto conocen nuestros alum-
nos y alumnas españoles de la 
historia e influencia africa-
na en la sociedad y cultura de 
Latinoamérica? Es posible que se 
conozca muy poco del tema o 
quizá solo las noticias que nos lle-
gan por los medios de comunica-
ción sobre cuestiones de racismo, 
política migratoria o abusos poli-
ciales hacia los afrodescendien-
tes en Estados Unidos. Lo cierto 
es que los linajes africanos con-
forman una minoría importan-
te en Brasil, Colombia, Ecuador, 
Venezuela o el Perú. Para ilus-
trar este hecho, tal vez nos haya 
llamado la atención el evidente 
mestizaje racial de las seleccio-
nes de futbol sudamericanas que 
han participado en el mundial de 
Rusia.

Con este artículo pretendemos 
promover el conocimiento, la 
difusión y el respeto por la his-
toria y la herencia cultural de los 
pueblos africanos en América, así 
como reconocer su contribución a 
la construcción de las sociedades 
modernas. Debemos indicar que 

■
¿Cuánto conoce el 

alumnado español de 
la historia e influencia 

africana en la 
sociedad y cultura de 

Latinoamérica? 

Atendiendo a la propuesta de la ONU de declarar el Decenio Internacional de los 
Afrodescendientes (2015-2024), este artículo plantea profundizar en el conocimiento 
de la cultura africana en Iberoamérica, con el objetivo de ofrecer al docente recursos 
para diseñar situaciones de aprendizaje que ayuden al estudiante a comprender la 
realidad del mundo globalizado a partir del estudio de historias y culturas locales. 
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del Mundo Contemporáneo: 
«Hispanoamérica. Situación 
actual. Evolución política, econó-
mica, social y cultural». O tam-
bién desde «El colonialismo y la 
trata de esclavos».

Como se ha señalado, el proyecto 
didáctico se enfoca a la adquisi-
ción de contenidos transversales 
como la diversidad cultural y el 
respeto por las diferentes culturas, 
la inclusión social y cultural, la 
empatía histórica y el sincretismo 
de culturas. Asimismo, debido a 
las nuevas necesidades de apren-
dizaje, es idóneo para afianzar la 
competencia social y cívica, la de 
conciencia y expresiones culturales, 
la competencia digital y, evidente-
mente, la de aprender a aprender.

servirán para realizar un análisis 
etnológico y antropológico de los 
africanos en el Perú colonial. Esta 
labor de investigación y análisis 
se verá complementada con un 
debate en el aula orientado a crear 
conciencia sobre la diversidad cul-
tural y racial. 

Los contenidos mencionados a 
continuación pueden ser fácil-
mente transferibles a la enseñanza 
de otras realidades como Ecuador, 
Colombia o Venezuela:
•	 Evolución histórica de la 

población africana en América 
y Perú.

•	 Lo africano en la conforma-
ción de lo americano: sincre-
tismo racial y cultural.

•	 La herencia multirracial, cultural 
y artística de Hispanoamérica.

Esta estrategia puede ser dise-
ñada para cualquier curso de 
ESO y bachillerato, con la debi-
da adecuación de los objetivos, 
contenidos y recursos didácticos. 
Pongamos un ejemplo, en 1.o de 
bachillerato se puede trabajar 
desde la asignatura de Historia 

OBJETIVOS Y CONTENIDOS
Los objetivos planteados para las 
sesiones de aprendizaje son:
•	 Promover un mayor conoci-

miento y respeto de la cultura, 
la historia y el patrimonio de 
los descendientes de África en 
Iberoamérica.

•	 Entablar un debate en el aula 
para crear conciencia sobre la 
diversidad cultural y racial.

•	 Ejercitar la ciudadanía demo-
crática desde una perspectiva 
global y adquirir una con-
ciencia cívica responsable que 
fomente el compromiso en la 
construcción de una sociedad 
justa y equitativa.

•	 Plantear una propuesta didác-
tica para que el estudio de los 
afrodescendientes americanos 
sea incluido en los planes de 
estudio con la precisión histó-
rica necesaria.

El punto de partida será el estu-
dio e investigación de la cultu-
ra africana asentada en América. 
Los alumnos y alumnas asumirán 
el rol de investigadores a partir 
del manejo de diversos recursos 
digitales: entre otros, el Archivo 
de la Biblioteca del Palacio Real 
(Madrid), el Museo de Arte de 
Lima (MALI) o la Pinacoteca 
Ignacio Merino (Lima). Estas 
plataformas virtuales conservan 
manuscritos y una destacada 
colección de pinturas (véase la 
imagen 1 como ejemplo) que nos 

El proyecto facilita 
la comprensión de la 
diversidad cultural,  

la inclusión social y la 
empatía histórica 

■

Imagen 1. Pancho Fierro, tipos 
populares. Pinacoteca Ignacio Merino 
(Lima)1
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Pese a que la Corona española 
emprendió múltiples esfuerzos para 
que los blancos, indios y negros 
se mantuvieran como tres estra-
tos sociales distintos, pretendiendo 
que cada individuo se casase con 
su igual, en la práctica no ocurrió 
así. El mestizaje racial dio como 
resultado diversas «castas»: además 
del conocido mestizo (español con 
indígena), destacamos para nuestro 
estudio la mulata (fusión de la raza 
blanca con la africana) (imagen 2), 
o la zamba (mezcla de la raza india 
con la negra) (imagen 3).

En el ámbito cultural, los afrodes-
cendientes trasladaron y adaptaron 
a tierras americanas un rico bagaje 
cultural. Como afirman Arrelucea 
y Cosamalón (2015), hombres y 
mujeres anónimos, de condición 
esclava, fueron verdaderos interme-
diarios culturales, con creatividad y 
vitalidad, que lograron articular sus 
propias prácticas y valores con los 
de los grupos con los que se relacio-
naban, creando expresiones cultu-
rales como la música y la danza, el 
arte y la gastronomía. En este senti-
do, las festividades públicas fueron 
ocasiones importantes para el des-
pliegue de su creatividad y energía. 
Durante las procesiones religiosas, 
la población africana, organizados 
en cofradías, se apropiaban de las 
calles y la atención del público con 
sus trajes vistosos, su música lla-
mativa y sus danzas coloridas. En 
el siglo xvii, un esclavo negro del 

Nuevo Mundo. Esta realidad, fácil-
mente observable en la sociedad 
americana del siglo xxi, sintetiza 
la mezcla racial de conquistados, 
conquistadores y de los diversos 
pueblos que llegaron a esas tierras 
con posterioridad al siglo xvi. La 
identidad del multiétnico pueblo 
peruano, especialmente del mes-
tizaje hispano-andino-negro, se 
manifiesta en la riqueza cultural del 
país, en el que la profunda huella de 
los afrodescendientes se incorporó, 
no sin grandes esfuerzos, a la esen-
cia de la nación: la peruanidad.

En el Perú, la población africana 
asienta sus raíces desde los prime-
ros años, acompañando a Francisco 
Pizarro en la conquista del Imperio 
inca. Contrariamente a lo que se 
pueda pensar, el Perú no llegó a ser 
una «sociedad esclavista», enten-
diéndose como tal aquella cuya eco-
nomía dependía de la mano de obra 
esclava, como fue el caso de Cuba 
y Brasil; en cambio, sí llegó a cons-
tituir una sociedad «que empleó 
esclavos» en ámbitos como el arte-
sanal y el servicio doméstico.

METODOLOGÍA
Nuestra propuesta didáctica se 
asienta en dos pilares importantes: 
por un lado, promover el conoci-
miento de la historia y herencia 
cultural de los pueblos africanos 
en América; y, por otro, incorporar 
su estudio al aula de secundaria 
y bachillerato con el fin de crear 
conciencia sobre el respeto a las 
diversidades raciales y culturales 
desde un aprendizaje significativo 
y vivencial. Sabemos que el ser 
humano aprende de forma eficaz 
cuando puede experimentar (en 
esta ocasión, investigar) en «pri-
mera persona» lo que se le plantee.

No existe un único método para 
trabajar los contenidos escogidos. 
Atendiendo a las características 
del alumnado y los estándares de 
aprendizaje, las metodologías pue-
den ser: aprendizaje basado en pro-
yectos, investigación documental, 
aula invertida, investigación-ac-
ción o debate. Cualquier método 
didáctico es válido si se orienta a 
que los alumnos y alumnas reali-
cen un aprendizaje significativo, 
autónomo y sobre todo crítico.

LA HERENCIA AFRICANA 
EN EL PERÚ
Desde los primeros años de la con-
quista española en América, las 
mezclas raciales y culturales cons-
tituyeron un aspecto diferenciador 
de la empresa colonizadora en el 

■
El estudio de historias 
y culturas minoritarias, 
que no son ajenas al 
alumnado, permite 

comprender el mundo 
globalizado
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adornaban iglesias, casas y edificios 
públicos en las ciudades y zonas 
rurales peruanas. En el siglo xix, el 
pintor limeño Pancho Fierro dejó 
constancia, con sus coloridas acua-
relas, del arte y la cultura de los 
afrodescendientes peruanos. Un 
siglo antes, en el xviii, Martínez 
Compañón plasmaba también la 
riqueza cultural y racial del pueblo 
peruano, síntesis de la esencia de la 
nación actual.

CONCLUSIONES
Para comprender el mundo glo-
balizado en el que vivimos nada 
mejor que partir del estudio de 
historias y culturas minoritarias, 
pero no ajenas ni lejanas al entorno 
de nuestro alumnado. La propuesta 
didáctica que hemos descrito busca 
potenciar el pensamiento crítico 

africanos era rica en tubérculos 
y legumbres que complementaban 
con carnes y pescado. La tradi-
ción registra que en los siglos xvii 
y xviii la base de su alimenta-
ción eran los menudillos y asadu-
ras, convirtiéndose en el origen 
de algunos platos del Perú actual: 
anticuchos, tacu-tacu y choncho-
líes. Se elaboraron también postres 
utilizando azúcar de caña, desta-
cando las natillas, las chancacas, la 
zambumba o el llamado revolución 
caliente, unos panecillos dulces 
vendidos por las calles de la ciudad. 

En el arte, la aportación de los afri-
canos en Perú es también invalo-
rable: cientos de esclavos y negros 
libres trabajaron como artesanos y 
artistas, aunque en la mayoría de 
los casos lo hicieron de forma anó-
nima. Aún se conservan obras que 

barrio de Pachacamilla (Lima) pintó 
la imagen de un Cristo crucificado, 
cuya devoción se ha extendido por 
todo el continente con el nombre de 
Señor de los Milagros. Sin embargo, 
su cultura festiva era más de carác-
ter cotidiano: toda ocasión era pro-
picia para practicar bailes y ritmos 
que hasta ahora son signos de iden-
tidad peruana, como la zamacueca 
y la resbalosa. Su aporte también se 
hace notorio en la variedad de ins-
trumentos que inventaron o adapta-
ron para practicar la música que les 
transportaba a sus terruños; uno de 
los más conocidos es el cajón, que se 
ha incorporado a los ritmos flamen-
cos en España (imagen 4).

Por otra parte, como ocurre con 
todas las civilizaciones, su apor-
te en gastronomía es innegable. 
La alimentación de los esclavos 

Imagen 2. Trujillo del Perú, Mulata2 Imagen 3. Trujillo del Perú, Zamba Imagen 4. Trujillo del Perú, Negros 
tocando marimba
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Ministerio de Cultura, Serie 

Caminos de la Historia (2), 2015.
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de 2018 y aceptado en mayo de 2019 para su 

publicación.

de nuestros alumnos y alumnas a 
través del estudio de la diversidad 
cultural, el reconocimiento y la 
difusión de los aportes de los afro-
descendientes americanos.

Al respecto, sus principios metodoló-
gicos se ajustan a los requisitos de la 
educación actual, que intenta que el 
estudiantado sepa trabajar de forma 
cooperativa, pero al mismo tiempo 
autónomamente, con pensamiento 
propio y crítico. En definitiva, se 
pretende un aprendizaje significa-
tivo y conectado con la vida real 
del alumnado; siendo, además, una 

manera atractiva para crear concien-
cia sobre la lucha contra el racismo, 
la discriminación racial y cualquier 
otra forma de intolerancia. ◀

 Notas
1. 	 Pinacoteca Municipal Ignacio 

Merino (Lima): http://bit.ly/37XO0r0

2. 	 Trujillo del Perú, vol. 2 (2015). 

Biblioteca Virtual Miguel de 

Cervantes: http://bit.ly/2P7tWK3

 Referencia bibliográfica
ARRELUCEA, M.; COSAMALÓN, J.: 

La presencia afrodescendiente 

en el Perú. Siglos XVI-XX. Lima. 

Normas para la publicación de artículos

1. 	 Los artículos pueden narrar cuatro tipos de experiencias 
de aula de educación reglada:

•	 De la didáctica específica.
•	 De trabajo interdisciplinar.
•	 De trabajo integrado de contenidos de área y 

lenguas extranjeras (AICLE).
•	 De metodología general: relaciones interactivas, 

dinámica de grupos, organización de contenidos 
(proyectos globalizados), uso del tiempo y del 
espacio, etc.

2. 	 Los artículos deben ser inéditos. Su extensión total será 
de 13.000 caracteres, incluidos los espacios (tablas y 
gráficos también incluidos), y deberán aportar: un resu-
men de 450 caracteres (incluidos los espacios), de 3 a 5 
palabras clave y 2 o 3 fotografías ilustrativas (600 DPI de 
resolución).

3. 	 Los artículos se centrarán en casos concretos de aula 
que deberán abarcar, a título orientativo, los siguientes 
aspectos: definición del problema, alternativas conside-
radas, decisiones y acciones que se tomaron, y resultados 
obtenidos.

4. 	 Se deberá señalar, en cada página, 1 frase significativa 
que refuerce el discurso del texto (utilizar la herramienta 
de texto resaltado).

5. 	 En la primera página, se harán constar los datos siguien-
tes: nombre y apellidos, DNI, referencia profesional, 
dirección particular y profesional, teléfono de contacto, 
correo electrónico y líneas prioritarias de trabajo.

6. 	 Se recomienda reseñar enlaces web relacionados con la 
experiencia, así como adjuntar vídeos, si los hubiere.

7. 	 El autor autoriza a Editorial Graó a reproducir el artículo, 
total o parcialmente, en su página web y redes sociales 
de su propiedad.

8. 	 ENVIAR LAS COLABORACIONES A: editorial@grao.com 
(revista Íber).

También se pueden enviar colaboraciones para las secciones breves de «Ideas prácticas»: «En contexto», «Materiales a exa-
men» y «Recursos para el aula». Descargar las normas de publicación en www.grao.com/newsletter/Ideaspracticas iber.pdf

Para una información más detallada de las normas de publicación de cada una de las secciones, 
consultar http://iber.grao.com
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