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1. Estadística Descriptiva e Inferencial

El análisis estadístico es un conjunto de
procedimientos diseñados para resumir,
organizar los datos con el objetivo de extraer
información y elaborar conclusiones.

Todas las ciencias empíricas hacen uso de la
estadística para generar nuevo conocimiento, y
en nuestra vida cotidiana continuamente
hacemos uso de sus razonamiento
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La estadística moderna surge de la unión de dos

disciplinas independientes:

1.- El cálculo de probabilidades que apareció como

una aproximación matemáticas a los juegos de azar

2.- La estadística o ciencia de estado dedicada a

llevar los registros ordenados (contar, tabular,

clasificar, censar, etc) de los datos del Estado.

1. Estadística Descriptiva e Inferencial
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A finales del siglo XIX surge la nueva ciencia que busca extraer

conclusiones de la investigación empírica mediante el uso de

modelos matemáticos.

Datos reales

Flujo de la 

información:

Datos muestreados

Comprobar 

hipótesis

Referida a la

1. Estadística Descriptiva e Inferencial
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1.1. Clasificación

Estadística descriptiva: procedimientos diseñados
para describir la información contendida en un
conjunto de datos. Resume y organiza datos.

Estadística inferencial: procedimientos que permiten
generalizar (inferir, deducir) la información contenida
en ese conjunto particular de datos (muestra) al
conjunto de datos (población) a los que representan.
Extrae información y elabora conclusiones.

mailto:mail@pdi.ucam.edu
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1.1 Clasificación

Cálculo de probabilidades: es una parte de la estadística
pero debe entenderse más como una herramienta tanto
para hacer estadística descriptiva como inferencial.

Se habla también de estadística teórica (teoriza, propone
y desarrolla métodos de análisis) y estadística aplicada
(aplica a datos reales los métodos propuestos por la
estadística teórica) = análisis de datos.

mailto:mail@pdi.ucam.edu
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1.2 Utilidad del análisis de datos

Las ciencias pueden clasificarse en dos tipos:

Formales o deterministas: se parte de premisas
verdaderas y por un proceso de deducción lógica se llega
a conclusiones verdaderas.

Matemáticas, lógica y ciencias de la computación.

Empíricas: se intenta ir desde lo que se observa en un
conjunto reducido de observaciones hasta la afirmación de
que eso es válido para el total. Por un proceso inductivo.

Comprenden las ciencias sociales y las ciencias naturales
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Fenómenos de la realidad
RIESGO. Posibilidad de que suceda o no suceda 

un contratiempo

mailto:mail@pdi.ucam.edu
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Fenómenos de la realidad

INCERTIDUMBRE: Falta de conocimiento seguro y 

claro de algo
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Fenómenos de la realidad

VARIABILIDAD: Ciertas características de seres y 

procesos presentan variaciones no deterministas
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Fenómenos de la realidad

AZAR: Situaciones, ocurrencias y casualidades que 

no se pueden prever de manera determinista
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Fenómenos de la realidad

SESGO: En general, alude a una distorsión, bien en la selección de sujetos 

para un estudio (sesgo muestral) bien en el procesamiento mental de datos 

(sesgo cognitivo)
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1.3 Niveles de estudio

I.- Nivel descriptivo: se intenta obtener conocimiento sobre algo
desconocido, identificar problemas de investigación y generar
ideas futuras. ¿Cómo son las cosas?

II. Nivel relacional: permite descubrir qué hechos se encuentran
relacionados y en qué grado y además poder predecir unos
hechos a partir de otros. ¿Cómo se relacionan las cosas?

III. Nivel explicativo: permite establecer relaciones de tipo
causal entre los eventos de manera que lo que ocurre con uno
o varios de ellos puede ser explicado recurriendo a otro o
varios diferentes. ¿Por qué las cosas son como son?

mailto:mail@pdi.ucam.edu
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1.4 Fases de un estudio estadístico

1. Planteamiento de hipótesis
Enunciado del resultado que se quiere probar 

2. Diseño del estudio 
Diseño del resto del proceso (variables a considerar, procedimiento de 
muestreo, proceso de análisis e inferencia, etc.)

3. Muestreo 
Extracción y registro de datos reales (muestra)

4. Descripción y resumen de los datos 
Análisis descriptivo de los datos

5. Inferencia sobre población. Confianza 
Análisis inferencial para validación de la hipótesis de partida

mailto:mail@pdi.ucam.edu
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2. Conceptos Básicos

Datos. Elementos de información que se recopilan
durante un estudio. Están directamente relacionados
con el tipo de variable.

Conjunto de datos. Totalidad el conjunto de datos de
un estudio.

Variable. Es una característica o un valor numérico
que puede ser diferente de un individuo a otro (o de
una unidad de análisis a otra).

mailto:mail@pdi.ucam.edu
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Población. Conjunto concreto de unidades de

análisis que interesa estudiar. Es muy importante

que quede bien definida en el diseño de estudio.

Muestra. Cada uno de los posibles subconjuntos

de la población. Nos interesa que sea

representativa y aleatoria.

2. Conceptos Básicos
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Estadístico. Es un número que resume los datos recopilados

en una muestra. Un porcentaje, un promedio, la mediana, la

desviación típica, etc son estadísticos si se calculan sobre los

datos de la muestra. Se suelen representar con caracteres

latinos.

Parámetro. Es el equivalente a cada estadístico pero en la

población. En general son desconocidos y se estiman a

partir del correspondiente estadístico muestral. Se

representan con letras griegas.

2. Conceptos Básicos
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2.1 Tipos de muestreo

Algunos ejemplos:

• Simple.

• Sistemático.

• Estratificado.

• ……..

mailto:mail@pdi.ucam.edu
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Tipos de muestreo - simple
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Tipos de muestreo - simple

Selecciona muestras mediante métodos que

aseguran que:

• Cada posible muestra tiene una igual probabilidad de

ser seleccionada y

• Cada elemento de la población total tiene una

oportunidad igual de ser incluido en la muestra.

Es el más usado en la práctica

mailto:mail@pdi.ucam.edu
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Tipos de muestreo - sistemático
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Tipos de muestreo - estratificado
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3. Variable

Una variable es una característica o propiedad

de cada unidad de análisis de un estudio.

Es importante conocer en la fase de diseño de

una investigación cómo se va a recoger la

información y definir todas y cada una de las

variables del estudio.

mailto:mail@pdi.ucam.edu
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3.1 Tipos de variable

En los estudios en los que se evalúa relación 

causal:

Variable 

dependiente
Variable 

independiente
Aquella característica que suponemos causa u 

origen del fenómeno estudiado

Aquella característica que suponemos 

consecuencia o efecto del fenómeno 

estudiado

mailto:mail@pdi.ucam.edu
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3.1 Tipos de variable

Si nos fijamos en el tipo de datos:

Cuantitativas Cualitativas

Continuas Discretas Ordinales Nominales

Nivel de información+ -

mailto:mail@pdi.ucam.edu
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3.1 Tipos de variable

Una variable cuantitativa continua es una variable de

tipo numérico que puede, en teoría, tomar cualquier

valor comprendido entre dos números.

El hecho de que registremos la variable con más o

menos decimales (o sin decimales) no depende de la

naturaleza de la variable, depende de la precisión con

la que queramos registrar la información.

P. ej.: Peso

mailto:mail@pdi.ucam.edu
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3.1 Tipos de variable

Una variable cuantitativa discreta es una 

variable de tipo numérico sólo puede tomar 

números enteros porque no tiene sentido que 

tomara decimales. 

P.ej.: El número de productos vendidos. Sólo puede 

tomar valores enteros. Nadie va al fisioterapeuta 2,38 

veces. 

mailto:mail@pdi.ucam.edu
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3.1 Tipos de variable

Una variable cualitativa ordinal es una variable no

mensurable, no cuantificable con varias categorías

en las que cada sujeto puede clasificarse.

Las categorías pueden ordenarse según algún criterio

lógico.

P.ej.: grande, mediano, pequeño.

mailto:mail@pdi.ucam.edu
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3.1 Tipos de variable

En ocasiones se las denomina
cuasi-cuantitativas, en especial a
aquellas que se han obtenido a
través de puntuaciones en
diferentes escalas: EVA,
cuestionarios de calidad de vida,
de disfuncionalidad, de depresión,
etc.

Desde el punto de vista operativo se
suelen tratar como las
cuantitativas. Cuidado con las
interpretaciones posteriores.

mailto:mail@pdi.ucam.edu
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3.1 Tipos de variable

Una variable cualitativa nominal es una variable no

mensurable, no cuantificable con varias categorías

en las que cada sujeto puede clasificarse.

Las categorías no pueden ordenarse según algún

criterio lógico.
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Tipos de variable
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Tipos de variable
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3.2 Intervalos de clase

En ocasiones una variable que se ha registrado
como cuantitativa, interesa transformarla en
una variable cualitativa (en general ordinal).

En el proceso se pierde información pero se gana
en claridad.

mailto:mail@pdi.ucam.edu
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3.2 Intervalos de clase

Se establecen puntos de corte que permiten
clasificar a todos los sujetos en alguna de las
nuevas categorías.

Esas categorías reciben el nombre de intervalos
de clase.

mailto:mail@pdi.ucam.edu
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3.2 Intervalos de clase

Tenemos la variable 
“edad” que es 

cuantitativa 
continua y la 

queremos 
transformar en otra 

variable que 
llamaremos “edad 

categorizada” 

mailto:mail@pdi.ucam.edu
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3.2 Intervalos de clase

En esta nueva 
variable hemos 

perdido la 
información 

particular, pero 
ahora tenemos 

clasificados a los 
sujetos por 
categorías 

ordenadas de edad 
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3.3 Etiquetado y codificación

Cuando se está preparando la base de datos es
necesario definir los nombres de las variables
(etiquetado) y los posibles códigos de las diferentes
categorías (codificación) para poder trabajar
adecuadamente con los datos

No es complicado y solamente deben tener en cuenta
unas reglas muy sencillas

mailto:mail@pdi.ucam.edu
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3.3 Etiquetado y codificación

1.- El nombre de la variable no debe contener más de
8-10 caracteres alfa-numéricos. Cada nombre debe
ser inequívoco y único.

2.- Deben evitarse los espacios. En caso de que sea
necesario introducir alguna separación visual, puede
hacerse con “punto” o con “guión bajo”

3.- Evitar utilizar caracteres que pueden tener otro
significado para los programas de análisis: @, %, &, /,
(), #, etc.

mailto:mail@pdi.ucam.edu
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3.3 Etiquetado y codificación

4.- Debe definirse también el número de decimales que se
quieren visualizar. Para trabajar con matrices de datos
debe intentarse que sea visualmente cómoda.

5.- Cuidado con los redondeos. NUNCA se debe redondear
para hacer los cálculos, en todo caso se redondea al final.
Los programas de análisis nunca redondean.

6.- Debe definirse cómo se van a registrar los valores
perdidos: perdidos por el sistema o perdidos por el
usuario.

mailto:mail@pdi.ucam.edu
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3.3 Etiquetado y codificación

EJEMPLOS ETIQUETADO CORRECTO
ALTURA

GENERO

NUM_HIJOS

INGRESOS

NACIONALIDAD

PESO

NIVEL_ESTUD

EST_CIVIL

EDAD

mailto:mail@pdi.ucam.edu
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3.3 Etiquetado y codificación

EJEMPLOS ETIQUETADO INCORRECTO

ESTATURA_DE_LA_PERSONA

MUJER O HOMBRE

NUM_HIJ@S

NIVEL ESTUD

FECHA#NACIMIENTO

mailto:mail@pdi.ucam.edu
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3.3 Etiquetado y codificación

EJEMPLO de codificación

Veremos a continuación un ejemplo de codificación

La variable SEXO puede tomar las categorías Hombre / Mujer que se 
codificarán como 1 / 2

La variable RAZA puede tomar las categorías Blanca / Negra / Otra que se 
codificarán como 1 / 2 / 3

La variable FELIZ puede tomar las categorías Muy feliz / Bastante feliz / 
No demasiado feliz / No contesta que se codificarán como 1 / 2 / 3 / 9 (9 

es el código para valores perdidos)

La variable VIDA puede tomar las categorías Excelente / Rutinaria / No 
procede que se codificarán como 1 / 2 / 0 (0 código para valores perdidos)

mailto:mail@pdi.ucam.edu
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3.3 Etiquetado y codificación

mailto:mail@pdi.ucam.edu


Juan M. Navarro - 49

Estadística

www.ucam.edu

Para saber más

Pardo Merino A, Ruiz MÁ, San Martín R. Análisis de datos 
en ciencias sociales y de la salud I. Madrid: Síntesis; 

2009. 

Feinstein AR. Principles of medical statistics. FL: 
Chapman & Hall/CRC; 2002. 

Hurley WL, Denegar CR, Hertel J, Vazquez JC. Métodos 
de investigación fundamentos de una práctica clínica 
basada en la evidencia. Barcelona:Wolter Kluwer; 2012. 
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Para saber más

https://www.genbeta.com/web/once-cursos-
universitarios-gratuitos-sobre-estadistica

https://www.tareasplus.com/Curso-Probabilidad-y-
Estadistica/Marcela-Gomez

https://www.tareasplus.com/Estadistica-
Empresarial/Neumann-BS

https://miriadax.net/web/curso-practico-bioestadistica-r-
3edicion
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Recordatorio: Variables
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Recordatorio: Variables
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Recordatorio: Variables
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Recordatorio: Variables
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1. Análisis de datos
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1. Análisis de datos
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2. Tablas de frecuencias
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2. Tablas de frecuencias
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3. Representaciones Gráficas
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4. Medidas de posición
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T.3. Análisis Descriptivo Bidimensional
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4. Independencia Estadística

• La finalidad de las tablas de correlación (variables

cuantitativas) o las tablas de contingencia (cualitativas) es

averiguar si dos (o más) variables tienen o no que ver algo

entre sí, si están o no relacionadas.
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4. Independencia Estadística.

Prueba Chi^2 de Pearson
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5. Covarianza y coeficiente de correlación
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6. Recta de Regresión. 

Regresión lineal Simple
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T.4. Fundamentos de Probabilidad
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2. Definición e interpretación de la probabilidad
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