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CONFERENCIAS PLENARIAS

AREA 1: ENTRENAMIENTO DEPORTIVO. ANALISIS DEL RENDIMIENTO
DEPORTIVO

Deporte de superélite, en el limite de la recuperacion. UPDATE 2021

Calleja, Julio!

! Universidad del Pais Vasco, julio.calleja@ehu.eus

RESUMEN

La utilizacion de las estrategias de recuperacion post-entrenamiento en deportistas, es un
factor clave para optimizar el rendimiento. Teniendo en cuenta que la eficacia de dichas
estrategias puede presentar una variabilidad interindividual, los métodos y protocolos de
recuperacion basados en la evidencia cientifica deben ser personalizados (Calleja-Gonzalez
et al. 2021). Algunos los métodos como: las ayudas ergonutricionales, el enfriamiento o la
compresion, entre otros, podrian mejorar la recuperacion en los deportes. Los efectos, las
dosis, la duraciéon y el calendario de estos métodos siguen siendo desconocidos. Hoy en
dia, no hay un consenso claro en cuanto a las estrategias de algunas estrategias de
recuperacion y es necesario entender el tipo de fatiga inducida y sus mecanismos
subyacentes en la dosis respuesta de cada individuo (Lopez-Laval et al. 2021).
Recientemente, la investigacion permitié conocer el uso actual de las estrategias de
recuperacion por parte de los equipos de "LaLiga" de futbol espaiola, destacando que
todos los clubes las utilizaban en una u otra medida, pero también que existe una
variabilidad significativa que responde a percepciones individualizadas de los jugadores.
Ademas, este estudio proporciona informacion contextual relevante que puede ser util para
el personal del futbol profesional en relacion con el uso de las estrategias de recuperacion
(Altarriba-Bartes et al., 2021). Finalmente, los juegos de la XXXII Olimpiada han sido

celebrados del 23 de julio al 8 de agosto 2021, coincidiendo con el apogeo del verano
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japonés. La aclimatacion/aclimatacion al calor (HA) es la medida mas importante adoptada
por los atletas para salvaguardar su recuperacion y por ende su salud y su rendimiento
cuando compite en condiciones de calor. Es importante reconocer que el entrenamiento
con calor provoca importantes perturbaciones fisioldgicas, que hay que gestionar para
minimizar la fatiga acumulada y mejorar la preparacion de los deportistas para el
entrenamiento. Los planes nutricionales que apoyan hidratacion adecuada, el equilibrio de
electrolitos y la alimentacion después del ejercicio son fundamentales para el proceso de
dicha recuperacion. La exposicion innecesaria al calor exposicion innecesaria al calor debe
evitarse, mientras que la recuperacion y el suefio deben llevarse a cabo en ambientes
frescos y confortables. Si es necesario, la recuperacion puede incluir la cabeza y la cara o
la inmersion completa en agua fria para mejorar la percepcion del atleta y el suefio,
respectivamente (Mohammed et al., 2020).

PALABRAS CLAVE: estrategias de recuperacion, deportes de equipo, rendimiento

deportivo.

REFERENCIAS

Calleja-Gonzalez, J., Mielgo-Ayuso, J., Miguel-Ortega, A. Marqués-Jiménez, D., Del
Valle, M., Ostojic, S. M. Sampaio, J., Terrados, N., Refoyo, 1. (2021). Post-exercise
recovery methods focus on young soccer players: a systematic review. Frontiers in
Physiology, 20(12), 505149. https://doi.org/10.3389/fphys.2021.505149

Lopez-Laval, 1., Mielgo-Ayuso, J., Terrados, T., Calleja-Gonzalez, J. (2020). Evidence-
based post exercise recovery in combat sports: a narrative review. The Journal of
sports Medicine, 61(3), 386-400. https://doi.org/10.23736/S0022-4707.20.11341-0

Altarriba-Bartes, A., Pefa, J., Vicens-Bordas, J., Casals, M. Peirau, X., Calleja-Gonzélez,
J. (2020). The use of recovery strategies by Spanish first division soccer teams: a
cross-sectional survey. The Physician and Sportsmedicine, 49(3), 297-307.
https://doi.org/10.1080/00913847.2020.1819150



=
i) Facultad de Deporte

7 UCAM

Asociacién Espafiola de
Ciencias del Deporte

AREA 2: ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

Actividad fisica y condicion fisica como promotores de salud cognitiva y cerebral en

edad escolar

Ortega, Francisco B. %3

' PROFITH “PROmoting FITness and Health Through Physical Activity” Research
Group, Sport and Health University Research Institute (iMUDS), Department of Physical
and Sports Education, Faculty of Sport Sciences, University of Granada, 18071 Granada,

Spain.
2 Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyviskyld, Jyviskyld, Finland.
3 Department of Biosciences and Nutrition, Karolinska Institutet, Huddinge, Sweden.

ortegaflugr.es

RESUMEN

En la presente conferencia plenaria se presentaran algunas de las ultimas investigaciones
llevadas a cabo por el grupo de investigacion PROFITH, en las que se pone de manifiesto
la importancia de la condicion fisica, no solo como indicador del estado de salud fisica de
los escolares, sino también como marcador de desarrollo cognitivo y cerebral. Ello resalta
la importancia de la evaluacion de la condicion fisica en edad escolar, asi como la
promocion de la mejora de la condicion fisica a través de la actividad fisica, ejercicio fisico
y el deporte. Se presentaran también algunos de los hallazgos mas recientes sobre los
efectos positivos de un programa de ejercicio fisico sobre variables de inteligencia, funcién
ejecutiva y rendimiento académico en nifios.

PALABRAS CLAVE: actividad fisica, fitness, cognicion.
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AREA 3: ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA Y DEL DEPORTE

Developing specialized content knowledge in Spanish physical education

Hastie, Peter!

' Auburn University, hastipe@auburn.edu

ABSTRACT

In recent years, there has been significant attention placed on the preparation of physical
education teachers with respect to the knowledge and skills they need to have to be
effective instructors. In this presentation the focus will be on content knowledge, rather
than pedagogical skills. First, the various components of content knowledge will be
presented, together with a review of the literature on this topic. The concepts of common
content knowledge and specialized content knowledge will be discussed, together with
their contribution to student learning. Common content knowledge is defined as “the
knowledge and skills one needs to perform a task.” Within physical education this includes
knowledge of the rules and etiquette, and knowledge of techniques and tactics (Ward,
2009). CCK is knowledge of a kind that is commonly used in settings beyond physical
education teaching. However, to promote skill competence in students, one must also have
“specialized content knowledge.” SCK is “knowing how to organize task sequences, and to
be able to identify the errors that students make during performance.” In contrast to CCK,
SCK is specialized because it is not needed or used in settings other than teaching (Ball et
al., 2008).

The second part of the presentation will examine the “SCK hypothesis”. It is assumed that the
knowledge acquired from K-12 schooling and extra-curricular activities will develop sufficient
content knowledge to allow future teachers to create communities of skilful movers when
combined with learning to play during teacher preparation. The research on teachers’ content
knowledge (both in-service and pre-service) since Ward’s (2009) paper has exposed a fundamental
flaw in this line of reasoning. Methods for promoting pre-service teachers’ SCK will be presented.
The role of models-based practice in achieving this knowledge will be examined.

KEYWORDS: content knowledge, physical education, task progressions, teaching

effectiveness.
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AREA 4: FISIOLOGIA DEL EJERCICIO. BIOMECANICA DEPORTIVA

Physical exercise and healthy aging. Molecular basis

Gomez-Cabrera Mari Carmen', Garcia-Dominguez Esther Millan-Domingo Fernando, Vifia

Jose!

! Freshage Research Group. Department of Physiology. Faculty of Medicine, University of
Valencia and CIBERFES. Fundacion Investigacion Hospital Clinico

Universitario/INCLIVA. Valencia, Spain, carmen.gomez@uv.es

ABSTRACT

The term homeostasis was introduced by W.B. Cannon in 1929 when referring to “the
maintenance of the constancy of the organism by the coordinated action of physiological
processes”. Difficulty in maintaining homeostasis, in its broadest sense, is one of the
characteristics of aging. Physical exercise represents a major challenge to whole-body
homeostasis, which is why a series of changes take place, both acute (responses) and
chronic (adaptations) in the body with the aim of minimizing these modifications. This
requires the synchronization of multiple physiological systems, among which the nervous,
endocrine, cardiovascular, respiratory and skeletal muscle stand out. The human body
exhibits extraordinary plasticity to adapt to exercise-induced changes in homeostasis. The
conversion of the signals generated during muscle contraction into molecular events
includes the regulation of the expression of genes that control everything from muscle
hypertrophy to the content of mitochondria in skeletal muscle and aspects related to
cytoprotection. In our laboratory we have studied the role of different intracellular signals,
among which we highlight reactive oxygen species, in the modulation of adaptations to
exercise during aging. For this purpose we have used cell models, animal models and we
have developed clinical trials in humans aimed at elucidating the molecular mechanisms

involved in cellular aging and the role of exercise in healthy aging. In this sense, we have
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paid special attention to the process of mitochondrial biogenesis and to the antioxidant
defense.
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KEYWORDS: Homeostasis, physical exercise, antioxidants.

13



=\

— - —

¥) Facultad de Deporte

) UCAM

Asociacién Espafiola de
Ciencias del Deporte

AREA 5: SOCIOLOGIA DEL DEPORTE. DIRECCION DEPORTIVA

La carrera dual de los deportistas-estudiantes en Europa: Principales lineas de

investigacion

Sanchez-Pato, Antonio'

! Facultad de Deporte UCAM, apato@ucam.edu

RESUMEN

El apoyo a los deportistas-estudiantes de alto nivel se ha convertido en una cuestion de
justicia social debido a que se basa en el derecho universal a la educaciéon, y ha sido
impulsado desde la Union Europea (European Commission, 2012). Desde el Centro de
Estudios Olimpicos (CEO) de la UCAM, apoyados en los principios inspirados en la Carta
Olimpica, venimos desarrollando una linea de investigacion sobre la carrera dual (CD). El
objetivo de este trabajo es mostrar los avances fundamentales que se vienen realizando
desde este Centro en los ultimos seis afos, desde la obtencion del primer proyecto europeo
financiado sobre CD en 2016 (ESTPORT, Sanchez-Pato et al., 2017), hasta el ultimo
conseguido sobre CD en deportistas con discapacidad en 2020 (ParaLimits). Para ello,
revisamos los principales proyectos de investigacion llevados a cabo focalizados en los
puntos clave de la carrera dual: tutorizacion deportiva, apoyo institucional, normativa
reguladora, adaptacion curricular, uso de las nuevas tecnologias, programas de apoyo,
barreras y obstaculos, emprendimiento, Covid19, etc. Como resultado de esta revision, se
exponen las principales publicaciones (articulos y libros) derivadas de los proyectos.
Podemos concluir, que el CEO UCAM se encuentra a la vanguardia de la investigacion en
esta materia a nivel europeo, tal como demuestran sus Ultimas publicaciones (Abenza et al.,
2019) y los proyectos europeos competitivos ganados.

PALABRAS CLAVE: carrera dual, Covid19, estudios olimpicos.
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AREA 6. CONTROL MOTOR. PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Variabilidad en el entrenamiento. Mas no es (necesariamente) mejor

Moreno Hernandez, Francisco Javier!

' Centro de Investigacion del Deporte. Departamento de Ciencias del Deporte.

Universidad Miguel Hernandez de Elche, fmoreno@umh.es

RESUMEN

El uso de la variabilidad en el entrenamiento se ha extendido en los ultimos afios,
atribuyéndole beneficios en el aprendizaje, en la mejora de la condicion fisica y en la
prevencion de lesiones (Mohammadi Orangi et al., 2021). Se ha propuesto que la
variabilidad humana, que se muestra en el sistema neuromuscular, no sélo responde a
patrones aleatorios, sino que puede estar relacionada con procesos exploratorios
implicados en extraer informacion del entorno y, por tanto, tendria un papel funcional que
facilitaria la adaptacion. No obstante, los resultados de las intervenciones basadas en la
variabilidad no son homogéneos en la literatura, reportdndose resultados incluso
contradictorios (Tassignon et al., 2021). Una de las posibles razones de esta controversia,
puede estar relacionada con la escasa cantidad de trabajos que han abordado cudl es la
carga mas adecuada de variabilidad en el entrenamiento atendiendo a los constrefiimientos
extrinsecos e intrinsecos implicados en el entrenamiento (Caballero et al., 2017). En esta
presentacion se discutiran algunos de los estudios que han abordado esta cuestion tanto en
su aplicacion al aprendizaje motor implicado en la técnica deportiva, como en el
entrenamiento de la fuerza y los posibles efectos beneficiosos en la prevencion de lesiones.
Se trataran de establecer algunas recomendaciones bésicas para la aplicacion de
variabilidad en el entrenamiento atendiendo a las caracteristicas de la tarea, los objetivos
en la planificacion y, sobre todo, a las caracteristicas del deportista.

PALABRAS CLAVE: Dosis, aprendizaje, rendimiento.
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MESAS DE EXPERTOS

AREA 1: ENTRENAMIENTO DEPORTIVO. ANALISIS DEL RENDIMIENTO
DEPORTIVO

Deporte de superélite, en el limite de la recuperacion. UPDATE 2021 La

individualizacion del entrenamiento en sprint basada en el perfil fuerza-velocidad

Jiménez-Reyes, Pedro!

I Universidad Rey Juan Carlos, Centro de Estudios del Deporte, pedro.jimenezr@urjc.es

RESUMEN

La capacidad de esprintar, estrechamente relacionada con la produccion de potencia y la
aceleracion, son factores determinantes de un rendimiento exitoso y parte esencial de un
programa de entrenamiento especifico de fuerza y acondicionamiento fisico. Las
capacidades mecdanicas del sistema neuromuscular de los miembros inferiores durante un
sprint han sido bien descritas por las relaciones de fuerza-velocidad (FV) y la potencia
maxima (Pmax), lo que caracteriza el denominado perfil FV (Samozino et al., 2016), que
proporciona informacion del sistema neuromuscular en relacion a las capacidades de
fuerza y velocidad, describiendo la maxima capacidad teoérica de fuerza (FO) y que
representa la méxima capacidad de producir altos valores de fuerza en contextos de baja
velocidad, mientras que la maxima capacidad de velocidad (V0) queda representada por la
habilidad del sistema para desarrollar fuerza en un escenario de altas velocidades. La
consideracion del Perfil FV se ha convertido en una herramienta fundamental para el
desarrollo de una metodologia de trabajo especifica basada en ambos pardmetros como
base para programar lo que se conoce como ‘“‘entrenamiento optimizado” y que ha
mostrado ser mas eficiente que un programa tradicional (Jiménez-Reyes et al., 2017). El
uso del Perfil FV en la evaluacion de la capacidad de aceleracion y velocidad, ha mostrado

la relevancia de la producciéon de fuerza horizontal en sprint, la utilidad de Ia
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individualizacion del entrenamiento en sprint y la determinacion de la carga Optima en
arrastres (Morin & Samozino, 2016). Los trabajos en esta linea de investigacion muestran
que (i) el entrenamiento optimizado es sensible a los cambios especificos de FO, VO y
mejora del sprint, (ii) el entrenamiento con cargas pesadas de arrastre maximiza la potencia
en sprint y proporciona una mejora de FO, y (iii) el Perfil FV en sprint representa la base
para programar entrenamientos especificos.

PALABRAS CLAVE: sprint, rendimiento, fuerza horizontal.
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Velocidad de ejecucion como predictor del numero de repeticiones que pueden

realizarse al fallo

Garcia-Ramos, Amador!; Janicijevic, Danica?; Miras-Moreno, Sergio?; Pérez-Castilla,

Alejandro.*

I Universidad de Granada, amagr@ugr.es
2 Universidad de Belgrado, danica.janicijevic@fsfv.bg.ac.rs
3 Universidad de Granada, smirasmoreno@gmail.com

4 Universidad de Granada, alexperez@ugr.es

RESUMEN

Una de las principales aplicaciones practicas de monitorizar la velocidad de ejecucion
durante el entrenamiento de fuerza consiste en poder ajustar a diario la carga (kg) en
funcion de los niveles de fuerza del sujeto entrenado. Este trabajo tratd de dilucidar si la
velocidad de ejecucion podria ser un indicador preciso del numero de repeticiones que
pueden realizarse antes de llegar al fallo (XRM) en los ejercicios de press de banca y remo
a tabla. 21 hombres en el ejercicio de press de banca y 23 hombres en el ejercicio de remo
completaron dos sesiones idénticas consistentes en una serie de repeticiones al fallo ante
cuatro cargas (60%, 70%, 80% y 90% del 1RM). Todas las repeticiones se realizaron a la
maxima velocidad intencional y la velocidad media fue registrada a través de un
transductor lineal de velocidad (T-Force System, Ergotech, Murcia, Spain). Los principales
hallazgos revelaron que independientemente del ejercicio considerado la velocidad
asociada a cada XRM (del 1RM al 15RM) presenta una mayor consistencia cuando se
modela la relacion individualizada XRM-velocidad (coeficiente de variacion [CV] < 7.1%
en press banca y < 5.4% en remo) en comparacion con la relacion general XRM-velocidad
(CV > 15.8% en press banca y > 8.3% en remo). El error estandar de la estimacion fue
inferior a 2 repeticiones en el caso de las relaciones individualizadas XRM-velocidad y
superior a 3 repeticiones para las relaciones generalizadas XRM-velocidad. Estos

resultados sugieren que las relaciones generales XRM-velocidad no proporcionan una
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estimacion precisa del XRM, recomendandose el uso de las relaciones individualizadas
XRM-velocidad para obtener una estimacion mas precisa del nimero de repeticiones que
pueden realizarse antes de alcanzar el fallo muscular.

PALABRAS CLAVE: Entrenamiento basado en la velocidad, relacién carga-velocidad,

repeticiones maximas.
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La importancia del contexto y la individualizacion del rendimiento en la velocidad de

desplazamiento en deportes de equipo y de raqueta

Gomez Ruano, Miguel Angel'

I Universidad Politécnica de Madrid. Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del

Deporte, miguelangel gomez.ruano@upm.es

RESUMEN

El analisis del rendimiento deportivo en deportes de equipo difiere de los deportes
individuales en el aumento de incertidumbre en el juego donde compafieros y oponentes
condicionan el desarrollo de las conductas, asi como variables de contexto (p.ej., marcador
parcial o localizacién del partido) que modifican las respuestas fisicas de los jugadores
(Garganta et al., 2009). Este aspecto hace que desde la perspectiva de andlisis del
rendimiento deportivo se empleen andlisis de datos multivariantes que permitan conocer en
mejor medida las velocidades y desplazamientos de los jugadores adaptados al contexto e
individualizando sus respuestas. Los valores normativos no aportan valor sin esa
informacion extra sobre como, cudndo y donde se producen. De este modo aparece un
nuevo analisis de los escenarios de maxima exigencia (MDS: most demanding scenarios)
en los partidos en sus diferentes dimensiones (macro, meso y micro) (Gongalves et al.,
2019). Por otro lado, en deportes de adversario como el badminton las respuestas son
oponente-dependientes, de modo que el rendimiento en la ejecucion de los golpeos
asociada con la velocidad de desplazamiento requiere de un andlisis personalizado e
individualizado de dicha dualidad, la cual condiciona los ciclos de accidon-reaccion en las
respuestas (Gomez et al., 2021). La aproximacion al andlisis de las demandas pasa a ser
muy individualizada considerando series temporales de respuestas asociadas entre
jugadores (p.ej., cadenas de Markov) con alta influencia en la frecuencia entre golpeos, la
distancia recorrida por punto o las velocidades empleadas. Este enfoque facilita adaptarse a
un oponente concreto identificando y anticipando las respuestas y requerimientos clave.

Por lo tanto, el andlisis del rendimiento fisico sobre la velocidad de desplazamiento en
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deportes de equipo y de adversario debe incluir modelos multivariantes que den respuesta a
las demandas del contexto y del oponente para adaptar mejor las cargas y el proceso de
entrenamiento.

PALABRAS CLAVE: deportes de equipo, deportes de adversario, andlisis del

rendimiento.
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AREA 2: ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

Envejecimiento saludable, fragilidad e intervenciones con ejercicio en personas

mayores

Guadalupe Grau, Amelia!~

I Universidad Politécnica de Madrid, amelia.guadalupe@upm.es
2 CIBER de Fragilidad y Envejecimiento Saludable (CIBERFES), ISCIII, Madrid.

RESUMEN

En la actualidad, la esperanza de vida para la poblacion espafiola ha aumentado hasta los
79 afios para los hombres y los 85 afos para las mujeres (Pérez-Diaz et al., 2020). Este
logro contiene implicito el desafio de mantener la independencia y la capacidad funcional
para conseguir un envejecimiento activo y saludable. Es en este contexto en el que la
fragilidad, un concepto acuflado por la geriatria hace décadas, cobra importancia. La
fragilidad se define como un deterioro progresivo, relacionado con la edad, de los sistemas
fisiologicos que provoca una disminucion de las reservas de la capacidad intrinseca, lo que
confiere una mayor vulnerabilidad a los factores de estrés y aumenta el riesgo de
discapacidad, hospitalizacién y muerte (Xue, 2011). Por tanto, la pérdida de masa muscular
y sus principales funciones (fuerza, potencia y resistencia) es fundamental para el concepto
de fragilidad fisica. Cuando los adultos mayores son fragiles o estan en riesgo de estarlo, el
entrenamiento de la potencia muscular alcanza un mayor nivel de relevancia, puesto que es
una piedra angular del sistema neuromuscular y tiene una gran influencia en la capacidad
funcional durante el envejecimiento (Aagaard et al., 2010). Analizaremos las diferentes
escalas disponibles para la evaluacion del estado de fragilidad, su importancia para el
Licenciado/Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, asi como la
eficacia de los programas de entrenamiento multicomponente enfocados a la potencia
muscular en la reduccion de la misma.

PALABRAS CLAVE: potencia muscular, adulto mayor, discapacidad.
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Ejercicio fisico como modulador de los niveles plasmaticos de proteina Klotho.
Implicaciones sobre la salud cardiometabdlica: El estudio controlado aleatorizado

FIT-AGEING

Amaro-Gahete, Francisco J.!

! Universidad de Granada, amarofl@ugr.es

RESUMEN

Tras el descubrimiento del gen Klotho como un supresor de distintos fenotipos asociados
al proceso de envejecimiento, numerosos estudios se han centrado en investigar los
mecanismos moleculares que median los efectos de su expresion sobre procesos relativos
al envejecimiento celular. En este sentido, se tiene constancia de la existencia de una base
biologica que permite hipotetizar que el ejercicio fisico podria inducir un incremento de S-
Klotho, pudiendo ser éste uno de los mecanismos explicativos aun no conocidos a los ya
extensamente reportados beneficios del ejercicio fisico sobre la salud en humanos. Por
tanto, el presente trabajo tuvo por objetivo estudiar el efecto de distintos programas de
gjercicio fisico (i.e., entrenamiento concurrente siguiendo las recomendaciones
internacionales de actividad fisica, entrenamiento intervalico de alta intensidad y
entrenamiento con electroestimulacion global de cuerpo completo) sobre los niveles de S-
Klotho y otros predictores de salud durante el proceso de envejecimiento (i.e., condicion
fisica, metabolismo energético y funcion cardiometabodlica) en adultos sanos de mediana
edad. Los resultados muestran que el ejercicio fisico (independientemente de su
modalidad) incrementa los niveles de S-Klotho, ademés de provocar una mejora de la
composicion corporal, la condicion fisica y el metabolismo energético, y reducir el riesgo
cardiometabodlico. En resumen, estos hallazgos ponen de manifiesto que el ejercicio fisico
mejora S-Klotho, la condicion fisica, el metabolismo energético y la salud cardiovascular
en adultos sedentarios de mediana edad. Estos resultados podrian explicar parcialmente
algunos de los efectos no conocidos del ejercicio sobre la salud cardiovascular y sobre el

proceso de envejecimiento humano (Amaro-Gahete, 2020).
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Ejercicio fisico, funcion cerebral y cognicion: efectos generales y especificos en una

relacion multifactorial

Luque-Casado, Antonio!

! Centro de Estudios del Deporte, Universidad Rey Juan Carlos (Madrid),

antonio.luque@urjc.es

RESUMEN

Estudios recientes demuestran que el ejercicio fisico ejerce una influencia significativa
sobre la funcién cerebral y rendimiento cognitivo. Se ha progresado notablemente en esta
area de conocimiento en los ultimos afios, aunque la amplitud y diversidad de factores que
subyacen en esta relacion positiva siguen siendo asunto de debate cientifico. Esta cuestion
se aborda desde la evidencia de una serie experimental que permitidé explorar la posible
distincion entre efectos generales vs. especificos del ejercicio fisico sobre la funcion
cognitiva (atencion sostenida en particular), evaluando el rol de diferentes factores
potencialmente influyentes (condicion fisica cardiovascular, funcion del sistema nervioso
autonomo y perfil de practica deportiva) que podrian actuar mediante vias alternativas y
posiblemente complementarias en este vinculo. Los principales hallazgos demostraron que:
1) el nivel de condicion fisica cardiovascular se presenta como un factor que puede
contribuir positivamente a mejorar nuestra capacidad para mantener la atencidn; 2) las
diferencias individuales en tono vagal y reactividad parasimpatica asociadas a la practica
habitual de ejercicio fisico, parecen promover una eficiente funcion e interconexion
bidireccional del sistema nervioso central y autonomo como elemento facilitador del
rendimiento atencional; 3) el perfil de practica deportiva y demandas cognitivas inherentes
al contexto de desarrollo, se presentan como un factor explicativo determinante sobre las
diferencias individuales de rendimiento comportamental observadas, incluso por encima de
los efectos cardiovasculares generales del ejercicio fisico. Estos hallazgos ofrecen nuevas
perspectivas respecto al potencial beneficio del ejercicio fisico sobre la cognicion humana,
presentando un conglomerado de posibles factores desencadenantes que parecen actuar por

vias de accion diferenciadas y complementarias, y advierten de la importancia de atender a
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la especificidad del ejercicio fisico de cara a explicar este complejo y multifactorial
vinculo.

PALABRAS CLAVE: Ejercicio fisico, practica deportiva, cognicion.
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AREA 3: ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA Y DEL DEPORTE

Embracing models-based practice in physical education and physical education

teacher education through modelling

Calder6n, Antonio!

I University of Limerick, antonio.calderon@ul.ie

ABSTRACT

If models-based practice is the radical change that physical education (PE) needs to survive
as a subject (Casey & Kirk, 2021), there is a growing research evidence to be optimistic.
However, there are still major themes to consider and reflect upon if we aim the topic to
evolve and become a sustainable pedagogical approach embraced by PE teachers and PE
teacher educators, specifically in the Spanish context, but also internationally. The purpose
of this presentation is therefore to share some thoughts from the perspective of a PE
teacher educator, related to ‘modelling’ as an evidence-supported approach. Modelling
understood from a double perspective. First, as the way curriculum models are being
taught or learned by PE teachers. Second, as an approach used in physical education
teacher education (PETE) for learning about and to teach through curriculum models
(MacPhail et al., 2015). Regarding the first, it would be essential that PE teachers learn that
teaching through curriculum models is not something rigid and fixed. It might convey a
process of adaptation, negotiation, and professional judgement to better (re)adjust the
model to different local contexts (Casey et al., 2021) (e.g., students’ needs, facilities,
beliefs, etc.). Regarding the second, I would advocate for a programmatic approach for
learning about and teach through curriculum models, where PE teacher educators design
learning experiences for the preservice teachers to understand the whys, hows, whats,
wheres, whens and whos of models-based practice, as a meaningful approach for teaching
and learning physical education. It would be essential that this programmatic approach is

deliberately planned and enacted through modelling and collaborative approaches,
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purposefully sequenced throughout the PETE programme (Fletcher & Casey, 2014). If we
want the field of models-based practice to evolve and be embraced by PE teachers and PE
teacher educators, modelling might certainly be a worthwhile approach to support as a
community.

KEYWORDS: teacher education, models-based practice, physical education.
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Modelo de formacion y apoyo institucional en la expansion de los modelos

pedagogicos deportivos en Castilla-La Mancha. Sport Education... check!

Gutiérrez Diaz del Campo, David

I Universidad de Castilla-La Mancha, david.gutierrez@uclnm.es

RESUMEN

Mas de tres décadas después de la aparicion de los modelos pedagogicos mas utilizados, el
enfoque tradicional, basado principalmente en un compendio de técnicas deportivas y un
curriculo multiactividad, sigue siendo hegemonico. Esta situacion pone de relieve la brecha
continua entre la investigacion y la implementacion de cambios en los entornos escolares.
Desde hace mas de una década, las Facultades de Educacion de la Universidad de Castilla-
La Mancha (UCLM) han apostado por intentar revertir esta situacion. A través de
diferentes estudios se ha constatado una implementacion extensiva del Modelo de
Educacion Deportiva (MED; Gutiérrez et al., 2021), y en menor medida de la Ensefianza
Comprensiva del Deporte (ECD; Garcia-Lopez et al., 2020), en los centros escolares de
Castilla-La Mancha. Los datos muestran la aceptacion y valoracion del alumnado y
profesorado, especialmente del MED (Gutiérrez et al., 2019), a la vez que una desigual
fidelidad a los modelos originales. El mayor impacto de expansion se ha detectado en el
MED. Este se ha basado en dos acciones formativas, y dos de apoyo institucional. La
formacion inicial de los maestros con menciéon en EF de la UCLM incluye un mapa de
modelos pedagogicos a lo largo del plan de estudios, siendo el MED y la ECD los que
cuentan con mayor peso. Su formacion se da en tres fases: familiarizacion tedrica en
asignaturas troncales o centradas en la formacion didactica; profundizacion tedrica y de
experiencia siguiendo el modelo de vivencia del curriculo en la asignatura de Iniciacién
Deportiva y puesta en practica (opcional) durante el practicum. La segunda acciéon de
formacion esta dentro de una apuesta por un desarrollo profesional docente extensivo en el
caso del MED, y estd asociada a la primera accion institucional, la cual se basa en la

inclusion del MED dentro de los diez programas que deben desarrollar los centros que se
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adscriben en convocatoria competitiva a los Proyectos Escolares Saludables. Este
programa, iniciado en 2016 cuenta actualmente con mas doscientos centros de Educacion
Primaria y Secundaria asociados. Por ultimo, la Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha recomienda explicitamente la adopcion de modelos pedagodgicos en sus
documentos curriculares de educacion primaria (Decreto 54/2014).

PALABRAS CLAVE: Modelos pedagbgicos, Formacion del profesorado, Modelo de

Educacion Deportiva.
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Intervencion en la escuela para la promocion de actividad fisica: un estudio basado en

el Modelo Transcontextual de la Motivacion

Gil-Arias, Alexander!

Universidad Rey Juan Carlos, alexander.gil@urjc.es

RESUMEN

Los centros educativos son considerados entornos ideales para la promocion de actividad
fisica (AF), ya que ofrecen excelentes oportunidades para intervenir en el alumnado a
través de la asignatura de educacion fisica (EF), pudiendo acceder también a las familias
como agente social de referencia (Hamilton et al., 2020). En este estudio se pretendio
analizar como una intervencion basada en la escuela, junto con la participacion de las
familias, puede ser una estrategia eficaz para influir positivamente en la motivacion del
alumnado hacia la AF en el contexto extracurricular. Para ello, un disefio cuasi-
experimental 2 (pre-test y post-test) x 2 (grupo experimental y grupo control) fue
planteado. Participaron 97 estudiantes (Medad = 11.52; DTeqad = .62; n = 26 chicas) de sexto
curso de educacion primaria, de los cuales, 50 pertenecieron al grupo experimental (GE —
intervencion en la escuela con participacion de las familias), mientras que 47 formaron
parte del grupo control (GC — intervencion en la escuela sin participacion de la familia). La
intervencion en la escuela fue disenada siguiendo las caracteristicas del modelo de
educacion deportiva (Siedentop et al., 2019) y que en este estudio fue empleado para la
ensenanza de paladds y floorball con material autoconstruido, mientras que la intervencion
sobre las familias fue realizada siguiendo las pautas establecidas por Bermejo-Martinez et
al. (2019). Los resultados revelaron que la intervencion desarrollada resulté eficaz para que
los estudiantes del GE, respecto al GC, mostraran procesos motivacionales de mayor
calidad, y consecuentemente, mayores niveles de AF moderada-vigorosa en contexto de
ocio. Es por ello, que el entorno escolar puede ser reconocido como un ambiente

privilegiado para la promocion de habitos fisicamente activos, dado que puede servir de
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eslaboén para implicar a todos los agentes de la comunidad educativa e implementar
estrategias via curricular y no curricular (Gonzalez-Cutre et al., 2014).
PALABRAS CLAVE: practica basada en modelos, motivacion autodeterminada,

actividad fisica.
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AREA 4: FISIOLOGIA DEL EJERCICIO. BIOMECANICA DEPORTIVA

Estudio de la respuesta de las motoneuronas a la fatiga mediante electromiografia de

alta densidad

Martinez-Valdes, Eduardo!

I School of Sport, Exercise and Rehabilitation Sciences, College of Life and Environmental
Sciences, University of Birmingham, Birmingham, United Kingdom,

e.a.martinezvaldes@bham.ac.uk

RESUMEN

Los mecanismos responsables de la fatiga muscular durante contracciones submaximas no
han sido claramente elucidados. Investigaciones previas han reportado que la fatiga se
instaura de manera progresiva desde el comienzo de la contraccion debido a reducciones
lineares en la tasa de descarga de las unidades motoras y aumento linear de la inhibicion
corticoespinal (Enoka & Duchateau, 2008). Sin embargo, otros autores han reportado
respuestas no-lineares en la tasa de descarga de las unidades motoras y excitabilidad
cortico-espinal (Mettler & Griffin, 2016). Debido a que estas diferencias podrian estar
relacionadas con limitaciones en los métodos utilizados para identificar unidades motoras
durante contracciones fatigantes, desarrollamos una nueva técnica que permite rastreo de
unidades motoras desde el inicio de la contraccion hasta el fallo, empleando
electromiografia de alta densidad (Martinez-Valdes et al., 2020). Esta técnica fue utilizada
en tres estudios independientes: 1) Extension isométrica de rodilla hasta el fallo (30% de la
contraccidon voluntaria maxima (CVM)), 2) Dorsiflexion de tobillo isométrica a 25% de la
CVM hasta el fallo (en combinacién con estimulacion magnética transcraneal) y 3)
Extensiones isométricas de rodilla hasta el fallo (30% de la CVM) antes y después de 2
semanas de entrenamiento continuo de intensidad moderada (ECIM). En estos estudios
observamos que durante las contracciones 1) la tasa de descarga de las unidades motoras

varia de manera no-linear, mostrando una reduccion inicial y posterior aumento en la tasa
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de descarga, 2) la respuesta inhibitoria corticoespinal varia también de manera no linear,
mostrando aumento y posterior reduccion en inhibicidn cortico-espinal y 3) la variacion del
punto de inflexion en la tasa de descarga determina el aumento del tiempo al fallo posterior
al ECIM. Estos resultados demuestran que las adaptaciones neurales relacionadas con la
fatiga muscular varian durante contracciones submaximas. Estas variaciones en el
comportamiento de las motoneuronas, potencialmente podrian dar respuesta a los
mecanismos responsables del fallo muscular durante contracciones fatigantes.

PALABRAS CLAVE: Fatiga, motoneurona, electromiografia.
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Excitabilidad de la membrana muscular durante contracciones fatigantes: La

necesidad de analizar separadamente la primera y segunda fase del M-wave

Rodriguez-Falces, Javier!

! Universidad Publica de Navarra, Javier.rodriguez@unavarra.es

RESUMEN

Existe una evidencia creciente de que la primera y la segunda fase del potencial compuesto
del musculo (M-wave) cambian de una manera diferente durante y después del ejercicio
intenso. En el presente estudio se resumiran los hallazgos del diferente comportamiento
mostrado por la primera y la segunda fase del M-wave durante (1) contracciones
voluntarias maximas (MVC) sostenidas, (2) durante MVC intermitentes sucesivas y (3)
después de MVCs de diferente duracion. Las M-waves fueron evocadas mediante
estimulacion eléctrica transcutdnea simple supramaximal del nervio femoral. La
estimulacion se aplicoé durante tres protocolos diferentes: (1) durante el transcurso de una
MVC de 3 minutos (protocolo sostenido); (2) en los intervalos de reposo entre MVCs
cortas (3s) sucesivas (protocolo intermitente); (3) después de una MVC sostenida de 3s y
otra de 1min. Durante la MVC sostenida de 3 min, la amplitud de la primera fase aument6
progresivamente durante el primer minuto (+ 33-43%, P<0,05) y luego se mantuvo
constante, mientras que la segunda fase aument6 inicialmente durante 25-35s, cuando
alcanzo un pico (+ 30-50%, P<0,05), después de lo cual disminuyd, antes de estabilizarse.
Durante las contracciones intermitentes, la primera y segunda fase siguieron un patrén de
cambio similar al anterior. Después de la MVC de 1min, la amplitud de la primera fase se
incremento (+ 8-12%) y este aumento duré 2min, mientras que la segunda fase también se
incremento, pero volvio al valor normal en 15s. Después de la MVC de 3s, solo aument6 la
amplitud de la segunda fase. Se concluye que el agrandamiento de la primera fase del M-
wave es debido a una reduccion de la excitabilidad de la membrana (aumento de la
concentracion extracelular de K+). Se hipotetiza que los cambios de la segunda fase del M-

wave estan fuertemente influidos por los cambios en la longitud de las fibras musculares.
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PALABRAS CLAVE: excitabilidad del sarcolema, fatiga muscular, arquitectura del

musculo.
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Neuroplasticidad y entrenamiento de fuerza: Pasado, presente y futuro

Mérquez Sénchez, Gonzalo'

" Universidade da Coruiia, gonzalo.marquez@udc.es

RESUMEN

Tras el entrenamiento de fuerza, el aumento del rendimiento motor suele ir acompanado de
adaptaciones neuroplasticas en el sistema nervioso central. En este sentido, los primeros
hallazgos que mostraron un aumento de la actividad electromidgrafica tras pocas sesiones
de entrenamiento de fuerza apuntaban a que se estaban produciendo adaptaciones en el
sistema nervioso, sin embargo, el lugar de dicha adaptacion se desconocia. La aparicion de
nuevos paradigmas basados en técnicas no invasivas para el estudio del sistema nervioso,
como son la estimulacion eléctrica de nervios periféricos y la estimulacion magnética
transcraneal (TMS), ha permitido profundizar en la investigacion sobre las adaptaciones
nerviosas en respuesta al entrenamiento resistido. Tras algo més de dos décadas de estudio
en este campo, los principales resultados parecen apuntar hacia cambios tanto a nivel
espinal (p.ej.: incrementos en la excitabilidad de la circuiteria espinal) como supraespinal
(p.ej.: reduccion en la inhibicion de la circuiteria intra-cortical). Sin embargo, a pesar de
que histéricamente se les ha asignado una relevancia funcional a tales adaptaciones
inducidas por el entrenamiento de fuerza, esta afirmacion aun no se ha examinado de
manera sistematica y critica (Hortobagyi et al., 2021). Ademas, investigaciones recientes
realizadas en primates, han apuntado hacia la posibilidad de que parte de las adaptaciones
inducidas por el entrenamiento se estén produciendo en estructuras del sistema nervioso
que todavia no han sido exploradas en humanos, como por ejemplo el tracto reticulo-
espinal (Glover y Baker, 2020). Por tanto, parece pertinente implementar nuevos
paradigmas que nos permitan determinar las adaptaciones neuroplésticas inducidas por el
entrenamiento de fuerza y su relacion funcional con el desempefio motor.

PALABRAS CLAVE: entrenamiento resistido, adaptaciones neuroplasticas, estimulacion

magnética transcraneal.
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AREA 5: SOCIOLOGIA DEL DEPORTE. DIRECCION DEPORTIVA

Profesionalidad, Sostenibilidad y Receta de Ejercicio Fisico-Deportivo en la Direccion

Deportiva

Campos Izquierdo, Antonio

! Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte -INEF. Universidad

Politécnica de Madrid, antonio.campos.izquierdo@upm.es

RESUMEN

La Profesionalidad, Sostenibilidad y Receta de Ejercicio Fisico-Deportivo son tres retos
importantes, que estan interrelacionados, que van a transformar la Organizacion y
Direccién de actividad fisico-deportiva y a todo el sistema de actividad fisica y deporte y
sus estructuras. Estos retos van a generar nuevos escenarios que pueden crear muchas
oportunidades y beneficios para la sociedad y las personas asi como al sistema y la
profesion de actividad fisica y deporte.

La sostenibilidad es una oportunidad para que las sociedades, gobernantes y profesionales
de actividad fisica y deporte emprendan un nuevo horizonte para mejorar el bienestar y
calidad de vida de la poblaciéon, asi como para impulsar, reorientar y potenciar la
promocion de actividad fisico-deportiva de calidad y eficiente como un elemento
fundamental y transversal en la contribucion de los objetivos de desarrollo sostenible
(World Health Organization, 2018). Por ello, es esencial que la organizacion y direccion de
actividad fisico-deportiva sea sostenible, integral, eficiente y con calidad asi como con
profesionalidad, para garantizar y potenciar los diversos beneficios sociales, educativos, de
salud y econdémicos para las personas y la sociedad. Respecto a la profesionalidad, entre
otros, es fundamental el proceso y evidencias cientificas, la formacion inicial y permanente
y el desempefio profesional eficiente y de calidad (Campos-Izquierdo, 2019a).

Asimismo, la Receta de Ejercicio Fisico-Deportivo es un elemento central en la promocion

y desarrollo de actividad fisico-deportiva para toda la poblacion que va a modificar la

42



=\ Y

— - —

) Facultad de Deporte

7 UCAM

Asociacién Espafiola de
Ciencias del Deporte

organizacion, direccion, desarrollo de actividad fisico-deportiva asi como a su oferta y
demanda y a los profesionales y espacios deportivos (Campos-Izquierdo, 2019b).

Estos retos se estan acometiendo de forma dispar y deben mejorar y potenciarse como una
oportunidad para la organizacidon y direccion, los profesionales y sistema de actividad
fisica y deporte asi como para todas las personas y la sociedad en su conjunto.
PALABRAS CLAVE: Profesionalidad, Sostenibilidad, Receta de Ejercicio Fisico-

Deportivo.
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Analisis de la investigacion publicada en tecnologia y gestion del deporte

Calabuig Moreno, Ferran!; Gonzalez-Serrano, Maria Huertas?

! Universitat de Valeéncia, ferran.calabuig@uv.es

? Universitat de Valéncia, m.huertas.gonzalez@uv.es

RESUMEN

La investigacion en tecnologia en la gestion del deporte es un tema de gran interés pero
que aun no se puede considerar un tema consolidado. No obstante, parece obvio que existe
un gran nexo de unién entre la tecnologia y la gestion deportiva a nivel profesional que se
ha visto incrementada a partir del confinamiento provocado por la Covid-19. Es de esperar
por ello que la investigacion en esta linea vaya aumentando y consolidandose también a
nivel académico. En este trabajo se analiza la investigacion publicada en la Web of Science
(WoS) que relaciona la tecnologia y la gestion del deporte. Para ello se emplean técnicas
bibliométricas de recogida y analisis de la informacion. Se analizan un total de 352
articulos o revisiones. La revista Sport Management Review es la mas productiva y el
profesor Kevin Filo el mas citado (202 citas). Las redes de colaboracion son de tamano
pequefio y aun no estan consolidadas. Aparecen cuatro grandes tematicas de estudio: a)
marketing deportivo y la marca en el deporte profesional, b) el patrocinio deportivo en los
medios de comunicacion y la transformacion digital, ¢) los medios sociales en los eventos
deportivos, d) la innovacion y el emprendimiento en la gestion deportiva y la formacion
online por el Covid-19. Respecto a la evolucion temporal de la investigacion en tecnologia
y gestion, la television, la marca, el patrocinio y la innovacion y el emprendimiento son las
tematicas mas antiguas. Los medios sociales, la transformacion digital y el covid son las
tematicas mas recientes.

PALABRAS CLAVE: Gestion del Deporte, tecnologia, redes de colaboracion, redes de

coautoria.
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AREA 6. CONTROL MOTOR. PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Aspectos nucleares de la construccion de equipos desde la psicologia social del

deporte

De la Vega, Ricardo!

I Universidad Auténoma de Madrid, ricardo.delavega@uam.es

RESUMEN

El objetivo central de este trabajo se focaliza en destacar las aportaciones de algunos de los
experimentos clasicos de la psicologia social y sus repercusiones actuales en la
construccion y optimizacion de los procesos que tienen lugar en el desarrollo de los
equipos deportivos. En concreto, se presenta la relevancia de las lineas de investigacion
sobre obediencia, liderazgo, conformidad (Slater, 2006), y motivacion (Langer, 1978)
presentando situaciones de entrenamiento aplicadas al alto nivel en deportes de equipo, asi
como la propuesta sobre la necesidad de evaluacion de estos procesos a partir del analisis
del rendimiento individual y colectivo en tareas creadas “ad hoc” para su entrenamiento y
evaluacion (Midura et al., 2005). Se discute la importancia de la intervencion grupal en
contextos deportivos, asi como las lineas futuras de trabajo e investigacion que se estan
implementando.

PALABRAS CLAVE: team building, obediencia, liderazgo.
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Comportamientos que suman en el contexto deportivo: Desde el liderazgo al trabajo

en equipo

Garcia Calvo, Tomas!

I Universidad de Extremadura, tgarciac@unex.es

RESUMEN

La ponencia que se va a desarrollar se centra en explicar los procesos grupales y
motivacionales en el contexto de la actividad fisica y el deporte. Concretamente, se va a
exponer la importancia de las variables relacionadas con el comportamiento del
entrenador/a y deportistas, desde la perspectiva del liderazgo y estilos interpersonales, y su
relaciéon con factores determinantes para la optimizacion del rendimiento y de los
comportamientos mas adaptativos en el contexto deportivo. En esta linea, se plantearan las
ultimas tendencias en el estudio del liderazgo y los procesos grupales, con aportaciones
sobre la incidencia de variables como la identidad de grupo, el liderazgo compartido o la
comunicacion efectiva. Asimismo, se generaran aplicaciones practicas para la optimizacion
de la construccion de equipos de rendimiento y la mejora del trabajo en equipo.

PALABRAS CLAVE: liderazgo compartido, identidad de equipo, team building.

REFERENCIAS

Garcia-Calvo, T., Leo, F. M., & Cervello, E. (Eds.) (2021). Direccion de equipos
deportivos. Tirant lo Blanch.

Leo, F. M., Garcia-Calvo, T., Gonzalez-Ponce, 1., Pulido, J. J., & Fransen, K. (2019). How
many leaders does it take to lead a sports team? The relationship between the
number of leaders and the effectiveness of professional sports teams. PloS One,
14(6), €0218167.

Leo, F. M., Lépez-Gajardo, M. A., Gonzalez-Ponce, 1., Garcia-Calvo, T., Benson, A. J., &
Eys, M. (2020). How socialization tactics relate to role clarity, cohesion, and

intentions to return in soccer teams. Psychology of Sport and Exercise, 50, 101735.

46



- //4

— —
— 7 U —

acultad de Deporte

7 UCAM

Asociacién Espafiola de
Ciencias del Deporte

La gestion de grupos de bailarines profesionales

Amado Alonso, Diana'

I Centro de Estudios del Deporte. Universidad Rey Juan Carlos, diana.amado@urjc.es

RESUMEN

Para construir y dirigir un grupo de bailarines profesionales, se torna imprescindible
conocer sus peculiaridades para orientar metodologicamente la intervencion de forma
eficaz. El bailarin, a diferencia del deportista, presenta altos niveles de perfeccionismo e
insatisfaccion corporal, influenciados por los requisitos estéticos de la danza y por un
contexto competitivo basado en la presion por parte de profesores y compaineros (Molnar
et al., 2021; Nordin-Bates & Jowett, 2021). Esto ocasiona que los bailarines desarrollen un
mayor riesgo para padecer trastornos psicologicos, sobre todo vinculados con las conductas
alimentarias, ansiedad y sintomas depresivos (Arcelus et al., 2014). Por tanto, el objetivo
del presente estudio es analizar los factores de riesgo que influyen sobre la satisfaccion
corporal de los bailarines en conservatorios profesionales de danza, con el fin de disenar
programas de prevencion de trastornos psicoldgicos en este colectivo e incrementar su
rendimiento. Para ello, se utilizé una muestra de 369 estudiantes de Grado Profesional de
dos conservatorios de danza de Andalucia, 325 mujeres y 44 varones, con edades
comprendidas entre los 11 y 31 afos. Se administr6 un cuestionario para valorar la
insatisfaccion corporal, las conductas alimentarias anémalas, la sintomatologia depresiva y
los factores de riesgo respecto a la imagen corporal. Los resultados muestran nueve

2

factores de riesgo, siendo los tres mas frecuentes “el profesorado”, “el uniforme” y “los
espejos”. Ademas, el grupo mas vulnerable para el desarrollo de trastornos alimentarios
fueron quienes identificaron con mas frecuencia al profesorado como factor influyente de
su insatisfaccion corporal. Esta influencia negativa fue mayor en ballet clasico con
respecto a otras modalidades como (danza contemporanea, flamenco y danza espaiola).

Como conclusién, es necesario implementar intervenciones preventivas con bailarines y
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profesores para reducir los factores de riesgo e implantar pautas de actuacion que
favorezcan una imagen corporal positiva en los conservatorios y escuelas de danza.
PALABRAS CLAVE: danza, insatisfaccion corporal, factores de riesgo, trastornos

alimenticios.
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COMUNICACIONES ORALES

AREA 1: ENTRENAMIENTO DEPORTIVO. ANALISIS DEL RENDIMIENTO
DEPORTIVO

Influencia del orden de ejecucion de las cargas en la valoracion del perfil fuerza-

velocidad del miembro superior

Asencio Vicedo, Pablo'; Garcia Aguilar, Fernando?; Garcia Valverde, Adrian?®; Oliver

Lopez, Alejandro*; Sabido Solana, Rafael®

I Universidad Miguel Herndndez, pasencio@umh.es
2 Universidad Miguel Herndndez, fernando.garciaa@umh.es
3 Universidad Isabel I, adriang.valverde@gmail.com
* Universidad Miguel Herndndez, alejandro.oliver@goumh.umh.es

3 Universidad Miguel Herndndez, rsabido@umbh.es

RESUMEN

La relacion entre fuerza y velocidad resulta de gran interés para entrenadores con el fin de
evaluar y planificar. El perfil fuerza-velocidad (F-V) es una evaluacién que permite
comprender mejor las relaciones entre el sistema neuromuscular y el rendimiento deportivo
(Samozino et al, 2012). Este enfoque se basa en describir un perfil de cargas de un atleta
para conocer sus caracteristicas, con fines como el de describir como le ha afectado el
entrenamiento o tener criterios para pautar la carga fisica. Las primeras propuestas de
evaluacion del perfil F-V comenzaron a evaluar dicho perfil de manera incremental, siendo
este protocolo el mas utilizado (Hughes et al, 2020). Tras ello se ha llegado a utilizar otros
ordenes de carga, encontrando aleatorizados (Garcia-Ramos et al, 2018) o decrementales
(Alcazar et al, 2020). A pesar de ser una cuestion metodoldgica importante, ningun estudio
ha demostrado como influye el orden de cargas en los valores del perfil. En este trabajo

participaron 11 hombres fisicamente entrenados (edad 24.4 + 2.5 afios; altura 1.77 = 0.06
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m; masa 76.74 + 6.88 kg; RM press banca 102.38 + 18.89 kg; RM/masa 1.33 £ 0.17). Se
utiliz6 un disefio de medidas repetidas donde la variable independiente fue el orden de
cargas del perfil F-V, utilizando cada dia un protocolo diferente (incremental, decremental
y aleatorizado) separados por 48 horas. Se llevo a cabo un andlisis de medidas repetidas de
la velocidad méxima (Vmax) con cada carga para conocer la influencia del protocolo. El
analisis estadistico mostré que no existen diferencias significativas entre el protocolo
realizado para obtener el perfil. Como conclusiéon podemos extraer que para elaborar la
valoracion del perfil F-V es indiferente el protocolo a utilizar, siempre y cuando existe un
protocolo de activacion con todas las cargas que aparezcan en el calculo del perfil.

PALABRAS CLAVE: perfil F-V, press banca, evaluacion.
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Rendimiento individual y colectivo en jugadores de esports: el caso League of

Legends

Mateo-Orcajada, Adrian'; Abenza-Cano, Lucia®

! Universidad Catdlica San Antonio de Murcia, amateo5@ucam.edu

2 Universidad Catdlica San Antonio de Murcia, labenza@ucam.edu

RESUMEN

Los esports, entendidos como competiciones de videojuegos online, son un ambito en
continuo desarrollo en el que optimizar el rendimiento de los jugadores se ha convertido en
un aspecto fundamental. Por este motivo, los objetivos de la presente investigacion fueron:
a) analizar las diferencias en el rendimiento y la frecuencia cardiaca de los jugadores segin
se ganase o perdiese la partida; y b) establecer las diferencias en la frecuencia cardiaca de
los jugadores en funcidon del tipo de jugada en la que participaban. Fueron analizadas
noventa partidas y 4638 jugadas pertenecientes al equipo de UCAM esports durante una
temporada de SuperLiga Orange. El registro de la frecuencia cardiaca se llevo a cabo
mediante sensores Polar-H10 HR, mientras que el analisis de las jugadas se hizo mediante
la grabacion y posterior reproduccion en la plataforma de espectador de League of
Legends, permitiendo analizar a cada jugador en cada partida de forma individual. Las
acciones de rendimiento se dividieron en siete grupos en funcion del equipo beneficiario de
la accion (propio equipo o rival) y del objetivo de esta (un jugador, una estructura o un
objetivo neutral). Los resultados mostraron diferencias significativas en los asesinatos a
favor y en contra del equipo (p < 0.001), en la ratio (asesinatos + asistencias) / muertes
(K.D.A) (indice de rendimiento individual) (»p < 0.001), torres a favor y en contra (p <
0.001), oro a favor y en contra (p = 0.002) y los objetivos neutrales a favor y en contra (p <
0.001) cuando se ganaba o se perdia la partida, asi como en la frecuencia cardiaca en
funcién de las jugadas en las que participaba el jugador (p < 0.001). En conclusion,

parecen existir diferencias en el rendimiento y la frecuencia cardiaca de los jugadores de
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esports en funcion del resultado de la partida y de las acciones llevadas a cabo,
respectivamente.

PALABRAS CLAVE: acciones, frecuencia cardiaca, videojuegos.
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Differences between maturation groups in kinanthropometric anf physical fitness

variables in female volleyball players

Albaladejo-Saura, Mario'; Vaquero-Cristobal, Raquel?; Garcia-Roca, Juan Alfonso;

Esparza-Ros, Francisco®

'Universidad Catolica San Antonio,mdalbaladejosaura@ucam.edu
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ABSTRACT

In the last years, it can be observed a growing interest in the relationships between
biological maturation, physical fitness and kinanthropometric variables, due to the
importance that this variables have in sport talent development (Albaladejo-Saura et al.,
2021). Nowadays, the participation of female athletes in elite sporting events is on the rise
(Castanier et al., 2021) Despite this, scientific knowledge about the factors affecting sports
performance in women is lower than in men (Castanier et al., 2021). That being known, the
aim of the present research was to analyse differences in kinanthropometric characteristics
and physical performance in relation to biological maturation, and to determine which
variables can predict better performance in adolescent female volleyball players. A total of
152 female volleyball players (14.16+£1.25 years) underwent a kinanthropometric
assessment, age at peak height velocity (APHV) (Mirwald et al., 2002) was calculated as a
measure of biological maturation and different physical fitness tests were performed. After
dividing the sample according to biological maturation into early, average or late maturers,
significant differences were observed between groups in the kinanthropometric variables
(F=9.161-3.223; p <0.001-0.026), with the early maturers showing higher values in basic
measurements, BMI, bone diameters, arm and thigh circumferences, muscle mass, fat mass
and percentage; endomorphy; >'6 and > 8 skinfolds. No significant differences were found

in kinanthropometric variables between average and late maturers. Regarding physical
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performance, no differences were found in most tests between groups. The biacromial
breadth, relative arm spam, )8 skinfolds and biileocrestal breadth were the
kinankinanthropometric variables that best predicted performance in the physical tests (R’
= 0.13-0.79; p < 0.001). In conclusion, the more mature players showed higher values in
most of the kinanthropometric variables; being the structural variables the most influential
in the physical tests.

PALABRAS CLAVE: Growth, kinanthropometry, sport performance.
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Influencia del ciclo menstrual en la natacion

Solano Miguel, Silvia!

!Universidad Politécnica de Madrid, silvia.solano.miguel@alumnos.upm.es

RESUMEN

El ciclo menstrual, los cambios hormonales asociados y sus consecuencias, es un tema de
debate en el ambito del rendimiento deportivo. El objetivo del presente trabajo es revisar la
ultima evidencia cientifica con el fin de esclarecer como influye el ciclo menstrual en el
rendimiento de la natacion. Para ello, se llevo a cabo una revision cientifica sobre los
ultimos estudios, desde 2015 hasta la actualidad. Tras aplicar los criterios de inclusion y
exclusion transversales para las bases de datos consultadas, SportDiscuss, Science-direct,
Human-kinectics, el nimero de estudios incluidos en el trabajo corresponde a n=10. Los
resultados obtenidos concluyen que el ciclo menstrual afecta el rendimiento deportivo de
las nadadoras, disminuyendo en la fase premenstrual y menstrual (Caballero-Guzmén A,
2020). Parece que durante la fase premenstrual, previsiblemente a causa del aumento de
retencion liquida, se incrementa el tiempo total de la prueba (Brooks-Gunn et al., 1986).
Por el contrario, se observa un aumento del rendimiento en la fase folicular y ovulatoria,
que empieza a disminuir a lo largo de la fase lutea del ciclo (Pisapia et al., 2019). Las
conclusiones del presente estudio determinan que el ciclo menstrual afecta al rendimiento
deportivo y, con ello, la importancia de variar las cargas y volumenes de entrenamiento
durante las distintas fases del ciclo, con el fin de potenciar el rendimiento. Pese a ello, se
debe priorizar el principio de individualizacion, ya que existen diferencias psicoldgicas,
fisicas y fisiologicas entre cada mujer.

PALABRAS CLAVE: menstruacioén, mujer, deporte.
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Analisis del saque en voley playa: una revision sistematica
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RESUMEN

El voley playa ha experimentado un rapido crecimiento, el andlisis de los parametros de
rendimiento se ha convertido en una herramienta fundamental en el control del
entrenamiento de los deportistas (Griego-Cairo et al., 2016). El saque es la primera accién
del juego, por tanto, el modo de ejecucion de esta técnica influird sobre los resultados de la
jugada. Por ello, se pretende conocer los resultados obtenidos en las diferentes
publicaciones para establecer cudles son los factores e indicadores que afecte al
rendimiento de los jugadores en el saque en voéley playa. Se realizO una revision
sistematica segun las directrices PRISMA en las bases de datos de Pubmed, Web of
Science y SportDiscus. Con los criterios de bliisqueda se encontraron un total de 207
articulos de los cuales 17 cumplieron con los criterios de inclusion (metodologia de estudio
empleada). Los resultados obtenidos muestran que el saque en salto potente genera mayor
limitacion en la recepcion rival. Los equipos masculinos usan en mayor medida el saque
potente y los femeninos el saque en salto flotante. La zona media del campo fue donde se
obtenian un mayor nimero de puntos. Los equipos finalistas o ganadores obtuvieron menor
indice de error que aquellos equipos perdedores. Estos resultados pueden deberse a que el
saque potente imprime gran fuerza y velocidad al balon, y los rivales tienen menos tiempo
de reaccion. En los equipos femeninos el saque mas utilizado varia en funcion del articulo,
esto puede deberse a la evolucion del juego. La zona central coincide con la zona
intermedia entre ambos jugadores y esto puede provocar un mayor nimero de errores por
los jugadores debido a la incertidumbre que se genera. Como conclusion, en ambas
categorias el tipo de saque, asi como la zona de destino influyen sobre su eficacia siendo

esta predictora del rendimiento.
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La oxigenacion critica del musculo como herramienta de valoracion del rendimiento

fisico en futbolistas
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RESUMEN

El modelo de oxigenacion critica (OC) representa “la mayor tasa metabolica resultante del
suministro de energia a través de la fosforilacion oxidativa y que a nivel de sustrato
alcanza un estado estable” (Feldmann & Erlacher, 2021). El nivel de OC podria influir
sobre la aparicion de la fatiga en esfuerzos de alta intensidad. El objetivo del estudio fue
evaluar la OC durante una prueba de sprint-repetidos (RSA) antes y después de una
pretemporada para relacionarlo con otros parametros de rendimiento fisico. 16 futbolistas
semiprofesionales realizaron un protocolo RSA con 8 sprints x 20s recuperacion. Se midid
el tiempo y velocidad con fotocélulas infrarrojas de las cuales se obtuvieron las variables
metabolicas: el gasto energético (CE) y la potencia metabdlica (PM) (Osgnach et al.,
2010). También se midieron la frecuencia Cardiaca y la saturacion de oxigeno muscular
(Moxy, Minnesota, USA) medida en el musculo gastrocnemio, asi como la composicién
corporal (CC) y la potencia de salto en CMJ. La OC fue observada por un experto
utilizando el modelo de Feldmann & Erlacher (2021) y fue descrita como la respuesta
interindividual (MDC) de la extraccion de oxigeno (V%SmO?2) obtenida de las tasas de
desaturacion y resaturacion durante la RSA (Vasquez-Bonilla et al., 2021). Después de la
pretemporada, el 81% de los participantes mostraron una tendencia de mejora en la CO y la
tolerancia al ejercicio en el RSA (MDC: 6,6% p = 0.00). Asimismo, la mejora de la
velocidad, EC, PM y CC estuvo asociada con la OC. La OC del musculo puede identificar

adaptaciones al entrenamiento y, por lo tanto, puede ser considerado un factor de
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rendimiento fisico en futbolistas. Este estudio ha sido cofinanciado por la Junta de
Extremadura (GR18003) y por los fondos europeos FEDER.
PALABRAS CLAVE: Saturacion de Oxigeno Muscular, Metabolismo y Fatiga.
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RESUMEN

This study investigated the effects of perceived recovery and sleep quality on external load
output, perceived exertion and their ratio in youth basketball training. 15 players were
monitored over 20 team-based training sessions. Before each session, players reported their
perceived recovery (Sansone et al. 2018) using the Total Quality Recovery (TQR) 10-point
scale, and perceived sleep quality through a customised questionnaire (Gallo et al., 2016),.
The z-score of pre-training recovery and sleep was calculated and considered for analysis
(Gallo et al., 2016). Players wore a fitted vest where a microsensor (BioHarness 3,
Zephyr) was placed, to measure external load (Impulse Load per min, IL*min") (Gomez-
Carmona et al., 2019). Ratings of perceived exertion (RPE) were collected after each
sessions using the CR-100 scale. The ratio between RPE and IL*min™! was also calculated
(RPE:IL). Multiple repeated-measures mixed models were performed to assess the effect
of variations (z-scores) of perceived recovery and sleep quality on training load variables
(IL*min’'; RPE; RPE:IL). A total of 154 individual observations were collected. The
average IL*min"!, RPE and RPE:IL were 179.9 + 40.0, 51.6 + 22.2 and 0.30 + 0,14,
respectively. Results showed a significant effect of TQR on IL*min™! (p = 0.042) but not
on RPE or RPE:IL (all p > 0.05). Players accomplished +8.9% external load per minute
when reporting very good recovery scores, compared to insufficient recovery. No
statistically significant effects were found for perceived sleep quality (all p > 0.05);
however, a disturbed sleep led to -5.3% IL*min"! compared to good sleep quality. The

perceived levels of recovery and sleep appear to influence external load output performed
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by youth basketball players. Therefore, pre-training self-report measures can inform
coaches on the expected physical performance of their players during training.

PALABRAS CLAVE: training load, athlete self-report, sport performance
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Efecto de la suplementacion con cafeina sobre la resistencia a la fuerza
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RESUMEN

La cafeina es un suplemento nutricional ampliamente estudiado que ha mostrado producir
efectos ergogénicos sobre la produccion de fuerza y potencia en diferentes modalidades
deportivas (Grgic et al., 2018; Guest et al., 2021). Sin embargo, pocos estudios han
evaluado el efecto de esta sustancia sobre la curva fuerza-velocidad, especialmente durante
esfuerzos extenuantes (Guest et al., 2021). El objetivo del presente trabajo fue analizar el
efecto de la ingesta de cafeina (3 mg/kg peso) sobre la produccioén de fuerza y potencia
muscular del tren inferior y superior durante un test de resistencia a la fuerza. Se llevo a
cabo un estudio doble ciego, cruzado, aleatorizado y controlado con 11 participantes de
ambos sexos (21.8 = 2.6 afios; 64.1 £ 10.2 kg masa corporal) con experiencia en
entrenamiento de fuerza (2.7 £ 1.0 afios) realizdndose dos condiciones experimentales:
cafeina (CAF, 3 mg/kg masa corporal) y placebo (PLA, 3 mg/kg masa corporal de
maltodextrina). Se analizé la velocidad de desplazamiento en un test de resistencia a la
fuerza para los ejercicios de pres de banca y sentadilla con cargas del 65% y 85% de 1RM.
Comparado con la condicion de placebo, la ingesta de cafeina mejor6 en el ejercicio de
press de banca (al 65% y 85% 1RM) la velocidad media (12% y 10%, P<0.05), velocidad
maxima (8% y 20%, P<0.05), fuerza maxima (4% al 65%1RM, P= 0.022), RFD (11% y
15%, P=0.015) y redujo el tiempo hasta alcanzar la fuerza maxima (-13% y -40%,

P<0.05). Sin embargo, para el ejercicio de sentadilla no se observaron diferencias
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estadisticamente significativas para ninguna variable y carga analizadas. En conclusion, la
ingesta 3 mg/kg de masa corporal de cafeina mejor6 la produccion de fuerza y potencia en
press de banca pero no en sentadilla durante un test de resistencia a la fuerza realizado
hasta el fallo.

PALABRAS CLAVE: Nutricion deportiva, potencia muscular, salto vertical, rendimiento

fisico.
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RESUMEN

Los cambios de direccion (CD) son determinantes en el rendimiento de deportes de equipo
como el baloncesto (Garcia et al., 2020), por lo que desarrollar intervenciones de
entrenamiento que mejoren esta habilidad es de gran interés. El objetivo principal de este
estudio fue examinar el efecto de 8 semanas de entrenamiento combinado de fuerza y
pliometria individualizado en base al perfil fuerza-velocidad vertical sobre los CD en
jugadores de baloncesto. Ademas, se pretendi6 determinar las diferencias en el rendimiento
entre las 4 y las 8 semanas de intervenciéon. 12 jugadores de baloncesto (edad,
25.2+6.31anos; altura, 187.6+6.46cm; peso, 86.0+14.2kg) participaron en el estudio. La
muestra fue dividida de forma aleatoria en un grupo control (n = 6) y un grupo
intervencion (n =6) el cual realiz6 un entrenamiento combinado individualizado 2
dias/semana. Al inicio (T1), a las 4 semanas (T2) y a las 8 semanas (T3) de la intervencioén
se realizo una evaluacion que incluia diferentes test de saltos verticales (countermovement
jump y drop jump unilateral) y horizontales (triple hop test unilateral), 10 metros de
aceleracion y CD 5+5 con 45° 90° y 180°. Los principales resultados mostraron como el
desequilibrio en el perfil fuerza-velocidad mejor6 significativamente tras la intervencion en
el grupo intervencion (p < 0.05) (Jiménez-Reyes et al., 2019), lo que conllevo a una mejora
significativa en acciones de salto tanto bilateral (15.4%,ES = 2.23, p = 0.001), como
unilateral (32.3%,ES = 1.73, p =0.014). No se observo ninguna interaccion tiempo X grupo

para ninguna de las variables de velocidad lineal o CD. En conclusion, 8 semanas de
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intervencion con un programa individualizado en base al perfil fuerza-velocidad vertical
fue suficiente para obtener mejoras en acciones de salto vertical, aunque no fue un
estimulo suficiente para encontrar mejoras significativas sobre los CD. Ademads, se observo
que solo 4 semanas de intervencion serian suficientes para producir un impacto positivo
sobre las acciones de salto.

PALABRAS CLAVE: fuerza, pliometria, perfil fuerza-velocidad.
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RESUMEN

Un aspecto de interés para entrenadores e investigadores es identificar el momento para
comenzar con la especializacion del deportista (Milistetd et al., 2009; Ortega et al., 2011).
Por ello, el objetivo del presente trabajo es conocer qué variables del ataque se asocian con
el rol de juego en ataque en tres categorias de juego en voleibol (U-14, U-16 y U-19). La
muestra estuvo formada por 1260 acciones de ataque realizadas por los cuatro equipos
mejor clasificados en cada categoria, participantes en el Campeonato de Espafia de clubes
de voleibol masculino. Las variables del estudio fueron: rol de juego en ataque, tiempo de
ataque, tipo de ataque y eficacia de ataque. Los resultados mostraron que en categoria U-14
no existe asociacion significativa entre el rol de juego y las caracteristicas del ataque y su
eficacia. Sin embargo, en categoria U-16 y U-19, existe asociacion significativa entre el rol
de juego y las siguientes caracteristicas del ataque y su eficacia: tiempo de ataque (U-16:
x?=235.135; V de Cramer =.551; p < .001/ U-19: x2=453.592; V de Cramer =.657; p <
.001), tipo de ataque (U-16: x2=23.291; V de Cramer =.173; p < .001/ U-19: x>=10.004; V
de Cramer = .098; p=.040), y eficacia del ataque (U-16: x*>=12.946; V de Cramer =.129; p
=.012/U-19: x* =17.321; V de Cramer =.128; p = .002). El presente trabajo destaca que,
aunque en categoria U-16 y U-19 se detectan caracteristicas significativamente diferentes
en el ataque y en su eficacia dependiendo de los roles de juego de los jugadores, en
categoria U-14 no se observan dichas diferencias. Por lo que, sugerimos reconsiderar las

edades de inicio de especializacion en los diferentes roles de juego en ataque, como
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minimo hasta U-16, en linea con trabajos previos realizados en este deporte con relacion al
momento en el que se debe comenzar la especializacion deportiva (Milistetd et al., 2009).

PALABRAS CLAVE: categorias de base, funcion en juego, deportes colectivos.
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RESUMEN

En triatlon, durante el ciclismo, se buscan posiciones que generen ganancias aerodindmicas
que prevalezcan a las reducciones de potencia provocadas por un angulo de cadera cerrado
(Faulkner & Jobling, 2020). El presente estudio pretende evaluar el efecto de la posicion
ciclista en el rendimiento y los parametros fisiologicos y cinemadticos de la posterior
carrera a pie. Nueve triatletas masculinos (media + DT: edad 31 £ 8 afios; peso 70,3 + 5,1
kg; altura 178,1 + 5,1 cm) realizaron aleatoriamente dos sesiones maximas de 20 minutos
de ciclismo, uno de transicion y 12 de carrera. Una con bicicleta de ruta y posicion alzada
(RBT) y la otra con bicicleta de contrarreloj y posicion aerodindmica (TTBT). En ambos
test, se registraron pardmetros cardiorrespiratorios (K5, Cosmed, Italia), cinematicos y de
potencia en ciclismo (Assioma Duo, Favero, Italia) y carrera (Stryd Inc, Boulder, USA). Se
avaluaron diferencias entre test (prueba T de Student), fijando el nivel de significacion en p
< 0.05. El rendimiento de la carrera, fue superior después del RTBT (RBT: 4.22 +
0.41W/kg vs. TTBT: 4.29 + 0.42W/kg; p = 0.021) con un menor tiempo de contacto (RBT:
214.44 £ 19.31ms vs. TTBT: 210.44 + 22.25ms; p = 0.029) y una mayor longitud de paso
(RBT: 1.45 £0.13m vs. TTBT: 1.47 + 0,12m; p = 0.028). No se observaron diferencias en

la cadencia de carrera (p = 0.813), el consumo de oxigeno en el ciclismo y carrera (p =
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0.973 y p = 0.130), ni en la frecuencia cardiaca (p = 0.422 y p = 0. 919). Concluimos que
el rendimiento durante la carrera posterior al ciclismo en posicion aerodindmica es mayor
que el observado después de realizarlo en posicion alzada, como consecuencia de la
reducciéon del tiempo de contacto y una mayor longitud de paso, parametros que
correlacionan positivamente con el rendimiento en el segmento de carrera y la posicion
final del triatlon (Landers et al., 2011).

PALABRAS CLAVE: ciclismo, ganancias, cinematica
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RESUMEN

El Sistema de Posicionamiento Global (GPS) se utiliza ampliamente en el fatbol porque
proporciona los datos sobre la carga externa que experimentan los jugadores (Anderson et
al., 2016). En el fatbol juvenil, los GPS se han utilizado habitualmente para analizar el
rendimiento en los partidos y la mayor parte de la informacion estd disponible para los
jugadores de entre 11 y 16 afos (Silva et al., 2018; Vigh-Larsen et al., 2018 and Abbot et
al., 2018). Sin embargo, hasta la fecha, hay una escasez de datos del andlisis de la carga

externa en los entrenamientos y los partidos para los jugadores de fitbol sub10 y sub12.El
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objetivo del presente estudio fue analizar las variables de rendimiento y las exigencias
fisicas de los jugadores de futbol subl0 y subl2 segin la posicion de juego, el
entrenamiento previo al partido y el partido (MD-4, MD-2 y MD). Se analizaron 21
jugadores amateurs subl0 y subl2 utilizando dispositivos GPS, con un total de 504
observaciones. Las variables de distancia total, distancia en alta intensidad y sprint,
velocidad maxima, intervalo de tiempo entre aceleraciones, aceleracion de velocidad
maxima, aceleracion maxima, distancia de aceleracion y numero de aceleraciones de alta
intensidad. Los resultados mostraron que los centrocampistas sub10 en los partidos cubrian
mayor distancia y aceleracion de alta intensidad que en los entrenamientos (p < 0.05; ES:
0.72 a 1.57) y con respecto a los defensas y delanteros (p < 0.05; ES: 1.05 a 2.00). En los
jugadores sub12, los centrocampistas cubrieron en los partidos una mayor distancia y a una
mayor intensidad que en los entrenamientos (p < 0.05; ES: 1.05 a 2.39). Las exigencias
fisicas de los jovenes futbolistas en el entrenamiento y la competicion estan influidas por la
posicion de juego y la categoria de edad.

PALABRAS CLAVE: jugador sub10 y sub12, carga fisica, demandas fisicas, analisis de

entrenamientos y partidos.
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RESUMEN

La realizacion de apneas repetidas induce que el bazo se contraiga y expulse sangre al
sistema circulatorio, aumentando la cantidad de eritrocitos y hemoglobina (de Bruijn et al.,
2008). Otras técnicas utilizadas para incrementar estos parametros y mejorar el
rendimiento aerdbico son las transfusiones de sangre o la administracion de eritropoyetina
exogena, pero estdn prohibidas (Mussack et al., 2021). Por ello, la apnea podria ser una
estrategia para mejorar el rendimiento aerobico en deportistas de élite, donde pequefias
ganancias pueden suponer la diferencia entre conseguir o no una medalla. Nuestro objetivo
fue evaluar el rendimiento fisico en una prueba de tiempo limite a potencia aerdbica
maxima (PAM) tras realizar apneas durante el calentamiento. Noventa ciclistas
profesionales (32 hombres y 58 mujeres), incluyendo medallistas en Campeonatos
Europeos, Mundiales y Juegos Olimpicos, realizaron dos pruebas contrabalanceadas de
tiempo limite a PAM en cicloergémetro, con o sin 5 apneas maximas espaciadas dos
minutos durante el calentamiento. No hubo diferencias de rendimiento entre las dos
condiciones (apnea 167.8 + 49.7s y respiracion normal 174.5 £ 54.7s; p > 0.05), asi como
tampoco las hubo cuando se estudiaron por separado hombres y mujeres. Frecuencia
cardiaca (apnea 185.9+9.3ppm y control 187.8 + 8.0ppm; p < 0.05; ES = 0.285) y lactato
(apnea 11.6 + 3.8 y control 12.6+4,0; p < 0.05; ES = 0.249) fueron inferiores al final de la
prueba en la condiciéon apnea, aunque mostraron un tamafio del efecto pequefio. Estas
diferencias podrian deberse a que, aunque no fue estadisticamente significativa, la duracién

de la condicién control fue 7s superior. Estos hallazgos sugieren que el uso de apneas no
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mejora el rendimiento de ciclistas profesionales en pruebas a PAM. Sin embargo, ninguno
tenia experiencia previa en la realizacion de apneas, siendo la duracion de las mismas
bastante corta en muchos casos (24,3+9,4s, rango 8-60s). En futuras investigaciones, seria
interesante considerar una fase previa de entrenamiento de apnea para adquirir experiencia.

PALABRAS CLAVE: Potencia aerdébica maxima, tiempo limite, ciclismo.
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RESUMEN

Bajo los postulados de la perspectiva ecoldgica, los juegos modificados y condicionados, o
Small-side and Conditioned Games (SSCGs), permiten optimizar el comportamiento
tactico de los deportistas y la transferencia de las habilidades a las situaciones reales de
juego (Pizarro et al., 2021; Renshaw et al., 2010). Atendiendo a esta realidad, el objetivo
del presente estudio fue analizar el efecto provocado por un programa de intervencion,
basado en la aplicacion de SSCGs, en la eficacia de la toma de decisiones y del
rendimiento en la defensa en voleibol. Las participantes fueron 12 jugadoras de voleibol
con edades comprendidas entre los 16 y 19 anos (M = 16.58; DT = .996). La variable
independiente fue el programa de intervencion, de una duracion de 12 sesiones. Se
disefiaron SSCGs, manipulandose los diferentes elementos estructurales propios del
voleibol. Las variables dependientes fueron la eficacia en la toma de decisiones y la
eficacia en el rendimiento en defensa. Estas variables fueron evaluadas mediante la
adaptacion a la defensa en voleibol del Game Performance Assesment Instrument (GPAI).
Antes y después de la aplicacion del programa, fueron observadas un total de 608 acciones
(pre-intervencion = 304; post-intervencion = 304). Los resultados obtenidos mostraron
diferencias significativas entre las medidas pre-intervencion y post-intervencion en la
eficacia en la toma de decisiones de las jugadoras en defensa. No fueron encontradas

diferencias significativas en la eficacia en el rendimiento de las jugadoras en defensa. Estos
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resultados manifiestan que las jugadoras desarrollaron un mayor desempefio tactico en la
accion de defensa tras la intervencion. En linea con estos resultados, estudios desarrollados
en diferentes modalidades deportivas han obtenido resultados similares tras la aplicacion
de programas de entrenamiento basados en los SSCGs (Praxedes et al., 2019). En
conclusion, consideramos necesario implementar este tipo de programas de entrenamiento
para favorecer una mejora tactica y decisional en las diferentes acciones de juego en
voleibol.

PALABRAS CLAVE: juegos reducidos y condicionados, perspectiva ecoldgica, defensa

en campo.
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RESUMEN

Los clubes de futbol invierten cada vez mas en procesos de identificacion de talento y
procesos de scouting (Larsen et al., 2013), los cuales, en ocasiones, estan altamente
condicionados por “percepciones subjetivas” sesgadas por el desarrollo madurativo del
deportista (Christensen, 2009). Los deportistas nacidos a principio de afio tienen mayor
representacion en academias de futbol de élite, aunque la mayoria de los estudios se
realizaron con deportistas masculinos (Grossmann & Lames, 2013). Nuestro estudio
analizd la influencia del desarrollo madurativo y la edad relativa sobre la percepcion
subjetiva de rendimiento por parte de los entrenadores. La muestra estuvo compuesta por
154 jugadoras (11.57 + 1.93 afios), de las cuales 134 pertenecian a escuelas élite y 31 a
escuelas no élite. Se registrd su edad relativa, y se estim6 su estado de madurez a través de
la prueba de Pico de Velocidad de Crecimiento (PHV), agrupando a las jugadoras seglin su
trimestre de nacimiento (T1-T4) y su estado de madurez (maduradoras tempranas,
normales y tardias). Los entrenadores valoraron el rendimiento actual y el potencial futuro
mediante un cuestionario especificamente disefiado para tal efecto. Los resultados no
muestran diferencias en la valoracion de rendimiento actual y potencial futuro en funcién
de su edad cronoldgica. En cambio, es relevante destacar que las jugadoras maduradoras

tardias fueron mejor valoradas tanto en su rendimiento actual [p = .014] como en su
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potencial futuro [p = .043]. Podemos concluir que las academias de élite de futbol
femenino tienden a reclutar un mayor numero jugadoras nacidas a principio de afio, aunque
las expectativas de mayor rendimiento futuro estan puestas en aquellas que terminan de
desarrollarse mas tarde. Estos resultados han de ser tenidos en cuenta a la hora de
optimizar los procesos de deteccion de talento y diferenciar el seguimiento de jugadoras en
funcion de su ritmo madurativo individual.

PALABRA CLAVE: Futbol Femenino, efecto edad relativa, edad madurativa.
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RESUMEN

La hipertension arterial (HTA) es el factor de riesgo cardiovascular mas prevalente (Unger
et al., 2020; Valenzuela et al., 2021) y las intervenciones no farmacoldgicas deben ser
claves para su prevencion y tratamiento (Pelliccia et al., 2020). El propdsito de esta
revision sistemdtica (RS) fue determinar los efectos de un programa de entrenamiento
multicomponente (EMC) sobre los niveles de presion arterial (PA). Esta RS se adhiri6 a la
directriz PRISMA y se registrd6 en PROSPERO (CRD42021247395). Para la busqueda se
utilizaron cuatro bases de datos (PubMed, WOS, Cochrane y EBSCO) hasta el 30 de abril
2021. Los criterios de inclusion fueron ensayos controlados aleatorizados (ECAs) que
aplicaron un programa de intervencion con EMC en sujetos adultos/adultos mayores (30-
80 anos) y midieron los niveles de PA Sistolica (PAS) y PA Diastélica (PAD). La calidad
de los estudios se evalué mediante PEDro score. Finalmente se incluyeron nueve ECAs (22
casos) para la RS con un total de 428 sujetos (258 casos y 170 controles) y una edad media
de 60.71£10.39 afios (rango 40.54-75). La duraciéon media de las intervenciones fue de
12+8.31 semanas (rango 4-32), una frecuencia media de 3.22+0.67 sesiones/semana (rango
3-5) y un tiempo medio por sesion de 60+4.33 minutos (rango 55-70). Los controles no
realizaron programas de entrenamiento supervisado durante el periodo de intervencion.

Los nueve estudios evaluaron los niveles de PAS y PAD mostrando reducciones
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significativas (p < 0.05) respecto a los valores iniciales en los participantes de los grupos
experimentales una vez finalizados los programas de intervencion con EMC. A pesar de
los resultados positivos sobre los valores de la PAS y PAD se deben tomar con cautela
debido al escaso numero estudios al respecto y deberia valorarse la heterogeneidad de los
programas de intervencion.

PALABRAS CLAVE: presion arterial, ejercicio combinado, entrenamiento concurrente.
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RESUMEN

La practica habitual de Actividad Fisica reduce la incidencia de enfermedades respiratorias
y cardiovasculares, mejorando la condicion fisica, la autonomia personal y la salud de las
personas con lesion medular, asi como su esperanza y calidad de vida. (Brizuela, et al.,
2016). Autores como Recio et al. (2013) ya han demostrado los beneficios que la vela
adaptada puede tener sobre la calidad de vida percibida y el beneficio psicologico y
emocional. El objetivo de este trabajo ha sido determinar el impacto que tiene un programa
de navegacion simulada en la calidad de vida de los lesionados medulares en la fase aguda
de la lesion. La muestra consistio en 11 pacientes con lesion medular, inferior a la vértebra
T1, 6 en el grupo experimental y 5 en el grupo control. El grupo experimental, realizé un
programa de 6 semanas, 3 estaciones por semana, 40 minutos por estacion, de aprendizaje
y rehabilitacion de la navegacion en el simulador Vsail-Trainer. La calidad de vida de
ambos grupos se evalud antes y después del programa de 6 semanas, utilizado las
siguientes herramientas: Spinal Cord Injured Quality of Life 23 test, version en castellano
(SCI QL - 23), Spinal Cord Independence Measure Test, version en castellano (SCIM), test
de agarre manual y test de alcance funcional (MFRT). Los resultados mostraron que el
grupo experimental obtuvo mejoras estadisticamente significativas en las secciones de

problemas cotidianos y calidad de vida percibida, del test SCI QL-23 después del
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programa. Esto no ocurrid en el grupo de control. En el test de alcance funcional, el grupo
experimental obtuvo mejoras significativas en el analisis intragrupo pre-post. El simulador
Vsail-Trainer se muestra como una herramienta ludica y positiva para la rehabilitacion de
personas con lesion medular, habiéndose encontrado mejoras significativas en indicadores
relevantes de la calidad de vida.

PALABRAS CLAVE: vela adaptada, simulador, calidad de vida, lesionados medulares.
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RESUMEN

A pesar de las diferencias fisiologicas de género en la patogenia del metabolismo de la
glucosa en la diabetes mellitus tipo 2 (DM2) (Kautzky-Willer et al., 2016) y la evidencia
actual sobre los beneficios del ejercicio fisico en personas con DM2 (Pan et al., 2018;
Schwingshackl et al., 2014), todavia existe una falta de informacion sobre la respuesta al
ejercicio fisico en la DM2 dependiendo del género. Por lo tanto, el objetivo principal de
esta revision sistematica fue analizar las posibles diferencias relacionadas con el sexo en

los efectos provocados por los programas de ejercicio estructurados sobre los
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biomarcadores glucémicos y los factores de riesgo cardiovascular. Se realizd una revision
sistematica siguiendo las pautas PRISMA hasta Agosto de 2021 en las bases de datos
PubMed, SportDiscus y Scopus que cumplian con los siguientes criterios de inclusion:
ensayos clinicos que analizasen los efectos de un programa estructurado de ejercicio de
manera independiente por género sobre los resultados clinicos en personas con DM2
(niveles de hemoglobina glucosilada [HbAlc], glucosa en plasma en ayunas, glucosa en
sangre en ayunas, insulina plasmatica en ayunas, evaluacion del modelo homeostatico) y
factores de riesgo cardiovascular. Se identificaron inicialmente 1608 estudios, de los cuales
6 estudios cumplieron con los criterios de inclusion. Aunque el ejercicio fisico mostrd
mejoras en los perfiles glucémico e insulinico y en los pardmetros de riesgo cardiovascular
tanto para hombres como para mujeres, no se pueden establecer efectos diferentes entre
sexos. Los pardmetros de riesgo cardiovascular mostraron resultados sin una clara
tendencia. Estos resultados sugieren una prescripcion similar de ejercicio fisico en hombres
y mujeres. Sin embargo, se necesitan mds investigaciones que comparen la respuesta a
diferentes tipos de intervenciones.

PALABRAS CLAVE: T2D, Hbalc, actividad fisica.
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RESUMEN
La condicion fisica (CF) de nifios y adolescentes se ha manifestado como indicador de

salud y su evaluacion de gran relevancia desde el punto de vista de la salud publica (Ortega
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et al.,, 2008). Sin embargo, realizar una bateria completa supone una gran inversion de
tiempo. El objetivo de este estudio fue identificar aquellas valoraciones con mayor
potencial para reflejar una alta proporcion de la variabilidad de la CF en nifios y
adolescentes. Para ello se consideraron 15.287 casos (valoraciones iniciales de 7543 nifos,
7744 ninas) del programa DAFIS de la Xunta de Galicia. Este programa implementado en
los centros publicos escolares de Galicia desde 2012 registra actualmente mas de 33500
valoraciones de CF. DAFIS incluye 4 mediciones antropométricas (masa corporal,
estatura, y perimetros de cintura y cadera) y 6 pruebas de aptitud fisica (prensiéon manual,
salto de longitud, flexién de tronco sentado, carrera ida y vuelta 4x10m, flexion mantenida
en suspension, carrera ida y vuelta 20m). Se realizdO un andlisis de componentes
principales, seleccionando el nimero de componentes aplicando la regla de Kaiser y
seleccionando un subconjunto de variables teniendo en cuenta la correlacion entre cada
variable y los componentes. Se detectaron dos componentes principales en todos los
grupos de edad. El primero representaba la composicion corporal y parcialmente la aptitud
cardiorrespiratoria, con mayor correlacion para el indice cintura-altura en cuatro de los seis
grupos de edad en ambos sexos. El segundo representaba la aptitud muscular, con la
correlacion mas alta para la prension manual en ambos sexos en cuatro de los seis grupos
de edad. En conclusion, la distribucion de la masa grasa (i.e., indice cintura-altura y
perimetro de cintura) y el rendimiento muscular (principalmente prension manual)
concentran la mayor proporcion de varianza. Por tanto, una bateria reducida deberia incluir
estas mediciones complementadas con la evaluacion de la aptitud cardiorrespiratoria.

PALABRAS CLAVE: evaluacion antropométrica, aptitud fisica, escolares.
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RESUMEN

Segun la encuesta de habitos deportivos (2020), el ciclismo es uno de los deportes mas
practicados a nivel amateur en Espafa. En los ultimos afios y especialmente tras la
pandemia del COVIDI9, la préctica de ciclismo se ha incrementado considerablemente,
convirtiéndose en una de las principales modalidades deportivas recreativas al aire libre
(Asensio & Cols., 2021). El auge del ciclismo ha provocado un aumento paralelo del
cicloturismo, entendido como la combinacion del ciclismo y el turismo con fines
deportivos no competitivos, seguros y saludables (Han et al., 2020; Weed, 2020). Ante este
incremento de practica, resulta de gran interés conocer el perfil de los ciclistas, asi como su
percepcion e interés por los destinos seleccionados y con la finalidad de que las ciudades
puedan adaptar su oferta deportiva y turistica a las nuevas necesidades. En este sentido, el
objetivo principal del estudio fue analizar el perfil de los ciclistas de la Reserva de la
Biosfera de Monfragiie, y su percepcion acerca del entorno para la préctica de ciclismo. En
el estudio, participaron 369 ciclistas, 79% hombres y 21% mujeres, con una edad media de
39.3£10.3 anos. Para la recogida de datos, se utilizd un cuestionario virtual “Google
Forms” dividido en una seccion de datos sociodemograficos y deportivos y otra seccion
enfocada a la calidad percibida y el impacto del cicloturismo. Los resultados indicaron que
el perfil del participante es de un ciclista de entre 36 y 45 afios, con estudios

postobligatorios o universitarios, con experiencia previa y una practica semanal de 3.1+1.4
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dias, tres 0 mas dias a la semana. Los usuarios residentes muestran niveles mas bajos en la
calidad percibida del entorno para la practica ciclista que los usuarios no residentes (p =
0.337). Ademas, los usuarios consideran que la practica de ciclismo tiene un impacto
positivo en el entorno (p = 0.326). Conocer los perfiles de los usuarios y evaluar la calidad
de un destino ciclista como es la Reserva de la Biosfera de Monfragiie es una estrategia 1til
y necesaria para orientar el disefio de las politicas turistico-deportivas, proporcionando
futuras mejoras en los servicios ofrecidos.

PALABRAS CLAVE: Ciclismo, Cicloturismo, Turismo, Deporte, Monfragiie.
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El ejercicio fisico mejora la memoria visual en funcion de la intensidad y el lactato

Ballester-Ferrer, Juan Arturo!; Pefia-Gonzalez, Ivan ?; Javaloyes, Alejandro®; Carbonell-

Hernandez, Laura*

! Universidad Miguel Herndandez, juan.ballesterfl@umbh.es
2 Universidad Miguel Herndandez, ajavaloyes@umbh.es
3 Universidad Miguel Herndndez, ipena@umbh.es

* Universidad Miguel Herndndez, lcarbonell@umh.es

RESUMEN

En la actualidad el entrenamiento intervalico de alta intensidad (HIIT) esta en auge
respecto al método continuo (MICT) por sus beneficios en la salud (Gillen & Gibala,
2014). Por otro lado, estudios recientes muestran como el ejercicio fisico es una
herramienta potencial a la hora de mejorar la funcidn cognitiva, pese a que los mecanismos
subyacentes no estan del todo claros. Asi, en modelos animales se ha observado como el
lactato podria ser un mediador endogeno en la mejora de los procesos de memoria (El
Hayek et al., 2019). Nuestro estudio compar6 los efectos de HIIT frente a MICT en la
memoria visual, contemplando el lactato como posible mediador de los efectos.
Participaron doce chicas (edad: 21.33 £ 3.58 afios; peso: 66.01 + 5.42 kg; altura: 1.64 +
0.04 m; IMC: 24.46 + 1.67 kg/m2) fisicamente activas. La sesion HIIT, realizada en cinta
rodante, consistido en 3 minutos de calentamiento, cuatro series de 2 minutos al 90% de la
VAM con 2 minutos de recuperacion pasiva entre series y 3 minutos de vuelta a la calma.
La sesion MICT tuvo la misma duracion total al 60% de la VAM. Antes y después, se
evalud con el test de Corsi la memoria visoespacial, y el lactato en sangre. Para evaluar las
diferencias se aplico un modelo ANOVA de medidas repetidas con dos factores intra
sujetos (Momento [Pre-Post] y Situacion [HIIT-MICT]). El andlisis reveld una interaccion
significativa entre situacion y momento en la memoria visoespacial, en favor de HIIT (p =
0.041; 5,° = 0.328). Ademas, el analisis correlacional mostro asociaciones significativas (p

< 0.05; r = 0.586) entre el cambio en la memoria y lactato. Por tanto, los datos obtenidos
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sugieren que el HIIT, por mediacion del lactato, supondria una estrategia eficaz para
mejorar los procesos de memoria en jévenes universitarias.

PALABRAS CLAVE: cognicion, HIIT, entrenamiento.
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RESUMEN

El éxito en el proceso educativo podria vincularse con la calificaciéon académica individual
segun el area de conocimiento, el rendimiento diario y la actitud. En este sentido, la
promocion de habitos saludables (incluida la actividad fisica) durante la edad escolar
temprana parece tener gran influencia en la mejorar del rendimiento académico (Syvéoja et
al., 2018) y en la prevencion de enfermedades metabolicas como la obesidad (Baptista et
al., 2012). El objetivo de este estudio fue analizar y comprobar la relacion de la
modulacion autonémica, la actividad fisica y el rendimiento académico objetivo (RAO) y
subjetivo (RAS) de estudiantes de Educacion Infantil (EI) y de Educacién Primaria (EP).
La muestra estuvo formada por 180 estudiantes (7,91 + 2.29 afios) organizados por niveles
escolares: preescolar, 1°, 2° y 3° de Educacion Primaria. El analisis MANOVA inform¢ de
diferencias significativas entre los grupos de edad (F: 6252; p = 0.000). Se encontraron
valores medios de HR significativamente mas bajos en 3° de primaria (M = 86.36, p =
0.001) que en los estudiantes de preescolar (M = 114.65). La actividad fisica de todos los
estudiantes, independientemente de la edad, fue inferior a las recomendaciones de la OMS.
No se encontrd correlacion entre el perfil autondomico o la actividad fisica con el
rendimiento académico objetivo. Para el rendimiento académico objetivo, soélo se

encontraron diferencias significativas en las notas de inglés (p = 0.002) y en cinco de los
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seis items del SPAP (RAO) (p = 0.001) (preescolar, 1° Educ. Primaria, 3° Educ. Primaria >
grupo de 2° Educ. Primaria). En conclusion, los estudiantes escolares presentaron una
modulacion parasimpdatica mayores por edad. La actividad fisica de todos los estudiantes,
independientemente de la edad, fue inferior a las recomendaciones de organismos oficiales.
En general, los docentes manifestaron un mayor interés de los estudiantes en las tareas.

PALABRAS CLAVE: nivel educativo, ejercicio fisico, variabilidad frecuencia cardiaca.
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-Son mas activos aquellos adolescentes que hacen deporte extraescolar reglado?

Fernandez Argiielles, Daniel!

I Universidad de Oviedo, d.fdez.arg@gmail.com

RESUMEN

El sedentarismo y la inactividad fisica constituyen un serio problema a nivel de poblacion
general, incluyendo los adolescentes (Van Hecke et al, 2016). Por otro lado, las actividades
deportivas extraescolares supervisadas son habitualmente conocidas como un medio para
que estos ultimos lleven un estilo de vida activo. Sin embargo, faltan investigaciones que
comprueben de forma objetiva si la supervision es un hecho diferenciador. Asi pues, el
objetivo fue observar las diferencias en diversas variables de actividad fisica (AF) (ligera,
moderada, vigorosa, moderada a vigorosa, total, pasos diarios, sedentarismo) entre
estudiantes que practicaban de forma no/supervisada una actividad deportiva extraescolar
de intensidad moderada y/o vigorosa. Participaron 207 adolescentes (107 &, 101 Q) con
una edad de 14,28+0,51 pertenecientes a una ciudad del norte de Espana. Para medir la AF
los participantes llevaron durante una semana un acelerometro Actigraph GT3X+ en la
cintura. Se utilizaron los puntos de corte de Evenson et al. (2008) para las distintas
intensidades. El andlisis estadistico (t de Student) se llevd a cabo con el software SPSS
v24. Los resultados mostraron que el 78% practican actividades deportivas supervisadas
mientras que el 22% lo hacen por su cuenta. Los de modalidad supervisada tienen mayores
valores en AF moderada, AF vigorosa, AF moderada y vigorosa, pasos diarios, asi como
menor tiempo sedentario. Sin embargo, solo se encontraron diferencias significativas en las
medias de pasos diarios y AF vigorosa. Los valores de actividad fisica moderada a
vigorosa y tiempo sedentario en la modalidad supervisada fueron respectivamente
(58.46+22.53; 830.61£130.84); siendo en el otro grupo (51.58+16.18; 866.02+91.17). Los
resultados parecen indicar que el deporte supervisado contribuye a mejora en mayor
medida los niveles de AF y sedentarismo pero de forma limitada; quizas este hecho se deba

a la adherencia provocada por la rutina de horarios y al efecto del entrenador entre otros.
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RESUMEN

La préctica deportiva en las carreras populares ha aumentado considerablemente en los
ultimos afios. En el caso de la Behobia-San Sebastidn (B-SS) también es asi, pero desde el
punto de vista del género, la participacion de las mujeres es todavia menor (Mujika et al.,
2018). Y aunque la principal razon de participar es la salud, son muchas las lesiones que se
sufren por la practica deportiva (Ledn-Guereio et al., 2020). Se pretende saber si hay
diferencias en las lesiones dependiendo del género. Para ello, se realizd un cuestionario
con una muestra aleatoria entre las personas participantes de la B-SS (54° edicion, 2019)
sobre la incidencia de la lesion durante y/o en el ultimo afio, el tipo, momento de
temporada y la razon. Haciendo la correlacion no se encuentran diferencias entre género y
realizamos un analisis descriptivo sobre las lesiones: si se ha lesionado o no: No (18%
hombres (H) vs 22,2% mujeres (M)), Si (82% H vs 77.8% M). Siendo en pretemporada
(25.4% H vs 29.7% M) en periodo de altos volumenes (51% H vs 47.4% M) y en
competicion (23.6% H vs 22.9% M). Por sobreuso (81.3% H vs 81.7% M) y por impacto
(18.7% H vs 18.3% M). Respecto a las partes del cuerpo afectados por la lesion las
principales partes del cuerpo son del miembro inferior (73.8% H vs 66.8% M): pie (12,1%
H vs 11.8% M), pierna (24.8% H vs 20.2% M), rodilla (24.1% H vs 23.6% M) y tobillos
(12.7% H vs 11.3% M). Hay que destacar las lesiones en la cadera de las mujeres (2.6% H
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vs 8.4% M). La principal razén de las lesiones es el sobreuso por correr voliimenes altos
tanto para hombres como para mujeres y focalizadas dichas lesiones en los miembros
inferiores del cuerpo.

PALABRAS CLAVE: carreras, género, lesion.
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RESUMEN

El modelo de Educacion Deportiva (Siedentop, 1994; MED) tradicionalmente se ha
asociado a la aplicacion de contenidos deportivos (Hastie et al., 2011). Sin embargo, en los
ultimos afios se han incrementado las investigaciones y experiencias con contenidos mas
alld de los tradicionales deportes y juegos de equipo, incluyendo contenidos como el
fitness o la expresion corporal. El objetivo de este estudio fue examinar el efecto de un
programa HIIT (del inglés high intensity interval training) siguiendo los preceptos del
MED en la condicion fisica relacionada con la salud (del inglés health-related fitness). La
muestra estuvo compuesta por un total de 60 alumnos (23 chicos y 37 chicas)
pertenecientes a cuarto curso de Educacion Secundaria. Se disend un estudio cuasi-
experimental de medidas repetidas pre-test/post-test de grupo Unico. El programa de
intervencion consistio en una temporada fitness de 15 sesiones utilizando el sistema de
trabajo HIIT desde un enfoque ludico (Segovia & Gutiérrez, 2021). Se evaluaron los
componentes de la condicion fisica basada en la salud: (i) composicioén corporal (perimetro
de la cintura y porcentaje de grasa corporal), (i1) capacidad musculo-esquelética (fuerza de
prension manual y salto en longitud a pies juntos) y (iii) capacidad aerdbica (test de ida y
vuelta de 20 m). Se utilizé la prueba de rangos con signo de Wilcoxon de medidas
relacionadas para evaluar la efectividad del programa. Los resultados mostraron
diferencias significativas en la reduccion del porcentaje de grasa corporal y la mejora de la

fuerza de prension manual y la capacidad aerdbica. En conclusion, la aplicacion de un
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modelo pedagdgico con gran potencial para el desarrollo de los diferentes dominios de
aprendizaje como es el MED, cuando es aplicado con contenidos fitness y el sistema de
trabajo HIIT, parece ser eficaz para mejorar la condicion fisica basada en la salud en
Educacion Fisica.

PALABRAS CLAVE: Educacion Deportiva, HIIT, Educacion Fisica.
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RESUMEN

Numerosas investigaciones indican la necesidad de que los docentes fomenten valores
desde los centros educativos para reducir la conflictividad social entre los jovenes
(Sanchez-Alcaraz et al., 2020). Una nueva tendencia de investigacion que permite conocer
las estrategias que utilizan los docentes en el aula y la respuesta del alumnado es la
metodologia observacional (Camerino et al., 2019). El objetivo del presente estudio fue
comprobar la actuacién pedagdgica del profesorado y la respuesta comportamental del
alumnado de Educacion Primaria. La muestra estuvo compuesta por cuatro maestros-
tutores de 5.°y 6.° curso de Educacion Primaria y 98 estudiantes (53 chicos y 45 chicas) de
dos centros educativos de la Region de Murcia, con edades comprendidas entre los 10 y los
12 afios (M = 10.92; DT = 1.64). Se trata de un estudio de disefio transversal en el que se
llevo a cabo un andlisis observacional sistematico mediante el Sistema de Observacion de
la Responsabilidad Personal y Social (SORPS). Para codificar los datos se utilizo el
software LINCE PLUS, mientras que para analizar los patrones temporales (7-patterns) se
importaron dichos datos al software THEME v.6. Los resultados muestran que los docentes
adoptaron principalmente un estilo de ensefianza controlador basado en la imposicion de
las tareas y el establecimiento de las organizaciones en el aula, generando una respuesta

reproductiva y desajustada del alumnado. Se concluye que en determinados centros
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educativos aun se siguen adoptando conductas impositivas por parte de los docentes en las
que el estudiante act@ia de manera conflictiva y como un simple receptor de la informacion.
Este hecho manifiesta la necesidad de incorporar metodologias activas de ensefianza que
cedan la responsabilidad y autonomia a los discentes para reducir las conductas
disruptivas, alcanzar un desarrollo integral y adaptarse adecuadamente a la sociedad
(Valero-Valenzuela et al., 2020).
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REFERENCIAS

Camerino, O., Valero-Valenzuela, A., Prat, Q., Manzano-Sanchez, D., & Castaner, M.
(2019). Optimizing education: A mixed methods approach oriented to teaching
personal and social responsibility (TPSR). Frontiers in Psychology, 10, 1439.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01439

Sanchez-Alcaraz, B. J., Ocana-Salas, B., Gomez-Marmol, A., & Valero-Valenzuela, A.
(2020). Relationship between School Violence, Sportspersonship and Personal and
Social Responsibility in Students. Apunts. Educacion Fisica y Deportes, 139, 65—
72. https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2020/1).139.09

Valero-Valenzuela, A., Gregorio-Garcia, D., Camerino, O., & Manzano-Sanchez, D.
(2020). Hybridisation of the Teaching Personal and Social Responsibility Model
and Gamification in Physical Education. Apunts. Educacion Fisica y Deportes, 141,

63-74. https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2020/3).141.08

101



Y/

— r—

) Facultad de Deporte

) UCAM

Asociacién Espafiola de
Ciencias del Deporte

Perciben los docentes de Educacion Fisica que la Covid-19 ha cambiado sus

conductas motivacionales?

Abos, Angel'; Garcia-Gonzalez, Luis?; Sevil-Serrano, Javier?

! Universidad de Zaragoza, aabosc@unizar.es

2 Universidad de Zaragoza, Igarciag@unizar.es

3 Universidad de Extremadura, jsevils@unex.es
RESUMEN
Las medidas sanitarias (e.g., no compartir materiales, hacer actividades sin contacto fisico,
etc.) adoptadas, por la Covid-19, han podido causar cambios en las conductas docentes
adoptadas por el profesorado de Educacion Fisica (EF). Hasta la fecha, la mayoria de los
estudios han examinado los posibles cambios en la ensefianza de la EF, provocados por la
Covid-19, durante el periodo de cuarentena, pero no durante la vuelta a la ensefianza
presencial. Tomando como referencia el modelo circular (Aelterman et al., 2019),
postulado bajo la teoria de la autodeterminacion (Ryan & Deci, 2017), el objetivo del
estudio fue conocer la percepcion del profesorado de EF sobre posibles cambios en sus
conductas docentes a causa de la Covid-19. Se realiz6 un disefio longitudinal, a través de
una metodologia mixta. Participaron 57 docentes (42% mujeres) de EF (36 de Primaria y
24 de Secundaria), cumplimentando su percepcion sobre ocho conductas docentes, antes y
durante la Covid-19, a través de un cuestionario validado (Escriva- Boulley et al., 2021).
Asimismo, 10 docentes (M=34.7+£7.56) realizaron una entrevista individual vy
semiestructurada sobre los posibles cambios percibidos en su estilo docente a causa de la
Covid-19. El andlisis de varianza multivariante (MANOVA) de medidas repetidas no
arrojo diferencias significativas en las diferentes conductas docentes examinadas, con la
excepcion de las conductas participativas que fueron percibidas por el profesorado en
menor medida durante la Covid-19. Sin embargo, en el andlisis tematico reflexivo
deductivo, algunos docentes de EF si percibieron que habian tenido que implementar
estilos de enseflanza mas directivos y autoritarios, especialmente en el primer trimestre.

Por tanto, los resultados sugieren que los docentes podrian apoyar menos la autonomia del
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alumnado a causa de la Covid-19, asi como adoptar conductas mas controladoras,
especialmente al inicio de la vuelta a la ensenanza presencial de la EF.
PALABRAS CLAVE: modelo circular, teoria de la autodeterminacion, conductas

docentes.
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RESUMEN

La educacion fisica es la materia que presenta una mayor relevancia en el proceso y
promocion de la actividad fisica. En ella, se desarrolla el aprendizaje del alumnado por
medio de la experiencia corporal (Bernate, 2021) siendo fundamental la promocién de una
actitud positiva hacia la practica actividad fisica, dentro y fuera del centro educativo. Por
tanto, el objetivo principal de este estudio es conocer las variables que inciden en la
intencion de ser fisicamente activo de los estudiantes, asi como si existen diferencias en las
medias de dichas variables atendiendo a las variables sociodemograficas. Para conocer la
intencion de ser fisicamente activo del alumnado, se utilizd escala Intencionalidad de
Fisicamente Activo (IFA) adaptada de Moreno et al. (2007). Por su parte, el cuestionario
sobre la Teoria de la Conducta Planeada (TCP) de Gonzalez et al. (2012) se ha utilizado
para evaluar las variables actitud hacia la conducta, norma subjetiva y control del
comportamiento. La poblacion se compone por 126 alumnos de 1° de bachillerato de un
centro ubicado en la provincia de Valencia. La edad media de la muestra es de 17.30 afios
(DT = 2.37). Los resultados sefalan que todas las variables derivadas de TCP estan
relacionadas positivamente con IFA fuera del dmbito educativo. Respecto a los andlisis
comparativos, se observan diferencias estadisticamente significativas en las variables de la
TCP en funcion del sexo, gusto por la actividad fisica y practica deportiva extraescolar.
También, existen diferencias estadisticamente significativas en dichas variables

sociodemograficas respecto a IFA. A modo de conclusion, se observan que las variables
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estudiadas presentan una incidencia significativa en la intencion de ser fisicamente activo
fuera del ambito educativo por parte de los estudiantes. No obstante, los resultados
obtenidos deben tomarse con cautela y no deben ser generalizables a toda la poblacion.

PALABRAS CLAVE: Teoria de la conducta planeada, educacion fisica, actividad fisica.
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RESUMEN

El emprendimiento deportivo ha ganado importancia recientemente, debido a su potencial
para desarrollar la industria deportiva (Pellegrini et al., 2020). El desarrollo de habilidades
emprendedoras en los estudiantes de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (CAFD)
resultan de vital importancia para mejorar la empleabilidad de estos. Concretamente, el
desarrollo que aquellas habilidades relacionadas con las intenciones de
intraemprendimiento estdn ganando importancia. Es, por tanto, el objetivo de este estudio
conocer qué habilidades emprendedoras generaran altos y bajos niveles de intenciones de
intraemprendimiento (II) de los estudiantes CAFD. Para ello, se utilizd un cuestionario
compuesto por diferentes escalas previamente validadas (Gonzéalez-Serrano et al., 2019).
La muestra estd compuesta por 277 estudiantes de Ciencias del Deporte de tres
universidades espafolas, de los cuales 80.10% eran hombres y 19.90% eran mujeres con

una edad media de 22.82 (DT=3.03). Para analizar los datos, se utiliz6 la metodologia
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fsQCA. Los resultados mostraron seis soluciones para altos niveles de II, que fueron
capaces de explicar el 77% de los casos. Las soluciones mas explicativas fueron: (i) altos
niveles de toma de riesgo*altos niveles de persistencia-resiliencia; y (ii) altos niveles de
persistencia-resiliencia*bajos niveles de proactividad, explicando el 57% y el 42% de los
casos, respectivamente. Por otra parte, para bajos niveles de II se obtuvieron también seis
soluciones que fueron capaces del explicar el 79% de los casos. Las soluciones mas
explicativas fueron: (i) bajos niveles de creatividad e imaginacion*bajos niveles de
persistencia-resiliencia; y (ii) bajos niveles de toma de riesgo*bajos niveles de
persistencia-resiliencia, explicando el 62 y 61% de los casos, respectivamente. Por
consiguiente, debe considerarse como fomentar la persistencia-resiliencia, toma de riesgo,
creatividad e imaginacion, de los estudiantes CAFD durante el grado. Estos resultados
presentan importantes implicaciones practicas para mejorar la empleabilidad de los
estudiantes universitarios de deporte mediante los planes de estudios CAFD.

PALABRAS CLAVE: universidad, deporte, intraemprendimiento
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AREA 4: FISIOLOGIA DEL EJERCICIO. BIOMECANICA DEPORTIVA

Fiabilidad y validez del Stryd Power Meter en diferentes condiciones durante la
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RESUMEN

El “Stryd Power Meter” es un dispositivo inercial para cuantificar pardmetros
biomecanicos de la marcha y de la carrera. Es uno de los pocos dispositivos portatiles y
baratos que ofrece la posibilidad de monitorizar pardmetros cinemadticos y cinéticos de la
marcha de bomberos, rescatadores de montafia y militares entre otros. Sin embargo, solo se
ha comprobado la fiabilidad y validez durante la carrera (Garcia-Pinillos et al., 2021;
Garcia-Pinillos et al., 2019) y en determinadas condiciones de la marcha (Navalta et al.,
2019). El objetivo de nuestro estudio fue analizar la fiabilidad y validez del Stryd durante
la marcha, por un lado, en pendiente (0%, 10% y 20% de pendiente) y por otro, en llano
con carga de mochila (0%, 10%, 20%, 30% y 40% de la masa corporal). Diecisiete
rescatadores de montafia completaron 8 pruebas caminando a 3,6 km/h. Se analiz6 la
fiabilidad de la potencia, cadencia y tiempo de contacto (TC) mediante dos dispositivos

Stryd iguales. La validez de la cadencia y del TC se comprob6 contrastando los valores con
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el dispositivo de referencia para ello (Optojump Next). El Stryd mostr6 una aceptable
fiabilidad en las ocho combinaciones (sesgo medio: < 2.5 %; tamafio del efecto (ES):
<0.25; error estandar de la media: <1.7; » >0.76) en la potencia, cadencia y TC. La validez
de la cadencia fue aceptable (sesgo medio: <0.8%, ES <0.07; r: >0.96; Coeficiente de
Concordancia de Lin’s: 0.96; error porcentual absoluto medio:< 1%). Sin embargo, el
Stryd sobreestimé el TC en todas las condiciones (p < 0.001; ES: >5.1) de manera
sistematica. El Stryd, por lo tanto, parece ser fiable para medir la potencia, la cadencia y el
TC mientras se camina en pendientes o en llano con cargas. Por el contrario, los TCs hay
que utilizarlos con cautela ya que el Stryd sobreestima dichos valores.

PALABRAS CLAVE: potenciémetro, podometro, andar.
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RESUMEN

La configuracion de la serie se presenta como una variable capaz de modular las respuestas
cardiovasculares al entrenamiento de fuerza (Figueiredo et al., 2015; Rua-Alonso et al.,
2020) pero las posibles adaptaciones a largo y medio plazo casi no se han explorado (de
Sousa Fortes et al., 2017). Por ello, el objetivo de este estudio fue determinar los cambios
en la hemodindmica y en la modulacion autondémica cardiaca después de programas de
entrenamiento con distinta configuracion. 39 individuos fueron asignados al grupo
tradicional, cluster o control. Durante cinco semanas, los grupos experimentales realizaron
10 sesiones de cuatro ejercicios con la misma carga, numero de repeticiones y tiempo total
de descanso, pero con diferente duracion y frecuencia de descanso entre series. La
frecuencia cardiaca (FC) y su recuperacion se registraron durante cada sesion de
entrenamiento. Se evalud en reposo la variabilidad de la FC, la sensibilidad y efectividad
barorrefleja, la presion arterial y su variabilidad antes y después de las intervenciones.
Durante las sesiones, las series tradicionales produjeron una mayor FC mdaxima en

comparacion con las cluster (p=0.018), pero la FC media, minima y la recuperacion de la
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FC fueron similares entre los programas (p >0.05). La efectividad barorrefleja se redujo
tras el protocolo tradicional (p = 0.013) y no se encontraron diferencias para el resto de las
variables cardiovasculares obtenidas en reposo tras el entrenamiento (p > 0.05). A pesar de
las diferencias en la respuesta de la FC durante el ejercicio, ni los protocolos tradicionales
ni los tipo cluster produjeron cambios en la modulaciéon auténoma cardiaca, el tono
vasomotor simpatico y la sensibilidad barorrefleja cardiaca de individuos activos jovenes y
sanos. Sin embargo, las series tradicionales afectaron la efectividad del barorreflejo.

Palabras clave: cluster, variabilidad de la frecuencia cardiaca, efectividad barorefleja.
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RESUMEN

El desarrollo de una correcta técnica de pedaleo a través de un feedback no ha sido muy
estudiado en el ciclismo. Por ello, los objetivos de este trabajo fueron disefiar un protocolo
de entrenamiento de la técnica de pedaleo mediante un feedback visual extrinseco en
tiempo real sobre la coordinacion cadera-tobillo y valorar el efecto de este protocolo al
ponerlo en préctica. Dos participantes amateur —uno ayudado con informacion visual
(experimental) y el otro sin informacidon externa (control)— fueron analizados cinética
(cadencia de pedaleo, torque maximo y minimo en ambas piernas y torque maximo y
minimo medio, mediante un cicloergémetro de freno electromagnético validado) y
cinematicamente (valores de flexion y extension en el plano sagital de las articulaciones
de la cadera y el tobillo para determinar el rango de movimiento, mediante un sistema
tridimensional de captura del movimiento) tras un entrenamiento de 10 sesiones. Los
principales resultados indicaban que el ciclista experimental no mejoraba la coordinacion
cadera-tobillo tanto como el control, cuyo patrén técnico durante la fase de recobro era
mas adecuado con una coordinacion dominante de cadera y una mayor simetria en las
piernas, similar al descrito por Chapman et al. (2009). En cambio, la aplicacion de fuerza a
lo largo del ciclo de pedaleo se vio mejorada en el experimental mediante una disminucién

del torque méximo —lo que esta en la linea de lo observado en estudios previos (de Marchis
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et al., 2013; Vidal et al., 2020)—, mientras que el control no conseguia mejorar e, incluso,
empeoraba los valores de torque méaximo. En conclusion, desarrollar un protocolo de
entrenamiento en base a un feedback visual extriseco en tiempo real puede agilizar el
proceso de aprendizaje de la técnica de pedaleo, adquiriendo un nuevo patrén de pedaleo
en el que las fuerzas y el torque se reducen.

PALABRAS CLAVE: retroalimentacion, biomecanica, cinética.
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RESUMEN

La reduccidn en la extensibilidad de los isquiosurales se ha relacionado como un factor que
disminuye la estabilidad dindmica y, por tanto, aumenta el riesgo de lesiones. El proposito
de este estudio fue analizar los efectos del acortamiento isquiosural y la fatiga sobre la
estabilidad dindmica y la agilidad. Diecinueve participantes fueron divididos utilizando la
prueba Passive Straight Leg Raise test (PSLR) entre Grupo de Extensibilidad Normal
(GEN) (n=9. 82,2 + 12.4° en PSLR) y Grupo de Acortamiento Isquiosural (GAI) (n = 10,
64,0 + 4,9° en PSLR). Para analizar la estabilidad dindmica se realizaron las pruebas
modified Star Excursion Balance Test (mSEBT) y Dynamic Postural Stability Index
(DPSI), y para el anélisis de la agilidad se empled el Hexagon Agility test. Todas las
pruebas de evaluacion se desarrollaron antes y después del protocolo de fatiga Functional
Agility Short-Term Fatigue Protocol. Se utilizd6 una ANOVA de medidas repetidas de dos
factores para determinar las diferencias entre las condiciones: acortamiento isquiosural y
fatiga. En el mSEBT, el GAI mostr6 un alcance significativamente menor que el GEN en
la direccion anterior, tanto en pre- (diferencia de medias = 6.74%, p = 0.043) como en
post-fatiga (diferencia de medias = 6.70%, p = 0.004). En el DPSI, el GEN mostrd peores
valores de estabilidad en la direcciéon mediolateral tras la fatiga (diferencia de medias =
16.56%, p = 0.001). No se encontraron cambios significativos en el Hexagon Agility test (p
> 0.05). Aparentemente, la extensibilidad de los isquiosurales no juega un papel relevante
en la estabilizacion al aterrizar tras un salto, pero si afecta significativamente a las

distancias de alcance en equilibrio monopodal. Es posible que el protocolo de fatiga
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aplicado no haya sido suficientemente largo como para causar una fatiga central y afectar

en mayor medida las variables analizadas.

PALABRAS CLAVE: extensibilidad, equilibrio monopodal, aterrizaje.
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ABSTRACT

Sedentary subjects tend to respond favorably to any training stimulus, obtaining greater
benefits when an individual and personalized approach to training is carried out (da Silva
et al., 2019). Heart rate variability (HRV) guided training has been suggested as an
effective alternative for prescribing training load on an individual basis (Javaloyes et al.,
2019). HRV-guided training consists of the daily adjustment of training according to the
HRV measurements (Nuuttila et al., 2017). The purpose of this study was to evaluate the
effect of training prescription based on HRV in healthy sedentary people. In addition, the
adherence to training after the study was also evaluated. Twelve sedentary people
participated in this study. After an initial evaluation week, subjects performed 2 predefined
baseline weeks of training to establish their reference HRV. Then, they did 6 weeks of
HRV-guided training. The adherence was evaluated using a form, recording its activity
during the 3 weeks after the intervention. Subjects completed 3 evaluations weeks, before
and after each period (pre, mid and post). During the weeks of evaluation, the subjects
performed a graded exercise test to estimate maximum oxygen consumption (VO:max),
maximum aerobic speed (MAS) and ventilatory thresholds (VT1 and VT2), and a strength
endurance test. The group significantly improved VOomax from pre to post (40.54 + 6.28
vs 43.90 + 6.82 ml kg! min!; p <0.001), MAS (11.63 + 1.81 vs 12.54 £ 1.95 km h'!, p <
0.001), and strength endurance test in the upper (23.42 £ 9.72 vs 33.42 + 11.95, p < 0.001)
and lower body (42.42 = 7.29 vs 54.75 + 5.45 repetitions, p < 0.001). Adherence to

training showed that 41.67% of the group continued to exercise during the 3 weeks after
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the intervention. HRV-guided training could be useful to improve performance in healthy
sedentary people.
KEYWORDS: cardiac autonomic regulation, individualized endurance training, day-to-

day periodization.
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RESUMEN

Existen evidencias sobre los efectos positivos del entrenamiento guiado por la variabilidad
de la frecuencia cardiaca (VFC) sobre diferentes predictores de mortalidad en personas
sanas (da Silva, Ferraro, Adamo, & Machado, 2019) y con patologias (Behrens et al.,
2015). Sin embargo, estudios recientes han mostrado la influencia de los factores
metodoldgicos sobre los resultados previamente reportados (Manresa-Rocamora et al.,
2021), y no se han llevado a cabo investigaciones en pacientes con enfermedad arterial
coronaria (EAC). El principal objetivo de este trabajo fue conocer si el entrenamiento
guiado por la VFC produce mayores mejoras que el entrenamiento predefinido sobre
diferentes predictores de mortalidad en pacientes con EAC. Ademas, se analizo el efecto
del entrenamiento independientemente del método de prescripcion del entrenamiento
utilizado. Veintitrés pacientes fueron distribuidos de forma aleatoria en el grupo de
entrenamiento guiado por la VFC (VFC-G) o en el grupo de entrenamiento predefinido
(PRE-G). Todos los pacientes entrenaron 3 dias a la semana durante 6 semanas. Antes y
después de la intervencion se midieron indices basados en la frecuencia cardiaca (FC) (FC

de reposo, indices vagales relacionados con la VFC y FC de recuperaciéon [FCR]) y
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consumo de oxigeno pico (VO:2 pico). Se encontraron diferencias estadisticamente
significativas (p = .034) entre ambos grupos en el cambio de los indices vagales
relacionados con la VFC, concretamente del valor promediado de la raiz cuadrada media
de los sucesivos intervalos R-R (RMSSD). El entrenamiento guiado por la VFC produjo un
incremento del promedio de RMSSD (p = .039; cambio medio [CM] = 7.57 [95% intervalo
de confianza (IC) = 0.48 — 14.64] ms), mientras que el entrenamiento predefinido no
produjo cambios en esta variable (p = .416; CM = -2.79 [95% IC =-10.13 — 4.55] ms). No
se encontraron diferencias entre ambos grupos en el resto de las variables analizadas (p >
.050). El entrenamiento produjo una mejora de la FC de reposo, la FCR 2 min y el VO2
pico (p <.050). Considerando aspectos metodoldgicos, el entrenamiento guiado por la
VFC parece ser mas adecuado que el entrenamiento predefinido para la mejora de la
modulacion autonoma parasimpatica en reposo, lo que podria ayudar a reducir el riesgo de
muerte en pacientes con EAC.

PALABRAS CLAVE: rehabilitacién cardiaca, fitness cardiorrespiratorio, actividad

parasimpatica.
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RESUMEN

La fuerza isométrica de extensores y flexores de rodilla ha sido cominmente utilizada para
monitorear los desequilibrios de fuerza que pueden predisponer a un aumento del riesgo
lesional en el deporte. El objetivo del presente estudio consistié en investigar la fiabilidad
intra e inter-evaluador de la mdxima contraccion voluntaria (MVC) y la tasa de desarrollo
de fuerza (RFD) de la extension y flexion isométrica de rodilla en jugadores de fatbol con
un banco portatil de construccion propia. Diecinueve jugadores (18.2 + 0.9 afios; 70.1 + 7.2
kg; 175.1 £ 0.1 cm) completaron el protocolo. Las evaluaciones fueron realizadas de forma
independiente por dos examinadores, utilizando una galga extensométrica portatil
(frecuencia 80 Hz) anclada en un banco hecho a medida con cadera y rodilla a 90° y 30° de
flexion respectivamente. Se realizaron 2 repeticiones de 5 segundos, con un descanso de 30
segundos entre ellas, para cada movimiento y extremidad, utilizando la media de ambos
registros para su analisis. Se analizaron la MVC, la RFD maxima y distintos intervalos de
tiempo de RFD de 0-50 ms (RFD50), de 0-150 ms (RFD150) y de 0-250 ms (RFD250). El

analisis de la MVC revelo valores de indice de correlacion intraclase inter-evaluador
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(ICC»,1) buenos (0.80, 0.90) y valores de ICC intra-evaluador (ICCs;) de moderados a
buenos (0.73, 0.89). El andlisis inter-evaluador de la RFD reflejo valores de ICCs;; de
moderados a excelentes en las fases tardias (RFD150 y RFD250) y RFDmax (0.59, 0.92)
para ambos movimientos y extremidades. El andlisis de RFD intra-evaluador revelo
valores de ICCs 1 deficientes (<0.50) para todas las variables, excepto para RFDmax (0.55,
0.66). Por lo tanto, la MVC medida con el banco portatil se presenta como una medida
fiable para evaluar la musculatura extensora y flexora de la rodilla. Sin embargo, la RFD
presenta gran variabilidad entre sesiones.

PALABRAS CLAVE: futbol, evaluacion, rodilla.
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RESUMEN

El rendimiento de los ciclistas depende en gran medida de la configuracion de diferentes
componentes de la bicicleta (Bini, 2020), siendo determinantes los pedales, el manillar y el
sillin. La interaccion con el sillin es uno de los principales factores de riesgo, tanto en
hombres como en mujeres (Sanford et al., 2018). El objetivo del presente estudio fue
analizar las diferencias entre hombres y mujeres sobre las presiones ejercidas en el sillin a
diferentes alturas del sillin (a: altura libremente elegida, b: +2% del valor libre elegido y, c:

-2% del valor libre elegido) y en diferentes zonas del sillin (pubis, isquion derecho, isquion
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derecho). 6 ciclistas hombres (altura 180 + 0.6 cm; peso 78.02 + 5.02 kg; edad 22.83 +
4.36 afos) y 6 mujeres (altura 165 + 0.7 cm; peso 61.90 £ 9.61 kg; edad 31.67 + 9.87 afios)
recreacionales realizaron 3 series aleatorizadas a la misma intensidad relativa (1.9 W/kg)
durante 6 minutos. Los resultados obtenidos en el ANOVA de medidas repetida mixtos no
mostraron diferencias significativas (p>0.05) entre hombres y mujeres. En relacion con las
variables de presion maxima se encontr6 significatividad en la interaccion entre la altura
del sillin y las zonas del sillin, siendo mayor en la presion en la zona pubica durante la
posicion elevada (+2%) en comparaciéon con la posicion baja (-2%), suponiendo un
aumento de la compresion entre el tubérculo pubico y el sillin agravando asi la aparicion
de posibles lesiones perineales. A diferencia de lo esperado, no se observaron diferencias
entre hombres y mujeres en los niveles de presion durante el pedaleo a distintas alturas, sin
embargo, un sillin mal ajustado y muy alto (+2% de la altura preferida) incrementa las
presiones en la zona del pubis.

PALABRAS CLAVE: biomecénica, lesiones perineales, género.
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RESUMEN

Physical exercise induces mild musculoskeletal injuries that need rapid and efficient repair
in order to preserve muscle homeostasis and glucose-6-phosphate dehydrogenase plays an
important role in the regeneration of skeletal muscle (Wagner, Kauffman, & Max, 1978).
The objective was to study the role of glucose-6-phosphate dehydrogenase and physical
preconditioning in musculoskeletal regeneration. To monitor myofiber response to
localized damage, we studied musculoskeletal samples obtained from both young

C57B1/6] mice (n=20) and humans (n=15) after performing one bout of eccentric exercise.
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Myofibers were isolated 5, 24 and 48 hours after exercise and stained for Filamin C and
Hsp27, two markers of sarcomere damage (Collier et al., 2019; Paulsen et al., 2007). To
better characterize myofiber repair, we examined the effects of 5-days eccentric training in
young C57BI1/6] mice (n=40). Myofibers isolated at 5 and 24 hours post-exercise displayed
Filamin C—enriched regions (termed scars hereafter), whereas scarring was absent in
unexercised myofibers or reduced in those obtained 48 hours post-exercise. Filamin C
scars also occurred in human muscle fibers after a single eccentric exercise session,
indicating that this physiological mechanism is conserved across species. After an acute
bout of exercise, we observed the presence of Filamin C protein and the increased
expression of Flnc and Hspbl mRNA transcripts as early as 30 minutes after eccentric
exercise. Compared to untrained mice, in mice trained on eccentric exercise for 5 days, the
repair damage response to acute exercise was clearly diminished. Finally, this repeated
bout effect induced a robust increase both in the mRNA levels and the glucose-6-
phosphate dehydrogenase activity in skeletal muscle in trained mice. In conclusion,
exercise-induced increase in the endogenous antioxidant protection may generate a cellular
hyper-defensive state, one of the molecular bases of the reported beneficial effects of
exercise, as well as physical preconditioning attenuates the myofiber repair response.

PALABRAS CLAVE: Eccentric exercise, G6PD, Musculoskeletal injuries.
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RESUMEN

El desarrollo de la practica deportiva competitiva, agrupada en el concepto evento
deportivo, en las ultimas décadas ha convertido al deporte en un verdadero sector
econémico y de empleo, mas alld de su intrinseca importancia social. Dentro de este
fendmeno tienen especial relevancia los flujos de personas al lugar de competicion. Asi,
participantes, acompafantes, espectadores y organizadores generan gastos en la zona de
acogida, pudiendo crear una oportunidad para que las ciudades o regiones puedan
desarrollar el turismo, fomentar el desarrollo socioeconomico local y generar empleo
(Fernandez, 2014). El estudio se centra en el anélisis del impacto econdémico generado por
los eventos deportivos celebrados en la comunidad auténoma de Castilla y Leon (CyL).
Atendiendo a Pedauga et al. (2020) se diferenciaron 4 categorias de eventos:
competiciones (s6lo un dia), torneos (mas de un dia consecutivos), campeonatos (dias no
consecutivos) y ligas (sistema de competicion entre equipos). Se realizé un mapeo de todos
los eventos organizados en 2017 por las 52 federaciones deportivas de la comunidad y
posteriormente se realizo la recogida de informacidn sobre un muestreo probabilistico. Se
observd que, de los 35.805 eventos, las 139 ligas existentes suponen mas del 90%. Asi, el
impacto econémico de los eventos en CyL supone 1.655.438.627€ con unos impactos
econémicos diarios de 65.03€ en competiciones, 148.42€ en torneos, 114.77€ en

campeonatos y 17.30€ en ligas. Ademas, los gastos medios por participante en alojamiento
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y comida y bebida son los que tienen los valores mas altos, con valores entre el 27% (en
alojamiento durante las ligas) y el 51.9% (en comida y bebida en las ligas). Los resultados
de este estudio aportan informacion relevante que pueden ser de utilidad real para que los
gobiernos desarrollen politicas basadas en evidencias relacionadas con la promocién del
turismo deportivo.

PALABRAS CLAVE:: turismo activo, politica turistica, gastos.
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RESUMEN

La practica deportiva de buceo se ha convertido en un activo muy atractivo dentro del
desarrollo del sector turistico a nivel internacional (Dimmock et al., 2013; Lucrezi et al.,
2018). Sin embargo, la literatura cientifica sobre el tema se centra en cuestiones
medioambientales, dejando de lado los aspectos relacionados con su gestion (Ince &
Bowen, 2011; Lucrezi et al., 2018). El objetivo de esta investigacion fue disefiar un
cuestionario que permitiera conocer la percepcion de los buceadores sobre la calidad del
servicio ofertado a través de los centros de buceo. Se contd un grupo de 6 jueces expertos
(profesores universitarios y con formacion previa en este tipo de estudios, asi como con
perfiles de practica de buceo) que procedieron a participar en las diferentes fases iniciales
de construccion y validacion de contenido. El cuestionario quedd estructurado en 5
dimensiones, como son: elementos tangibles, fiabilidad y prestacion de servicio, capacidad
de respuesta y seguridad. Los expertos valoraron el grado de comprension, pertinencia e
importancia de cada item por dimension a través una escala tipo Likert con valores entre 1
(nada) y 4 (mucho). Para estimar la validez de contenido se uso el coeficiente V de Aiken y
su intervalo de confianza al 95% con un nivel critico para su limite inferior de 0.70
(Penfield & Giacobbi, 2004). Como consecuencia, el cuestionario disefiado en primera
instancia se redujo de 60 items a 44. Estos mismos resultados mostraron para esta version 2
un nivel de validez de contenido adecuado (V de Aiken > 0.70; limite inferior > 0.75) en
todos los items incluidos y reformulados como consecuencia de esa primera ronda de

expertos. El instrumento aqui desarrollado es de gran importancia ya que, permite
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identificar los aspectos mas relevantes para los buceadores de cara a la mejora de la calidad
del servicio prestado.

PALABRAS CLAVE: actividades acuéticas, buceo recreativo, experiencia del buceador.
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RESUMEN

La resiliencia de equipo ha mostrado una relacion positiva con el rendimiento del equipo,
catalogdndose como una variable emergente en los ultimos afios (Lopez-Gajardo et al.,
2021). Para desarrollar las caracteristicas resilientes en los jugadores, el liderazgo del
entrenador (Morgan et al., 2015), la cohesion grupal o los conflictos intra-grupo (Morgan
et al., 2013) han sido alguno de los constructos que podrian tener una mayor vinculacion
con el aumento de las caracteristicas resilientes. No obstante, la mayoria de estos trabajos
se han realizado bajo una metodologia cualitativa y con equipos y deportistas seniors
(Morgan et al., 2013, 2015). Por lo tanto, el presente estudio tuvo como objetivo examinar
la relacion del liderazgo transformacional del entrenador con las caracteristicas de
resiliencia y la vulnerabilidad bajo presion, asi como analizar si el conflicto intra-grupo y
de la cohesion grupal, pudieran mediar la relacion entre dichas variables. Participaron un
total de 301 jugadores en formacion de futbol y voleibol con edades comprendidas entre 13
y 18 afios (M = 15.72, DT = 1.33). Se realiz6 a través de la metodologia cuantitativa y
siguiendo un disefio longitudinal compuesto por dos medidas (una a mitad de temporada y

otra al final de la misma). Los resultados mostraron que el liderazgo transformacional del

131



=\ Y

— - —

) Facultad de Deporte

7 UCAM

Asociacién Espafiola de
Ciencias del Deporte

entrenador se relacionod positivamente con las caracteristicas de resiliencia y negativamente
con el factor de vulnerabilidad bajo presion. Ademas, tanto los conflictos intra-grupo
(social y tarea) como la cohesion grupal (social y tarea) mediaron de manera significativa
la asociacion entre estas variables. Por lo tanto, si el objetivo es mejorar las percepciones
sobre las caracteristicas resilientes que posee el equipo, es fundamental el comportamiento
del entrenador. Ademas, se muestra una conexion entre el liderazgo transformacional del
entrenador, los conflictos intra-grupo, la cohesion grupal y la resiliencia de equipo con
deportistas de formacion.

PALABRAS CLAVE: Resiliencia de equipo, jugadores en formacion, deportes de equipo.
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RESUMEN

La practica deportiva conlleva riesgo, y a veces en diferente grado, dafios corporales. Pero
muchas de las lesiones y accidentes que sufren los usuarios en las instalaciones y espacios
deportivos, se debe a que estos no se encuentran en condiciones Optimas o se les da un uso
inadecuado (Gomez-Calvo, 2009). La Red Estatal de Investigacion Aplicada sobre
Seguridad Deportiva (RIASPORT), es un entorno unico y pionero de reunidon e
investigacion entre sectores publicos y privados, donde se aborda la seguridad deportiva
desde una perspectiva transversal, con el objetivo de garantizar un deporte seguro. Para
ello, es necesario conseguir que las instalaciones y equipamientos deportivos, estén en
buen estado y cumpla con la normativa vigente. En los ultimos afios, varias investigaciones
han analizado la seguridad de los espacios y equipamientos deportivos de los centros
educativos, instalaciones municipales y/o privadas en Espana, detectando numerosos
incumplimientos en lo que a los requisitos de seguridad respecta (Garcia-Tascon et al.,
2014; Macia et al., 2020). Por ello, RIASPORT ha lanzado la campana de prevencion
#CeroAccidentesDeportivos con el fin de hacer participes a las personas usuarias de
instalaciones deportivas y/o familiares de éstas, con el objetivo de sensibilizar, visibilizar
de la situacion para prevenir y minimizar el accidente deportivo, mediante un formulario

online. Los expertos de la Red analizan las deficiencias y RIASPORT se encarga de
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comunicarlo a la instalaciéon deportiva y administracion competente para solicitar la
inmediata restitucion, reparacion y/o renovacion del elemento que pone en riesgo al
usuario. En conclusion, la campafia pretende visibilizar la situacion para asegurar la
correcta practica deportiva de los usuarios, conciencidndolos de la importancia del buen
estado y buen uso, que deben tener las instalaciones y equipamientos deportivos para evitar
riesgos y accidentes.

PALABRAS CLAVE: Seguridad deportiva, prevencion, accidentes.

REFERENCIAS

Garcia-Tascon, M., Gallardo, A. M., Blanco, D., Martinez-Lopez, A. J., & Marquez, .
(2014). Analisis del cumplimiento de la seguridad de los equipamientos deportivos
del municipio de Sevilla (Espafa). Ciencia, Cultura y Deporte, 26(9), 129-138.
https://ccd.ucam.edu/index.php/revista/article/view/431/300

Gomez-Calvo, J. L. (2009). Seguridad de wusuarios en instalaciones deportivas.
Instalaciones deportivas XXI, 159, 70-72.

Macia, M. J., Gallardo, A. M., Sanchez, J., Garcia-Tascon, M. (2020). Analysis of the
Safety of Sports Equipment in Compulsory Secondary Education. Apunts.
Educacion Fisica y Deportes, 142, 67-75. https://doi.org/10.5672/apunts.2014-
0983.es5.(2020/4).142.08

134



= EFT—
) Facultad de Deporte

) UCAM

Asociacién Espafiola de
Ciencias del Deporte

Conocimientos antidopaje de los estudiantes universitarios en Ciencias de la

Actividad Fisica y el Deporte

Aguilar-Navarro, Millan!; Mufioz-Guerra, Jests 2; Del Coso, Juan?

I Universidad Francisco de Vitoria. Facultad de Ciencias de la Salud. Madrid.
millan.aguilar@ufv.es
2 Agencia Espaiiola de Proteccion de la Salud en el Deporte. Departamento de Control de
Dopaje. Agencia Espariiola de Proteccion de la Salud en el Deporte.
Jesus.munoz@aepsad.gob.es
3 Universidad Rey Juan Carlos. Centro de Estudios para el Deporte.. Madrid.
Jjuan.delcoso@urjc.es

RESUMEN

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CAFyD) esta enfocado a la
formacion de profesionales que trabajaran directamente con deportistas. Sin embargo, el
plan de estudios del Grado CAFyD raramente incluye formaciéon académica especifica
sobre normativas y estrategias antidopaje que permita preparar al futuro profesional a
combatir el riesgo de dopaje. El objetivo del presente trabajo fue evaluar los conocimientos
antidopaje que tienen los estudiantes del Grado CAFyD de diferentes universidades
espafiolas. Un total de 1221 estudiantes (902 hombres y 319 mujeres; 26 universidades)
completaron una adaptacion del cuestionario “Play True” de la Agencia Mundial
Antidopaje. El cuestionario constaba de 37 preguntas (tipo test y verdadero/falso) sobre las
normas y procedimientos antidopaje bésicos a las que se les asignd 1 punto/pregunta.
Como promedio, los estudiantes obtuvieron 24.3+3.8 puntos (rango=12-36 puntos). Solo el
25.0% de la muestra manifestd haber recibido formaciéon académica especifica sobre
antidopaje durante su formacion académica. Hubo un efecto del curso en el que el alumno
estd matriculado en la puntuacion (F = 6.87; p < 0.001). Los alumnos de 4° curso tuvieron
una puntuacion superior al de resto de cursos (1°=23.6 = 3.6; 2° =244 +£ 3.7; 3°=24.3 +
4.1; 4° = 254 £ 3.9 puntos; p < 0.003). Los alumnos del itinerario de rendimiento y

entrenamiento deportivo tuvieron una puntuacion superior a los del itinerario de educacion
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(25. 3+4.1 vs. 23.443.7 puntos; (F =5.85; p < 0.001)). Ademas, los estudiantes que
consumian suplementos deportivos tuvieron una mayor puntuacion (Si=25.5+4.2 vs.
No=24.0£3.7; p < 0.001). Aunque los alumnos progresan en el conocimiento de las normas
y procedimientos antidopaje a lo largo de su formacion académica, el conocimiento de los
alumnos del Grado CAFyD no es Optimo para poder ejercer una labor efectiva en la
prevencion del dopaje entre los deportistas con los que trabaje. Esto sugiere la necesidad
de incluir formacion especifica sobre antidopaje en los programas de estudios del Grado
CAFyD.

PALABRAS CLAVE: antidopaje, conocimientos, estudiantes.
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RESUMEN

Durante la competicion, los atletas pueden tener respuestas desadaptativas cuando entran
en ansiedad, caracterizado por una elevada tension, aprension y nerviosismo. Algunos
estudios proponen que variables ambientales como el estilo del entrenador o los climas
motivacionales tienen un efecto positivo a largo plazo en los jugadores con rasgos de
ansiedad mas elevados (Reyes et al, 2021). En la actualidad, existen algunos modelos
deportivos que han logrado resultados en la disminucion de la ansiedad competitiva en
jugadores de baloncesto (Ortega et al., 2020). Entre sus caracteristicas se encuentran el uso
de estrategias didacticas que fomentan un clima motivacional hacia la tarea, la autonomia
del jugador, o un estilo democratico por parte del entrenador. El objetivo de este estudio
fue conocer los niveles de ansiedad competitiva de los deportistas que practican fitbol en

las Escuelas Sociodeportivas de la Fundacion Real Madrid (RMF), y analizar su posible
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relacion con la experiencia acumulada en el modelo de la FRM. En el estudio participaron
1139 jugadores y jugadoras con edades comprendidas entre 8 y 15 afios (M= 10.57; DT=
2.00). Se utilizé la version espafiola de la Escala de Ansiedad Deportiva SAS-2. Tras
agrupar la muestra en tres categorias, se detectdé una disminucion de la ansiedad
competitiva (en sus tres subescalas) conforme aumento los afios de experiencia dentro de la
FRM. La investigacion muestra que generar ambientes de aprendizaje en los que se
establezcan objetivos de dominio, se use un estilo democratico o se incentive la
autoeficacia del jugador, pueden tener una influencia positiva en el bienestar mental de los
jovenes deportistas y en la reduccion de situaciones de ansiedad (Ong & Chua, 2020). A
partir de estos datos podemos afirmar que el modelo deportivo-educativo implementado en
la FRM contribuye a que los jovenes deportistas experimenten bajos niveles de ansiedad
ante una situacién competitiva.

PALABRAS CLAVE: competicion, estrés, entrenador.
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RESUMEN

La variabilidad motora es activamente regulada como herramienta de exploracion o ajuste
del movimiento con objeto de incrementar el rendimiento motor (Barbado et al., 2017). Sin
embargo, su funcionalidad parece depender de la tarea y las caracteristicas individuales
(Caballero et al., 2017). Se analizo la relacion entre la variabilidad motora, el rendimiento
y el aprendizaje en participantes sin (GC, N=19) y con paralisis cerebral (PC, N=13) en una
tarea de seguimiento computarizada en la que el participante debia hacer coincidir un
marcador, controlado mediante un joystick-dinamoémetro, con una diana. Se compararon
dos protocolos de aprendizaje: por error y por recompensa. Durante el aprendizaje por
error, se mostraba la diana y el marcador. Durante el aprendizaje por recompensa, el
marcador no era mostrado, pero se encendia una luz verde cuando éste coincidia con la
diana. El rendimiento se valor6 mediante el error absoluto (EA). El aprendizaje tras el
periodo de practica se valoré como el cambio relativo en el EA. La variabilidad se valord
mediante el Detrended Fluctuation Analysis (DFA), el cual ha sido relacionado con la
capacidad de realizar ajustes en el movimiento (Zhou et al., 2013). Ambos grupos
mostraron mayor rendimiento (menor EA) y mayor nimero de ajustes (menor DFA) en el

aprendizaje por error. El grupo con PC presentd6 menor rendimiento y nimero de ajustes
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motores. El grupo con PC mostr6 menor aprendizaje por recompensa. Finalmente, realizar
mayor numero de ajustes (menor DFA) correlacion6 con el rendimiento s6lo en el grupo
con PC. El rol de la variabilidad motora depende de las caracteristicas individuales y la
tarea. Las tareas basadas en el error se han mostrado més recomendables para mejorar el
aprendizaje en personas con PC al estimular los ajustes motores.

PALABRAS CLAVE: discapacidad, aprendizaje motor, variabilidad motora.
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RESUMEN

Diferentes pruebas han sido validadas para evaluar el tiempo de reaccion (TR) del personal
militar (Armstrong et al., 2013; Meyers & Vincent, 2020). Sin embargo, todas esas pruebas
presentan una importante limitacion y es que tanto el estimulo como la respuesta motora no
se asemejan a las tareas que tienen que enfrentar los combatientes. Por ello, los objetivos
de este estudio fueron (1) desarrollar y evaluar la fiabilidad y sensibilidad de una nueva
prueba de medicion del TR en combatientes en los que los estimulos especificos son
presentados a través de un video en realidad virtual y la respuesta especifica consiste en
pulsaciones del “gatillo” (ratén con forma de pistola), y (2) asociar los valores de TR con
el nivel de condicion fisica. E1 TR simple (un estimulo y una respuesta), el TR Go, No-Go,
potencia aerébica maxima estimada en el 20-m multistage Shuttle run test (VO:max), y
capacidades neuromusculares maximas en press de banca y sentadilla (carga teodrica
maxima, velocidad tedrica méaxima, y area bajo de la linea de la relacion carga-velocidad)
fueron evaluadas en quince soldados profesionales. Los resultados mostraron una aceptable
fiabilidad para el TR Simple (coeficiente de variacion [CV] =9.34%, coeficiente de
correlacion intraclase [CCI] =0.724) y TR Go, No-Go (CV=7.37%; ICC=0.637), mientras
que el TR simple fue menor (p < 0.001; ES = 2.02) respaldando la sensibilidad de la

prueba. El VO,max fue la Unica variable que presentd una asociacion negativa con el TR
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simple (» = -0.39) y TR Go, No-Go (» = -0.35), mientras que las correlaciones con las
variables de fuerza fueron generalmente positivas. La nueva prueba de TR es
ecologicamente valida, fiable y sensible para evaluar el TR simple y TR Go, No-Go en el
personal militar, estando el rendimiento en estas pruebas mas relacionadas con la
capacidad cardiorrespiratorias que con las capacidades méaximas neuromusculares.

PALABRAS CLAVE: fiabilidad, sensibilidad, personal militar
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RESUMEN

La cronopsicologia representa una nueva tendencia en Psicologia del Deporte dentro del
estudio de las diferencias individuales de los deportistas, asociado a los distintos momentos
del dia donde la persona obtiene un mayor rendimiento deportivo (Mul¢ et al., 2019;
Roveda et al., 2020). El objetivo del presente trabajo fue estudiar el cronotipo
(Matutinidad-Vespertinidad) en 145 atletas de competicion (82 mujeres y 73 hombres), con
un rango de edad entre los 15y 17 afios (M = 16.5; DT = 1.3), a los que se aplic¢ la Escala
Compuesta de Matutinidad (CSM; Adan et al., 2005). Los resultados indican que no hay
una relacion entre el cronotipo y la edad, no existen diferencias en funcion del sexo, en las
modalidades atléticas de velocidad son més vespertinos que el resto de pruebas y los atletas
son mas matutinos que la poblacion general de adolescentes. Se concluye que las diferentes
actividades, horarios y exigencias a las que estdn expuestos los atletas durante el dia
(académica y deportiva), podrian ejercer como una barrera bioldgica y social, retrasando el
cambio hacia la vespertinidad propia de estas edades. Ademas, dentro del atletismo, puede
variar el perfil del atleta, las demandas de las pruebas, la preparacion deportiva, los hébitos
de descanso y alimentacion, entre otras, que podrian estar condicionando los biorritmos de
los velocistas frente a otras modalidades. El deporte de competicion puede representar un
factor exdgeno adicional a los ya habituales entre los jévenes, que influye en el estilo de
vida, y estos a su vez, sobre el cronotipo de los deportistas. Se plantea la necesidad de
buscar una sincronia entre los horarios deportivos y el cronotipo de los atletas, con los
objetivos de conseguir el maximo rendimiento y cuidado de la salud, y en su defecto,
establecer otros recursos (ergogénicos y de activacidon) para compensar un jet lag

deportivo.
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RESUMEN

There is a growing interest in knowing the relationship between biological maturation and
sport performance-related variables of young athletes (Albaladejo-Saura et al., 2021). The
objective of this study was to analyze the relationship between biological maturation,
physical fitness, and kinanthropometric variables of male athletes during their growing
period. The systematic review and metaanalysis followed the PRISMA statement and was
registered in PROSPERO (CRD42020208397). A search in PubMed, Web of Sciences, and
EBSCO was performed. A total of 423 studies were screened and 11 were included in the
meta-analysis (Albaladejo-Saura et al., 2021). The meta-analysis was completed by using
the mean and standard deviation of each variable according to each maturation status
(early, on time, or late). The meta-analysis showed statistical differences between the early
and on-time maturation groups in the squat jump test (SJ) (SMD = 0.23; p = 0.04),
countermovement jump (CMJ) (SMD = 0.17; p = 0.04), medicine ball throw (SMD = 0.99;
p < 0.001), and handgrip strength (SMD = 1.31; p < 0.001); between the early and late
maturation groups in the CMJ (SMD = 0.38; p = 0.03), medicine ball throw (SMD = 1.58; p
< 0.001), handgrip strength (SMD=2.31; p < 0.001), sprint (SMD = -0.94; p < 0.001), and
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agility t-test (SMD = -0.52; p = 0.001); and between on-time and late groups in the sprint
test (SMD = -0.42; p = 0.05), handgrip strength (SMD=1.09; p < 0.001), and medicine ball
throw (SMD = 0.89; p <0.001). Kinanthropometric variables showed statistical differences
between the three groups (SMD = 0.37-2.56; p < 0.001-0.02), showing that early
maturation is related to higher values of body mass, height, sitting height, BMI, and fat
mass percentage. In conclusion, biological maturation seems to have a significant
relationship with the kinanthropometric and physical fitness variables in males. The
relationships shown in this meta-analysis between the strength-dependent fitness test with
the maturation process make it necessary to assess the biological maturation when these
tests aim to help in a talent identification process.

PALABRAS CLAVE: Growth, kinanthropometry, youth sports.
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RESUMEN

Cuantificar la carga externa mediante acciones de alta intensidad es importante para
conocer las demandas del juego (Gémez-Carmona et al., 2019), asi como su relacion con el
esfuerzo percibido (Vazquez-Guerrero et al., 2018) y el descenso de rendimiento fisico.
Por ello, el objetivo del estudio fue explorar el tipo de relacion que podria existir entre la
capacidad de aceleracion y habilidad de salto (CMJ) con la carga de esfuerzo percibida
(GL) durante un torneo semiprofesional de baloncesto de tres dias consecutivos (fase de
ascenso de categoria). Veinticuatro jugadores masculinos (edad: 24,3 + 3,4 afos), de dos
equipos del torneo, fueron monitoreados durante el torneo para evaluar el porcentaje de
acciones maximas (PMA) midiendo aceleraciones y desaceleraciones (> 3 m's?). Ademas,
realizaron pruebas de sprint de 10 m y 20 m y CMJ antes de las 24 h de que comenzara el
primer partido, inmediatamente después del final de cada uno de los tres partidos y después
de 24 h del ultimo partido. Los resultados mostraron que la disminucion en los valores de
rendimiento en las variables fisicas se puede predecir mediante un modelo de regresion
combinado de datos, donde el esfuerzo se midi6 mediante GL. La estadistica descriptiva
global y las correlaciones entre variables revelaron una alta correlacion (» = 0,44) entre
PMA y GL. Ademas, GL reveld una alta correlacion con 20 m (= 0,50) y 10 m (» = 0,53).
Estos hallazgos nos permiten ampliar el conocimiento de las demandas internas y externas

en los partidos de baloncesto, y més concretamente en este tipo de torneos tan importantes
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en este deporte. Estos conocimientos pueden ayudar a los técnicos en el proceso de toma
de decisiones durante el juego a la hora de repartir minutos, asi como la necesidad de
implementar estrategias de recuperacion entre partidos.

PALABRAS CLAVE: torneo con partidos congestionados, capacidad de aceleracion,

capacidad de salto.
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RESUMEN

El perfil fuerza-velocidad (FV) obtenido en un test de sprint a través de la metodologia
propuesta por Samozino et al., (2016) permite evaluar individualmente pardmetros
mecénicos con vista a identificar déficits y guiar el programa de entrenamiento (Cahill et
al., 2020; Lahti et al., 2020). La replicabilidad de los pardmetros mecénicos derivados de
un test de sprint ha sido demostrada en deportistas masculinos, adultos y experimentados
(Samozino et al., 2016) pero su fiabilidad en deportistas mujeres en etapas formativas no se
ha establecido de manera solida. El objetivo de este estudio fue analizar la replicabilidad
entre sesiones del rendimiento en un test de 30m medido con fotocélulas en una muestra de
mujeres deportistas adolescentes. Para ello, de una muestra de 36 jugadoras de baloncesto
con edades comprendidas entre los 14 y los 18 afios se obtuvieron en 2 sesiones los
parametros del FV (fuerza, velocidad, pendiente y potencia méaxima teoricas y ratio de
pérdida de fuerza horizontal por incremento de velocidad) asi como el tiempo transcurrido
a los 20m y a los 30m. La replicabilidad de los resultados se valoré mediante coeficiente
de correlacion intraclase (ICC), coeficiente de variacion (CV) y coeficiente de
concordancia de Lin (pc). La replicabilidad fue alta para la pendiente del perfil FV y para
el ratio de pérdida de fuerza horizontal por incremento de velocidad (i.e., DRF) (ICC >
0.800; CV<7%; pc>0.980). La fiabilidad fue moderada para el tiempo en 20m y 30m y la
velocidad tedrica maxima (ICC = 0.531-570; CV = 5-10%; pc = 0.700-0.800). Por ultimo,
la fuerza y potencia méaximas teoricas relativas resultaron poco replicables (ICC < 450; CV

= 8-14%; pc < 0.700). Los resultados indican que este test es moderadamente replicable
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excepto para los parametros de fuerza y potencia obtenidos. Sin embargo, es recomendable
tener precaucion al evaluar a atletas poco entrenadas en el ejercicio de sprint lineal.

Palabras clave: velocidad, rendimiento, balon.
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RESUMEN

Dentro de las formas de finalizar un combate de judo, existen 3 convenciones de marcaje
diferentes: la victoria por superioridad total, acabando el combate en ese mismo instante
(ippon, I); la victoria como consecuencia de las ventajas adquiridas antes de que acabe el
tiempo reglamentario (Waza-Ari-awasete-ippon, WW) o con el fin temporal reglamentario
del combate (Waza-Ari, W); o por acumulacion de penalizaciones (3 Shido, 3S). El
objetivo de este estudio fue analizar en el Campeonato del Mundo de 2018 (Baku,
Azerbaiydn) mediante pruebas ji cuadrado: a) la proporcion de cada convencion de
marcaje, b) la asociacion entre la convencion de marcaje y dos niveles de rendimiento en
judo de élite, el dia clasificatorio para las finales (R1, R2, R3 y/o R4) y el propio dia de las
finales (QF, REP, SF, B y F), asumiendo esta diferencia como un aumento en la exigencia
del nivel de rendimiento de los judokas. En relacion con las convenciones de marcaje,
hubo una desproporcion entre los valores observados y esperados (p < 0.001), con la
mayoria de los combates ganados por [ (46%) y seguidos por W (24.8%), WW (16.9%) y
3S (11.4%). Se observo una asociacion entre la convencion de marcaje y el dia de combate
(p = 0,032), mostrandose menos victorias por I y 3S y mas victorias por W el dia de las
finales. Considerando el judogi del vencedor (a priori, llevarlo blanco significa una
posicion mejor en el ranking), no hubo diferencias en las convenciones de marcaje ni en el
dia clasificatorio (p = 0.248) ni en el de las finales (p = 0.679). Los resultados indican mas

victorias con el fin temporal reglamentario del combate (W) y menos victorias por
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superioridad total (I) o acumulacién de penalizaciones (3S) con el aumento en la exigencia
deportiva.
PALABRAS CLAVE: deportes de combate, puntuacion, nivel de rendimiento.
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RESUMEN

Existe una relacion inversa entre las lesiones y el rendimiento, por lo que el éxito de un
equipo de futbol esta condicionado por las lesiones de sus jugadores (D’Hooghe, 2016). El
ratio de carga aguda:cronica (A:C) es un modelo de cuantificacion que compara la carga
crénica (acumulada) con la carga aguda (reciente) de entrenamiento. Grandes aumentos en
el ratio A:C han sido relacionados con un incremento en el riesgo de lesion (Malone et al.,
2017). Recientemente, la validez del ratio A:C para la predicciéon de lesiones ha sido
cuestionado (Impellizzeri et al., 2020). El objetivo de este trabajo fue obtener los indices
de eficacia del valor diagnostico del ratio A:C a la hora de predecir lesiones y analizar
sobre qué variables aplicar el ratio A:C obtiene mayor eficacia. Este estudio fue realizado
con una muestra de un equipo de futbol de “La Liga Smartbank” (2* Divisién de Espana) y
el registro de las variables analizadas se hizo a través de los dispositivos WIMU PRO®. Se
analizaron las variables de distancia total, distancia relativa, n° de aceleraciones, n° de
deceleraciones, carrera a alta intensidad individual e indice de carga. Tras aplicar las
pruebas diagndsticas encontramos que el valor promedio en la sensibilidad fue del 54%,

siendo las variables de distancia total, aceleraciones 2-4 m-s? y deceleraciones 2-4 m-s™
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las que obtuvieron mayor sensibilidad, mientras que el resultado promedio obtenido para la
prueba de eficacia fue del 64%, para la variable de distancia relativa este valor fue del
94%. El valor predictivo positivo maximo fue el de la variable distancia relativa, con un
valor del 18%. En los resultados obtenidos en este trabajo el ratio A:C no muestra unos
indices de eficacia resefiables y habria que seguir investigando acerca de cémo estas
variables pueden ser utiles para la prediccion de lesiones.

PALABRAS CLAVE: carga de entrenamiento, lesiones, ratio agudo:crénico.
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ABSTRACT

One repetition maximum (1RM) test has been the gold standard for a long time to intensity
prescription in strength training. Nowadays coaches are getting used to use alternatives like
measuring bar speed by promising that is more accurate than 1RM. In this sense several
authors had mentioned that 1RM changes over days. Thus, that measurement is not
feasible in the long term since athletes could achieve an overload easier, and they could get
injuried (Gorostiaga et al., 2012; Sanchez-Medina et al., 2017). Aim: This study examined
differences in 1RM between days, mechanical and metabolic fatigue, and risk of injury
when bench press testing was performed over four consecutive days. Methods: The study
involved 11 men aged 21.36 years, relative 1IRM BP > 1.21 + 0.22 kg - BW-1 and two
years of strength training experience at least. During four days of 1RM bench press test,
subjects reported the self-fatigue perceived and soreness before the warm-up, and self-
effort perception at the end of the session. The session involved three heart rate variability
(HRV) measurement for report physiology fatigue, bar speed at 50% 1RM for
measurement mechanical fatigue and a test of single repetition for either four series (80,
85, 90 and 100% of 1RM, respectively). In case of injury, subjects reported them over four
consecutive days. Results: The 1RM test seems to be reliable with no differences between
days. The load involved in performing a 1RM was not seem to be sufficient to generate

fatigue or influence on performance, and the injury variant was not given. Conclusion: We
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can affirm that the 1RM test remains a valid and safe tool for prescribing strength training.
Coaches and researchers can use this test.

KEYWORDS: 1RM, bench press, reliability, fatigue.
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RESUMEN

Desde el siglo XVI y hasta nuestros dias existe la opinidon, por parte de maestros de
esgrima, que ser zurda o zurdo (Z) es un factor de rendimiento en este deporte. La ventaja
de Z ante personas diestras (D) en el deporte también se relata en algunos trabajos
cientificos (Harris, 2010). El objetivo del estudio fue determinar diferencias en
comportamientos tacticos y su eficacia cuando se enfrentan esgrimistas, de espada, de
distinta lateralidad (Z vs. D). Se analizaron 578 acciones en 11 asaltos de espada (8
hombres, 14 mujeres) que enfrentaban Z contra D, en fases finales del campeonato del
mundo. Se utilizé un disefio observacional nomotético, puntual y multidimensional. Se
registraron con Lince los datos mediante el instrumento observacional ESGRIMOBS
(Tarrago et al., 2015). En las acciones de las espadistas (n=336), Z ganan mas tocados
(18,5%) que D (14,6%) (p<0.001). En los espadistas se mantiene la tendencia (n.s.).
Cuando la accion ofensiva inicial es realizada por Z la eficacia es mayor para Z (21,1%) en
relaciéon a D (14,7 %) (p<0.05). Si la primera accidon ofensiva es realizada por D se
mantiene la mayor eficacia para Z (15,2% vs. 12,9%), pero se reducen las diferencias. Si
atendemos a la presion previa a la accién ofensiva, y a la zona de la pista en que se
produce, no se observan diferencias en la eficacia de las acciones en funciéon de la
lateralidad. Ante una accién inicial ofensiva, Z responde en mayor medida que D con

acciones defensivas (58,6% vs, 44,9%), mientras que D utiliza mas las segundas acciones
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contraofensivas que Z (43% vs. 33,4%) (p<0.001). Como conclusion, verificamos la
existencia de diferencias en algunos comportamientos tacticos y una mayor eficacia en las

acciones realizadas por deportistas zurdas y zurdos.

PALABRAS CLAVE: zurdo, rendimiento, observacion
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RESUMEN

En el baloncesto la toma de decisiones juega un papel crucial de cara a la obtencion del
éxito (Sudrez-Cadenas et al., 2017). En este deporte los jugadores asumen constantemente
decisiones que van a repercutir de forma directa en el marcador y, por tanto, en el resultado
final. Es por ello, que se deberia hacer mas hincapié en su estudio (Courel-Ibafiezet al.,
2018). El objetivo de esta investigacion fue construir y validar un cuestionario que
permitiese conocer los criterios de un jugador experto cuando progresa hacia la canasta
(CJE-PEC). Se elaboré un cuestionario con 24 items repartidos en 3 dimensiones
(disposicion defensiva, acciones del jugador atacante y sus zonas de fijacion/observacion).
El grupo de expertos estuvo formado por 10 entrenadores de baloncesto con mas de 10
afios de experiencia. Todos participaron en la fase de construcciéon y validacion de
contenido del cuestionario. Cada item del cuestionario fue valorado con base a 3 aspectos
(univocidad, adecuacion e importancia), a través de una escala Likert con valores de 1
(nada) a 4 (mucho). Para el estudio de esta validez de contenido se utiliz6 el coeficiente V
de Aiken (0.75), junto con su intervalo de confianza al 90% y un nivel critico de 0.70
(Conegjero et al., 2017). Los resultados mostraron que era necesario una revision de los
items 5,12,13, 16, 18, 21 y 24. Ademas, se procedio6 a eliminar 2 items (4 y 20), asi como a
generar otros 2. La segunda version resultante mostrd unos niveles de validez de contenido
adecuados para los 24 items después de esa inclusion y reformulacion hecha tras la primera

fase. Como conclusion, la validacion del cuestionario permitird saber que estimulos del

159



=
i) Facultad de Deporte

UCAM

Asociacién Espafiola de
Ciencias del Deporte

entorno maneja el jugador de baloncesto cuando progresa al aro y con esto, mejorar los
procesos de entrenamiento.

PALABRAS CLAVE: progresion, toma de decisiones, ataque.
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RESUMEN

La evaluacion de los perfiles fuerza-velocidad (FV) se ha utilizado para conocer los
parametros mecanicos en la capacidad de salto (Samozino et al., 2008) y sprint (Samozino
et al., 2016). Los valores de referencia existentes se centran en gran medida en hombres
adultos de alto rendimiento (Jiménez-Reyes et al., 2018). Por ello, el objetivo de este
estudio fue analizar la asociacion entre los perfiles FV del salto y sprint, y el rendimiento
en un test de cambios de direccion (Test 505) en jugadoras de baloncesto de categorias
base (infantil-cadete). Las jugadoras (n=34) realizaron cuatro saltos (i.e., “squat jump”)
con cargas progresivas, dos sprint de 30 metros y el test 505 con ambas piernas. Se
obtuvieron la fuerza, velocidad y potencia maxima teodricas (Fo, Vo, Pmax) de los perfiles
FV, el tiempo en 30m (t30), la altura del salto (hs;), el tiempo del test 505 en el tramo de
10m de cambio de direccion (tcop-s05), Y se calcularon las correlaciones entre todas las
variables. Los parametros mecéanicos del salto y sprint (Fo, Vo, Pmax) muestran
correlaciones pequefas entre si (|7<0.114; p >0.589). Se observé una correlacion alta entre
t30 y hsy (r= -0.837; p <0.001); del mismo modo, las correlaciones entre hsy y tcop-s505
fueron altas, tanto en el cambio de direccidon con la pierna derecha (= -0.731; p<0.001)

como con la izquierda (r = -0.625; p <0.001). Por ultimo, entre t30 y tcop-sos también se
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muestran correlaciones altas, tanto al girar con la pierna derecha (» =0.802; p <0.001)
como con la izquierda (r =0.687; p <0.001). En sintesis, las bajas correlaciones entre los
pardmetros mecanicos coinciden con las reportadas en adultos experimentados (Jiménez-
Reyes et al.,, 2018), destacando la importancia de obtener ambos perfiles para una
evaluacion neuromuscular mas completa del atleta. Asimismo, las participantes con mejor
rendimiento en salto obtuvieron menor tiempo en sprint y agilidad.

PALABRAS CLAVE: salto, aceleracion, test-505.

REFERENCIAS

Jiménez-Reyes, P., Samozino, P., Garcia-Ramos, A., Cuadrado-Peiafiel, V., Brughelli, M.,
& Morin, J. B. (2018). Relationship between vertical and horizontal force-velocity-
power profiles in various sports and levels of practice. PeerJ, 6, €5937, 1-18.
https://doi.org/10.7717/peerj.5937

Samozino, P., Morin, J. B., Hintzy, F., & Belli, A. (2008). A simple method for measuring
force, velocity and power output during squat jump. Journal of Biomechanics,
41(14), 2940-2945. https://doi.org/10.1016/j.jbiomech.2008.07.028

Samozino, P., Rabita, G., Dorel, S., Slawinski, J., Peyrot, N., Saez de Villarreal, E., &
Morin, J. B. (2016). A simple method for measuring power, force, velocity
properties, and mechanical effectiveness in sprint running. Scandinavian Journal of

Medicine and Science in Sports, 26(6), 648—658. https://doi.org/10.1111/sms.12490

162



= EFT—
) Facultad de Deporte

) UCAM

Asociacién Espafiola de
Ciencias del Deporte

Fiabilidad de las variables de rendimiento y asimetria obtenidas durante el salto

vertical con contramovimiento

Pérez-Castilla, Alejandro'; Garcia-Ramos, Amador?; Janicijevic, Danica’; Rojas, F.

Javier,* Rojas; Cepero, Mar®

! Universidad de Granada, alexperez@ugr.es
2 Universidad de Granada, amagr@ugr.es
3 Universidad de Belgrado, jan.danica@gmail.com
* Universidad de Granada, fjrojas@ugr.es

3 Universidad de Granada, mcepero@ugr.es

RESUMEN

Se ha sugerido que el salto vertical con contramovimiento (CMJ) unilateral se trata de un
indicador mas robusto de la capacidad de cada pierna, mientras que el CMJ bilateral
proporciona informacion mas comprehensiva de las estrategias de compensacion de ambas
piernas (Cohen et al., 2020). El objetivo del presente estudio fue evaluar y comparar la
fiabilidad de diversas variables de rendimiento y asimetria obtenida durante el CMJ
unilateral y bilateral. Veintitrés jugadores de baloncesto completaron dos sesiones
idénticas que consistieron en cuatro CMJ unilaterales (dos con cada pierna) y dos CMJ
bilaterales. Los valores medios y maximos de fuerza, velocidad y potencia, asi como
impulso y altura de salto fueron obtenidos individualmente para cada pierna usando una
plataforma de fuerza dual (Type 9260AA6; Kistler, Winterthur, Switzerland). Las
variables de rendimiento reportaron una fiabilidad generalmente aceptable (coeficiente de
variacion [CV] = 4.0-13.5%). Una mayor fiabilidad se reporté en nueve de las variables
para el CMJ bilateral (CVraiio > 1.16) y cuatro de las variables para el CMJ bilateral (CViatio
> 1.32). Las variables de asimetria mostraron una fiabilidad inaceptable (coeficiente de
correlacion intraclase [CCI] = 0.15-0.64) y un nivel de acuerdo en su direccion pobre
(Kappa = -0.10-0.15) durante el CMJ unilateral, mientras que la fiabilidad fue aceptable
(CCI = 0.74-0.77) y el nivel de acuerdo en su direccion sustancial (Kappa = 0.65-0.74)
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durante el CMJ bilateral. Estos resultados sugieren que la fiabilidad de las variables de
rendimiento y asimetria obtenidas durante el CMJ parecen ser dependiente de la variante.
Las variables de rendimiento pueden obtenerse con una mayor fiabilidad durante el CMJ
unilateral, mientras que el CMIJ bilateral proporciona medidas mdas consistentes de
asimetria. Sin embargo, dado la variable naturaleza de las asimetrias (Virgile & Bishop,

2021), se debe tener cierta precaucion al interpretar tales hallazgos.

PALABRAS CLAVE: direccion, plataforma de fuerza, saltos verticales.
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RESUMEN

Existen diversos factores que influyen al rendimiento como son los aspectos psicologicos,
motrices, cognitivos y/o fisioldgicos (Sanchez-Acosta et al., 2021). En el tenis, estos
factores tienen una gran relevancia, por ser un deporte donde las habilidades técnicas,
tacticas y los factores fisicos son esenciales para la consecucion del rendimiento (Ulbricht
et al., 2016). Por ello, la fatiga puede provocar un descenso en la potencia y efectividad de
los golpes en tenis. Por ello, el objetivo del presente estudio es analizar el efecto que tiene
la fatiga, provocada por un partido, en la velocidad del servicio en tenis. La muestra del
estudio estuvo compuesta por 8§ tenistas de alto nivel (situados entre los 300 mejores
jugadores seniors de Espafia). El disefio del estudio es cuasi-experimental con medidas pre-
post test, en el que se utilizd como prueba de medida el SVA Test antes y al final del
partido (medio utilizado para generar fatiga). La velocidad del saque se midié con un radar
colocado a la altura del golpeo de la pelota y se recogieron los 5 mejores saques en ambos
test. Los resultados del estudio exponen que la velocidad media de saque en el pre-test fue
de 182 + 2.72 km/h, y de 180 + 3.06 km/h en el post-test, no encontrando diferencias
significativas entre ambos (p=.504), donde el tamafio del efecto fue pequefio (d=.249).
Dichos resultados indican que la fatiga provocada por un partido de tenis no es una
variable que cause efectos significativos sobre la velocidad del saque. Esto nos hace
centrarnos en otros tipos de factores que pueden ser determinantes en el saque como la

técnica o el tipo de superficie de juego.
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RESUMEN

La estimulacion transcraneal por corriente directa (tDCS) es una técnica de
neuromodulacién cerebral no invasiva que aplica una corriente con el objetivo de estimular
areas especificas del cerebro. En el ambito deportivo esta corriente parece tener un efecto
ergogénico, pero éste esta condicionado por diversos factores que atin no han sido del todo
clarificados. Por ello, este estudio tuvo como objetivo explorar el efecto agudo de la tDCS,
variando la zona de estimulacion, sobre una tarea hasta la extenuacion. Los sujetos
acudieron en tres ocasiones al laboratorio, con una semana de separacion. Se estimuld
aleatoriamente a 15 varones fisicamente activos (edad 22.7+3.0 afos) sobre la corteza
prefrontal dorsolateral (DLPFC), la corteza motora primaria (M1) con tDCS anddica o
SHAM (situacion control) durante 15 min a 2 mA. Tras la estimulacion los sujetos
realizaron un calentamiento. Se utilizd un ejercicio de cuerpo completo (burpee), y el
objetivo fue completar el mayor nimero de burpees hasta la extenuacion, con un ritmo
determinado por un metrénomo. Se observaron cambios significativos en el nimero de
repeticiones dependiendo de la zona de estimulacion (p=0.001). El andlisis Post-Hoc
mostrd que el numero de repeticiones fue mayor cuando los electrodos se localizaron en

M1 (77.34£37.2 repeticiones) en comparacion con SHAM (65.3+34.0 repeticiones;
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p=0.006) y DLPFC (71.3+£35.5 repeticiones; p=0.011). Se observd una tendencia a la
significancia estadistica cuando se compar6 el nimero de repeticiones tras la estimulacion
en DLPFC y SHAM (p=0.080). La aplicacion de tDCS anddica en M1 antes de una sesion
de entrenamiento aumento6 el numero de repeticiones de burpees hasta la extenuacion, en
comparacion con la colocacion de los electrodos en la DLPFC y con la situacion control.
Estos resultados sugieren que el efecto de la tDCS sobre el nimero de repeticiones en una
tarea hasta el fallo es dependiente de la zona de estimulacion.

PALABRAS CLAVE: rendimiento, burpee, tDCS.
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RESUMEN

A raiz de la aparicion de la tecnologia en el fatbol, el rendimiento fisico se ha visto
influido por una variable situacional como es el VAR (Video Assistant Referee; Lago-
Pefias, et al., 2019). El objetivo del presente estudio fue analizar la influencia del VAR en
el rendimiento fisico de los jugadores durante los partidos de futbol profesional. Se
analizaron 20 equipos de futbol que compitieron en Primera y Segunda Division espafiola
durante las temporadas 2017/2018 y 2018/2019. Los datos han sido recogidos de la pagina

web de LaLiga™ (https://www.laliga.com/). La variable de distancia total corresponde a la

suma de todas las distancias recorridas por los jugadores. Se incluyd la distancia total
recorrida en metros por minuto por un equipo de futbol. Las distancias recorridas en
metros se dividieron en los siguientes umbrales de velocidad (Pons et al., 2019, 2021):
distancia recorrida entre 21-24 km-h™! y distancia recorrida a mas de 24 km-h'!. El nimero
de sprints entre 21-24 km-h™! y namero de sprints a velocidades superiores a 24 km-h'!
también fueron analizados. Ademas, se tuvo en cuenta el nimero de veces que intervino el
VAR en cada partido. Para el anélisis de los datos se utiliz6 el programa estadistico SPSS
25.0. Se realizaron analisis descriptivos y un analisis de la varianza (ANOVA). Por ultimo,
se realizaron andlisis post-hoc de Bonferroni en cada uno de los ANOVAs. Los principales
resultados muestran que en Primera Division se produce una disminucion de la distancia

total y la distancia total recorrida por minuto (p < .05) y un incremento de las distancias
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recorridas a alta intensidad entre las temporadas 17/18 y 18/19. Sin embargo, en Segunda
Divisioén se produce una disminucion significativa de todas las variables analizadas. En
conclusion, las intervenciones del VAR influyen de manera significativa en el rendimiento
fisico del futbol profesional.

PALABRAS CLAVE: VAR, demandas fisicas, alta intensidad.
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RESUMEN

El fatbol es un deporte muy demandante, en donde ocurren muchas lesiones debido a la
fatiga (Ekstrand et al., 2016), la termografia puede utilizarse para detectar dicha fatiga,
pero su fiabilidad para ser utilizada con futbolistas no ha sido ampliamente estudiada
(Gomez-Carmona et al., 2020). Asi pues, el presente estudio se realizé para determinar la
idoneidad de la termografia para la evaluacion de la fatiga y el consecuente riesgo de
lesion en futbolistas masculinos de élite. Para ello, 20 jugadores profesionales de futbol
masculino completaron una sesion de termografia del tren inferior (parte delantera y
trasera), seguida de un test de salto vertical (CMJ) + un test de sprints repetidos (RSA)

(6x30 m/20") + un test de salto vertical (CMJ). No se encontraron diferencias significativas
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en ninguna de las variables de la prueba RSA entre los grupos de asimetria alta y baja en
muslo y gemelos, mientras que el grupo de baja asimetria en los isquiotibiales reporto
mejores valores en los sprints 2, 3 y 4. El grupo de baja temperatura en la parte delantera
tuvo tiempo mas largos en los sprints 1, 2 y 3, y el grupo de baja temperatura en la parte
trasera reportd mayor tiempo en el segundo sprint. En cuanto al salto vertical, hubo
diferencias significativas en el CMJ Pre-RSA entre el grupo de baja temperatura y alta
temperatura en la parte delantera. Ademads, el grupo de baja asimetria en los isquiotibiales
reportd valores significativamente mas altos en el CMJ Post-RSA. En base a estos
resultados, la termografia parece ser una herramienta til para predecir el bajo rendimiento
y las lesiones en los futbolistas de élite. La temperatura muscular mas alta parece estar
correlacionada con un mejor rendimiento en la prueba RSA, mientras que las asimetrias de
los isquiotibiales parecen ser buen indicativo de fatiga.

PALABRAS CLAVE: lesiones, temperatura, asimetrias.
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RESUMEN

El uso de una espectroscopia de infrarrojo cercano (NIRS) puede ser una alternativa
interesante a otros métodos invasivos o econdmicamente costosos para estimar el segundo
umbral de lactato (LT2). El dispositivo portatil Humon Hex ha sido validado previamente
para determinar el LT, en una poblacion masculina de 14 sujetos fisicamente activos
mediante una prueba incremental en cicloergémetro (Farzam et al., 2018), asi como para
estimar el segundo umbral ventilatorio en 10 corredores entrenados (5 hombres y 5
mujeres) en una prueba incremental de carrera (Rodrigo-Carranza et al., 2021). Nuestro
objetivo fue comparar el punto de ruptura de saturacion de oxigeno muscular (SmO3)
obtenido con el dispositivo Humon Hex con el LT> en ciclistas de élite. Noventa ciclistas
(32 hombres y 58 mujeres) de élite nacional e internacional, incluyendo medallistas en
Campeonatos Europeos, Mundiales y Juegos Olimpicos, realizaron en cicloergémetro una
prueba incremental, escalonada y méxima, monitorizando continuamente SmO> y
frecuencia cardiaca (FC). Al final de cada escalon de intensidad se midi6 lactato en sangre
capilar. No hubo diferencias (»p>0,05) entre la intensidad del punto de ruptura de SmO, y
del LT2 ni en potencia (4.61+0.67 W/kg y 4.56+0.64 W/kg respectivamente) ni en FC
(177.4£10.8 ppm y 176.7+£9.8 ppm), asi como tampoco la hubo cuando estos valores se
relativizaron como porcentaje de la potencia aerdbica mdaxima (81.27+£7.35% vy
80.36+6.43%) o frecuencia cardiaca maxima (90.00+15.59% y 89.69+15.42%). Tampoco
hubo diferencias cuando se estudid6 a hombres y mujeres por separado. Ambos métodos
mostraron una alta correlacion tanto en potencia (» = 0.914) como en FC (» = 0.955) El

analisis de concordancia Bland-Altman dio como resultado una diferencia media de
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0.05+0.27 W/kg y 0.63£3.25 ppm. Estos hallazgos sugieren que Humon Hex puede ser una
alternativa no invasiva y de bajo coste para estimar el LT> en ciclistas de élite, tanto

hombres como mujeres.

PALABRAS CLAVE: Saturacion muscular de oxigeno, NIRS, ciclismo.
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RESUMEN

En los deportes colectivos, para conseguir una adecuada pericia deportiva, no se ha de
atender unicamente al desempefio técnico, ya que la toma de decisiones es un factor
fundamental para el rendimiento deportivo. Desde una perspectiva ecologica, los juegos
modificados y condicionados o Small-side and Conditioned Games (SSCGs), se han
establecido como una herramienta metodoldgica eficaz para conseguir este desarrollo
integro (Praxedes et al., 2019). En este sentido, los objetivos del presente estudio fueron
analizar la eficacia de la toma de decisiones en las diferentes acciones de juego de un
equipo de voleibol y caracterizar, atendiendo a este analisis inicial, un programa de
entrenamiento, basado en los SSCGs, para la mejora del proceso de toma de decisiones. Se
plante6 un estudio descriptivo, cuyas participantes fueron 14 jugadoras de voleibol de un
equipo de categoria cadete, con edades comprendidas entre 14 y 16 afios (M=15.25;
DT=.62). Fueron observadas 1470 acciones de juego en competicion (saque=270;
recepcion=253; ataque=299; bloqueo=339; defensa=309), analizando la eficacia de la toma
de decisiones de las jugadoras, utilizando como instrumento de observacién el Game
Performance Assesment Instrument (GPAI), adaptado por diversos autores para las
diferentes acciones de juego en voleibol (para una revision, ver Conejero et al., 2017). Los
resultados obtenidos determinaron la necesidad de disefiar una intervencion en la accion de
defensa, ya que mostr6 un menor porcentaje de eficacia, un 57% de decisiones

inapropiadas realizadas. Atendiendo a estos resultados, en el presente estudio se pretende
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ademas caracterizar un programa de intervencion, basado en SSCGs, que permita orientar
los entrenamientos hacia la mejora del desempeio tactico de las jugadoras en defensa. En
conclusion, consideramos necesario atender al contexto de entrenamiento para adecuar los
programas de entrenamiento, utilizando para ello herramientas metodolédgicas (SSCGs) que
favorezcan el desarrollo tactico y decisional de los jugadores (Chow et al. 2016).

PALABRAS CLAVE: juegos modificados y condicionados, desempefio tactico, defensa.
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Diferencias entre ganar o perder en el voleibol femenino internacional
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RESUMEN

La informacién recogida durante la competicion sirve para realizar un seguimiento del
rendimiento, permitiendo optimizar la toma de decisiones en busca de la victoria
(Mulazimoglu et al., 2021). Actualmente, el rendimiento del voleibol de alto nivel queda
determinado por pequefios detalles, lo que convierten al analisis del juego en un fator
decisivo en el resultado final de los encuentros (Drikos et al., 2021). El objetivo de este
estudio fue establecer si las acciones finales de juego establecen diferencias significativas
con el hecho de ganar o perder los partidos en el voleibol femenino internacional. Para
ello, se realizd un analisis descriptivo y comparativo a partir de los informes estadisticos
oficiales que se publican en las paginas web de las competiciones. Se analizaron los datos
de 257 partidos correspondientes a las competiciones internacionales de selecciones
femeninas disputadas en el 2019 en la categoria Sénior (n = 130 partidos), Sub20 (n = 64
partidos) y Sub18 (n = 63 partidos). Los resultados demostraron que independientemente
de la categoria, los equipos que ganan presentan mas efectividad en ataque (8-9%, p =
.001), mas efectividad en bloqueo (5-6 %, p = .001) y mas efectividad en saque (2-3%, p =
.001). También, se pudieron establecer objetivos operativos por set asociados con la
victoria en cada categoria: Sénior (14 ataques, 3 bloqueos, 2 saques y 6 errores del rival),
Sub20 (13 ataques, 3 bloqueos, 2 saques y 7 errores del rival) y Subl8 (11 ataques, 2
bloqueos, 3 saques y 9 errores del rival). A partir de los resultados obtenidos, los
entrenadores y cuerpos técnicos podran conocer que factores de rendimiento se asocian a la
victoria al mismo tiempo que podran establecer objetivos operativos por set y categoria
que les ayuden a conseguirla.

PALABRAS CLAVE: analisis notacional, deportes de equipo, rendimiento.
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RESUMEN

Estudios previos han demostrado que la edad madurativa (EM) y la edad relativa (ER)
inciden en el desarrollo condicional y en el rendimiento en distintos deportes (Sherar et al.,
2007). La oportunidad de ser captados y formar parte de academias de élite permite que los
deportistas se desarrollen en contextos idoneos para maximizar su talento (Burgess &
Naughton, 2010). Los procesos de seleccion de talento en academias de futbol de élite
suele estar sesgados por el desarrollo madurativo de los jovenes futbolistas (Towlson et al.,
2021). El auge del futbol femenino requiere de un estudio profundo de los procesos de
captacion y desarrollo del talento, revisando si también recurre a sesgos propios del
deporte masculino. El presente estudio pretende analizar las diferencias de género en la
edad madurativa y edad relativa de jugadores y jugadoras de academias de élite y no élite.
Para cllo, se evaluaron 732 futbolistas (12.82 + 2.8afios): 567 chicos (231 academia de
¢lite “club profesional” y 336 no élite) y 165 chicas (134 academia de élite y 31 no élite),
registrando su ER en funcion del trimestre de nacimiento (T1-T4) y su estado de madurez
(temprana, normal o tardia) a través de un test de estimacion del Pico de Velocidad de
Crecimiento (PHYV). Se observd en las academias de élite, una sobrerrepresentacion de
jugadores nacidos en los dos primeros trimestres del afio en ambos géneros, no hallandose
tales diferencias en academias no ¢lite. En cambio, no hubo diferencias asociadas al género
ni al nivel de las academias, en la edad madurativa. Nuestros hallazgos confirman, en

ambos géneros, la presencia del efecto de la edad relativa en contextos de alta exigencia
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competitiva. Futuras investigaciones deben seguir profundizando en su influencia en el
rendimiento fisico, emocional y técnico-tactico de los/las deportistas.

Palabra clave: Elite, velocidad de crecimiento, seleccion jugadores
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RESUMEN

El envejecimiento se asocia con un estado cronico de inflamacion y una disminucion de la
masa y la fuerza muscular (Dalle et al., 2017). El objetivo del estudio fue evaluar el efecto
de un programa de entrenamiento de la fuerza realizado en condiciones de hipoxia
intermitente sobre parametros inflamatorios en personas mayores. Un total de 54 personas
mayores de 65 afios participaron en el estudio. Fueron divididas aleatoriamente en tres
grupos: Grupo control sin ejercicio, grupo de entrenamiento de fuerza en normoxia y grupo
de entrenamiento de fuerza en hipoxia normobarica, a una altitud simulada de 2500m. El
programa de entrenamiento se realiz6 3 dias por semana durante 24 semanas, y consistio
en un entrenamiento de cuerpo completo con bandas elasticas y pesas rusas (3 series x 12-
15 repeticiones). Antes y después de la intervencion, se analizaron los niveles de la
proteina C reactiva (PCR), de las citoquinas IL-6 e IL-8 (proinflamatorias), y de IL-10
(antiinflamatoria). Se realiz6 un ANOVA de medidas repetidas para explorar las
diferencias intra-grupo e inter-grupo a lo largo del tiempo. Después de la intervencion, se
observd una disminucion significativa de los niveles de PCR e IL-8, asi como un aumento
de los niveles de IL-10, tanto en normoxia como en hipoxia. Estos resultados muestran que
el entrenamiento de fuerza en hipoxia es util para tratar la inflamacién cronica asociada
con el envejecimiento. Este estudio ha sido cofinanciado por la Junta de Extremadura

(IB18010) y por los fondos europeos FEDER.
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RESUMEN

Previous studies have compared the prevalence of physical inactivity (PIA) among
adolescents from different countries (Aubert et al., 2018; Guthold et al., 2020). However,
none has used the Eurobarometer surveys data to track PIA levels of European Union (EU)
adolescents. This study aimed to a) analyse the PIA prevalence of the EU adolescents (15-
17 years) using the Special Eurobarometer surveys (2002, 2005, 2013, and 2017); and b)
compare this prevalence according to sex. Using the moderate and vigorous physical
activity questions from the short version of the International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) of the Special Eurobarometers, data from 2,414 European
adolescents (1,282 boys and 1,132 girls as a whole sample) were analysed for the years
2002, 2005, 2013, and 2017. Adolescents were categorised as “Inactive” when not
performing <60 min/day of moderate-to-vigorous physical activity (MVPA) on average, or
“Active” when performing >60 min/day of MVPA on average. A y* test was used to
compare the prevalence of PIA between survey years. PIA prevalence between sexes was
analysed using a Z-Score test for two population proportions. PIA prevalence among EU
adolescents ranged from 67.2% and 76.8% (boys: 59.4% to 71.5%; girls: 76.0% to 83.4%)
across the four years. The y*> test observed an association between the year and the

prevalence. Adjusted standardised residuals showed an increase in the observed prevalence
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versus the expected for 2013 (whole sample: +2.9; boys: +2.5). Boys presented lower PIA
prevalence than girls in all years (p < 0.004), but descriptively the gap difference was
progressively decreased (from 18.4% to 11.8%). No significant improvements in PIA
prevalence have been seen between 2002 and 2017. The PIA prevalence in EU adolescents
remains high, girls have a higher prevalence than boys. Eurobarometer should increase the
adolescents’ sample to allow benchmarking comparisons among EU countries and extend
the survey to younger populations.

PALABRAS CLAVE: Physical activity, Public health, Youth.
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RESUMEN

La pandemia COVID y los periodos de confinamiento han obligado a modificar la vida de
las personas durante los tltimos dos anos. Los programas de ejercicio fisico son capaces de
afectar a la funcién cognitiva (Chang et al., 2015), pero su efecto podria verse afectado por
periodos de cuarentena como los mencionados. El reciente entrenamiento funcional de alta
intensidad (HIFT) parece obtener resultados de forma eficiente en cuanto a tiempo y
recursos (Heinrich et al., 2014), siendo adaptable a situaciones como las vividas. Este
estudio tuvo como objetivo analizar si un programa HIFT de diez semanas podria afectar
en el tiempo de reaccion (RT) como medida de la funcién cognitiva, asi como en el
bienestar psicologico. Participaron 42 estudiantes universitarios (21 experimentales:
19.71£1.71 anos y 21 controles: 21.52+3.04). El grupo experimental llevo a cabo el
programa de diez semanas con dos partes diferenciadas: cinco de entrenamiento presencial
grupal y cinco de manera online en un régimen domiciliario provocado por el Estado de
Alarma asociado a COVID-19. Se realizaron evaluaciones al inicio del estudio, al final de
las cinco semanas de entrenamiento presencial y tras las cinco semanas de confinamiento.
El programa HIFT presencial mejoré el TR sin cambios en el bienestar psicologico
respecto a los valores iniciales. El programa online, durante el confinamiento, mantuvo las
mejoras de TR logradas anteriormente durante la fase presencial. La situacion de

confinamiento no tuvo efectos adversos en el bienestar de esta poblacion, pero si afectd
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negativamente a la adherencia al programa de entrenamiento respecto a la situacion
presencial. Estos hallazgos sugieren que el HIFT podria ser una herramienta eficaz para la
mejora de la funcidon cognitiva en jovenes, mientras que el bienestar psicoldgico no se ve
afectado por el programa ni por el confinamiento domiciliario.

PALABRAS CLAVE: cognicion, ejercicio, Covid-19
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RESUMEN

El medio natural es un entorno ideal para la practica de actividad fisica y el deporte
(Talavera & Saldana, 2020). Con motivo de la pandemia del COVID-19, el interés por la
practica deportiva en la naturaleza se ha incrementado considerablemente (O’Brien &
Forster, 2021), especialmente el ciclismo, que se ha convertido en una de las principales
modalidades deportivas en el medio natural (Asensio et al., 2021). El aumento de la
practica ciclista esta suponiendo un reto para los pueblos y ciudades a la hora de adaptar su
oferta deportivo-turistica y sus infraestructuras al auge de practicantes locales y turistas
que buscan nuevas zonas de practica. En este sentido, resulta de gran interés conocer el
perfil del practicante y sus motivos de préctica con la finalidad de adaptarse a las nuevas
tendencias de practica deportiva. Para ello, el objetivo del presente estudio fue analizar la
practica ciclista en el entorno de la Reserva de la Biosfera de Monfragiie. En el estudio,
participaron 369 ciclistas, 79% hombres y 21% mujeres, con una edad media de 39.3+10.3
afios. Para la recogida de datos, se utiliz6 un cuestionario virtual “Google Forms” dividido
en una seccion de datos sociodemograficos y deportivos y otra seccion enfocada a la
calidad percibida y el impacto del cicloturismo. Los resultados indicaron que un 68%
practicaba ciclismo durante todo el afo, sin embargo, un 11.7% mostrd negativa a
participar en invierno. La mayoria de las practicantes suelen montar acompafados de un

amigo ciclista (68%), especialmente los no residentes (64.5%). La mayoria de la muestra
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no estaba federada en ciclismo ni otras modalidades parejas (67.8%), aunque existe una
tendencia creciente a la participacion en eventos ciclistas. Conocer los motivos practica de
ciclismo en una determinada region puede ser interesante para que los pueblos y ciudades
ajusten sus medios, infraestructuras y oferta deportiva al perfil e intereses de sus residentes

y turistas.

PALABRAS CLAVE: Ciclismo, Monfragiie, Turismo.
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RESUMEN

El objetivo de esta revision fue analizar el impacto de programas de ejercicios de tronco en
personas con dolor lumbar crénico, asi como valorar la influencia de wvariables
moderadoras sobre la mejora del dolor y la discapacidad. Se realiz6 una busqueda en
diferentes bases de datos y se seleccionaron aquellos articulos controlados y aleatorizados
que tenian un grupo de intervencion que realizaba un programa de ejercicios de tronco y un
segundo grupo que actuaba como grupo control o que realizaba otro tipo de programa de
ejercicios. Las variables analizadas fueron: dolor, discapacidad, calidad de vida, fuerza y
resistencia de extensores de tronco y rango de movimiento del complejo raquis lumbar-
pelvis-caderas. Asimismo, se registraron las variables moderadoras de edad, indice de

masa corporal, duracion del dolor, nivel inicial de dolor y discapacidad y tamafio del efecto
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en la variable de rango de movimiento tras la intervencion. Treintaitrés estudios fueron
incluidos. Los grupos que realizaron un programa de ejercicios de tronco mostraron
mayores mejoras que el grupo control (0.97 < diferencia de medias estandarizada < 2.82) y
que los grupos que realizaron programas basados en otro tipo de ejercicios en todas las
variables. Las mayores mejoras en el rango de movimiento del complejo raquis lumbar-
pelvis-caderas estuvieron relacionadas con menor dolor y discapacidad. Asimismo, un
menor indice de masa corporal estuvo asociado con una mayor reduccion del dolor. En
conclusion, los programas de ejercicios de tronco mostraron un efecto positivo sobre el
dolor, la discapacidad y variables de condicién fisica en personas con dolor lumbar
crénico. Sin embargo, pocos estudios analizaron variables de condicion fisica, siendo
necesarios mas estudios que registren este tipo de variables. Finalmente, algunas variables
moderadoras modularon el efecto de estas intervenciones, por lo que deberian ser
considerar durante el disefio de programas de ejercicios de tronco en esta poblacion.

PALABRAS CLAVE: rehabilitacion, core, factores moderadores.
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RESUMEN

La enfermedad de ojo seco (EOS) se caracteriza por una disminucion de la produccion y/o
eliminacion de la pelicula lacrimal y sensaciones de disconfort de la superficie ocular. Para
intentar encontrar algin tipo de asociacion entre la actividad fisica/ejercicio (AF/E) y la
EOS, se realizé una busqueda sistematica de la literatura publicada en PubMed hasta mayo
de 2021 siguiendo las guias PRISMA (Tricco et al., 2018). Se us6 una serie muy amplia de
descriptores relacionados con ambos, AF/E y EOS, que fueron finalmente combinados. La
calidad de los articulos se determind conforme a las escalas PEDro (Tooth et al., 2005),
para articulos experimentales, y la Quality Assessment Tool for Observational Cohort and
Cross-Sectional Studies (Study Quality Assessment Tools | NHLBI, NIH, n.d.) para los
observacionales. Se incluyeron 12 publicaciones relacionadas con el tema, 8 de las cuales
correspondian a estudios observacionales y transversales. En la mayoria de ellos, la AF/E
se registré de forma autoadministrada, usando instrumentos no validados o cuestionarios
propios. La mayoria de estudios se centraban en el tiempo de uso de pantallas y el tiempo
pasado de forma sedentaria, en lugar del tiempo de AF/E, y s6lo en uno de ellos se estudio
claramente la potencial asociacion de la AF/E con EOS. En los estudios de intervencion
(n=4) se usaron disefios variados con formas de medir los signos de EOS con diferentes
test y escalas, y muestras heterogéneas. De todo ello se puede concluir que la literatura que
relaciona la AF/E con la EOS es escasa y limitada para sacar asociaciones claras entre

ambas, por lo que son necesarios nuevos estudios con mejores disefios e instrumentos. A
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pesar de las limitaciones de estos trabajos, parece mas probable que la AF/E produzca una
mejoria en la sintomatologia que en los signos clinicos de la enfermedad.

PALABRAS CLAVE: Ojo seco, Actividad fisica, Ejercicio.
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Analisis de los niveles de actividad fisica de los estudiantes durante la jornada escolar
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RESUMEN

La inactividad fisica es considerada como uno de los factores clave en el desarrollo de la
obesidad infantil y las patologias metabdlicas asociadas que pueden comprometer la salud
de los mas jovenes (Blanco et al., 2020). La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) en
su “informe para acabar con la obesidad infantil”, destaca a los centros escolares en la
promocion de habitos de vida saludables, ya que los jovenes invierten un gran tiempo en la
escuela. El presente estudio pretende analizar el nivel de actividad fisica de los estudiantes
de Educacion Primaria durante la jornada escolar. La muestra estuvo compuesta por 72
estudiantes (42 chicos y 30 chicas) de Educacion Primaria, pertenecientes a dos centros
educativos de la Region de Murcia y con edades comprendidas entre los 7 y los 12 afios
(M=10.15; DT=4.49). Se trata de un estudio cuantitativo con disefio transversal, en el que
los participantes portaron acelerometros Actigraph wGT3X-BT durante una semana. Los
resultados muestran elevados niveles de sedentarismo entre los estudiantes y bajos niveles
de actividad fisica de moderada a vigorosa intensidad (MVPA). Se concluye, por lo tanto,
que el tiempo invertido por los alumnos a la MVPA durante el horario escolar se aleja en
gran medida de los 60 minutos que recomienda la OMS (2020) para los jovenes entre 5 y
17 afios. Ante esta situacion, se aconseja que los centros escolares incorporen multiples
oportunidades para que los estudiantes puedan ser fisicamente activos durante la jornada

escolar. Futuras investigaciones deben analizar la implementacion de metodologias “mas
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activas”, en las clases de Educacion Fisica y todas las materias, que aumenten el nivel de
actividad fisica y promocionen habitos de vida saludables entre los mas jovenes, como
pueden ser el uso del transporte activo, los recreos activos y los Descansos Activos
(Mufoz-Parreio et al., 2020).

PALABRAS CLAVE: sedentarismo, Educacion Primaria, acelerometria.
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ABSTRACT

The aging of the world population is one of the biggest challenges to be faced by society,
both economically and socially. Frailty is a geriatric syndrome characterized by a reduced
capacity to respond to stressors, affecting 33% of people over 80 years and 11% over 65
years (Fried, 2016).The aim of our study was to adapt and transfer to real life the
methodology and results obtained in a previous clinical trial intervention carried out by our
research group (Tarazona-Santabalbina et al., 2016). 50 people over 75 years of age

followed a multicomponent physical exercise program for 3 days a week along 6 months.
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In each session, strength exercises (45%-75% maximum repetition), cardiorespiratory
(55%-75% maximum heart rate), balance, and joint mobility were trained. The main
modifications of the original program occurred in the number of sessions per week, from 5
to 3, and the inclusion of all physical capacities in each session. Our results, show that the
improvements achieved with the new intervention outweighs significantly those found in
the clinical trial. We found that the real-life approach was superior in improving: frailty
criteria (p <0.0001), hand grip strength (p = 0.0331), Tinetti gait and balance scale (p
=0.0003), number of falls (p =0.0073), visits to the primary care centre (p = 0.0312),
Barthel scale (p =0.0001) and Lawton scale (p = 0.0011). The statistical analysis was done
with the student's t test for paired samples and the Wilcoxon test for non-parametric
samples. We can conclude that the modifications included in the real-life intervention to
adapt the exercise program to community dwelling old individuals have meant an
improvement to the previous exercise program. Acknowledgements: This work was
supported by Instituto de Salud Carlos III CB16/10/00435 (CIBERFES), (PID2019-
110906RB-100/ AEI / 10.13039/501100011033) from the Spanish Ministry of Innovation
and Science; 109 RESIFIT from Fundacion General CSIC.

Keywords: frailty, exercise, elderly.
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ABSTRACT

Recreational running, or jogging has increased in recent years, becoming a global
phenomenon (Scheerder et al., 2015). However, due to busy schedules and personal
reasons, some of the participants tend to practice physical activity in the evening (Saleh et
al., 2019). Despite amateur runners’ reason to participate has been widely analyzed, night
runners’ motivational aspects remain unclear. Therefore, the aim of this research was to
analyze night amateur athletes’ motivation to run. Data from 233 participants (52.8% male
and 47.2% female) was collected, and to assess night runners’ motivations, the Polish
translation of the motivations of marathoners’ scales (MOMS) created by Masters and
Ogles was used (Dybata, 2013). Descriptive and relational statistics were carried out and
results showed that five out of nine dimensions of MONS scale showed statistical
differences gender wise (p < 0.001). Female scored higher in motivations related to weight
concern, while male scored significantly higher in personal goal achievement, competition,
recognition, and affiliation reasons to participate. Partially in concordance with previous
research, we conclude that male night runners’ motivation is related to performance
aspects (personal goal achievement and competition), and social aspects (recognition and

affiliation), while female night runners show a higher motivation to run related to weight
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concern than male athletes. In conclusion, these results should be taken into account when
promoting active lifestyles and night running participation.

KEYWORDS: Endurance, motives, sex.
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Body dissatisfaction and Physical Activity intensity in adults
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RESUMEN

Body dissatisfaction (BD) is of great concern within the fields of eating disorders, social
relationships, mental health or gender, among others. Today, social media, the use of
Instagram for instance, is determining the construction of self-image as well as nutrition or
Physical Activity (PA) habits, especially in women and teenagers (Rafati et al., 2021).
Previous findings show that PA contributes to a lesser BD and to a greater self-satisfaction
(Lee & Dambhorst, 2020; Sanchez et al., 2020). However, the relationship between BD and
PA remains unclear and so this study focuses on intensity and context factors within PA.
Therefore, the aim of this study is to see whether moderate or vigorous PA is related to BD
and if it changes when It’s done at the work, at the transport or at the recreation time. 1349
participants were administrated the Body Image Dimensional Assessment (BIDA) and the
Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ). Results show that women do more
moderate physical activity while men do more vigorous PA, both at the work and
recreation. Women dedicate more time to PA at week than men, and, again, men have
more sedentary time than women. The results also show that boys have significantly less
body dissatisfaction than girls, even if BMI in women is lower. In conclusion, it seems that
the greater the intensity of PA, the lesser body dissatisfaction, as well as gender, and
intensity have a moderating role on the relationship between PA and BD.

PALABRAS CLAVE: body-image, physical-activity, intensity.
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RESUMEN

Los datos de prevalencia del bullying y las graves consecuencias que conlleva para los
jovenes implicados situan a este fendémeno como uno de los principales problemas
sociales. Multitud de evidencias sefialan a la desvinculacion moral como antecedente de las
conductas de acoso, mientras la Educacién Fisica cobra un papel fundamental en el
desarrollo de la moralidad y la convivencia. Entre las multiples disciplinas deportivas, el
judo presenta un alto componente ético y moral a través de su etiqueta y ceremonial. Por
ello, el objetivo del trabajo fue analizar los efectos de un programa de intervencion basado
en trabajar la desvinculacion moral a través del judo en las clases de Educacion Fisica, con
el fin de reducir las conductas de acoso. En el estudio participaron 337 alumnos de ambos
sexos (177 chicos y 158 chicas), y edades comprendidas entre los 10 y 15 afios (M=
12,19). Siguiendo un disefio cuasiexperimental, el alumnado se dividié en un grupo
experimental que realiz6 el programa A-Judo, y un grupo control que no lo hizo. Se midi6
la desvinculacion moral con la version espafola del Moral Disengagement in Bullying
Scale (MDBS) de Thornberg y Jungert (2013), y el acoso con el European Bullying
Intervention Project Questionnaire (EBIP-Q) de Ortega-Ruiz et al. (2016). Los resultados
del Anadlisis de Covarianza mostraron diferencias significativas entre grupos. El grupo

experimental presentd menores niveles de desvinculacion moral y acoso tras la
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intervencion que el grupo control. En consecuencia, el programa A-judo podria ser una
herramienta eficaz para combatir el bullying en las escuelas.

PALABRAS CLAVE: acoso, moralidad, ensefianza.
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RESUMEN

A pesar de que el desplazamiento en bicicleta se asocia positivamente con numerosos
beneficios saludables, la mayoria de los jovenes espafioles no utilizan este modo de
transporte para desplazarse al centro educativo (Aparicio-Ugarriza et al., 2021). Por ello,
los objetivos del estudio fueron: 1) describir el modo de desplazamiento, habitual y
deseado en bicicleta, para ir y volver del centro educativo, 2) conocer si este ha cambiado a
causa de la Covid-19, e 3) identificar las principales barreras para desplazarse en bicicleta.
En todos los objetivos se examinaron las posibles diferencias en funcién del sexo y curso
académico. En este estudio transversal, participaron 288 adolescentes (M = 13.84+1.35),
desde 1° hasta 4° de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), de Zaragoza. Se utilizaron
diferentes cuestionarios validados, asi como preguntas ad-hoc, para evaluar las variables de
estudio. Solo cinco adolescentes (1.7%), cuatro de 3° de ESO y uno de 1° de ESO, se
desplazaron en la ida y la vuelta en bicicleta, siendo todos chicos. Sin embargo, 54
adolescentes (18.8%) en la ida y 47 (16.3%) en la vuelta, manifestaron su deseo de
desplazarse en bicicleta, siendo superior en los chicos y en el alumnado de 1° de ESO.
Antes de la Covid-19, el desplazamiento en bicicleta fue ligeramente superior (2.4%). Las
barreras mas identificadas por los adolescentes fueron: “voy demasiado cargado con
cosas”, “no me gusta ir con casco” y “otros compafieros no van en bicicleta”. En 13 de las
28 barreras evaluadas se apreciaron valores significativamente superiores en las chicas,
mientras que no hubo diferencias significativas en funcion del curso, salvo en tres barreras

que fueron superiores en cursos académicos mas altos. Por ello, en sintonia con estudios
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previos (Schonbach et al., 2020), el disefio de programas de promocion de la bicicleta
parece prioritario en todos los cursos académicos, especialmente en las chicas.

PALABRAS CLAVE: actividad fisica, género, transporte.
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RESUMEN

A pesar de suponer un periodo corto en el desarrollo vital de una persona, la adolescencia
es una de las etapas en la que mds cambios se producen tanto a nivel fisico como
psicologico. En el contexto educativo global, esta etapa, coincide con la entrada al instituto
de estas jovenes personas que ven como su entorno educativo cambia por completo. Se
produce un cambio de compaieros, materias y contextos en los que el alumno en cuestion
tratara de encajar. Concretamente, la Educacion Fisica (en adelante E.F.), es una de las
asignaturas que mas opiniones genera entre el alumnado. Ademas, algunas de actitudes
hacia esta materia difieren en funcion del sexo (Flores, 2017). Asi pues, objetivo de este
estudio es averiguar si el sexo es un factor determinante en la preferencia por la E.F.,
dentro del resto de asignaturas, de los alumnos de secundaria encuestados. Para ello, se
utilizé el cuestionario de Actitudes hacia la Educacion Fisica (C.A.E.F.) de Moreno et al.
(2003), sobre una muestra de 381 alumnos de secundaria. Los resultados mostraron

diferencias estadisticamente significativas (p < 0.05) entre sexos. El sexo masculino (M=
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2.50; DT = 0.72) presentd puntuaciones superiores al femenino (M = 2.17; DT = 0.84). Se
concluye que, desde la perspectiva del alumnado, la E.F. no es una de las asignaturas
preferidas, siendo ain menor este fendmeno en el sexo femenino. El sexo masculino siente
mayor predisposicion hacia la E.F. que el sexo femenino, lo que coincide con (Gomez et
al., 2017). Se deberia potenciar a la E.F. dentro del global de las materias haciendo de esta
una asignatura mas atractiva para los estudiantes. En vista de los resultados, es posible que
las actividades planteadas no sean del agrado del sexo femenino, hablando en términos
generales. Por lo tanto, se deberian de tener en cuenta tanto las preferencias de los
estudiantes de sexo masculino como femenino a la hora de disefiar las clases de Educacion
Fisica.

PALABRAS CLAVE: Ensefianza, deporte, asignatura, alumnado, actitudes.
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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo analizar las publicaciones que existen actualmente
relacionadas con los modelos ensefianza en danza clasica, ofreciendo una vision actual de
las metodologias aplicadas en esta disciplina (Weidmann, 2018). Se pretende crear a partir
de este estudio nuevas lineas de actuacidn que consoliden la hipdtesis de promover
modelos de ensefianza adecuados a esta modalidad deportiva y artistica (Pérez &
Cuadrado, 2015). El procedimiento metodoloégico respecto a la bisqueda de informacion
en las bases de datos Google Scholar, SCOPUS y EBSCO host, fue en base a las palabras
clave: enfoques de ensefianza, modelos de ensefianza, ballet, didactica, danza clasica,
educacion, teaching approaches, classic dance, dance instructor, y curriculum. Se hallaron
381 publicaciones en las plataformas de busqueda Google Scholar (n = 63), SCOPUS (n =
68) y EBSCO host (n = 250), de las cuales 334 articulos cientificos fueron excluidos por
no cumplir los criterios de inclusion establecidos. Finalmente, fueron 47 las publicaciones
que cumplieron los criterios marcados. Analizando la muestra, los resultados exponen que,
a pesar de existir un porcentaje adecuado de investigaciones en el ambito, no hay una
clasificacion especifica aplicada a la danza clasica (Avila & Veytia, 2019). El modelo de
ensefianza mds aplicado en danza clésica es el que se centra en el proceso, permite la
reflexion y fomenta la creatividad. La mayoria de disefios de investigacion encontrados se
centran en proyectos de danza para centros educativos. Este trabajo supone un comienzo
para futuras lineas de investigacion que ayuden a establecer metodologias fundamentadas

en las practicas de danza clésica.
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RESUMEN

La participacion de la mujer en el ciclismo de ruta de competicion ha aumentado
progresivamente durante los ultimos afios. Sin embargo, este dato se encuentra aun alejado
de los hombres, siendo una de las principales causas de que el nimero de estudios
realizados en mujeres ciclistas de ruta sea aun muy reducido (Encarnacién-Martinez et al.,
2021). El principal objetivo de este trabajo fue llevar a cabo una revision narrativa sobre
los factores que afectan al rendimiento en mujeres ciclistas de ruta, comparandolos con los
descritos en hombres. Se establecieron 5 grandes categorias de factores: fisiologicos,
nutricionales, entrenamiento, andlisis de la competiciéon y biomecanicos. Los resultados
indican la existencia de importantes diferencias en funcion del sexo en los factores
fisiologicos, presentando las mujeres un menor consumo maximo de oxigeno (VO2max), y
menores intensidades relativas de pedaleo en el VO2max y en el umbral anaerdbico
(Martin et al., 2001). Igualmente, las sesiones de entrenamiento de resistencia de las
mujeres tienen requerimientos distintos a sus equivalentes en hombres, siendo mas cortas,
pero con mayor carga interna (fisiologica), de forma similar a lo que descrito durante las
competiciones. Sin embargo, la carga externa (intensidad relativa de pedaleo) observada en
entrenamientos y competiciones es bastante similar en ambos sexos, lo que supone un
mayor estrés fisioldgico en mujeres (Van Erp et al., 2019). Finalmente, en los pocos

estudios experimentales sobre los factores biomecanicos que han sido realizados en
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mujeres ciclistas, se han detectado problemas en el ajuste de la bicicleta, relacionados
principalmente con el tipo de sillin y longitud de biela utilizados (Encarnaciéon-Martinez et
al., 2021). En conclusion, las diferencias observadas entre hombres y mujeres ciclistas
hacen necesaria una adaptacion especifica del entrenamiento y la biomecanica en la mujer
ciclista, siendo necesarios mas trabajos que analicen estos factores en mayor profundidad.
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RESUMEN

El lipedema es una patologia de cardcter cronico y progresivo que provoca un incremento
del tejido adiposo en las extremidades. Su principal tratamiento es la terapia compresiva
debido a su efectividad para reducir el dolor, edema y ralentizar la progresion de la
enfermedad (Fetzer & Wise, 2015). Por este motivo, las prendas compresivas se emplean
diariamente durante periodos prolongados de tiempo. Ello puede afectar a la temperatura
de la piel y consecuentemente al confort durante su uso. El principal objetivo del estudio
ha sido analizar el efecto de las medias compresivas en la temperatura superficial en
mujeres con lipedema. La muestra estuvo compuesta por 24 mujeres con lipedema
(Estadio I = 25%; Estadio II = 75%) divididas en tres grupos segun el tipo de media
utilizada: Control (n = 9); Planas (n =7); y Circulares (n = 8). Se realizaron las mediciones
tras 15 dias de uso de las medias durante la realizacion de ejercicio. Las participantes
recorrian 10m a una velocidad confortable en 10 ocasiones. La temperatura de la piel se
evalud antes y después del protocolo de marcha mediante termografia infrarroja. Se

observo una disminucion de la temperatura de la piel en las diferentes regiones de interés
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evaluadas tras el ejercicio en todos los grupos [ej. muslo (IC95%][-1,1, -0,7°C] p <0,001) y
rodilla (IC95%[-1,0, -0,6°C] p < 0,001)]. No se observaron diferencias entre los grupos
tanto antes como después del ejercicio (p > 0.05). El uso de medias compresivas durante
15 dias en mujeres con lipedema no genera efectos en la temperatura de la piel en reposo y
tras el ejercicio.
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RESUMEN

La flexibilidad metabdlica (FM) es la habilidad para alternar entre sustratos energéticos en
respuesta a condiciones fisioldgicas cambiantes (San-Millan & Brooks, 2018). Este
entramado metabdlico, orquestado en las mitocondrias a nivel muscular, se deteriora con el
envejecimiento y perjudica la alternancia de sustratos en respuesta al ejercicio (Braganza et
al., 2019). Ello conlleva el empobrecimiento de la fosforilacion oxidativa y una merma de
la lipdlisis que parece condenar a estas organelas a evolucionar hacia un fenotipo mas
glucolitico (San-Millan & Brooks, 2018). Frente a ello, recientes estudios muestran que la
glucolisis apenas estd aumentada en la poblacion mayor pese a su empobrecido
metabolismo lipidico Braganza et al., 2019), por lo que este trabajo pretende profundizar
en la respuesta bioenergética de las mujeres mayores en ambas vias. Dieciséis participantes
(68.61+£7.30 afios) completaron un protocolo de ciclismo incremental submaximo
(10w/3°15°’), con andlisis de gases mediante calorimetria indirecta (Cosmed K4b2, Rome,
Italy), y lactacidemia pre-post prueba (3-5Sminutos). El célculo de la FM se realizo
aplicando las ecuaciones de Frayn (Frayn, 1983), con determinacion del punto de maxima
oxidacion de las grasas (MFO; mg/min/kg FFM). La edad guarda una asociacion negativa

y grande con el pico de potencia (Ppeak) (r = -0.85, p < 0.01, r* = 0.72), que se reduce a
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mediana con relacion al lactato pico (BLapeak) (r = -0.65, p = 0.01, > = 0.26). Se confirma
el empobrecimiento del metabolismo lipidico que acompaiia a la edad (MFO; r=-0.54, p =
0.04, * = 0.29), pero también la incidencia del envejecimiento sobre las vias glucoliticas.
Ppeak y el BLapeak muestran una correlacion mediana con MFO (r = 0.71, p = 0.01, r* =
0.5; r=0.52, p = 0.04, * = 0.23, respectivamente). En linea con Braganza et al. (2019), los
resultados muestran un limitado comportamiento bioenergético en esta poblacion por
ambas vias, condicionando su potencia producida. Futuros estudios deben profundizar en
el impacto de estas, para descifrar el comportamiento metabdlico en los adultos mayores.
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RESUMEN

La cinta curva no motorizada (CCNM) es un instrumento empleado tanto en el rendimiento
deportivo como para la salud (Stevens et al., 2015). Sin embargo, la percepcion de los/las
corredores/as sobre el confort y el esfuerzo durante la carrera en este tipo de cintas es
desconocido. En este sentido, el objetivo de este estudio fue analizar el confort, la
frecuencia cardiaca (FC) y el esfuerzo percibido (RPE) por los corredores/as durante la
carrera en CCNM en comparacion con la cinta rodante motorizada (CM) y suelo. 21
corredores/as recreacionales realizaron tres pruebas de carrera en CM, CCNM vy suelo,
previamente aleatorizadas. Se obtuvo la velocidad aerdbica maxima (VAM) de cada
corredor/a mediante el test de 5 minutos en pista (Garcia-Pérez et al., 2014). En ambos test
de laboratorio y suelo, los corredores/as realizaron 8 minutos de calentamiento, y
posteriormente corrieron 30 minutos al 80% de la VAM. Antes y después del test se
tomaron los registros de RPE y FC, y al finalizar se registré el confort percibido
(Miindermann et al., 2003). Se analizaron las diferencias significativas (p <0.05) a través
de un ANOVA de medidas repetidas. No se encontraron diferencias significativas (p
>0.05) en la FC; sin embargo, los corredores/as percibieron un mayor esfuerzo en ambas
cintas rodantes (CCNM: 14.8; CM: 14.6 puntos sobre 20) en comparacioén con el suelo

(11.9 puntos), siendo superior en la CCNM durante el post-test (17.75 puntos). Ademas,
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los participantes percibieron un mayor confort general durante la carrera sobre suelo
(78.75%) en comparacion con la CM (71.8%) y la CCNM (58.8%), particularmente en
items como confort en la zancada, adaptacion al ritmo o estabilidad de la superficie. En
conclusion, los corredores/as percibieron mayor confort general en la carrera sobre suelo
versus ambos tipos de cinta, siendo mayor el esfuerzo percibido en la CCNM.
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RESUMEN

El 10-15% de la poblacion femenina sufre lipedema, un trastorno cronico y progresivo del
tejido adiposo que puede provocar alteraciones de la marcha con problemas de movilidad.
Las medias compresivas son uno de los tratamientos mas utilizados para mejorar la calidad
de vida de estas pacientes (Redondo Galén et al., 2019), sin embargo, todavia no se conoce
su efecto en la cinematica de la marcha. El objetivo del estudio fue analizar el efecto de
dos tipos de medias compresivas (de punto plano y circular) sobre la cinematica espacio-
temporal y angular de la marcha en mujeres con lipedema. 24 mujeres diagnosticadas con
lipedema se dividieron en 3 grupos segun las medias asignadas: control (sin medias),
planas y circulares. Todas ellas realizaron 10 series de marcha en un pasillo recto a una
velocidad libremente seleccionada, en dos sesiones distintas (1% sin medias y 2% con las
medias asignadas) separadas por 15 dias como periodo de adaptacion a las medias
estipuladas. Para el andlisis cinematico de la marcha se utiliz6 un sistema de sensores
inerciales inalambrico (Xsens MTw_Awinda) formado por 7 sensores, colocados en las
extremidades inferiores. No se observaron diferencias entre los tres grupos en los
pardmetros espacio-temporales, ni en la abduccion de cadera, rodilla y tobillo (p > 0.05).
Sin embargo, se encontré menor flexion de cadera y rodilla en el despegue en el grupo

circulares respecto al control (p=0.016 y p =0.029), y mayor rotacién interna de rodilla en
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el momento de maxima flexién de rodilla de la oscilacion en los dos grupos de medias
respecto al control (p < 0.05). En conclusion, el uso de ambos tipos de media no alter6 el
patron de marcha espacio-temporal, sin embargo, el uso de medias circulares favorecio la
extension de cadera durante el despegue, reduciendo la flexion de rodilla y mejorando la
dindmica de la marcha.
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ABSTRACT

Core stability (CS) is considered an important element for maintaining whole-body
dynamic balance (DB), and consequently, for example, for reducing the risk of falling in
older people or improving performance in athletes. However, the real impact of CS on DB
is poorly understood because both abilities seem to have several dimensions, which are
measured with different tests (Ringhof & Stein, 2018; Vera-Garcia et al., 2019). Therefore,
this study aimed to analyze the relationship between some of the most common tests used
to assess CS and DB. Reliability and correlational analyses of CS tests [i.e., the Unstable
Sitting Posturography Test (USPT), the Sudden Loading Sitting Tests (SLST), the
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Smartphone-Based Accelerometer Tests (SBAT) and the Trunk Isometric Endurance Tests
(TIET)] and DB tests [i.e., the Single-Leg (SLPT) and the Tandem (TPT) Posturography
Tests, the Y-Balance Test (YBT) and the Single-Leg Triple Hop Test (SLTHT)] were
performed analyzing 60 physically-active young participants. Most of the variables showed
moderate to high reliability (intraclass correlation coefficient (ICC): .51-.90, typical error:
2.18%-17.59%). Many variations of the SBAT and the TIET correlated with other
variations of the same test (.325 <r <.786, p < .01), but they didn’t correlate with other
tests. DB tests only showed significant relationships between the SLPT and the TPT (r
=.463, p <.01) and between the YBT and the SLTHT (.362 <r < .477, p <.01). Regarding
the possible relationship between CS and DB, significant correlations were only found
when posturographic tests were compared (USPT-TPT: » = .506, p < .01; USPT-SLPT: r =
517, p <.01). In conclusion, the few correlations found between the CS tests, and between
the DB tests show that these tests’ scores are not generalizable, supporting the idea that CS
and DB are multidimensional abilities. In addition, despite the existing relationships
between the posturographic tests, the current results indicate that most of the CS measures
are not related to DB in physically-active young people.

KEYWORDS: laboratory test, field test, correlation.
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RESUMEN
El efecto de la ingesta aguda de cafeina (1,3,7-trimetilxantina) en humanos esta
ampliamente estudiado. Sin embargo, encontramos una falta de literatura cientifica
atendiendo a los efectos en la oxidacion de grasa tras su ingesta en mujeres. El objetivo de
esta investigacion fue determinar el efecto de dosis respuesta tras la ingesta aguda de

cafeina en la oxidacion de grasa durante el ejercicio en mujeres deportistas. Se empled un
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disefio doble ciego, aleatorizado, contrabalanceado y controlado con placebo en el que 14
mujeres (edad: 27 + 8 afios, altura: 167 £ 7 cm, peso: 62 + 8 afios, VOmax: 45 £ 7
ml/min/kg) realizaron en ayunas un test de intensidad incremental en un ciclo-ergémetro
(i.e., incrementos de un 10% del consumo maximo de oxigeno (VO2 max) cada 3 minutos
comenzando a una intensidad del 30%VO:max y finalizando a una carga del 70%VO;max)
60min después de ingerir: (i) 3mg/kg de cafeina, (ii) 6mg/kg de cafeina o (iii) placebo. En
comparacion con la situacion control, ambas dosis de cafeina incrementaron el ritmo de
oxidacion de grasa a intensidades comprendidas entre el 30% y el 60%VO2max (p < 0.05).
El méaximo ritmo de oxidacion de grasa (MFO) durante el ejercicio también fue superior
con ambas dosis de cafeina (placebo vs 3mg/kg vs 6mg/kg; 0.23 + 0.11, 0.29 + 0.10, 0.29
+ 0.08 g'min!; p = 0.003). La cafeina no modifico la intensidad (Fatmax) a la que se
consiguié el MFO (placebo vs 3mg/kg vs 6mg/kg; 41+£5, 4545, 45£8 %VOmax; p =
0.165). Ademads, no se observaron diferencias estadisticamente significativas entre ambas
dosis de cafeina en el MFO ni en el Fatmax (p > 0.05). En conclusidn, la ingesta aguda de
cafeina aument6 la maxima oxidacion de grasa durante el ejercicio en mujeres deportistas,
sin afectar a la intensidad a la que esta se alcanz6. Sin embargo, no se registrd un efecto
dosis-respuesta en la oxidacion de grasa en dosis de 3 y 6mg/kg de cafeina.

PALABRAS CLAVE: maxima oxidacion de grasas, oxidacion de sustratos energéticos,

gjercicio.
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RESUMEN

Un indice de las propiedades de correlacion de la variabilidad de la frecuencia cardiaca
(VFC), el exponente alpha-1 del analisis de fluctuaciones sin tendencia (DFA-al), ha
demostrado potencial para estimar el primer y segundo umbral ventilatorio (VT1 y VT2)
(Rogers et al.,, 2021a; Rogers et al., 2021b). Este estudio pretende comprobar esta
correlacion en un grupo de corredores amateur con una experiencia mayor de 3 afios de
entrenamiento. Participaron 28 voluntarios, los cuales realizaron una prueba incremental en
tapiz rodante hasta la extenuacion. El consumo de oxigeno (VO2) se obtuvo mediante el
andlisis del intercambio gaseoso. La FC y la VFC se registré con un pulsémetro. Los
umbrales de VFC (HRVT1 y HRVT2) se definieron como el VO, en el que DFA-al
alcanzaba los valores de 0.75 y 0.50, respectivamente. Para el célculo del primer umbral
ventilatorio se utilizé el método de exceso de didxido de carbono (VT1) y para el segundo
umbral se utilizé el método de equivalentes ventilatorios. La media de VT1 se alcanzé en

31.91 £ 4.11 ml/kg/min, comparado con HRVT1 de 32.1 + 4.89 ml/kg/min. La media de
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VT2 se alcanzd en 39.15 £ 4.66 ml/kg/min, comparado con HRVT2 de 38.86 + 4.94
ml/kg/min. Se observaron correlaciones lineales entre métodos para ambos umbrales, con
una » de Pearson de 0.73 (VT1-HRVTI) y 0.80 (VT2-HRVT?2). El analisis de Bland-
Altman mostr6 una desviacion tipica de 8.95 ml/kg/min entre HRVTI1 y VTI, y de 2.5
ml/kg/min entre HRVT2 y VT2. Alcanzar un valor de 0.75 y 0.5 en DFA-al se asoci6 con
VT1 y VT2 respectivamente en corredores amateur.

PALABRAS CLAVE: umbrales ventilatorios, DFA-al, equivalentes ventilatorios.

REFERENCIAS

Rogers, B., Giles, D., Draper, N., Hoos, O., & Gronwald, T. (2021a). A new detection
method defining the aerobic threshold for endurance exercise and training
prescription based on fractal correlation properties of heart rate variability.
Frontiers in Physiology, 11. https://doi.org/10.3389/fphys.2020.596567

Rogers, B., Giles, D., Draper, N., Mourot, L., & Gronwald, T. (2021b). Detection of the
Anaerobic Threshold in Endurance Sports: Validation of a New Method Using
Correlation Properties of Heart Rate Variability. Journal of Functional Morphology
and Kinesiology, 6, 38. https://doi.org/10.3390/jfmk6020038

224



= EFT—
) Facultad de Deporte

) UCAM

Asociacién Espafiola de
Ciencias del Deporte

Replicabilidad del perfil fuerza-velocidad en el Squat Jump en jugadoras de

baloncesto de categorias inferiores

Ruia-Alonso, Maria!

I Performance and Health Group (PH-G), Departamento de Educacion Fisica e
Deportiva, Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica, Universidade da

Coruiia, maria.rua@udc.es

RESUMEN

La evaluacion del perfil fuerza-velocidad (FV) en el ejercicio de salto vertical sin
contramovimiento (squat jump [SJ]) puede ser realizada mediante un método sencillo
desarrollado por Samozino et al., (2008). Esta metodologia permite asimismo detectar
posibles debilidades y fortalezas individuales de cara a la optimizacioén del entrenamiento
del deportista (Jiménez-Reyes et al., 2017). Sin embargo, es importante destacar que este
procedimiento podria verse afectado por las caracteristicas de los atletas evaluados (p. €j.,
edad, nivel de condicidn fisica, experiencia, especialidad deportiva, etc.). Por esta razon el
objetivo de este estudio fue analizar la replicabilidad entre sesiones de los parametros del
perfil FV en el ejercicio SJ en jugadoras de baloncesto adolescentes. La muestra se
configurd con 21 jugadoras que realizaron una sesion de familiarizacion, seguida de 2
sesiones experimentales separadas al menos 72 horas donde realizaron un test de SJ con
cargas progresivas. La replicabilidad de los resultados (altura alcanzada y parametros
derivados del perfil FV) se estimd mediante coeficiente de correlacion intraclase (ICC), el
coeficiente de variacion (CV) y el coeficiente de concordancia de Lin (pc). Los resultados
mostraron una alta replicabilidad para la altura (ICC = 0.956; CV=5.644; pc = 0.998). Sin
embargo, la fuerza tedrica maxima relativa obtuvo una replicabilidad moderada (ICC =
0.663; CV = 11.577; pc = 0.930). Por ultimo, la pendiente relativa, la velocidad tedrica
maxima y la potencia méaxima tedrica relativa, a pesar de tener unos valores de ICC y pc
moderados (ICC = 0.538-0.663; pc > 0.922), obtuvieron un CV inaceptable (CV = 28.376-

56.360). En conclusion, los parametros derivados del perfil FV mostraron una
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replicabilidad limitada en una muestra de jugadoras de baloncesto jovenes, por lo que en
este tipo de perfiles poblacionales posiblemente sean necesarios procesos de
familiarizacion mas prolongados. Por otro lado, aspectos como la complejidad de la tarea
(SJ) o bajos niveles de condicion neuromuscular podrian limitar el uso de este
procedimiento en etapas formativas.

PALABRAS CLAVE: salto, rendimiento categoria amateur
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RESUMEN

La practica de actividad fisica durante la adolescencia se ve influida por numerosos
factores, siendo las personas con las que practican deporte, entre ellos padres, madres y
amigos, los que han mostrado ser mas influyentes (Lisinskiene & Juskeliene, 2019). Los
aspectos de la practica deportiva de los adolescentes sobre los que los progenitores ejercen
mayor influencia no se han esclarecido previamente (Bringolf-Isler et al., 2018; Steenholt
et al., 2018). Por este motivo, el objetivo del presente estudio fue analizar las diferencias
en la practica deportiva de los adolescentes segun el nivel educativo, el nivel de practica
deportiva y los estereotipos sexistas de sus progenitores. Un total de 965 adolescentes y
1.599 progenitores de la Region de Murcia participaron en la investigacion. El cuestionario
“Estilo de vida deportiva con perspectiva de género” fue cumplimentado por los
adolescentes, mientras que el cuestionario “Creencias y estereotipos de género hacia la
actividad fisica y deporte” fue cumplimentado por los progenitores. Los resultados
mostraron diferencias significativas en la practica deportiva de los adolescentes al
considerar el nivel educativo de las madres (p = 0.037), siendo superior la practica

deportiva de los adolescentes cuando las madres tenian un nivel educativo mas alto. La
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actividad fisica realizada por los chicos adolescentes mostrd diferencias significativas al
considerar la préctica de sus padres (p < 0.001), pero no de sus madres. La frecuencia de
practica de las chicas adolescentes fue superior cuando la frecuencia de practica de sus
madres era de dos o tres dias semanales (p = 0.023). Y la practica deportiva de los chicos y
chicas adolescentes mostrd diferencias significativas al considerar los estereotipos sexistas
de las madres (p < 0.001). Por tanto, se puede concluir que los estereotipos de género, la
practica deportiva y el nivel educativo de los progenitores parece influir en la préctica
deportiva de los adolescentes.

PALABRAS CLAVE: estereotipos, influencia parental, diferencias entre sexos.
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RESUMEN

El objetivo principal de esta investigacion fue evaluar la influencia del programa de
valores y deporte de la Fundacion Real Madrid en chicos y chicas de 10 a 12 afios. En el
estudio participaron un total de 116 jovenes pertenecientes a las Escuelas Sociodeportivas
de futbol de Centros de Acogida de Espafia, y a las Escuelas Internacionales de Rumania y
Portugal, con edades comprendidas entre los 10 y 12 afios (M = 10.57; DT = 2.00). Se
utilizo el Cuestionario Valores en los Deportes de Equipo (CUVADE) (Ruiz et al., 2017).
Dicho instrumento permite conocer los valores de referencia de los participantes en
deportes de equipo, asi como la jerarquia a la que someten dichos valores, tanto dentro
como fuera del d&mbito deportivo. Los resultados mostraron que los deportistas espaioles
fueron los que menos valoraron la dimension “obediencia y ayuda” (M = 4.28) y “espiritu
de equipo y equilibrio en el enfrentamiento” (M = 3.77). También se encontraron
puntuaciones mas elevadas en los deportistas portugueses en relaciéon con la dimension

“dominio técnico-tactico” (M = 4.09). Ademas, se hallaron diferencias significativas entre
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los que asistian a las competiciones y los que no, en las dimensiones “Exito personal y de
equipo” (p = .001) y “Espiritu de equipo y equilibrio en el enfrentamiento” (p = .009).
Estas dimensiones fueron madas valoradas por aquellos deportistas que asistian a la
competicion. Estos resultados han permitido analizar fortalezas y carencias en la
percepcion que tienen los deportistas que participan en las escuelas de la Fundacion Real
Madrid sobre los valores relacionados con los deportes de equipo.

PALABRAS CLAVE: jovenes, futbol, modelo deportivo.
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RESUMEN

Los clubs deportivos ocupan un lugar fundamental en el sistema espafiol desde el punto de
vista deportivo, educativo, social y sanitario. Pese al elevado numero de entidades de este
tipo existente en Espafia (74.459 clubs federados en 2020), existen pocos estudios sobre su
funcionamiento y gestion, y los publicados no son actuales, siendo los mas relevantes los
elaborados por Gambau, 2002 y De Knop et al., 2004. El objetivo del presente trabajo fue
caracterizar los clubs deportivos gallegos en la actualidad a partir de la elaboracion de un
cuestionario, que fue enviado desde la Subdireccion de Planes y Programas (Secretaria
General para el Deporte, Xunta de Galicia), a 1.269 clubs (muestreo por conveniencia). La
tasa de respuesta fue del 33°83% y, empleando informacion recogida referida a 2019, para
evitar las posibles distorsiones derivadas de la pandemia de la COVID-19, se analizaron
los datos en relacion a nueve dimensiones de estudio. En base a la moda de las respuestas
obtenidas, se concluyen las principales caracteristicas que tiene un club ‘tipo’ en Galicia,
destacando algunas como que practicaria una disciplina deportiva colectiva y su objetivo
principal seria el fomento de la actividad fisica y el deporte (Dimension 1); tendria entre 51
y 100 asociados/as, y entre 16 y 50 licencias, tanto sénior como de categorias inferiores
(Dimension 2); contaria con una entidad externa para determinadas gestiones (Dimension
3); ingresaria mas de 60.000€ al afio y tendria al menos 1 entidad patrocinadora
(Dimension 4); dispondria de recursos materiales propios pero usaria instalaciones publicas
(Dimension 5); ningun miembro de su junta directiva tendria formacion en gestion

deportiva (Dimension 6); consideraria necesaria la formacion de entrenadores, asi como en
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otras areas (Dimension 7); tendria implementada la tecnologia en la gestion administrativa
y economico-financiera (Dimension 8); y percibiria como su principal problema el
economico (Dimensién 9).

PALABRAS CLAVE: clubs, gestion deportiva, cuestionario
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RESUMEN

La préactica fisico-deportiva es primordial para el mantenimiento de una idénea salud y
calidad de vida, especialmente durante la pandemia, cuando la sociedad tenia muy
restringida su movilidad (Consejo Colef, 2020). Con la reactivacion del sector deportivo
frente al impacto econdémico y social de la COVID-19, es necesario facilitar todas las
herramientas y medidas que permitan acercar lo méaximo posible la practica fisico-
deportiva a la poblacion, incluyendo todas las edades y grupos sociales (Izquierdo, 2021).
El objetivo de este trabajo consiste en la elaboracion de una infografia como herramienta
que permita a la ciudadania el acceso a la informacidn relativa a las instalaciones y
espacios deportivos de acceso publico no restringido existentes en la localidad de Sevilla
(Espafia). En base al mapa Metrominuto de la ciudad de Sevilla, se realiza un estudio
descriptivo identificando las instalaciones y espacios deportivos de acceso publico no
restringido en dicha localidad, a partir de la gestion documental del portal municipal de la
ciudad y el Censo Nacional de Instalaciones Deportivas (Gallardo, 2007); y se ha disefiado
una infografia urbana con el uso de los codigos QR para la senalizacion de todos ellos.
Cuando se accede a un codigo QR, se detalla més informacion y se muestran fotografias

respecto a ese punto en concreto. Para mejorar la salud de la poblaciéon se han de cambiar
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conductas y habitos, pero en muchos casos desconocen la situacion de todas las
instalaciones y espacios deportivos publicos donde poder realizar actividad fisica. Con esta
infografia se pretende ayudar a reducir este problema permitiendo a toda la poblacion,
residente o no en la localidad de Sevilla (Espafia), conocer todas las instalaciones y
espacios deportivos publicos de acceso no restringido existentes en la misma, incentivando
asi la practica fisico-deportiva a través de dicha informacion.

PALABRAS CLAVE: Nuevas tecnologias, Actividad fisica, Instalaciones deportivas.
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Beneficios en la salud y barreras para la participacion femenina en equitacion
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RESUMEN

El deporte ecuestre sigue creciendo en popularidad, pero las investigaciones anteriores se
refieren, por un lado, a las barreras relacionadas con las lesiones asociadas a este deporte, y
por otro, a los beneficios de la equitacion terapéutica para personas con discapacidad
(MacKinnon & Laliberte, 1995). No existen muchos estudios acerca los beneficios para la
salud y las barreras para la participacion de las personas que no padecen estos trastornos
(Koca, 2016). El propoésito de analizar las relaciones causa-efecto de las mujeres que
practican equitaciéon, es comprender los niveles en los que la salud se ve afectada,
abarcando el cuerpo y la mente de las participantes. 2540 mujeres jinetes (1827 amateurs y
713 profesionales) completaron el EBBS (Exercise Benefits/Barriers Scale) (Sechrist et al.,
1987) el cual consta de 43 items, 29 items del constructo de beneficios y 14 items bajo el
constructo barreras. Los beneficios para la salud con mayor puntuacion media son: mejora
de vida, rendimiento fisico, interaccién social y salud preventiva. En lo referido a las
barreras: gasto de tiempo, esfuerzo fisico, entorno de ejercicio y desdnimo familiar.
Existen fuertes correlaciones positivas entre casi todos los beneficios estando menos
conectados rendimiento fisico e interaccion social. A diferencia de los beneficios, las
barreras tienen muy poca correlacion entre si, y son casi independientes unas de otras.

Entre las barreras y los beneficios hay correlaciones muy pequeias o nulas. Respecto a la
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diferencia entre jinetes profesionales y amateurs, en los beneficios los profesionales
obtienen mayores puntuaciones en esfuerzo fisico y los amateurs en salud preventiva. En lo
que respecta a las barreras, las jinetes profesionales puntiian mds alto en gasto de tiempo y
las amateurs en entorno de ejercicio y desanimo familiar. Una conclusion importante es
que las participantes obtuvieron impacto positivo en el constructo beneficios para la salud.

PALABRAS CLAVE: equitacion, barreras actividad fisica, beneficios.
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AREA 6. CONTROL MOTOR. PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Efecto de la fatiga sobre la variabilidad al realizar un equilibrio invertido de manos

Garcia Aguilar, Fernando!; Asencio Vicedo, Pablo?; Hernandez-Davo, José Luis *;

Caballero Sanchez, Carla*

I Universidad Miguel Hernandez, fernando.garciaa@umbh.es
2Universidad Miguel Herndndez, pasencio@umh.es
3Universidad Isabel I de Burgos, joseluis.hernandez.davo@uil .es

4 Universidad Miguel Herndndez, ccaballero@umh.es

RESUMEN

La fatiga en una tarea motora es un condicionante que reduce el rendimiento y dificulta el
aprendizaje. Se ha reportado que la fatiga puede reflejarse en la variabilidad, tanto en la
cantidad como estructura, de variables como la produccién de fuerza. La ejecucion de un
equilibrio invertido de manos es una tarea que requiere un gran control motor, ya que
implica un control muy preciso de las fuerzas ejercidas para mantener la estabilidad.
Diferentes autores han descrito los patrones motores mas comunes para realizar esta
accion, pero falta informacion sobre como la fatiga modifica estos patrones. El objetivo de
este estudio fue conocer como la fatiga influye en la cantidad y en la estructura de la
variabilidad de la fuerza durante el equilibrio invertido de manos. Siete varones
participaron en el estudio. Se registrd las fuerzas aplicadas por las manos mediante una
plataforma de fuerza durante una tarea pre-post de equilibrio invertido de manos de 30
segundos. Entre ambas repeticiones un protocolo de fatiga fue administrado a los
participantes. La cantidad de variabilidad en los tres ejes de fuerza se analizé mediante la
desviacion tipica (DT), mientras que la estructura de la variabilidad se analiz6 mediante
entropia muestral (SampEn). Se observaron diferencias significativas en los tres ejes de
fuerza, de forma que la DT aumentd y la SampEn disminuyd, tras el protocolo de fatiga.

Estos resultados parecen indicar que la fatiga implica que la produccion de fuerza presente
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una sefal con mayores oscilaciones, al tiempo que dicha sefial se torna mas regular, lo que
se puede entender como una disminucién de adaptacion a los requerimientos de la tarea
(Pethick et al., 2016). El andlisis de la variabilidad puede ayudar a mejorar el rendimiento
y aprendizaje de este tipo de acciones a través de describir el estado de fatiga del
deportista.

PALABRAS CLAVE: Control postural, analisis no-lineal, plataforma de fuerzas.
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Caracterizacion de la resiliencia y el optimismo en gimnasia ritmica
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RESUMEN

Los estudios sobre resiliencia y optimismo en el ambito deportivo son escasos. El objetivo
de este trabajo es conocer la prevalencia de la resiliencia y el optimismo en gimnasia
ritmica; y analizar diferencias en funcion de su categoria de edad, afios de practica
deportiva y experiencia en competicion. Fueron evaluadas 29 gimnastas femeninas de
ritmica de la Region de Murcia (edad de 13 a 20; M = 15.3; DT = 1.83). Se utiliz6 la Escala
de Resiliencia adaptada al espafiol (Ruiz-Barquin et al., 2012), y la Escala de Orientacion
hacia la Vida Revisada (LOT-R; Scheier et al., 1994) para optimismo. Se realizaron
andlisis descriptivos y de comparacion de medias. Los resultados apuntan a que un 24.8%
de las participantes presenta elevada resiliencia. En cuanto a optimismo, el 20.7% muestra
niveles elevados frente al 62.1% que presenta niveles bajos. No hay diferencias en
resiliencia y optimismo segun las variables analizadas. Se sugiere atender los niveles de
optimismo en los atletas para mejora de su bienestar y de su rendimiento deportivo

PALABRAS CLAVE: resiliencia, optimismo, gimnasia ritmica.
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RESUMEN

El rendimiento de los arbitros y jueces deportivos se basa principalmente en su eficacia
perceptiva sobre las faltas o infracciones. Estos se enfrentan a situaciones de
incertidumbre, estando limitados temporalmente para extraer informacion del entorno.
Conocer qué informacion es la mas relevante es crucial para ser eficiente en la labor
arbitral (van Maarseveen et al., 2018). El objetivo de este trabajo es identificar el periodo
temporal mas relevante durante la deteccion de infracciones en futbol. Seis arbitros de
fatbol de categoria regional visualizaron 24 secuencias de video de 5 s. de duracion, que
representaban jugadas de posible infraccion en futbol. En las secuencias se manipularon
tres condiciones de oclusion temporal: (1) previo al estimulo principal, (2) posterior al
estimulo, (3) momento intermedio. Se considerd el estimulo principal como el inicio del
contacto entre jugadores. Para el disefio de los videos se utilizo el software Camtasia y se
desarrollé un video interactivo que permitia registrar la decision (infraccion/no infraccion)
inmediatamente después de finalizar cada video. Se calcularon los porcentajes de acierto y
el tipo de acierto o error siguiendo la Teoria de Deteccion de Senales (Greem & Swets,
1966): hit, false alarm, miss, correct rejection. En funcidn del tipo de oclusion, los arbitros
mostraron el siguiente porcentaje de acierto: (1) 69 + 9%; (2) 61 £ 9%; (3) 76 £ 6%. La
situacion “miss” fue la mas frecuente (72.6%). Es decir, los arbitros fallan mayor cantidad

de veces por dejar continuar el juego que por interrumpirlo para sancionar una falta. De
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estos resultados concluimos que, en jugadas de posible infracciéon entre jugadores, la
informacion mas relevante es el momento temporal posterior al estimulo principal. En
situaciones de incertidumbre, la muestra estudiada de arbitros de futbol siguid una
estrategia conservadora, no sancionando algunas infracciones, provocando un aumento en
el nimero de errores.

PALABRAS CLAVE: toma de decisiones, arbitraje, percepcion.
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