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RESUMEN

En los ultimos afnos el clima en el aula ha sido ampliamente investigado
e identificado como uno de los factores fundamentales a tratar para lograr la
eficacia en el proceso de ensefanza-aprendizaje. Las consecuencias que un
mal ambiente puede generar en una clase son muy negativas para el
aprendizaje. Asimismo, en la Educacion Secundaria, son muchos los alumnos
que llegan nuevos al centro escolar y su inclusién puede llegar a ser
complicada y afectar al clima de una clase. Esta propuesta pretende mejorar el
clima de aula en Educacion secundaria y la inclusién de los alumnos recién
matriculados por medio de la sociomotricidad. Para ello, se plantean una serie
de actividades en donde los alumnos participan en juegos con un nivel de
interaccidon con sus companeros cada vez mayor. La eficacia de este proyecto
es evaluada por medio de cuestionarios que analizan la consecucion de los
objetivos planteados. Como conclusion, esta propuesta deberia permitir
mejorar el clima de aula de los alumnos a través de actividades en los
estudiantes trabajan unos con otros de forma directa asi como facilitar la

inclusién de los estudiantes que han llegado nuevos al centro.

Palabras claves: clima de aula, inclusiéon, sociomotricidad, ambiente escolar,

Educacion Secundaria
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ABSTRACT

In recent years, classroom climate has been widely researched and
identified as one of the fundamental factors to be addressed in order to achieve
effectiveness in the teaching-learning process. The consequences of a bad
classroom climate can be very negative for learning. Likewise, in Secondary
Education, there are many students who are new to the school and their
inclusion can be complicated and affect the climate of a class. This proposal
aims to improve the classroom climate in secondary education and the inclusion
of newly enrolled students by means of sociomotricity. To this end, a series of
activities are proposed in which students participate in games with an
increasing level of interaction with their classmates. The effectiveness of this
project is evaluated through questionnaires that analyze the achievement of the
objectives set. In conclusion, this proposal should improve the classroom
climate of students through activities in which students work with each other
directly and facilitate the inclusion of students who have arrived new to the

school.

Keywords: classroom climate, inclusion, sociomotricity, school environment,

Secondary Education.
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1. JUSTIFICACION

Durante mi etapa académica tanto como estudiante como de profesor
durante las practicas de Educaciéon Fisica siempre me ha interesado analizar
cdmo se desarrollan las relaciones interpersonales entre los diferentes sujetos
que forman el centro escolar. En especial, me llama la atencién cémo las
relaciones de los alumnos entre si asi como entre docente-alumno afectan al

desarrollo de la actividad escolar.

He estado en clases cdmo profesor en las que el aprendizaje era fluido y
motivante para el alumnado asi como en otras en las que el ambiente
perjudicaba a la ensefanza. Cuando habia una buena relacién entre los
diferentes sujetos que forman parte de una clase, los alumnos querian
aprender y el profesor se veia a la vez mas motivado para trabajar con esa
clase. A mayor motivacién de ambas partes era evidente que se mejoraba el
aprendizaje. Sin embargo también he estado en grupos en donde habia
rivalidades entre grupos de alumnos y un bajo respeto entre ellos y hacia el
profesor. En este caso, sucede todo lo contrario, los alumnos desmotivados
interrumpen las clases y no son participativos y esto acaba generando una

frustracion en el profesor y bajas expectativas al trabajar con ellos.

A partir de aqui, me doy cuenta que cuando se trabaja con grupos, antes
de la metodologia o evaluacion a emplear, se necesita una base que permita
desarrollar efectivamente esos aspectos. Esa base es el clima en el aula. Sila
base es fuerte se puede construir conocimiento facilmente y si es débil los
resultados son negativos. De este modo, uno de los principales problemas o
necesidades que tiene que atender un profesor en cualquier materia es el clima
que hay en su clase. Sabiendo que el profesor es el lider de un grupo, este
tiene un papel fundamental en esto. No solo puede mejorar su relacion con los

alumnos sino también la de los alumnos entre ellos.

Dentro de la amplia variedad de factores que influyen en el clima en el
aula percibi durante mis practicas y mi experiencia como estudiante es que es
fundamental que el alumno se sienta comodo en clase. Como estudiante me
tocé cambiar de mi colegio de muchos afios donde tenia grandes amistades, a

un instituto donde no conocia a nadie. Este mismo caso lo observo a dia de
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hoy en mis practicas. En mi caso, pasé de sentirme comodo en mi entorno
escolar a todo lo contrario. La falta de confianza con compafieros afectaba a mi
rendimiento escolar, autoestima y mi participacion en las clases se veia
mermada por la timidez. Al igual que me pasé a mi, esto sucede con cientos de
estudiantes que todos los afios pasan de un centro a otro. Muchas veces
sucede porque hay centros que no tienen Educacion Secundaria Obligatoria

ESO y otros que solo tienen a partir de Educacién Secundaria.

Cuando un alumno es nuevo y su entorno es desconocido, los
adolescentes tienden en algunos casos a cohibirse y no desplegar todas sus
capacidades. Ademas pueden no estar adaptados a una determinada forma de
trabajar en un centro y con nuevos docentes. Esto por supuesto, afecta al clima
que puede generarse en una clase y en especial de Educacién Fisica. Esto se
debe a que esta materia tiene un caracter practico y el miedo a participar
activamente se hace notar mas. Esto afecta a la fluidez de las clases y al

ambiente generado.

Se trata de un problema que en todas las etapas educativas pero en
especial a partir de la ESO y va de la mano del problema del ambiente en el
aula. Si uno de los objetivos del docente es maximizar el desarrollo integral del
individuo queda claro que estos aspectos deben ser tratados. A nivel emocional
y social, estar en un ambiente donde no estas cdémodo tantas horas al dia
puede ser perjudicial para ese desarrollo. De forma contraria, si el alumno esta
coémodo y motivado, se genera un escenario ideal para su progresion en
diferentes areas. También a nivel cognitivo y fisico tiene sus consecuencias

pues por ejemplo el estrés o la baja autoestima puede afectar a ambas.

Debido a las consecuencias negativas o positivas que puede acarrear el
estado de estas situaciones es importante plantearse formas de favorecer la
inclusion de alumnos nuevos. De esta forma, se podria ayudar a la creacién de

un clima de aula beneficioso para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En esta linea, la educacion fisica es un escenario idoneo para que los
alumnos puedan, a través de la practica de actividad fisica, conocerse y
adquirir valores que ayuden a trabajar y ser mejores como grupo. Desde mi

experiencia en esa situacion, me ayuddé mucho contar con un profesor que



UCAM

Justificacion

integraba a los nuevos estudiantes en otros grupos por medio de actividades
grupales para que no se diese la situacidén en la que se quedan desplazados.
De esta forma la motivacion, confianza y participacion de ese sector de la clase

aumentaba y ayudaba al ambiente general.

Por ello, para conseguir un buen clima, es imprescindible conocerse y
respetarse unos a otros tanto en tareas de trabajo en grupo como en aquellas
en las que también hay rivales. Hay que fomentar la adquisicién de valores
asociados al trabajo en equipo y promover un enfoque de la competitividad
sano, donde el resultado no lo sea todo y el proceso y el disfrute sean mas

importantes.

La Educacion Fisica, por medio de actividades y juegos en donde se
impulse la interaccion constante con companeros o adversarios ayuda a crear
lazos entre los sujetos que integran el aula. Esto no solo sirve para las clases

de esta materia sino que se traslada a otras.

Dicho fendmeno no solo ocurre en el contexto escolar. Desde empresas
hasta equipos deportivos se da mucho valor actualmente al team building como
base para el logro de los objetivos. En todo contexto que implica la interaccion
con otras personas es fundamental crear situaciones en las que esas personas

puedan aprender a trabajar unos con otros.

Desde el area de educacion fisica, se podrian promover programas en
aquellos cursos con mayor numero de alumnos nuevos a principio de curso
para que desde el inicio se construya una buena base. Un proyecto que integre
la participacion en actividades con competicion sana, companerismo, ayuda al
préjimo etc. Estos programas deberian garantizar la interaccion de todos los
alumnos entre si en algun momento para que todos aprendan a trabajar y

adquieran confianza con todos los integrantes del grupo de forma progresiva.
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2. MARCO TEORICO

Los modelos educativos han ido evolucionando en los ultimos afos
dejando atras la perspectiva tradicional de la ensenanza. Esta se centraba
principalmente en el rol del docente como protagonista del proceso de
ensefianza-aprendizaje mientras que el alumno asumia un papel secundario y
pasivo en el mismo (Garcia, 2009). Actualmente, las tendencias educativas
fomentan un rol activo del alumno y abogan, en el caso de la educacién fisica,
por una metodologia centrada en el alumno donde se fomente su autonomia y

capacidad de resolucion de problemas (Calderén et al., 2013).

En el area de educacion fisica, las recomendaciones metodolégicas mas
recientes afirman la necesidad de crear dinamicas de trabajo colaborativo y
adaptadas a los alumnos que promuevan la motivacion y el aprendizaje
competencial (Fernandez et al., 2019). Asimismo, en el vigente Decreto
235/2022 de la Region de Murcia, las orientaciones metodoldgicas hablan de la
relevancia de adaptarse a las diferentes capacidades de cada alumno,
fomentar un clima de convivencia basado en el respeto, juego limpio y en

donde la competicion se trate desde una perspectiva pedagdgica.

Este relativamente reciente enfoque del proceso de
ensenanza-aprendizaje ha orientado el interés de muchos investigadores hacia
el analisis de factores que se consideran clave para lograr los objetivos
planteados como puede ser la motivacion, las estratégias de ensefanza o el

clima en el aula.

21. Clima en el aula

Tradicionalmente, este concepto era considerado de poca importancia
en el proceso educativo y las investigaciones acerca del tema eran muy
escasas (Miras, 2001). Esto se debe a que el componente socioemocional del
aprendizaje no se tenia en cuenta. Sin embargo, en las ultimas décadas es un
aspecto que progresivamente ha cogido protagonismo y se considera clave

para la eficacia en la educacion.
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alumnos en Educacion Secundaria a través de la sociomotricidad
El clima en el aula puede entenderse como la union entre las

interacciones y sentimientos del profesor y las de los alumnos en una clase
mientras se lleva a cabo una actividad de aprendizaje (Sriklaub et al., 2015). Si
esta conexion entre docente y discente es positiva son muchos los beneficios
que el entorno genera para que el alumno aprenda mas y mejor. De hecho,
crear ambientes de aprendizaje en los que el alumno se sienta comodo,
valorado y respetado se asocia con una mejora en el aprendizaje del alumno
(McCombs & Whisler, 1997)

Ademas, el contexto creado en el aula tiene una relaciéon directa con la
motivacion y emociones generadas en los alumnos. En un estudio realizado a
mas de 400 alumnos de la ESO acerca de diferentes aspectos del clima en el
aula de educacion fisica se relaciona significativamente el buscar la
satisfaccion y participacion activa en las clases con la afluencia de sentimientos
positivos en el alumnado. También, la relacion con el profesor se destacé como
un aspecto influyente a la hora de originar estados emocionales positivos o

negativos (Fierro-Suero et al., 2021).

Por otro lado, no solo es importante el trato que profesor y alumno tienen
sino también el que surge entre los propios estudiantes. Por ello, es importante
que se fomente un clima en el que los alumnos colaboren entre ellos y se
preste atencion a sus preferencias para asi mejorar el aprendizaje también
(Reyes et al., 2012).

En otro estudio se analiz6 la influencia que tenia el empleo del enfoque
Responsive Classroom (RC) sobre el rendimiento académico y la percepcion
que tienen los alumnos de su clase. El RC se basa en una perspectiva de la
ensefianza en donde se tiene en cuenta tanto el desarrollo social como
académico del alumno por igual, se fomenta la cooperacién con el objetivo de
mejorar el aprendizaje y se tiene muy en cuenta cdmo aprenden los alumnos.
La investigacidon concluyé que este tipo de ambiente de trabajo propiciaba
mejores resultados en los alumnos tanto en sus competencias académicas
cdmo sociales y que los alumnos percibian de forma positiva su entorno
escolar (Brock et al., 2008).

10
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Como los estudios anteriormente mencionados hay muchos que han
reforzado el importante efecto que tiene el contexto en el que el alumno
aprende a la hora de reportar beneficios o desventajas en su formacion
(Cabrera & Galan, 2002; Balarin, 2016). Asimismo también se han estudiado

los factores que determinan cémo es un determinado clima de aula.

Se ha demostrado que la metodologia empleada por el profesor es un
aspecto que los alumnos tienen muy en cuenta en su percepcion del clima de
aprendizaje. Ademas, los estudiantes valoran positivamente la relacidn
profesor-alumno basada en el respeto asi como practicas evaluativas en las
que se reconozca el aprendizaje y progreso individual y no solo si dominan o
no ciertos conceptos o destrezas. Aunque en menor medida, se afirmé que
otros componentes como la infraestructura y equipamiento del aula, la relacién
entre estudiantes y el dominio del contenido por parte del docente también eran
considerados a la hora de determinar si un clima de aula es positivo o negativo
(Rios et al., 2010)

Barreda et al. (2011) También considera el espacio fisico, la
metodologia, el profesor y las caracteristicas del alumnado como variables
fundamentales. En cuanto al primero, aspectos como la distribucién de las
mesas o rotar las ubicaciones en la clase son importantes para que no se creen
subgrupos (Vallejo, 2011). Respecto a los aspectos metodoldgicos, en la
LOMLOE se aboga por modelos y estilos de ensefianza que fomenten la
colaboracion y participacion activa. De igual forma, se ha correlacionado
positivamente la presencia de dinamicas y actividades de cooperacion y
oposicion y resolucion de conflictos con una mayor motivacion y mejora de las
habilidades sociales por parte del alumnado en Educacion Fisica (Cera et al.,
2015).

Un amplio abanico de estudios han analizado al docente y su influencia
en este tema a partir de la comparacion de los diferentes estilos de liderazgo
(Garcia et al., 2020; Gonzalez & Cubillan, 2014). Algunos autores apoyan un

estilo de liderazgo democratico en donde el profesor involucra a sus alumnos

en el proceso de evaluacion y es flexible a la hora de aplicar lo establecido en

el curriculo en funcién de las necesidades, caracteristicas e intereses de los

1
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alumnos. Esta forma de liderazgo promueve la autonomia, la participacion y la

toma de decisiones por parte de los alumnos, lo que ayudara a que estén mas

motivados y cdmodos en las clases (Ovens & Lynch, 2019).

Como ultimo factor clave en la formacion de un clima de aula, las
caracteristicas del alumnado configuran un aspecto esencial. Cada vez son
mas los estudios que hablan de la importancia de individualizar la ensefanza.
Para ello, se debe atender a la diversidad en el aula que puede darse desde la
perspectiva del género, del grado de maduracién o de la realidad social que

rodea a cada estudiante (Funes, 2003).

En definitiva, el clima en el aula es un concepto complejo pues depende
de muchas variables pero que es necesario tener en cuenta. Si se conforma de
forma positiva se crea un ambiente ideal para que los alumnos mejoren pero si
alguno de los factores previamente mencionados no se dan de forma correcta

tendra el efecto contrario sobre el aprendizaje.

2.1.1. Herramientas para la evaluacion del clima del aula

Dada la relevancia del tema, son diversos los autores que han creado
herramientas para analizarlo. Generalmente, se trata de escalas o
cuestionarios que evaluan los diferentes factores de los que depende este

concepto.

Por ejemplo, Lépez & Bisquerra (2013) crearon una sencilla escala para
la ESO y Bachillerato donde se estudian items asociados a dos dimensiones.
La primera evalua la cohesiéon de grupo en la que se trata la satisfaccion de los
estudiantes y la relacion existente entre los mismos. En el caso de la segunda
se trata de la conduccién del grupo. En esta se estudia tanto el trabajo del
docente a la hora de organizar y plantear tareas como su relaciéon con los

alumnos.

En la misma linea, en una investigacion para crear una herramienta que
evaluara el clima en el aula en primaria y otra en secundaria. La de secundaria
abarca 4 dimensiones que son; interés del profesor por los alumnos,
comunicacion entre los miembros de la clase, satisfaccion de los alumnos y

relacion entre docente-discente y entre los propios estudiantes (Pérez et al.,

12
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2009). Es un cuestionario donde los alumnos examinan hasta 15 items

destacando si estan de acuerdo o no con los diferentes enunciados planteados.

Como conclusion, en la literatura encontramos a dia de hoy gran
cantidad de autores que consideran el trabajo para la creacién de un clima
positivo de aula vital y debe ser uno de los primeros aspectos que se aborden.
Una vez logrado, se podran llevar a cabo de forma o6ptima el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

2.2. Juegos sociomotrices

En el actual marco legislativo, en concreto, en el RD 217/2022, en el
Anexo |l, sobre Educacion Fisica se menciona que se debe fomentar el
desarrollo motriz de los alumnos por medio de una practica variada. Esto se
refiere a la propuesta de actividades con distintas l6gicas internas y contextos.
Para ello establece hasta seis dominios de la accidon motriz entre los que se

encuentran los juegos sociomotrices.

Cuando hablamos de juegos sociomotrices nos referimos a actividades
que llevan implicitas una interaccidn motriz y por ende, una comunicacion
emocional con los demas. Esta interaccion se da contra adversarios, con
comparferos o con ambos (Lagardera & Lavega, 2003; Parlebas, 2001). Estas
situaciones sociomotrices podran darse ademas con o sin competicion y con o
sin incertidumbre. Este tipo de juegos predisponen al alumno ante situaciones
en las que trabaja la inteligencia sociomotriz y emocional fruto de la interaccion
directa con otros sujetos mientras se busca alcanzar un objetivo (Lavega et al.,
2013).

Los juegos sociomotrices surgen a partir de la clasificacion de Parlebas

(1981) en donde agrupa las situaciones motrices en funcion de tres criterios

- interaccion con adversarios
- interaccion con comparieros

- interaccion con el medio

A partir de aqui surgen hasta 8 categorias de juegos con una ldgica

interna distinta en funcidn de esos tres elementos. Esta clasificacion va desde

13
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aquellos que no tienen ninguno de esos elementos, que serian aquellos de

caracter psicomotriz y sin incertidumbre en el medio hasta aquellos en los que
se dan todos los elementos. Se trataria en este ultimo caso de los juegos de

cooperacion-oposicion con incertidumbre en el medio.

Por ello, a partir de esta categorizacion se deducen tres tipos de juegos
que implican una interaccion motriz creciente con los demas. En primer lugar
los de oposicion, en donde se hace frente a uno o varios contrincantes. En
segundo lugar los de cooperacion, en los que se colabora con uno o mas
companeros para lograr un objetivo. Por ultimo, los de colaboracién-oposicion,
en los que hay interaccion con ambos. Este ultimo implica una mayor
interaccion y por lo tanto un mayor despliegue de vivencias sociales y

emocionales.

A través de los tipos de juegos anteriormente mencionados se trabaja la
sociomotricidad. El trabajo de la misma aporta multiples beneficios que han
sido ampliamente analizados y contrastados como el desarrollo de habilidades
motrices y emocionales. También la implicacién por parte del alumno que
caracteriza a estos juegos suponen no solo una forma de disfrute sino también
un aumento de la capacidad de relacionarse con los demas (Calcina, 2017).
Esta mejoria se relaciona directamente con el clima del aula al estar basado

este en las relaciones con otros sujetos, en concreto, profesores y alumnos.

Asimismo, la sociomotricidad ayuda a generar unos valores en los
estudiantes asociados al compaferismo y el apoyo al projimo, lo que mejora las
relaciones interpersonales (Suyén & Neira, 2017). La légica interna de estos
juegos suponen un dialogo constante con compaferos y/o adversarios que
lleva al desarrollo de la empatia sociomotriz (Rovira, 2010). La empatia es un
aspecto fundamental cuando convivimos con otros pues nos ayuda a
interpretar y entender a los que nos rodean. Esto, en un clima de clase es un

valor clave.

Por lo tanto, a priori se puede detectar una correlacion entre los
aspectos que influyen en la creacion de un ambiente de clase positivo para el
aprendizaje de los alumnos y los beneficios que aporta trabajar situaciones

sociomotrices en Educacion Fisica. Si bien la relacion existente entre los

14
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alumnos es crucial para la satisfaccion de los estudiantes en una clase, a
través de la sociomotricidad se fomenta la ayuda de unos a otros y el
aprendizaje de habilidades sociales relacionadas con el trabajo grupal. Es por
ello, que su trabajo en Educacién Fisica podria ser de mucha ayuda para lograr

este objetivo.

2.3. Inclusion en el aula

A dia de hoy, la ley educativa hace hincapié en la individualizacion de la
ensefianza y la necesidad de adaptarse a la diversidad de alumnos presentes
en los centros educativos. Tanto es asi, que las medidas de atencion a la
diversidad y a las diferencias de cada individuo se reflejan en los RD 217/2022
y 243/2022.

Al sistema de educacién que busca atender a las particularidades y
necesidades de todos los estudiantes se le denomina educacion inclusiva
(Arnaiz, 2003). Esta no hace referencia solo a la realizacion de adaptaciones
para aquellas personas con necesidades especiales sino a la integracion en la
dinamica educativa de todos los estudiantes y de sus individualidades. En
cierto modo, el objetivo que persigue este tipo de educacion es el de romper
con las barreras que los estudiantes encuentran durante su etapa escolar
(Echeita, 2008).

Esta inclusién educativa es importante en situaciones como los cambios
de un centro educativo a otro que sufren muchos estudiantes en Espafia en
especial debido a que muchos centros no cuentan con educacion secundaria
obligatoria u otros que tan solo cuentan con ESO y Bachillerato. De por si, la
transicion de primaria a secundaria puede suponer una dificultad para el
estudiantado en cuanto a rendimiento escolar o autoestima personal debido a
los bajos resultados (Sebastian Fabuel, 2015). Este tipo de cambios afectan al

individuo a nivel social y emocional (Gairin, 2004).

También el individuo que cambia su centro escolar se ve afectado
psicologicamente ya que este acaba siendo como una segunda casa para
ellos. En la transicion de primaria a instituto se dan mucho estos cambios y los

alumnos pueden presentar un cierto miedo hacia un contexto completamente
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nuevo. Este nuevo reto puede afectar no solo al rendimiento académico debido

a un aumento de la exigencia o el cambio de las metodologias empleadas sino

también a su autoestima y confianza.

Desde el punto de vista social el alumno pasa en muchos casos de estar
rodeado de amigos a tener que hacer nuevas amistades, ser el centro de
atencion por sentirse nuevo entre gente que se conoce o diversos escenarios

que ponen de manifiesto un proceso de inclusion y socializacién.

Es por ello, que desde los centros escolares es imprescindible la puesta
en practica de actividades que traten de reforzar valores relacionados con la
ayuda a los demas. Ademas, mediante programas de inclusién se puede
ayudar a que los alumnos se conozcan mejor unos a otros y asi hacer mas

ameno este proceso de adaptacion.

2.4. Educacion Fisica como via para la mejora de la inclusiéon y el

clima de aula

La Educacion Fisica, a través de su dinamica de ensefianza de caracter
practico colabora en el desarrollo integral del alumnado. Mediante el desarrollo
de juegos atractivos y estimulantes para los alumnos, se trabaja las areas
fisica, cognitiva, afectiva y social del individuo (Escudero, 2009). De hecho, son
muchos los especialistas que afirman la importancia de esta materia en el
desarrollo integral de los individuos en etapas tempranas (Bernate, 2021). A
diferencia de otras materias mas teoricas, la Educacion Fisica tiene una amplia
variedad de formas de influir en el desarrollo de la inteligencia emocional y

social.

En cuanto a lo social, esta materia nos ofrece un amplio abanico de
posibilidades para mejorar la relacion entre los alumnos y sus habilidades
sociales y de comunicacion. Como se ha mencionado anteriormente, a través
del trabajo de la sociomotricidad se mejoran actitudes vinculadas a la ayuda a
los demas, el trabajo en equipo y la capacidad para establecer vinculos
sociales con los demas (Calcina, 2017; Suyén & Neira, 2017). Esto puede ser
de gran utilidad para que los estudiantes se conozcan mejor y adquieran

confianza en sus interacciones con sus companeros.
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Por ello, en un sistema educativo donde son comunes los centros que
cuentan solo con cursos de Educacion Secundaria y en los cuales abundan los
casos en los que los estudiantes son nuevos y sufren en su incorporacion a un
nuevo centro, la Educacion Fisica y la sociomotricidad pueden ser de gran
ayuda. A través de dinamicas de trabajo en situaciones de oposicion,
cooperacion o cooperacion-oposicion se puede hacer frente a los problemas de
autoestima y el temor que causa en los adolescentes los cambios de centro
escolar mediante la mejora de sus relaciones con los demas miembros de su

nuevo entorno.

Como conclusion, el trabajo de la sociomotricidad en Educacion Fisica
parece estar asociado a la mejora de las relaciones y habilidades sociales de
los estudiantes. Esto podria dar respuesta a dos problemas presentes en el
contexto escolar. En primer lugar, ayudar a la inclusion de alumnos
procedentes de otros colegios y en segundo lugar la mejora del clima de aula.
Este ultimo, es considerado un aspecto crucial para que el proceso de

ensenanza-aprendizaje se lleve a cabo de forma éptima.
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3. OBJETIVOS

3.1.  Objetivo General

Mejorar el clima de aula y la inclusién de alumnos nuevos en Educacion

Secundaria a través del trabajo de la sociomotricidad en Educacién Fisica.

3.2. Objetivos Especificos

- Analizar el efecto del trabajo de la sociomotricidad sobre las relaciones

entre los alumnos y de estos con el docente.

- Comprobar si a través de la sociomotricidad se ayuda a que los alumnos

nuevos en el centro escolar se integren mejor.

- Comparar las consecuencias de esta propuesta en la mejora del clima

en el aula segun los diferentes cursos de Educacion Secundaria.
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4. METODOLOGIA

Esta propuesta esta elaborada para ser llevada a cabo en un instituto
publico de la ciudad de Murcia. Dicho centro cuenta tan solo con cursos desde
1° de la ESO hasta 2° de Bachillerato. Cuenta ademas con varios grupos por
curso. En la ESO cuenta hasta con 4 grupos por curso y en Bachillerato con 3
grupos por curso. Las caracteristicas de este centro hacen que sean muchos
los alumnos que provienen de otros centros, en especial, en el primer curso de
la ESO.

Este instituto dispone de diversas instalaciones para el ejercicio de la
Educacion Fisica. En concreto, posee 3 pistas polideportivas al aire libre y una

establecida en un pabellon.

A través de este proyecto se persigue mejorar desde el area de la
Educacién fisica, el clima de aula de algunos cursos y clases que componen el
centro. Asimismo, al tratarse de un centro educativo que no oferta Educacion
primaria, y al estar relativamente cerca de diferentes barrios con colegios que
no tienen Educacion Secundaria, todos los alumnos provienen de otras
instituciones educativas. Por ello, este proyecto busca facilitar y apoyar la

inclusion de esos estudiantes.

Los cursos a los que va dirigido van desde 1° ESO hasta 1° Bachillerato.
Los cursos han sido escogidos teniendo en cuenta cuales son a los que se les
imparte la asignatura de Educacion Fisica de acuerdo con la actual ley de

educacion.

El cumplimiento de los objetivos del proyecto se pretende lograr por
medio del trabajo de actividades que implican la sociomotricidad y con un
indice de interaccién social cada vez mayor conforme avanzan las actividades
desde la oposicion hasta la cooperacién con oposicion. De esta forma se busca
fomentar la interaccidon entre los alumnos para asi ayudar a que se conozcan
mas entre ellos. Por ello, es importante destacar que en cada actividad habra

rotacidon de grupos para asi garantizar la participacién de todos con todos.

La forma de trabajar y plantear las actividades coincide con algunos de

los principios del aprendizaje cooperativo. Esto tiene que ver con la
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planificacion de algunas actividades en donde por grupos heterogéneos

tendran que colaborar para lograr unas metas. Estas actividades, siguiendo con
la definiciéon de tal modelo, fomentaran el desarrollo de habilidades sociales y
de comunicacion a través de roles y responsabilidades que deberan adquirir los
participantes. Esto crea un ambiente en el que sin cooperacion y ayuda entre

los miembros del grupo, no se pueden alcanzar los objetivos.

Por otro lado, se destaca un estilo de ensefianza socializador en donde
la naturaleza de las actividades obliga a la interaccion con otras personas. En
ellas, actitudes asociadas al trabajo en equipo, la cohesion, la comunicacion, la

empatia son fundamentales.

La eficacia de la propuesta sera estudiada por medio de cuestionarios
en los que los alumnos valoraran como estan influyendo las actividades en los
diferentes aspectos que componen el clima en el aula a medida que van
terminando cada actividad. Se hara especial hincapié en aquellos asociados a
la relacidon entre los diferentes sujetos que conforman la clase y el docente.
Estos cuestionarios también facilitaran una comparativa entre los distintos

Cursos.

Ademas al final del proyecto los alumnos que se hayan matriculado por
primera vez en el colegio este curso, completaran un formulario para
determinar en qué grado han ayudado las actividades planteadas a la mejora

de su inclusioén en el centro.

En definitiva, por medio de esta propuesta, se pretende dar solucion al
problema del clima en el aula, ya que afecta al desarrollo integral del alumno
durante su proceso de aprendizaje. Ademas también afecta al resto de sujetos
implicados en este proceso como son los docentes. Esto es mas evidente en
situaciones con tantos alumnos nuevos que presentan dificultades en este
proceso adaptativo. A través de un trabajo basado en la socializacién, se busca

dar respuesta a este inconveniente.
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4.1. Contenidos

Al tratarse de una propuesta de mejora del clima de aula y la inclusién
de nuevos alumnos en el centro desde el area de Educacion fisica, se
trabajaran diferentes aspectos establecidos en la actual ley de educaciéon sobre
esta area. En concreto, al tratarse de un centro de la comunidad auténoma de
la Region de Murcia nos centraremos en lo establecido en el Decreto n.°
235/2022 para la ESO y en lo dispuesto en el Decreto n.° 251/2022 para

Bachillerato.

Para todos los cursos implicados, tanto de la ESO como Bachillerato, se

trabajaran los siguientes saberes basicos:
1. autorregulaciéon emocional e interaccion social en situaciones motrices

Se trata del saber basico mas presente en el proyecto ya que en todas las
actividades se trabajara la sociomotricidad. Los alumnos pondran a prueba sus
habilidades sociales en una dinamica de actividades y juegos fisico deportivos
en las que estaran en continua interaccion con los demas alumnos de su clase.
Por ello, también sera fundamental la gestion de las emociones asi como el

respeto por los demas y por las normas
2. manifestaciones de la cultura motriz

Se trabaja principalmente por medio de la actividad basada en la creacion de
una coreografia por grupos. En esta actividad, se fomenta el desarrollo de la
capacidad de expresion de los alumnos a través del movimiento asi como su
adecuacion los a los diferentes ritmos de la musica mientras cooperan por

equipos. También, se desarrollan juegos tradicionales en otra actividad
3. interaccion eficiente y sostenible con el entorno

Se potencia este saber basico a través de la actividad de orientacién en la
naturaleza. En ella, por equipos, tendran que colaborar para encontrar las
diferentes postas y ejecutar los diferentes retos planteados en cada una de
ellas. La actividad se llevara a cabo en un parque donde aprenderan a trabajar

en contacto con medio natural y también haran uso de materiales reciclados
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4. resolucién de problemas en situaciones motrices

Otro de los pilares de esta propuesta lo compone este saber basico. Se trabaja
en todas las actividades propuestas de diferentes formas. Desde el
campeonato multideporte donde practican diferentes habilidades de los
deportes planteados hasta el trabajo de habilidades de coordinacién o equilibrio
durante la coreografia o los retos planteados durante la orientacion. Todo esto
en situaciones con diferente ldgica interna como son los juegos de

oposicion,cooperaciéon y cooperacién-oposicion.

Tabla 1. Saberes basicos por actividades
Saberes basicos Actividad

Autorregulaciéon emocional e interaccion Presente en todas

social en situaciones motrices

Manifestaciones de la cultura motriz Coreografia y juegos de
oposicion

Interaccion eficiente y sostenible con el | Retos de orientacion

entorno

Resolucion de problemas en situaciones | Presente en todas

motrices

Nota. Esta tabla muestra las actividades en las que se trabajan los saberes basicos citados
Fuente: Elaboracion propia

Por otro lado, a lo largo de esta propuesta se potencia el desarrollo de algunas

de las competencias clave descritas en la LOMLOE. Destacan:
1. Competencia personal, social y de aprender a aprender

Se trabaja esta competencia desde la propia naturaleza de las tareas
programadas, que lleva al individuo a la participacion social, en muchos casos,
en grupo. No solo tendra que aprender a ser buen compafiero y cooperar para
alcanzar sus metas, sino que también debera saber planificarse y tomar
decisiones estratégicas, de forma auténoma y en grupo, que le lleven a lograr

sus objetivos.
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2. Competencia en comunicacién linguistica

La comunicacion sera un elemento clave para que los alumnos desempefien
eficazmente las tareas. De forma oral en la mayoria de casos los estudiantes
tendran que lidiar con oponentes para lograr sus objetivos y en especial
cooperar con companeros. Gran parte de las actividades se pueden finalizar
solo mediante la cooperacion por lo que el trabajo de la comunicacion oral

estara presente en todo momento.
3. Competencia ciudadana

Por medio de la actividad de orientacion, los alumnos aprenderan las
posibilidades que la naturaleza nos ofrece a la hora de practicar ejercicio fisico.
Con ello, se pretende inculcar valores asociados al cuidado del medio ambiente

mediante un uso responsable del mismo mientras se hace actividad fisica.
4. Competencia en conciencia y expresion culturales

Los estudiantes haran frente a retos relacionados con diferentes
manifestaciones artisticas como el baile moderno, el zumba o el acrosport. Esto
provoca que los alumnos aprendan a expresarse con su cuerpo y a llevar a
cabo sus propias producciones artisticas. Ademas, se les dara a conocer

diversos juegos tradicionales de nuestra cultura.

Tabla 2. Competencias clave por actividades
Competencia clave Actividad

Competencia personal, social y de aprender | Presente en todas

a aprender
Competencia en comunicacion linguistica Presente en todas
Competencia ciudadana Retos de orientacién

Competencia en conciencia y expresion | Juegos oposicion
Retos de orientacion

culturales :
Coreografia

Nota. Esta tabla muestra las actividades en las que se trabajan las competencias clave citadas
Fuente: Elaboracion propia
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Ademas destaca el trabajo de las competencias especificas 2,3,4 y 5 de los
diferentes cursos implicados. Las competencias especificas 2 y 3 se fomentan
por medio del trabajo grupal y el desarrollo de diferentes habilidades motrices y
de pensamiento critico en momentos de cooperacion. La competencia
especifica 4 se trabaja por medio de la creacion de coreografias y otras
producciones artisticas asi como la practica de juegos tradicionales. Por ultimo,
en las actividades de orientacion y otros retos en el medio natural se promueve

el desarrollo de la competencia especifica 5.

4.2. Temporalizacion y actividades

Teniendo en cuenta que uno de los principales objetivos de esta
propuesta es ayudar a la inclusion en el instituto, y en especial en su clase, a
los alumnos recién llegados al centro, el proyecto se debera desarrollar en las
primeras semanas del curso académico. De esta forma, se pretende ayudar
desde el principio a estos alumnos asi como a crear un clima de aula

adecuado.

Ademas, para que este proceso de adaptacion a la institucion escolar se
produzca de forma paulatina, la interaccion con otros sujetos durante las
actividades sera progresivamente mayor. Para ello, primero se llevaran a cabo
primero la tareas de oposicion individual, después las de cooperacion por
equipos y por ultimo las que combinan tanto el trabajo con compafneros como el

hacer frente a rivales.

Para llevar a cabo esta idea se cuenta con 2 sesiones por semana para
cada curso, pues es el tiempo que cada clase dispone para dar Educacion
fisica de acuerdo con lo establecido en la ley vigente. La propuesta tendra una
duracion total de 4 semanas y 7 sesiones por clase. De este modo, la

temporalizacion de la propuesta sera la siguiente:
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Tabla 3. Cronograma
1 1 Juegos de oposicidn
1 1 Retos de orientacion
2 2 Coreografia
3y4 3 Campeonato multideporte

Nota. Esta tabla muestra la duracion del proyecto y sus diferentes actividades en semanas y sesiones
Fuente: Elaboracion propia

Juegos de oposicion

Descripcién

Descripcién: Se trata de un total de 8 juegos de 1vs1. El reto consiste en
escoger una persona y retarla a un juego. Para retar a alguien, deberan decir
“te reto” acompafiado del nombre de la persona contra la que quieren jugar o
preguntar como se llama y después decir la frase. Previamente se le habra
repartido al azar una ficha a cada jugador. Hay 3 tipos de fichas y cada una
lleva asociada un premio:

- Rojo: Lapizy goma
- Azul: Boligrafo multicolor
- Morado: Estuche

Cuando retas a alguien a jugar, el otro no puede negar dicho reto. El jugador
que pierda ensefia su ficha al ganador. El ganador, sin ensefar su ficha al
contrincante, elige si quiere cambiar su ficha o no con el rival en funcion de
sus intereses.

Al final del tiempo, los alumnos intercambian su ficha por el premio asignado
a cada tipo

Duracién: 50 minutos

Pruebas del circuito

Lanzamiento de alpargata: se trata de lanzar lo mas lejos posible alpargata
(cualquier zapato). Para ello se traza una linea en el suelo desde la cual
lanzaran todos los participantes. La manera de jugar es de estilo libre, ya que
es el primer jugador en tirar el que decide el tiro que va a realizar y el rival
tiene que imitarlo. Tienen 3 intentos cada uno. El que llegue mas lejos, gana

Raspall: Situado uno enfrente de otro a dos metros deberan tratar de golpear
al compafiero en el pie con una indiaca. Para ello, los jugadores no pueden
desplazarse fuera de su linea de juego para intentar esquivar la indiaca.
Tienen 3 intentos cada uno y cada vez que golpean al rival es un punto. El
que llegue antes a 3 puntos gana.
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Tres en raya: Habra un campo de 9 aros que enfrentara a 1 jugador con otro.
La mecanica del juego es la misma que en el juego original de tres en raya.
Se debe de intentar ser el primero en conseguir que los petos identificados
con mi color estén alineados. Para ello, los jugadores iran cambiando los
petos de ubicacion dentro del terreno de juego. Por ultimo, el peto debe estar
dentro de uno de los aros, no pudiendo ocupar un aro cuando ya haya otro
pafiuelo dentro de él.

Minifutbol: Se situa un campo rectangular de 1x2m y dos porterias de 1 metro
a cada extremo. Usando como apoyos las dos manos y los dos pies (como
una flexién) deberan tratar de meter la pelota de tenis en la porteria rival. Si
apoyan otra superficie del cuerpo no vale la accion. Ademas, la Unica forma
de golpear la pelota para hacer gol sera con el pufio cerrado. El que llegue a
3 goles gana

La diana: Se colocan 6 aros a 5 metros de una zona de lanzamiento. Cada
aro tiene una puntuacion distinta. El objetivo sera acumular el mayor numero
de puntos posibles en tres lanzamientos con un frisbee. Para que cuente el
punto, todo el frisbee debe estar dentro del aro

Petanca: Cada alumno dispone de 3 bolas que deberan tratar de dejar lo mas
cerca posible de un cono grande. El lanzamiento se hara desde un cono
situado a 5 metros del cono grande. Los lanzamientos se van alternando
entre un alumno y el otro y se puede golpear a las bolas rivales. Después de
esos 3 lanzamientos, el que deje una bola mas cerca gana.

El recogedor: Carrera en donde se situan 3 conos grandes por jugador con
una pelota de tenis encima, a 5, 10 y 15 metros de la linea de salida. El
objetivo sera recoger todas las pelotas y ponerlas en un cubo que tiene cada
jugador. Para ello, solo se podran coger las pelotas de una en una. El primero
que recoja todas gana.

Piedra papel o tijera: Se establece un circuito que va desde la posta de salida
de un jugador hasta la del otro. Los jugadores deberan salir a la vez y se
encontraran en un punto del recorrido. En ese momento hacen piedra papel o
tijera 1 vez y el que gane permanece en el recorrido. El que ha perdido,
vuelve a su posta y sale de nuevo hasta que se vuelvan a encontrar y se
haga otro piedra papel o tijera. El que gana, solo puede dar dos pasos sin
saltar mientras el rival vuelve a su posta y vuelve a salir. Gana el que llega
antes a la posta contraria.

Retos de orientacion

Mediante esta actividad se fomenta el trabajo en grupo mediante retos
que implican la participacion de todos sus miembros para lograr el objetivo. Se
pretende de esta forma ayudar a una mejor relacion entre los alumnos y a que

los alumnos nuevos se sientan mas cémodos con sus companeros. Los
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estudiantes aprenden a hacer actividad fisica en el medio urbano y natural con
responsabilidad mediante retos por ejemplo de reciclaje. Ademas, algunos
retos incluyen aspectos relacionados con la expresion corporal con musica y

sin musica

Por ello, se trabajan los saberes basicos de interaccion eficiente y

sostenible con el entorno y manifestacion de la cultura motriz.

Descripcién

Los alumnos tendran que completar todas las postas para acabar el juego.
Para ello, tendran un mapa del lugar, en el cual aparecen las postas y
también una hoja con el orden en el que deben ir encontrando las postas.
Este orden es distinto para cada grupo, para evitar que vayan juntos.

Una vez han llegado a la zona de la posta, deberan buscar un QR. Cuando
se escanea, aparece un reto que deberan ejecutar en frente de un profesor.

Si lo realizan con éxito, consiguen una letra. Al acabar el juego, deberan
formar una palabra con todas las letras que han conseguido.

50 minutos | Localizacioén: parque

Agrupacion: Grupos pequeinos 5-6 personas

Retos
Reto 1 Figura de acrosport con todos los miembros del grupo.
Reto 2 8 pases en volleyball entre todos los del grupo sin que caiga (la

tienen que tocar todos).

Reto 3 Conseguir saltar a la comba todos los miembros del grupo a la
vez.

Reto 4 Hacer un baile de tik tok de al menos 20 segundos.

Reto 5 Deberan acercarse a los contenedores, y seleccionar entre la

basura que tienen los profesores en una caja, qué basura va a
cada contenedor. Para superar el reto tendran que tirar todo lo
que hay en la caja a su sitio correspondiente.

Reto 6 Pasarse el frisbee entre todos los del grupo sin que caiga. Con
una distancia de 5 metros entre cada uno.

Reto 7 Cada miembro del grupo debe recoger basura del parque y
tirarla a una papelera que tienen los profesores.

Reto 8 Se sientan en circulo y agarran una gran cuerda colocada
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dentro del circulo delante de sus pies. La cuerda esta atada de
forma que hace un gran circulo. Si todos tiran a la vez, deberian
ser capaces de levantarse.

Coreografia

En este reto se fomenta el trabajo en grupo y diferentes habilidades de
expresion corporal y creacion de producciones artisticas muy relacionadas con
ciertos contenidos previamente mencionados. Se relaciona con los objetivos de
la propuesta pues esta actividad impulsa a los alumnos a cooperar, tomar
decisiones entre todos, respetar aportaciones de los demas etc. Por ello, ayuda
a crear un ambiente de confianza entre los alumnos y a que se sientan mas

comodos y se conozcan unos a otros mejor.

Ademas, el uso de roles evita que ciertos alumnos adquieran un papel
secundario y que de esta forma todos se sientan importantes. Esto ayudara a
que los alumnos, en especial los nuevos, se sientan mas integrados en el

grupo y en la clase.

Descripcién

Los alumnos tendran que crear una coreografia de 60 segundos entre las
diferentes canciones que propone el profesor. Ademas, los miembros del
grupo debera, repartirse los siguientes roles:

- Encargado de vestuario: Escoge la vestimenta a llevar en la sesion 2.

- Disenador de pasos de baile: crea los diferentes pasos.

- Encargado de posicionamiento: regula las posiciones durante el baile.

- Encargado de musica: escoge la cancion y se hace responsable del
altavoz que da el profesor los dos dias.

- Director: Ayuda a todos los demas en su trabajo y es el lider del grupo.

Duracion: 2 sesiones de 50 minutos. | Localizacion: patio del instituto

Agrupacioén: grupos de 6-8 personas. Los grupos son heterogéneos y
distintos a los de la anterior actividad.

Sesion 1

Durante esta sesiones los alumnos escogen su cancion entre las de la lista
del profesor y dedicaran toda la clase a la creacion de los pasos. Ademas,
deberan escoger los roles de cada miembro del grupo, pudiendo desempefiar
estos roles hasta dos personas a la vez. Todos los miembros del grupo
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deberan tener un rol.

Sesion 2

Los grupos cuentan con un total de 35 minutos para perfeccionar su
coreografia. En los ultimos 15 minutos, los grupos van exponiendo sus bailes
de uno en uno.

Campeonato multideporte

En este campeonato o liga se produce durante 3 sesiones una gran interaccion
motriz entre todos los participantes de la clase mediante deportes de
cooperacién-oposicion. Mediante el formato liga se permite que todos jueguen
con todos y que no haya equipos eliminados que participen menos. Se trata de
la actividad con mayor interaccién entre los miembros de la clase y en donde
se ayuda mas a la mejora de un buen clima de aula y a la inclusion de los

alumnos nuevos en el aula ya que juegan con todos sus compafieros.

Descripcién

Durante tres sesiones se lleva a cabo una liga multideporte. Se jugaran 4
partidos en total de dos deportes distintos. Cada victoria suma 2 puntos, el
empate 2 y la derrota 1.

Al finalizar las dos sesiones se establece un ranking en funcion de los
puntos. Ademas, se otorgan unos premios a mejor equipo, mejor equipo
juego limpio, mejor jugador y mejor compafero.

Duracion: 3 sesiones de 50 minutos. [ Localizacién: pabelldn y pistas
multideporte

Agrupacién: Se divide la clase en 4 equipos heterogéneos. Los grupos son
distintos a los de las anteriores actividades.

Sesion 1

Se dedica a realizar los equipos del campeonato mediante partidos de
entrenamiento de los dos deportes. Se hace hincapié en explicar las reglas
de los deportes a los alumnos

Sesion 2

Dos partidos de baloncesto de 20 minutos con descanso entre ambos

Sesion 3
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ambos..

Se llevan a cabo dos partidos de futbol de 20 minutos con descanso entre

4.3 Recursos

Actividad

Recursos

Juegos de oposicidn

Espaciales: Pabelldn
Humano: Profesor
Materiales:

- Indiacas

- Conos pequefios y grandes

- Pelotas de tenis

- Palas

- Aros

- Cubos

- Petos

- Mini vallas

- Frisbees

Retos de orientacion

Espaciales: Parque grande
Humano: Profesor
Materiales:

- Pelota de voleibol

- Combas

- Caja con basura variada

- Bolsas de basura

- Frisbee

- Cuerda larga

-  Mapas

- Hoja de ruta por grupo

- QR impresos

- Letras impresas

Coreografia

Espaciales: Patio del centro escolar
Humano: Profesor
Materiales:

- 1 altavoz por grupo

- Hoja de roles por grupo

Campeonato Multideporte

Espaciales: Pista multideporte y pabellon
Humano: Profesor
Materiales

- Pelotas futbol y baloncesto
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5. EVALUACION

En este apartado se plantean herramientas para verificar la consecucion
0 no de los objetivos establecidos que han dado origen a la creacion de este
proyecto. Ademas, también se estudia la validez en el disefio de esta

propuesta.

5.1. Evaluacién de la consecuciéon de los objetivos generales y

especificos del proyecto

Los instrumentos expuestos en este apartado van dirigidos a la
evaluacion del logro de los objetivos que se plantearon previamente. En
concreto, se busca determinar si a través de las actividades programadas se ha
ayudado a mejorar el clima de aula de las diferentes clases asi como comparar

el efecto de las mismas entre los diferentes cursos.

Ademas, otro aspecto en el que este proyecto quiere incidir es en la
mejora de la inclusion de los alumnos matriculados por primera vez en el centro
este curso. Estas herramientas de evaluacion, persigue verificar si se ha

ayudado o no por medio de las tareas desarrolladas.

El clima de aula sera estudiado a través de una escala validada para
evaluar la percepcion que los alumnos tienen de su clima de aula en Educacién
Secundaria (Pérez et al., 2009). Este instrumento sera rellenado por los
alumnos antes del desarrollo de la primera actividad y al final de la ultima
actividad. De este modo, se podra comprobar si el trabajo de la sociomotricidad

influye positivamente en la vision que tienen los estudiantes de su clase.

La escala sera entregada y recogida por el profesor y cumplimentada de

forma individual y privada por los alumnos.

Una vez completadas las escalas tras la ultima, sera el profesor el
encargado de comparar los resultados por cursos para asi ver si hay

diferencias notables entre unos y otros.

Para ello, se le asigha a cada marca una puntuacion distinta y se suman

los puntos de cada clase. A mayor puntuacion, mejor es el clima de aula de una
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clase. Si la nota supera el 50% de la puntuacibn maxima a la que se puede

llegar en una clase, se determinara que el clima de aula es positivo. La

puntuacion seria:

- Nunca/ Muy en desacuerdo: 1 punto
- A veces/ En desacuerdo: 2 puntos
- Bastantes veces/ De acuerdo: 3 puntos

- Siempre /Muy de acuerdo: 4 puntos

Ademas, otro de los objetivos era evaluar en especifico si por medio de la
sociomotricidad se mejora la relacion entre los sujetos presentes en el aula, el
cual es un factor fundamental en el clima de aula. Esta escala incorpora un
apartado de relacion entre los alumnos entre si y de estos con el profesor.
Mediante la comparacion por parte del profesor, de la nota en dicho apartado al
inicio y al final del proyecto, se podra determinar el cumplimiento o no del

objetivo.

Por otro lado, se pretende evaluar si el desarrollo del proyecto ha
ayudado a que los alumnos recién matriculados en el centro ese curso, se
sientan mas integrados en el mismo. Para ello, se ha creado un formulario de
google en donde los alumnos evaluan en qué medida se sienten integrados en

el centro.

El formulario sera cumplimentado junto al cuestionario del clima en el
aula tanto antes de la realizacion de la primera actividad como al terminar la
ultima. De esta forma, se podra observar si se ha producido una mejora de la

inclusion a través de la sociomotricidad.

Siguiendo la misma dinamica que el cuestionario, se evaluan del 1 al 4
los diferentes topicos siendo un 4 la nota mas positiva y el 1 la mas negativa. Si
la suma de las notas recibidas al final del proyecto, supera a la del primer

cuestionario, se podra afirmar dicha mejora con el siguiente formulario.
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Tabla 4. Evaluacion del cumplimiento de los objetivos

Objetivo general (OG) / iy
» Instrumento de evaluacion
especifico (OE)
oG Escala clima de aula Educaciéon Secundaria
OE 1 Escala clima de aula Educaciéon Secundaria.
Dimension relacion
OE 2 Formulario inclusion
OE 3 Escala clima de aula Educacion Secundaria.

Nota. Esta tabla muestra cémo se evallan los objetivos generales y especificos del proyecto.

Fuente: Elaboracion propia

5.2. Evaluacion de la validez del proyecto

Por otro lado, con el fin de evidenciar la validez del propio disefio del

proyecto se ha desarrollado el siguiente cuestionario. Esta herramienta de

evaluacion sera cumplimentada por el docente al finalizar el proyecto.

Tabla 5. Cuestionario validez del proyecto

Muy de De acuerdo En Muy en
acuerdo Desacuerdo | desacuerdo

El trabajo de la

sociomotricidad ayuda a la
mejora del clima del aula

Las actividades planteadas
ayudan a mejorar la inclusion
de los estudiantes nuevos

La temporalizacion de las
actividades fue la correcta

La progresion en cuanto a
interaccion social fue idénea

El nivel de dificultad de las
actividades se ajustaba a las
capacidades de los alumnos

era sencillo

El control de las actividades

El tiempo dedicado a cada
actividad era suficiente para
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el cumplimiento de los
objetivos

Los recursos materiales
seleccionados eran
adecuados

Los espacios seleccionados
para el desarrollo de las
actividades eran adecuados

Las herramientas de
evaluacion se ajustaban al
tiempo disponible

La evaluacion permitia
confirmar el cumplimiento o
no de los objetivos planteados

Nota. Esta tabla muestra la herramienta de evaluacion de la adecuacion del proyecto
Fuente: Elaboracion propia
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6. REFLEXION Y VALORACION FINAL

Este proyecto destaca en mi opinidn su caracter innovador a la hora de
enfrentar dos problematicas principales que se dan todavia en las aulas. En
primer lugar, el clima en el aula, que ha sido estudiado por numerosos autores
debido a su gran influencia sobre el desarrollo efectivo de la ensefanza. Desde
esta propuesta se plantea una mejora del problema por medio de modelos
pedagogicos y estilos de ensefianza como el aprendizaje cooperativo o el estilo

socializador, alejados de la ensefianza tradicional.

En segundo lugar, se trata el problema de la inclusion de los alumnos
recién matriculados en un instituto. Si a veces puede ser duro el cambio de
Educacién Primaria a Educacidon Secundaria Obligatoria, el hecho de cambiar
tu entorno social puede generar muchas dificultades y desequilibrios en un
adolescente que esta en pleno desarrollo. Ademas, se trata de casos que no
van a dejar de darse debido a como estan organizados muchos centros
escolares en Espafna. Por ello, se plantea una mejora de la inclusion a través
de dinamicas de trabajo que han sido estudiadas y valoradas positivamente por

los beneficios que reportan a nivel social para el individuo.

Aunque el clima de aula se ha tenido mas en cuenta que la inclusion en
el aula de alumnos nuevos en el centro escolar a la hora de ser investigado,
ambas son problematicas reales del dia a dia escolar y se trabajan en este

proyecto desde dinamicas contrastadas desde la literatura cientifica.

Por otro lado, esta propuesta se adapta a las exigencias del curriculo
actual. No solo a nivel de horas lectivas dedicadas a la educacion fisica sino
también se abordan muchos de los saberes basicos y competencias que
plantea la ley vigente. Esto refuerza el caracter innovador y actualizado del

proyecto.

Esto ultimo, enlaza con uno de los puntos fuertes de las actividades
programadas. Los profesores tienen mucho trabajo a la hora de asegurar que
se cumple con cada uno de los contenidos que establece la LOMLOE. Esta
propuesta no solo puede ayudar a solventar dos problematicas importantes

sino también a facilitar el trabajo del docente.
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Ademas, esta completamente adaptado al tiempo establecido por ley
que hay para la Educacién fisica y a los materiales e instalaciones empleadas
se suelen encontrar en todos los centros ya se trata de pistas polideportivas o
el pabellébn asi como materiales basicos. Pero lo realmente positivo en este
aspecto es que el proyecto es muy facil de adaptar a los recursos de los que
disponga un docente. Ya que lo que prima no son los retos que se plantean en
cada actividad sino su légica interna. Por ello, un juego de oposicion como el
tres en raya por ejemplo, podria ser sustituido por cualquier otro que implique

esa oposicion individual.

También podemos destacar el bajo coste de su realizacién ya que si no
hay un determinado material, como hemos mencionado, se puede cambiar por
otro o modificar el juego. Por ello, la Unica inversion que se tiene que hacer se
reduce a unas fotocopias, algo que estd a la orden del dia de cualquier

docente.

La unica limitacién posible al llevar a cabo las actividades podria ser el
no tener la posibilidad por el motivo que sea, de llevar a los alumnos a un
parque a que lleven a cabo los juegos de orientacion. Sin embargo, se podria
adaptar haciendo una excursion un dia a otra zona que cuente con naturaleza
e incluso adaptarlo y hacer la actividad en el colegio mediante la realizacion de

un mapa del mismo.

Bajo mi punto de vista, este proyecto puede ser de gran ayuda a los dos
principales sujetos del proceso de ensefianza aprendizaje. En primer lugar los
alumnos, ya que son los mas beneficiados de que se mejore el clima del aula 'y
sus relaciones con los comparieros. En especial, los recién llegados al instituto.
En segundo lugar, el docente ya que para él, tener un clima de aula positivo o
negativo marca la diferencia. No solo va a ser importante a la hora de poder dar
los contenidos con fluidez sino también para su salud fisica y mental. Ademas,
mediante las actividades, como hemos mencionado, estarian abordando

muchos aspectos del curriculo.

Una vez desarrollado el proyecto se podria dar cabida a mas actividades
para solucionar o al menos mejorar estos problemas. La participacion en la

propuesta, de profesores de otras areas seria muy interesante para asi abordar
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estas dificultades en muchas materias. Se podrian establecer dinamicas de
trabajo en situaciones de oposicidn, cooperacién y cooperacion oposicidn pero

con tematicas de diferentes asignaturas.

Por ultimo, la elaboracion de este proyecto me ha supuesto un
crecimiento desde la faceta de estudiante que aspira a ser docente. Me ha
abierto los ojos en cuanto a la importancia del clima en el aula y sus multiples
consecuencias sobre la ensefianza asi como el interés por solucionarlo.
Ademas, pienso que las dinamicas de trabajo en distintas situaciones de
interaccion con los demas son muy enriquecedoras a nivel social y se deben
usar mas para cumplir distintos objetivos. Entre ellos, la mejora de la inclusion
en los institutos, que ya desde mi experiencia personal vivi sus dificultades y

que este proyecto me ha ayudado a tratar de mejorar.
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