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RESUMEN 

Entendiendo el talento dentro del ámbito deportivo, como la repuesta exitosa 
a las demandas específicas del rendimiento propio del deporte, la toma de 
decisiones erróneas en el proceso de selección de talentos deportivos tiene graves 
repercusiones económicas para los clubes deportivos, y puede dar lugar al 
«desperdicio de talentos», concepto que hace referencia al elevado número de 
deportistas con talento que podrían quedar excluidos de las oportunidades 
deportivas competitivas debido a decisiones erróneas durante este proceso. Los 
beneficios de un proceso adecuado de selección de jóvenes talentos deportivos ha 
sido el foco de atención dentro de la comunidad científica durante años. A pesar de 
la proliferación de programas de detección temprana del talento y desarrollo del 
deportista en el deporte, la mayoría de ellos carecen de indicadores fiables y válidos 
que puedan predecir con exactitud el éxito en el rendimiento deportivo en la edad 
adulta. Y el atletismo no es ajeno a este fenómeno, donde el proceso de selección 
para la inclusión de atletas masculinos y femeninos en programas o competiciones 
de desarrollo de talentos juveniles suele ser llevado a cabo por ojeadores o 
entrenadores a partir de la observación de los atletas durante los entrenamientos y 
competiciones. 

En respuesta a esto, en los últimos años se han desarrollado metodologías y 
modelos más precisos para predecir el talento deportivo, que consideran la 
multidimensionalidad del rendimiento. Los cambios físicos y fisiológicos durante 
la maduración biológica se producen a ritmos diferentes en cada individuo. Por lo 
tanto, basar los procesos de selección de talentos deportivos únicamente en 
variables de pobre y antropométricas, sin tener en cuenta el efecto de la maduración 
en estas características, hace que estos marcadores sean poco útiles en las 
estrategias de selección y aumenta las posibilidades de que suceda el fenómeno de 
«desperdicio de talento». Por este motivo, los objetivos de la presente tesis doctoral 
fueron: 1) analizar las diferencias entre atletas seleccionados y no seleccionados 
considerando variables sociodemográficas, de entrenamiento, psicológicas, 
antropométricas, variables derivadas y condición física de atletas en formación; 2) 
analizar el grado de adherencia a la dieta mediterránea (ADM) que presentan los 
atletas adolescentes y observar cuáles son las variables que más afectan a la ADM; 
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y 3) determinar las diferencias de género en la identidad de los deportistas, los 
rasgos psicológicos relacionados con el rendimiento y la importancia concedida al 
rendimiento académico en atletas de alto nivel en formación. 

El primer estudio da respuesta al primer objetivo planteado. Se llevó a cabo 
un estudio descriptivo-correlacional transversal. Se compararon los datos de un 
grupo de atletas seleccionados por la Federación Regional de Atletismo de la 
Región de Murcia (FAMU) por participar en los programas de tecnificación 
deportiva organizados por la propia FAMU, con un grupo compuesto por atletas 
de alto nivel que competían en liga nacional, que no habían sido incluidos en el 
programa de tecnificación deportiva de la FAMU. Se determinaron las diferencias 
entre estos grupos en cuanto a variables sociodemográficas, deportivas, 
maduración biológica, antropometría y condición física, y, además se analizó la 
influencia del sexo sobre las diferencias entre los atletas seleccionados y no 
seleccionados de los programas de tecnificación. 

Para el cumplimiento del segundo objetivo se presenta el segundo artículo. 
Se trató de un estudio descriptivo-correlacional transversal a través del cual se 
evaluó el grado de ADM que presentaban los deportistas adolescentes, establecer 
que variables afectaban más a la ADM en los jóvenes deportistas y la influencia de 
la ADM sobre las variables antropométricas, composición corporal y de condición 
física, así como analizar la influencia del sexo en esta cuestión. 

Por último, en respuesta al tercer objetivo se presenta el tercer artículo. Se 
llevó a cabo un diseño descriptivo-correlacional transversal con la intención de 
establecer una relación existente entre las variables analizadas. Por ello, el tercer 
articulo realizó un análisis de las diferencias de género en la identidad de los 
deportistas, los rasgos psicológicos relacionados con el rendimiento y la 
importancia concedida al rendimiento académico en estudiantes-atletas 
adolescentes en formación. 

El primer estudio mostró que, los atletas seleccionados obtuvieron valores 
significativamente superiores en variables deportivas (experiencia atlética (p = 
0.003), entrenamiento semanal (p = 0.004)), variables antropométricas (masa 
corporal (p < 0.001), altura (p = 0.023), masa muscular (p = 0.009) y masa ósea en kg 
y porcentaje (p = 0.044 y 0,000), índice de masa corporal (IMC) (p = 0.003), perímetro 
del brazo corregido (p < 0. 001), perímetro del muslo corregido (p < 0.001) y 
perímetro de la pierna corregido (p = 0.007)), y en variables de condición física 
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(handgrip derecho (p = 0.049), salto con contramovimiento (CMJ) (p < 0.001), squat 
jump (SJ) (p < 0.001), salto horizontal (p = 0. 001) y lanzamiento de balón medicinal 
(p = 0.001)). Además, el sexo como covariable mostró un efecto significativo sobre 
las variables edad (p = 0.022), en variables deportivas (experiencia atlética (p = 
0.011), entrenamiento semanal (p = 0.003)), variables antropométricas (masa 
corporal (p < 0.001), talla (p < 0.001), masa grasa en kg y porcentaje (p = 0.013 y p < 
0.001, respectivamente), tejido muscular en kg (p = 0.033), tejido óseo en kg y 
porcentaje (p < 0.001), IMC (p = 0.012), ∑3 pliegues cutáneos (p < 0.001), perímetro 
corregido del brazo (p < 0.001), perímetro corregido del muslo (p < 0.001) y 
perímetro corregido de la pierna (cm) (p < 0.001), ∑perímetros corregidos (p < 
0.001)), en variables de condición física (hand-grip de mano derecha e izquierda (p 
< 0.001), CMJ (p < 0.001), SJ (p < 0.001), salto horizontal (p < 0.001), el lanzamiento 
de balón medicinal (p < 0.001), velocidad de sprint de 30 m (p < 0.001), test sit-and-
reach (p = 0.002), y el test Y-Balance con ambas piernas derecha e izquierda (p < 
0.001 y p = 0.014, respectivamente)) y en otras como en la variable de control del 
estrés (p = 0.010) y desfase madurativo (p < 0.001). 

Respecto al segundo artículo, se comprobó que el 61,45% de los atletas 
presentaban un grado excelente de ADM, mientras que el 31,25% de los atletas 
presentaban un grado moderado. En relación con las variables de mayor influencia 
en la ADM se observó que la mayoría consumía una pieza de fruta o zumo natural, 
verduras, lácteos y aceite de oliva todos los días; una segunda pieza de fruta y 
verdura todos los días; y frutos secos, legumbres y pescado de forma habitual. Sin 
embargo, el grado de cumplimiento del consumo de estos productos dependía del 
grado de ADM, siendo la adherencia excelente la clave para cumplir con el 
consumo recomendado dentro de los parámetros de la dieta mediterránea (DM). 
En cuanto a la influencia de la ADM sobre las variables antropométricas y de 
condición física, no se encontraron diferencias estadísticamente significativas (p = 
0.057-0.996). Además, el sexo como covariable tampoco obtuvo diferencias 
significativas (p = 0.204-1.000). 

Los resultados del tercer artículo indican que las mujeres percibían una 
mayor interferencia tanto del estudio en el rendimiento deportivo como del 
rendimiento en el estudio (62,1% vs. 29,5% y 55,2% vs. 29,5%, respectivamente; ( p 
= 0.005-0.001), obteniendo además valores significativamente más altos en la 
variable «Me siento mal conmigo mismo cuando me va mal en el deporte» (p = 
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0.025). Otro hallazgo relevante de esta investigación fue la ausencia de diferencias 
de género en la percepción del apoyo recibido por parte de familiares, entrenadores 
y profesionales (p = 0.164-0.733), y en la percepción del equilibrio estudiante-atleta 
en función del género en la mayoría de las dimensiones analizadas, mostrando 
ambos grupos una dificultad moderada (p = 0.230). Por otra parte, mientras que los 
hombres mostraron mayor control del estrés (p = 0.001), e influencia en el 
rendimiento (p = 0.035), en base a las características psicológicas relacionadas con 
el rendimiento en función del sexo, las mujeres tenían valores significativamente 
más altos en la variable relación con el equipo (p = 0.032). Y, No se encontraron 
diferencias de género en motivación (p = 0.865) y habilidad mental (p = 0.900). 

ABSTRACT 

Understanding talent in the sporting arena as the successful response to the 
specific demands of sporting performance, poor decision-making in the process of 
selecting sporting talent has serious economic repercussions for sports clubs and 
can lead to “talent wastage,” a concept that refers to the high number of talented 
athletes who may be excluded from competitive sports opportunities due to poor 
decisions during this process. The benefits of a proper selection process for young 
sporting talent have been the focus of attention within the scientific community for 
years. Despite the proliferation of early talent detection and athlete development 
programs in sport, most of them lack reliable and valid indicators that can 
accurately predict success in athletic performance in adulthood. Athletics is no 
stranger to this phenomenon, where the selection process for the inclusion of male 
and female athletes in youth talent development programs or competitions is often 
carried out by scouts or coaches based on observation of athletes during training 
and competitions. 

In response to this, more accurate methodologies and models for predicting 
athletic talent have been developed in recent years, which take into account the 
multidimensional nature of performance. Physical and physiological changes 
during biological maturation occur at different rates in each individual. Therefore, 
basing athletic talent selection processes solely on physical fitness and 
anthropometric variables, without taking into account the effect of maturation on 
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these characteristics, makes these markers of little use in selection strategies and 
increases the chances of the phenomenon of “talent waste” occurring. For this 
reason, the objectives of this doctoral thesis were: 1) to analyze the differences 
between selected and non-selected athletes considering sociodemographic, 
training, psychological, anthropometric, derived variables, and physical condition 
variables of athletes in training; 2) to analyze the degree of adherence to the 
Mediterranean diet (AMD) among adolescent athletes and to observe which 
variables most affect the AMD; and 3) to determine gender differences in the 
identity of athletes, psychological traits related to performance, and the importance 
given to academic performance in high-level athletes in training. 

The first study responds to the first objective. A descriptive-correlational 
cross-sectional study was conducted. Data from a group of athletes selected by the 
Regional Athletics Federation of the Region of Murcia (FAMU) for participating in 
sports training programs organized by the FAMU itself were compared with a 
group composed of high-level athletes competing in the national league who had 
not been included in the FAMU sports training program. The differences between 
these groups were determined in terms of sociodemographic and sports variables, 
biological maturation, anthropometry, and physical condition. In addition, the 
influence of gender on the differences between athletes selected and not selected 
for the technical training programs was analyzed. 

The second article presents the results of the second objective. This was a 
descriptive-correlational cross-sectional study that evaluated the degree of AMD 
in adolescent athletes, established which variables most affected AMD in young 
athletes and the influence of AMD on anthropometric variables, body composition, 
and physical condition, and analyzed the influence of gender on this issue. 

Finally, the third article addresses the third objective. A descriptive-
correlational cross-sectional design was used to establish a relationship between 
the variables analyzed. Therefore, the third article analyzed gender differences in 
athletes' identity, psychological traits related to performance, and the importance 
given to academic performance in adolescent student-athletes in training. 

The first study showed that the selected athletes obtained significantly higher 
values in sports variables (athletic experience (p = 0.003), weekly training (p = 
0.004)), anthropometric variables (body mass (p < 0.001), height (p = 0.023), muscle 
mass (p = 0.009), and bone mass in kg and percentage (p = 0.044 and 0.000), body 
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mass index (BMI) (p = 0.003), corrected arm girth (p < 0.001), corrected thigh girth 
(p < 0.001), and corrected leg girth (p = 0.007)), and physical fitness variables (right 
handgrip (p = 0.049), counter movement jump (CMJ) (p < 0.001), squat jump (SJ) (p 
< 0.001), horizontal jump (p = 0.001), and medicine ball throw (p = 0.001)). In 
addition, gender as a covariate showed a significant effect on age variables (p = 
0.022), sports variables (athletic experience (p = 0.011), weekly training (p = 0.003)), 
anthropometric variables (body mass (p < 0.001), height (p < 0.001), fat mass in kg 
and percentage (p = 0.013 and p < 0.001, respectively), muscle tissue in kg (p = 
0.033), bone tissue in kg and percentage (p < 0.001), BMI (p = 0.012), ∑3 skinfolds 
(p < 0.001), corrected arm girth (p < 0.001), corrected thigh girth (p < 0.001), and 
corrected leg girth (cm) (p < 0.001), ∑corrected girths (p < 0.001)), in physical 
condition variables (right and left hand grip (p < 0.001), CMJ (p < 0.001), SJ (p < 
0.001), horizontal jump (p < 0.001), medicine ball throw (p < 0.001), 30 m sprint 
speed (p < 0.001), sit-and-reach test (p = 0.002), and the Y-Balance test with both 
right and left legs (p < 0.001 and p = 0.014, respectively)) and in others such as the 
stress control variable (p = 0.010) and maturity gap (p < 0.001). 

Regarding the second article, it was found that 61.45% of athletes had an 
excellent level of AMD, while 31.25% of athletes had a moderate level. In relation 
to the variables with the greatest influence on AMD, it was observed that the 
majority consumed a piece of fruit or natural juice, vegetables, dairy products, and 
olive oil every day; a second piece of fruit and vegetables every day; and nuts, 
legumes, and fish on a regular basis. However, the degree of compliance with the 
consumption of these products depended on the degree of AMD, with excellent 
adherence being the key to meeting the recommended consumption within the 
parameters of the Mediterranean diet (MD). Regarding the influence of the AMD 
on anthropometric and physical condition variables, no statistically significant 
differences were found (p = 0.057-0.996). Furthermore, gender as a covariate also 
did not yield significant differences (p = 0.204-1.000). 

The results of the third article indicate that women perceived greater 
interference from both the study on athletic performance and performance in the 
study (62.1% vs. 29.5% and 55.2% vs. 29.5%, respectively (p = 0.005 -0.001), also 
obtaining significantly higher values in the variable “I feel bad about myself when 
I do poorly in sports” (p = 0.025). Another relevant finding of this research was the 
absence of gender differences in the perception of support received from family 
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members, coaches, and professionals (p = 0.164-0.733), and in the perception of the 
study-sport balance based on gender in most of the dimensions analyzed, with both 
groups showing moderate difficulty (p = 0.230). On the other hand, while men 
showed greater stress control (p = 0.001) and influence on performance (p = 0.035), 
based on psychological characteristics related to performance according to sex, 
women had significantly higher values in the variable related to the team (p = 
0.032). No gender differences were found in motivation (p = 0.865) and mental 
ability (p = 0.900). 
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I - INTRODUCCIÓN 

Los beneficios de un proceso adecuado de selección de jóvenes talentos 
deportivos ha sido el foco de atención dentro de la comunidad científica durante 
años. Entre los beneficios se encuentran la especialización temprana en habilidades 
deportivas específicas, la oportunidad de integrar a los jóvenes deportistas en 
equipos de alto nivel y la seguridad financiera a largo plazo (Peña-González et al., 
2018). A pesar de la proliferación de programas de detección temprana del talento 
y desarrollo del deportista en el deporte, la mayoría de ellos carecen de indicadores 
fiables y válidos que puedan predecir con exactitud el éxito en el rendimiento 
deportivo en la edad adulta (Baker et al., 2018). Y el atletismo no es ajeno a este 
fenómeno, donde el proceso de selección para la inclusión de atletas masculinos y 
femeninos en programas o competiciones de desarrollo de talentos juveniles suele 
ser llevado a cabo por ojeadores o entrenadores a partir de la observación de los 
atletas durante los entrenamientos y competiciones (Ruud et al., 2018). 

Entendiendo el talento dentro del ámbito deportivo, como la repuesta exitosa 
a las demandas específicas del rendimiento propio del deporte (Pion et al., 2015), 
la toma de decisiones erróneas en el proceso de selección de talentos deportivos 
tiene graves repercusiones económicas para los clubes deportivos (Johnston & 
Baker, 2020), y puede dar lugar al «desperdicio de talentos», concepto que hace 
referencia al elevado número de deportistas con talento que podrían quedar 
excluidos de las oportunidades deportivas competitivas debido a decisiones 
erróneas durante este proceso (Pinder et al., 2013). 

En respuesta a esto, en los últimos años se han desarrollado metodologías y 
modelos más precisos para predecir el talento deportivo, que consideran la 
multidimensionalidad del rendimiento (Peña-González et al., 2018). Las variables 
predictoras incluyen la condición física, las características antropométricas, así 
como el crecimiento y la maduración (Albaladejo-Saura et al., 2021), entre otras. 
Los cambios físicos y fisiológicos durante la maduración biológica se producen a 
ritmos diferentes en cada individuo (Malina & Bouchard, 1991). Por lo tanto, basar 
los procesos de selección de talentos deportivos únicamente en variables de pobre 
y antropométricas, sin tener en cuenta el efecto de la maduración en estas 
características, hace que estos marcadores sean poco útiles en las estrategias de 
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selección y aumenta las posibilidades de que suceda el fenómeno de «desperdicio 
de talento» (Pearson et al., 2006). En esta línea, considerando los factores 
influyentes en el desarrollo del talento deportivo, se ha constatado en menor escala 
las variables sociodemográficas y de entrenamiento (Côté et al., 2006; Hancock et 
al., 2022) como variables que pueden influir en el rendimiento atlético futuro, y 
aunque, las habilidades psicológicas por si solas no generar un incremento del 
rendimiento del atleta, de igual modo pueden ayudar a los atletas (junto con el 
entrenamiento físico, técnico, táctico) a conseguir un mayor nivel de rendimiento 
(Abdullah et al., 2016). A esto se añade que la literatura existente muestra una falta 
de consenso sobre las variables que entrenadores y ojeadores deben considerar 
para establecer criterios objetivos de selección en la detección de talentos en 
atletismo. Además, no se han realizado estudios sobre la influencia del sexo en este 
proceso, a pesar de que en otros deportes se ha constatado que el sexo puede ser 
determinante en las variables que inciden en la selección de los deportistas 
(Albaladejo-Saura et al., 2021; Sánchez-Pato et al., 2018). 

En este contexto hay que tener en cuenta que la composición corporal del 
atleta no sólo se va a ver influenciada por el entrenamiento realizado o el estado 
madurativo, sino también por la alimentación (Slavin, 2013). Los países 
mediterráneos se han asociado a unos hábitos alimentarios específicos, conocidos 
como dieta mediterránea (DM), que se caracteriza por una elevada ingesta de 
alimentos frescos como frutas y verduras, legumbres y pescado, el uso de aceite de 
oliva o la inclusión de cereales, entre otros aspectos (Donini et al., 2015). La DM se 
considera uno de los mejores enfoques dietéticos para las personas activas y una 
mayor adherencia a la DM (ADM) se ha asociado con una mayor tendencia a estar 
en buena condición física (Calella et al., 2023). 

Sin embargo, en los últimos años se ha observado que los adolescentes de los 
países mediterráneos también han abandonado estos hábitos alimentarios 
saludables (De Santi et al., 2020; García-Hermoso et al., 2022), especialmente los 
relacionados con el consumo de frutas, verduras, legumbres, frutos secos y pescado 
fresco, adoptando patrones alimentarios menos saludables caracterizados por una 
mayor ingesta de alimentos ultra procesados o rápidos (Arcila-Agudelo et al., 2019; 
Serra-Majem et al., 2004). Estos cambios en la ADM de los adolescentes se han 
asociado ampliamente con una condición física y una composición corporal menos 
saludables (García-Hermoso et al., 2022). 
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Diferentes estudios han analizado los hábitos alimentarios de jóvenes atletas 
de diferentes disciplinas deportivas, tanto individuales (Cotugna et al., 2011; 
Sánchez-Benito & León Izard, 2008; Úbeda et al., 2010) como colectivos (Romero-
García et al., 2023; Walsh et al., 2011), encontrando que incluso los atletas tienen 
hábitos alimentarios poco saludables, ya que suelen creer que es suficiente con 
ajustar sus patrones alimentarios en los periodos más cercanos al entrenamiento y 
la competición (Alacid et al., 2014). Otros estudios han encontrado que los hábitos 
alimentarios de los deportistas eran más elevados en cuanto a la ingesta de grasas, 
pero a pesar de ello, mantenían una composición corporal y unos valores de perfil 
lipídico en sangre normales (P. García Rovés, Fernandez, et al., 2000). Sin embargo, 
la mayoría de estos estudios han encontrado que, en general, los atletas jóvenes 
tenían una ADM moderada o excelente, sin relación entre los niveles de ADM y las 
características antropométricas relacionadas con la composición corporal de los 
atletas (Alacid et al., 2014; P. García Rovés, Fernandez, et al., 2000; P. García Rovés, 
Terrados, et al., 2000; Vaquero-Cristóbal et al., 2018). Sin embargo, a pesar de que 
el atletismo es uno de los deportes con mayor tradición en el olimpismo y con 
mayor número de medallas en juego en los Juegos Olímpicos (Tokyo Organising 
Committee of the Olympic and Paralympic Games, 2022), y de que está 
considerado como uno de los deportes con mayor número de deportistas dedicados 
a su práctica en España (Consejo Superior de Deportes, 2024), ningún estudio ha 
analizado la relación entre la ADM y las variables antropométricas, la composición 
corporal y la condición física saludable en atletas de alto nivel en formación. 

Otro aspecto relevante y que debe ser considero en estas etapas de formación 
es la compatibilidad entre estudios y deporte. Teniendo en cuenta que la carrera 
deportiva del deportista de élite se extiende entre cinco y diez años y que los atletas 
suelen alcanzar la cima de su nivel deportivo antes de los 30 años, es habitual que 
la mayoría de los deportistas tengan otro trabajo una vez finalizado su vida 
deportiva (Alfermann & Stambulova, 2012). Estudios previos han destacado los 
beneficios de la carrera dual académico-deportiva, sobre todo para facilitar el 
empleo post-deportivo. Este modelo ofrece mayor seguridad y bienestar a los 
deportistas tras su retirada deportiva (Barriopedro et al., 2018). Sin embargo, a 
pesar de los beneficios subyacentes de la carrera dual a nivel deportivo, educativo 
y personal, existen barreras que dificultan el éxito de la carrera dual académico-
deportiva (Gavala-González et al., 2019; López de Subijana et al., 2015). Diferentes 
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estudios han categorizado las principales barreras como externas al deportista e 
internas al deportista (López de Subijana et al., 2015).  

Dentro de las barreras externas se encuentran la falta de estructuras flexibles 
para coordinar el programa académico y deportivo (Rodrigues Da Costa et al., 
2021); la poca flexibilidad para regular los horarios académicos y deportivos (Fuchs 
et al., 2021; López et al., 2021); la imposibilidad de asistir a clase por 
concentraciones deportivas prolongadas (Gavala-González et al., 2019); la falta de 
personal de apoyo académico que oriente y guíe al estudiante-atleta durante todo 
el proceso (Stambulova & Wylleman, 2015); la distancia que existe en la mayoría de 
los casos entre el centro de estudios y el centro de entrenamiento (Guirola Gómez 
et al., 2018); o el dilema de la financiación del deporte y los estudios (Condello et 
al., 2019). En cuanto a las barreras internas, la gestión del tiempo (López de Subijana 
et al., 2015) y el estrés (Ríos-Garit et al., 2024) son el principal aspecto destacado por 
los estudiantes-deportistas. No en vano, la acumulación de fases agudas de estrés 
derivadas de periodos de competición o exámenes puede llevar al deportista a 
abandonar la carrera dual (Baron-Thiene & Alfermann, 2015), especialmente 
cuando a este periodo de estrés se une la sensación de no disponer de tiempo 
suficiente para estudiar o entrenar, lo que les impide alcanzar el éxito en una o 
ambas facetas (Hanton et al., 2008). Por ello, aquellos estudiantes-atletas que 
consideran más importante su faceta deportiva, lo que es más común entre los 
deportistas de alto rendimiento (Cartigny et al., 2021), anteponen la dimensión 
deportiva a la académica (Hanton et al., 2008). 

Las barreras para el éxito de la carrera dual académico-deportiva pueden ser 
aún mayores para los deportistas de deportes individuales como el atletismo, 
dadas las largas horas de entrenamiento que implican este tipo de deportes (de 
Subijana et al., 2020), lo que puede dificultar la gestión del tiempo (López de 
Subijana et al., 2015). Sin embargo, no existen estudios que hayan analizado estas 
cuestiones en deportistas de alto rendimiento en edad de formación, una etapa 
especialmente sensible por el importante impacto que las decisiones tomadas 
pueden tener en el desarrollo profesional y en el bienestar psicológico presente y 
futuro (Lupo et al., 2015). Además, el género podría ser un factor que influya en las 
barreras percibidas y en la importancia concedida al éxito de la carrera dual tal y 
como señalan estudios precios realizados en otros contextos (Sánchez-Pato et al., 
2018), si bien no hay investigaciones que hayan analizado esto en atletas. 
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II - JUSTIFICACIÓN 

Numerosos estudios resaltan los beneficios de un adecuado proceso de 
selección de jóvenes talentos deportivos para los clubes. Estos incluyen la 
especialización temprana en habilidades deportivas, la oportunidad de integrar 
atletas jóvenes en equipos de alto nivel y la seguridad económica a largo plazo 
(Peña-González et al., 2018). Sin embargo, tomar decisiones incorrectas en el 
proceso de selección de talentos deportivos tiene graves repercusiones económicas 
para los clubes deportivos (Johnston & Baker, 2020); así como de “desperdicio de 
talento”, concepto que se refiere al alto número de atletas talentosos que podrían 
quedar excluidos de oportunidades deportivas competitivas debido a malas 
decisiones en este proceso (Pinder et al., 2013). 

2.1. VARIABLES PREDICTORAS DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO EN EDADES TEMPRANAS 

A pesar de proliferación de la detección temprana de talentos y los programas 
de desarrollo de atletas en el deporte, la mayoría de estos programas carecen de 
indicadores confiables y válidos que puedan predecir con precisión el éxito en el 
rendimiento deportivo durante la etapa adulta (Baker et al., 2018). Los programas 
de detección de talentos suelen operar bajo la premisa de que el talento observado 
en edades tempranas seguirá una trayectoria predecible en el rendimiento 
deportivo futuro (Johnston & Baker, 2020). Sin embargo, esta afirmación ha sido 
refutada por la investigación científica, que señala la multidimensionalidad de 
factores que podrían explicar que un deportista llegue a ser un deportista de alto 
nivel en la etapa adulta (Gonçalves et al., 2012). 

El atletismo no es ajeno a este fenómeno. Se trata de un deporte individual en 
el que se llevan a cabo competiciones individuales y por clubes, así como 
concentraciones y competiciones para selecciones nacionales y territoriales de los 
deportistas más destacados (RFEA, 2024). Por lo tanto, existe un proceso de 
selección para incluir a los atletas en programas de desarrollo de talentos juveniles 
o competiciones, que habitualmente es llevado a cabo por ojeadores o entrenadores 
basándose en la observación de los atletas en entrenamientos y competiciones 
(Ruud et al., 2018). Por lo tanto, la decisión de incluir o excluir a los atletas en 
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programas o competiciones se basa principalmente en impresiones generales 
(Krogh Christensen, 2009), las cuales pueden estar sesgadas (Ruud et al., 2018). 
Además, estos procesos tienden a excluir a los maduradores tardíos debido a su 
rendimiento más bajo en comparación con sus pares durante las etapas formativas 
(De Subijana & Lorenzo, 2018). 

La literatura existente muestra una falta de consenso sobre las variables que 
los entrenadores y seleccionadores deben considerar para establecer criterios de 
selección objetivos en la detección de talentos en atletismo (Albaladejo-Saura et al., 
2023). Sin embargo, investigaciones realizadas en otros deportes han encontrado 
que clásicamente entre variables predictoras se incluyen la condición física, las 
características antropométricas y el crecimiento y la maduración (Albaladejo-Saura 
et al., 2021), entre otras. En deportes individuales como el atletismo, la capacidad 
de producir fuerza es un factor primordial para alcanzar el máximo rendimiento 
(Lees et al., 2004). Varias disciplinas implican movimientos explosivos, cuyo 
rendimiento puede beneficiarse de la fuerza y la potencia de las extremidades 
(Dobbs et al., 2015). Sin embargo, mejorar la condición física de los jóvenes 
deportistas es una cuestión compleja y dinámica, a causa de las interacciones entre 
el crecimiento, la maduración y el entrenamiento (Lloyd et al., 2015). Este problema 
subyacente se debe a que durante el proceso de maduración se manifiestan cambios 
físicos y fisiológicos que afectan al rendimiento deportivo, siendo una ventaja 
competitiva para aquellos que maduran antes de manera generalizada (Malina & 
Bouchard, 1991), además estos atletas que maduran antes que sus homólogos de 
edad cronológicas similar tienen una mayor probabilidad de ser seleccionados para 
programas de alto rendimiento (Sierra-Díaz et al., 2017). En referencia a los cambios 
físicos y fisiológicos durante la maduración biológica, estos ocurren a diferentes 
ritmos en cada individuo (Malina & Bouchard, 1991) por lo que las competiciones 
organizadas según la edad cronológica presentan discrepancias en el estado de 
maduración de los atletas. 

Las características antropométricas además de ser utilizada para caracterizar 
los requisitos morfológicos de diferentes disciplinas deportivas (Muñoz et al., 
2020), es un parámetro indispensable para maximizar el rendimiento del atleta 
(Norton et al., 1996). Diferentes variables antropométricas como la masa muscular, 
la altura, la grasa corporal y la longitud de las extremidades son determinantes 
para alcanzar un óptimo nivel competitivo (Fry & Morton, 1991). Sin embargo, hay 
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que tener cautela a la hora de extrapolar los valores de referencia en atletas de élite 
adultos a los atletas jóvenes en edad de crecimiento, ya que al igual que la 
maduración afecta a la condición física (Lloyd et al., 2015), afecta por igual a los 
valores antropométricos (López-Plaza et al., 2017). La maduración biológica 
mantiene al parecer una relación significativa con las variables antropométricas en 
atletas varones adolescentes, teniendo como posible explicación los cambios 
hormonales que tienen lugar durante la maduración biológica (Peña-González et 
al., 2018). Mientras que en las mujeres atletas adolescentes, los conocimientos 
científicos acerca de los factores que afecta a su rendimiento son más reducidos con 
respecto a los varones (Castanier et al., 2021). La literatura científica establece que 
el proceso de maduración biológica se inicia de manera desigual entre niños y 
niñas, con diferencias observadas en la edad de inicio de maduración (entre 9-14,9 
años en las niñas, mientras que en los chicos se produce entre los 12 y los 15,8 años) 
(Malina & Bouchard, 1991), y en las concentraciones hormonales identificadas 
dentro del proceso del cambio corporal (Handelsman et al., 2018).  

Por esta razón, y en base a la influencia que ejerce la maduración biológica en 
el rendimiento deportivo sería necesario establecer la etapa de maduración en la 
que se encuentran puntualmente los atletas adolescentes, siendo la velocidad 
máxima de crecimiento (PHV, por sus siglas en inglés) uno de los parámetros más 
útiles de la etapa de maduración (Malina & Bouchard, 1991; Mirwald et al., 2002). 
Siendo persistentes la diferencias entre hombres y mujeres en cuanto a la edad en 
que se inicia el PHV y la edad en la que se manifiesta el pico máximo de crecimiento 
(APHV, por sus siglas en inglés). Se trata de un método basado en fórmulas de 
regresión a partir de variables antropométricas (Mirwald et al., 2002), además de 
ser de fácil transporte, bajo coste e inocuidad (Mattsson & Thomas, 2006). 

Como consecuencia de lo anterior, los maduradores tempranos tienden a 
tener ventaja competitiva durante la etapa de crecimiento en deportes que 
requieren potencia, fuerza, velocidad, agilidad (Albaladejo-Saura et al., 2021), fruto 
de sus diferencias fisiológicas y antropométricas (Albaladejo-Saura et al., 2021; 
Gonçalves et al., 2012). Sin embargo, estas diferencias desaparecen una vez que 
finaliza el período de crecimiento y se alcanza la edad adulta, lo que significa que 
la ventaja basada en estas características es temporal (Gonçalves et al., 2012). Por lo 
tanto, basar los procesos de selección de talentos deportivos únicamente en 
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variables de condición física y antropométricas, sin considerar el efecto de la 
maduración en estas características, hace que estos marcadores sean poco útiles en 
las estrategias de selección y aumenta las posibilidades de “desperdicio de talento” 
(Pearson et al., 2006). 

Además, factores sociodemográficos y/o ambientales también influyen en las 
posibilidades de desarrollarse como atleta (Côté et al., 2006). En esta línea, 
investigaciones previas realizadas con atletas olímpicos de diversas disciplinas 
deportivas han demostrado la importancia de tener más experiencia deportiva y 
volumen de entrenamiento para poder competir al más alto nivel (Issurin, 2017), y 
que los atletas más exitosos suelen tener un mayor volumen de entrenamiento 
(Issurin, 2015). Sin embargo, la condición física por sí sola no es suficiente en la 
sociedad actual, donde la competición se enmarca como prioridad y donde el 
rendimiento de los atletas se centra en ganar (Çar et al., 2025). Dentro de las áreas 
de funcionamiento que implica el deporte de competición, actúan variables 
psicológicas que manifiestan un papel de gran importancia, como son la 
motivación, la atención, el estrés, la ansiedad, la autoconfianza, los estados de 
ánimo, el autocontrol y la autorregulación, la cohesión, las habilidades 
interpersonales o el ajuste emocional, siguiendo la línea de investigaciones 
anteriores (García et al., 2006; Gimeno et al., 2007). Por ello, el estudio y la 
utilización de estas variables pueden ayudar a que los deportistas optimicen su 
rendimiento con el objetivo de aumentar sus posibilidades de obtener mejores 
resultados deportivo, y al mismo tiempo reducir la incidencia de variables que 
puedan influir a la continuidad en del deporte de competición a largo plazo 
(Gimeno et al., 2007).  

A lo anterior se añade que no se han realizado estudios sobre la influencia del 
sexo en este proceso de selección de talentos deportivos en jóvenes atletas, a pesar 
de que en otros deportes se ha encontrado que el sexo puede ser un factor 
determinante en las variables que influyen en la selección de atletas (Albaladejo-
Saura et al., 2023). La mejora rendimiento físico durante la adolescencia suele ser 
más pausada y de menor escala en las niñas que en los niños, como se observa tanto 
en deporte de equipo (Tingelstad et al., 2023), como en población en general 
(Malina et al., 2004), y otros deportes (Tønnessen et al., 2015). Estas diferencias se 
correlacionan principalmente por un mayor aumento de masa grasa en las niñas y 
de masa muscular en los niños durante la pubertad (Malina et al., 2004). Como 
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resultado, las diferencias en el rendimiento físico entre niños y niñas se hacen 
visibles desde el inicio de la pubertad (Mujika et al., 2009), y aumentan con la edad 
(Malina et al., 2004; Tingelstad et al., 2023; Tønnessen et al., 2015). 

 

2.2. INFLUENCIA DE LOS HÁBITOS ALIMENTARIOS EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO 

Dentro de las variables predictoras, las características antropométricas son 
un parámetro fundamental para alcanzar el máximo rendimiento deportivo 
(Norton et al., 1996). Y aunque la alimentación de manera aislada no tiene la 
capacidad de convertir a un deportista en campeón, poder lograr un alto nivel de 
rendimiento es difícil con una dieta inadecuada (Vega Romero, 1994). Es 
fundamental que los atletas adquieran unos hábitos alimenticios que puedan 
reducir la probabilidad de tener molestias y/o lesiones en el transcurso de 
entrenamientos y competiciones; así como que les aporten los nutrientes necesarios 
para rendir al más alto nivel (Rodriguez et al., 2009). Por ello, es básico tener un 
programa nutricional bien planteado y equilibrado para mantener una adecuada 
salud y optimizar el rendimiento deportivo (Alacid et al., 2014). 

Aunque no existe una DM única, ya que los alimentos que forman parte de 
este patrón muestran variaciones entre aquellos países que conforman la cuenca 
mediterránea, se puede establecer ciertas características comunes que incluyen: 1) 
baja ingesta de grasas saturadas procedentes de mantequillas, carne roja y leche 
entera; 2) elevada ingesta de grasas monoinsaturadas, pertenecientes 
especialmente al aceite de oliva; 3) equilibrio adecuado de ácidos grasos 
poliinsaturados (omega-6 vs omega-3), agrupados en pescados, mariscos y frutos 
secos; 4) niveles bajos de proteína proveniente de animales terrestres, 
especialmente carnes orjas; 5) elevadas ingestas de antioxidantes (frutas, verduras, 
vino, aceite de olvida virgen, especias y hierbas) y 6) consumo elevado de fibra de 
origen vegetal como verduras, frutas, cereales integrales, legumbres y frutos secos 
(Simopoulos, 2001). 

A pesar de que la cultura alimentaria en la población española se encuentra 
dentro del marco de la DM y es considerada una de las mejores enfoques dietéticos 
para las personas activas, en los últimos años se ha observado que los adolescentes 
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de los países mediterráneos han abandonado estos hábitos alimentarios saludables 
(De Santi et al., 2020; García-Hermoso et al., 2022), especialmente los relacionados 
con el consumo de frutas, verduras, legumbres, frutos secos y pescado fresco, 
adoptando patrones alimentarios menos saludables caracterizados por una mayor 
ingesta de alimentos ultra procesados o rápidos (Arcila-Agudelo et al., 2019; Serra-
Majem et al., 2004). Estos cambios en la ADM de los adolescentes se han asociado 
ampliamente con una condición física y una composición corporal menos 
saludables (García-Hermoso et al., 2022). 

La morfología y la composición corporal del atleta se ve influenciada por 
diversos factores, entre los que se encuentra los hábitos alimentarios, que no solo 
influyen en la forma y en la composición corporal, sino también en el rendimiento 
deportivo (Vaquero-Cristóbal et al., 2018). Por ello, los atletas presentan 
necesidades nutricionales especiales, influenciadas por la edad, el sexo y la 
especialidad deportiva practicada del atleta, que deben ser cubiertas a diario para 
alcanzar un nivel de salud y rendimiento óptimo (Vega Romero, 1994). 
Investigaciones previas al establecido que un estado nutricional óptimo, resultado 
de una dieta equilibrada, facilita maximizar el rendimiento y aprendizaje en los 
entrenamientos y consigue acelerar la recuperación del organismo a nivel 
fisiológico (Rodriguez et al., 2009).. 

En esta línea, algunas investigaciones han analizado los hábitos alimentarios 
de jóvenes atletas de diferentes disciplinas deportivas, tanto individuales (Cotugna 
et al., 2011; Sánchez-Benito & León Izard, 2008; Úbeda et al., 2010) como colectivos 
(Romero-García et al., 2023; Walsh et al., 2011), encontrando que los atletas 
mantienen hábitos alimentarios poco saludables. Esto se puede deber a que el staff 
técnico que trabaja con los atletas adolescentes tiene un limitado conocimiento 
acerca de los hábitos nutricionales que deben de llevar a cabo (Juzwiak & Ancona-
Lopez, 2004), propagándose una tendencia generalizada de la ingesta de proteínas 
y dietas bajas en grasas, con el objetico de controlar el peso y ganar masa muscular, 
estableciendo una planificación más específica de las ingestas cuando los atletas se 
encuentran cerca de la competición. Por ello, el 52% de los atletas suelen creer que 
es suficiente con ajustar sus patrones alimentarios en los periodos más cercanos al 
entrenamiento y la competición (Alacid et al., 2014).  

Otros estudios han encontrado que los hábitos alimentarios de los deportistas 
eran más elevados en cuanto a la ingesta de grasas, pero a pesar de ello, mantenían 
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una composición corporal y unos valores del perfil lipídico sanguíneo normales (P. 
García Rovés, Fernandez, et al., 2000). Sin embargo, la mayoría de estos estudios 
han encontrado que, en general, los atletas jóvenes tenían una AMD moderada o 
excelente, sin relación entre los niveles de AMD y las características 
antropométricas relacionadas con la composición corporal de los atletas (Alacid et 
al., 2014; P. García Rovés, Fernandez, et al., 2000; P. García Rovés, Terrados, et al., 
2000; Vaquero-Cristóbal et al., 2018). 

2.3. CARACTERÍSTICAS PSICOLÓGICAS Y BARRERAS PERCIBIDAS EN EL CONTEXTO DE 

LA CARRERA DUAL 

Las características psicológicas también desempeñan un papel fundamental 
en el rendimiento deportivo (Ancarani et al., 2024). Aspectos como la motivación y 
la pasión por del deporte realizado son elementos que pueden influir 
significativamente no sólo en el rendimiento de los atletas, sino además en sus 
respuesta cognitivas y afectivas relacionadas con su participación en la actividad 
(St-Cyr et al., 2021). La tolerancia al estrés, la autoeficacia, el control de las 
emociones y los estados de ánimo, entre otras, son características que pueden 
regular los efectos de la práctica deportiva y afectar al rendimiento (Brace et al., 
2020; Gameiro et al., 2023; Méndez-Alonso et al., 2021). Sin embargo, la presión 
competitiva y distintitos agentes externos pueden llegar a convertir el deporte en 
una actividad obsesiva y con excesivo control para el atleta, que puede llegar a ser 
nociva para el bienestar de los individuos (Souter et al., 2018). 

El rendimiento deportivo del atleta varía en función de las diferentes etapas 
de la vida en las que se encuentre, debido a los cambios físicos y psicológicos que 
este experimenta en toda su carrera deportiva (Ancarani et al., 2024). La carrera 
deportiva del deportista de élite se extiende entre cinco y diez años, alcanzando la 
cima de su nivel deportivo antes de los 30 años (Alfermann & Stambulova, 2012). 
Según avanza la edad, el rendimiento del atleta fluctúa, llegando a picos de 
rendimiento seguidos de una bajada gradual a causa de factores fisiológicos (Willy 
& Paquette, 2019) y a otros factores externos, como la conciliación de la vida laboral 
y familiar (González Fernández et al., 2018). Así, es habitual que la mayoría de los 
deportistas tengan otro trabajo una vez finalizada su vida deportiva (Alfermann & 
Stambulova, 2012). 
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La influencia de un entorno óptimo en la vida deportiva del atleta puede en 
cierta medida, equilibrar la falta de recursos personales y sociales (Henriksen et al., 
2010). Y, aunque, algunos atletas tardan un mayor tiempo en terminar sus estudios 
que sus homólogos no deportistas, bajo una perspectiva a largo plazo, pueden 
llegar a obtener un nivel académico superior a la población general 
correspondiente a su edad (López de Subijana et al., 2015). Como resultado, los 
puestos de trabajo e ingresos pueden llegar a ser superiores a los del grupo de 
referencia (Muniesa et al., 2010). Además, existe una relación positiva, más que 
inversa, entre las oportunidades educativas y el compromiso y el éxito deportivo 
(Henry, 2013). 

Sin embargo, la adolescencia es una etapa de alto riesgo por abandono 
deportivo (Amara et al., 2004; Geraniosova & Ronkainen, 2014). Los jóvenes se 
sitúan en una fase de rápido crecimiento físico e importantes cambios psicológicos 
y sociales (Best & Ban, 2021), que pueden interferir en su motivación y autoestima 
(Golovey et al., 2021). A lo largo de esta etapa, los jóvenes atletas suelen tener una 
mayor carga académica que en la mayoría de las ocasiones conlleva una mayor 
dificultad para compaginar la actividad deportiva, y si de manera conjunta persiste 
una falta de apoyo u orientación familiar, entrenadores u otras figuras dentro del 
entorno del atleta, la probabilidad de abandono puede aumentar 
exponencialmente (Aunola et al., 2018).  Dentro de la adolescencia, se enmarca la 
transición del deporte juvenil al senior lo cual se ha descrito como una etapa muy 
difícil y estresante, debido a la gran cantidad de retos a los que se tienen que 
enfrentar (Stambulova et al., 2009). Durante este periodo, se suelen dar cambios en 
las relaciones sociales y en el grado de influencia y apoyo que conforma el círculo 
social más cercano al atleta (Keegan et al., 2014). Además, se puede generar una 
mayor presión por incapacidad resolutiva por parte del estudiante-atleta, mental y 
físicamente, para hacer frente al incremento de las exigencias en cuanto a mejores 
resultados y entrenamientos se refiere (Stambulova, 2017). 

Al contrario que los adultos, los adolescentes no tienen adquiridas las 
habilidades de afrontamiento y resolución de problemas, lo cual dificulta aún más 
la transición (Hampel & Petermann, 2006). Una transición fallida es consecuencia 
de la ineficacia de los estudiante-atletas a la hora de encontrar el equilibrio óptimo 
entre las exigencias y los factores de estrés, lo cual se ha asociado al abandono del 
deporte (Stambulova, 2017). 
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Además, la ganancia o recompensa económica en la mayoría de los casos 
incluso entre los deportistas de élite no es suficiente, lo que significa que la mayoría 
de ellos no pueden vivir exclusivamente de los ingresos derivados de su 
rendimiento en su carrera deportiva (Aquilina, 2013). Por este motivo, en la 
actualidad se está apostando fuertemente por alternativas como la carrera dual 
académico-deportiva, en la que los deportistas pueden progresar simultáneamente 
en lo académico y en lo deportivo, desarrollando un perfil integral y una mejor 
adaptación para la etapa post-deportiva (Stambulova & Wylleman, 2015). 

Estudios previos han destacado los beneficios de la carrera dual académico-
deportiva, sobre todo para facilitar el empleo post-deportivo (Aquilina, 2013). Este 
modelo ofrece mayor seguridad y bienestar a los deportistas tras su retirada 
deportiva (Barriopedro et al., 2018). Esta identidad multidimensional ayuda en la 
transición del deporte de élite al proceso de retirada deportiva (Defruyt et al., 2020). 
Además, la carrera dual genera diferentes posibilidades de crecimiento personal, 
económico, social y de salud, lo que facilita el aprendizaje de diferentes habilidades 
extrapolables a diferentes ámbitos de su vida (Graczyk et al., 2017). 

Sin embargo, a pesar de los beneficios subyacentes de la carrera dual a nivel 
deportivo, educativo y personal, existen barreras que dificultan el éxito de la 
carrera dual académico-deportiva (Gavala-González et al., 2019; López de Subijana 
et al., 2015). Diferentes estudios han categorizado las principales barreras como 
externas al deportista e internas al deportista (López de Subijana et al., 2015). En 
cuanto a las barreras externas, se encuentran la falta de estructuras flexibles para 
coordinar el programa académico y deportivo (Rodrigues Da Costa et al., 2021); la 
poca flexibilidad para regular los horarios académicos y deportivos (Fuchs et al., 
2021; López et al., 2021) y la escasez de herramientas para una buena estructuración 
de sus horarios (Cosh & Tully, 2014); la imposibilidad de asistir a clase por 
concentraciones deportivas prolongadas (Gavala-González et al., 2019); la falta de 
personal de apoyo académico que oriente y guíe al estudiante-atleta durante todo 
el proceso (Stambulova & Wylleman, 2015); la distancia que existe en la mayoría de 
los casos entre el centro de estudios y el centro de entrenamiento (Guirola Gómez 
et al., 2018); o el dilema de la financiación del deporte y los estudios (Condello et 
al., 2019), debido a que un gran porcentaje de estudiantes-deportistas reciben algún 
tipo de beca institucional en función tanto de los resultados deportivos como 
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académicos, donde las becas no suelen cubrir todos los gastos ocasionados (Gavala-
González et al., 2019). 

En cuanto a las barreras internas, la gestión del tiempo (López de Subijana et 
al., 2015) y el estrés (Ríos-Garit et al., 2024) son el principal aspecto destacado por 
los estudiantes-atletas. No en vano, la acumulación de fases agudas de estrés 
derivadas de periodos de competición o exámenes puede llevar al deportista a 
abandonar la carrera dual (Baron-Thiene & Alfermann, 2015), especialmente 
cuando a este periodo de estrés se une la sensación de no disponer de tiempo 
suficiente para estudiar o entrenar, lo que les impide alcanzar el éxito en una o 
ambas facetas (Hanton et al., 2008). Por ello, aquellos estudiantes-atletas que 
consideran más importante su faceta deportiva, lo que es más común entre los 
deportistas de alto rendimiento (Cartigny et al., 2021), anteponen la dimensión 
deportiva a la académica (Hanton et al., 2008). 

Los conflictos provocados por la combinación de las tareas escolares, la 
preparación de exámenes académicos y el tiempo dedicado al entrenamiento 
suelen dejar a los estudiantes-atletas extenuados, y con un mayor estrés psicológico 
(Chen & Li, 2008). En estos entornos, las mayorías de estudiantes-atletas 
adolescentes experimentan ansiedad, fatiga e inestabilidad emocional, lo que 
podría influir tanto en su entorno académico como deportivo, lo cual aumenta su 
conflicto interno y confusión (Lin et al., 2011). 
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III - OBJETIVOS 

 

3.1. OBJETIVOS GENERALES 

1. Examinar de manera integral los factores que inciden en la selección de 
atleta por parte de la Federación de Atletismo de la Región de Murcia 
(FAMU), así como los hábitos alimentarios y las barreras en la carrera 
dual académico-deportiva de atletas de alto rendimiento en formación. 

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Analizar las diferencias entre atletas seleccionados y no seleccionados 
que participan en los programas de entrenamiento técnico de la 
Federación de Atletismo de la Región de Murcia (FAMU), considerando 
variables sociodemográficas, de entrenamiento, psicológicas, 
antropométricas, variables derivadas y condición física de atletas en 
formación. 

2. Determinar el impacto del sexo en las diferencias encontradas entre los 
atletas seleccionados y no seleccionados para los programas de 
entrenamiento técnico de la FAMU. 

3. Analizar el grado de ADM que presentan los atletas adolescentes y 
observar cuáles son las variables que más afectan a la ADM en esta 
población.  

4. Determinar si la ADM afecta a los parámetros de condición física y a los 
parámetros antropométricos, así como analizar la influencia del sexo en 
esta cuestión. 

5. Determinar las diferencias de género en la percepción del equilibrio y las 
barreras para alcanzar el éxito en la carrera dual académico-deportiva. 

6. Analizar las diferencias de género en la identidad de los deportistas, los 
rasgos psicológicos relacionados con el rendimiento y la importancia 
concedida al rendimiento académico en atletas de alto nivel en formación. 





 

IV - HIPÓTESIS 
 

 





 CAPÍTULO IV – HIPÓTESIS 55 

IV - HIPÓTESIS 

4.1. HIPÓTESIS GENERALES 

1. Los atletas de alto rendimiento en formación seleccionados por la FAMU, 
presentarán un perfil atlético influenciado por variables 
sociodemográficas, de condición física y psicológicas, así como uno 
hábitos alimentarios destacados y barreras en la carrera dual académico-
deportiva influenciada por el sexo. 

4.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

1. La maduración y las variables antropométricas y de condición física 
afectadas por la misma serán los principales factores diferenciadores 
entre los atletas seleccionados y no seleccionados de los programas de 
tecnificación de las selecciones territoriales. 

2. El sexo como covariable podría influir en las variables determinantes para 
que un atleta sea seleccionado o no seleccionado. 

3. Los atletas presentarán una ADM moderada o excelente, teniendo una 
mayor influencia productos como las frutas, verduras, pescados y frutos 
secos. 

4. No habrá influencia de la ADM sobre los parámetros de condición física 
y antropométricos para la muestra global ni en función del sexo. 

5. Las mujeres percibirían más barreras y se enfrentarían a mayores 
obstáculos para alcanzar el éxito tanto en el deporte como en los estudios. 

6. Los hombres puntuarían más alto en su identidad como deportistas y en 
ciertos rasgos psicológicos relacionados con el rendimiento deportivo, 
mientras que las mujeres darán más importancia al rendimiento 
académico.
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V -  MATERIAL, MÉTODO Y RESULTADOS 

El apartado de Material y Método y Resultados de la siguiente tesis doctoral 
se compone de los siguientes artículos científicos publicados en revistas indexadas 
las cuales presentan un proceso de revisión por pares. 

 

Artículo 1. 

Vélez-Alcázar, A. E., García-Roca, J. A., & Vaquero-Cristóbal, R. (2025). What 
Variables Differentiate between Selected and Not Selected High-Performance 
Adolescent Track and Field Athletes?. Journal of Human Kinetics, 97, 263-
280.  https://doi.org/10.5114/jhk/193995 

JCR: Factor de Impacto: 2,8; Cuartil: Q1; Categoría: Sport Sciences (33/133). 

 

Artículo 2. 

Vélez-Alcázar, A. E., García-Roca, J. A., & Vaquero-Cristóbal, R. (2024). 
Adherence to the Mediterranean Diet and Its Influence on Anthropometric and 
Fitness Variables in High-Level Adolescent Athletes. Nutrients, 16(5), 624. 
https://doi.org/10.3390/nu16050624 

JCR: Factor de Impacto: 5.0; Cuartil: Q1; Categoría: Nutrition & Dietetics 
(17/112). 

 

Artículo 3. 

Vélez-Alcázar, A. E., García-Roca, J. A., & Vaquero-Cristóbal, R. (2025). 
Perception of barriers in dual careers and the importance given to psychological 
characteristics in athletes in training: a gender perspective. Cultura, Ciencia y 
Deporte. 20(66), 2526. 

JCR: Factor de Impacto: 1,00; Cuartil: Q3; Categoría: Hospitality, Leisure, 
Sport & Tourism (101/139). 

SJR: Factor de Impacto: 0,264; Cuartil: Q1; Categoría: Cultural Studies.

https://doi.org/10.3390/nu16050624
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5.1. ESTUDIO 1: WHAT VARIABLES DIFFERENTIATE BETWEEN SELECTED AND NOT 

SELECTED HIGH-PERFORMANCE ADOLESCENT TRACK AND FIELD ATHLETES? 

5.2. RESUMEN 

La detección temprana de jóvenes talentos y los programas de desarrollo de 
atletas carecen de indicadores confiables y válidos que puedan predecir el éxito 
futuro. Por ello, el objetivo del presente estudio fue analizar las diferencias entre 
los atletas seleccionados y no seleccionados para establecer que factores son los 
determinantes, así como la influencia del sexo sobre las variables que puedan 
predecir el éxito deportivo. La investigación se realizó mediante un diseño 
descriptivo-correlacional transversal, donde participaron 95 atletas, de los cuales 
46 eran varones (edad media = 18,31±2,31 años) y 49 eran mujeres (edad media = 
17,27±1,44 años), y se analizaron variables sociodemográficas, psicológicas, de 
condición física y antropométricas. Se observaron diferencias significativas las 
variables antropométricas relacionadas con la estructura ósea, masa muscular y 
masa corporal (p = 0.000-0.044), en las variables de condición física relacionadas 
con la fuerza y potencia muscular (p = 0.000-0.001) y en las variables de 
entrenamiento (p = 0.003-0.004). Estos resultados deben de tenerse en cuenta para 
la programación deportiva de jóvenes deportistas siendo conscientes del efecto 
modulador de la maduración biológica y su influencia sobre el rendimiento 
deportivo. 

5.3. INTRODUCCIÓN 

Numerosos estudios resaltan los beneficios de un adecuado proceso de 
selección de jóvenes talentos deportivos para los clubes. Estos incluyen la 
especialización temprana en habilidades deportivas, la oportunidad de integrar 
atletas jóvenes en equipos de alto nivel y la seguridad económica a largo plazo 
(Peña-González et al., 2018). Sin embargo, tomar decisiones incorrectas en el 
proceso de selección de talentos deportivos tiene graves repercusiones económicas 
para los clubes deportivos (Johnston & Baker, 2020); así como de “desperdicio de 
talento”, concepto que se refiere al alto número de atletas talentosos que podrían 
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quedar excluidos de oportunidades deportivas competitivas debido a malas 
decisiones en este proceso (Pinder et al., 2013). 

A pesar de proliferación de la detección temprana de talentos y los programas 
de desarrollo de atletas en el deporte, la mayoría de estos programas carecen de 
indicadores confiables y válidos que puedan predecir con precisión el éxito en el 
rendimiento deportivo durante la etapa adulta (Baker et al., 2018). Los programas 
de detección de talentos suelen operar bajo la premisa de que el talento observado 
en edades tempranas seguirá una trayectoria predecible en el rendimiento 
deportivo futuro (Johnston & Baker, 2020). Sin embargo, esta afirmación ha sido 
refutada por la investigación científica, que señala la multidimensionalidad de 
factores que podrían explicar que un deportista llegue a ser un deportista de alto 
nivel en la etapa adulta (Gonçalves et al., 2012). 

En respuesta a esto, en los últimos años se han desarrollado metodologías y 
modelos más precisos para predecir el talento deportivo, que tienen en cuenta la 
multidimensionalidad del rendimiento (Peña-González et al., 2018). Entre las 
variables predictoras se incluyen la condición física, las características 
antropométricas y el crecimiento y la maduración (Albaladejo-Saura et al., 2021), 
entre otras. Más concretamente, los cambios físicos y fisiológicos durante la 
maduración biológica ocurren a diferentes ritmos en cada individuo (Malina & 
Bouchard, 1991) por lo que las competiciones organizadas según la edad 
cronológica presentan discrepancias en el estado de maduración de los atletas. Así, 
los maduradores tempranos tienden a tener ventaja competitiva durante la etapa 
de crecimiento en deportes que requieren potencia, fuerza, velocidad y agilidad 
(Albaladejo-Saura et al., 2021), fruto de sus diferencias fisiológicas y 
antropométricas (Albaladejo-Saura et al., 2021; Gonçalves et al., 2012). Sin embargo, 
estas diferencias desaparecen una vez que finaliza el período de crecimiento y se 
alcanza la edad adulta, lo que significa que la ventaja basada en estas características 
es temporal (Gonçalves et al., 2012). Por lo tanto, basar los procesos de selección de 
talentos deportivos únicamente en variables de condición física y antropométricas, 
sin considerar el efecto de la maduración en estas características, hace que estos 
marcadores sean poco útiles en las estrategias de selección y aumenta las 
posibilidades de “desperdicio de talento” (Pearson et al., 2006). 

El atletismo no es ajeno a este fenómeno. Se trata de un deporte individual en 
el que se llevan a cabo competiciones individuales y por clubes, así como 
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concentraciones y competiciones para selecciones nacionales y territoriales de los 
deportistas más destacados (RFEA, 2024). Por lo tanto, existe un proceso de 
selección para incluir a los atletas en programas de desarrollo de talentos juveniles 
o competiciones, que habitualmente es llevado a cabo por ojeadores o entrenadores 
basándose en la observación de los atletas en entrenamientos y competiciones 
(Ruud et al., 2018). Por lo tanto, la decisión de incluir o excluir a los atletas en 
programas o competiciones se basa principalmente en impresiones generales 
(Krogh Christensen, 2009), las cuales pueden estar sesgadas (Ruud et al., 2018). 
Además, estos procesos tienden a excluir a los maduradores tardíos debido a su 
rendimiento más bajo en comparación con sus pares durante las etapas formativas 
(De Subijana & Lorenzo, 2018). 

La literatura existente muestra una falta de consenso sobre las variables que 
los entrenadores y seleccionadores deben considerar para establecer criterios de 
selección objetivos en la detección de talentos en atletismo. Además, no se han 
realizado estudios sobre la influencia del sexo en este proceso, a pesar de que en 
otros deportes se ha encontrado que el sexo puede ser un factor determinante en 
las variables que influyen en la selección de atletas (Albaladejo-Saura et al., 2023). 
Por ello, los objetivos de la presente investigación fueron: a) analizar las diferencias 
entre los atletas seleccionados y no seleccionados de los programas de tecnificación 
de las selecciones territoriales en las variables sociodemográficas, de 
entrenamiento, psicológicas, antropométricas y variables derivadas, y de condición 
física en atletas en formación; y b) analizar la influencia del sexo sobre las 
diferencias entre los atletas seleccionados y no seleccionados de los programas de 
tecnificación de las selecciones territoriales en las variables mencionadas. Las 
hipótesis de la presente investigación fueron: a) que la maduración y las variables 
antropométricas y de condición física afectadas por la misma sería los principales 
factores diferenciadores entre los atletas seleccionados y no seleccionados de los 
programas de tecnificación de las selecciones territoriales; y b) que el sexo como 
covariable podría influir en las variables determinantes para que un atleta sea 
seleccionado o no seleccionado. 



 ANTONIO EUGENIO VÉLEZ ALCÁZAR 

 

70 

5.4. MÉTODO 

5.4.1.1. Diseño del estudio 

La investigación se llevó a cabo mediante un diseño descriptivo-correlacional 
transversal. Se compararon los datos de un grupo de atletas seleccionados por la 
Federación Regional de Atletismo de la Región de Murcia (FAMU) por participar 
en los programas de tecnificación deportiva organizados por la propia FAMU; con 
un grupo compuesto por atletas de alto nivel que competían en liga nacional que 
no habían sido incluidos en el programa de tecnificación deportiva de la FAMU. Se 
determinaron las diferencias entre estos grupos en cuanto a variables 
sociodemográficas, deportivas, maduración biológica, antropometría y condición 
física. Los datos se recogieron en noviembre de 2022. 

Antes de iniciar la investigación, el comité ético institucional de la 
Universidad Católica de Murcia aprobó el protocolo del estudio de investigación 
(código de protocolo: CE 052303), en conformidad con la Declaración de Helsinki. 
Se siguió la Declaración de STROBE (Cuschieri, 2019) para la elaboración del 
manuscrito. Se obtuvo el consentimiento informado de los progenitores y 
deportistas antes de comenzar el estudio en el caso de los menores de edad, y se 
obtuvo la firma de los deportistas mayores de edad. 

5.4.1.2. Participantes 

Para calcular el tamaño de la muestra se utilizó el programa informático 
Rstudio (versión 3.15.0, Rstudio Inc., Boston, MA, USA). El nivel de significación 
se fijó a priori en α = 0.05. La desviación estándar se fijó de acuerdo con estudios 
previos basados en la variable desfase madurativo (DE = 0.26) (Albaladejo-Saura et 
al., 2023). Con un error estimado (d) de 0.07 años para la variable desfase 
madurativo, el tamaño mínimo de la muestra de la presente investigación fue de 
47 deportistas para un intervalo de confianza del 95%. 

La muestra fue seleccionada mediante un método no probabilístico de 
convivencia. El grupo de deportistas seleccionados estuvo compuesto por los 
atletas de las categorías sub-16, sub-18 y sub-20 pertenecientes al programa de 
tecnificación de la FAMU. Por otra parte, el grupo de no seleccionados estuvo 
compuesto por atletas de las mismas categorías que no pertenecían al grupo 
anterior, pero que competían por equipo de clubes en Categoría Nacional. 
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Participaron en la presente investigación un total de 95 atletas, de los cuales 
46 eran varones (edad media = 18,31±2,31 años) y 49 eran mujeres (edad media = 
17,27±1,44 años). Los criterios de inclusión ambos grupos fueron: (a) estar federado 
en atletismo; y (b) pertenecer a las categorías sub-16, sub-18 o sub-20. Los criterios 
de exclusión para el estudio fueron: (a) haber sufrido una lesión en los últimos tres 
meses que les impidiera entrenar o competir con normalidad; (b) no completar 
alguna de las pruebas previstas en el protocolo; (c) haber sufrido alguna 
enfermedad que les impidiera entrenar o competir con normalidad en los últimos 
tres meses; (d) haber faltado a más del 20% de las sesiones de entrenamiento en el 
último mes; y (e) practicar otro deporte como atleta federado. En la Figura 1 se 
puede encontrar el diagrama de flujo con la evolución de la muestra. 

 

5.4.1.3. Cuestionarios 

Con el objetivo de recoger información acerca de aspectos sociodemográficos 
y en relación con la práctica y entrenamiento de atletismo, los atletas 
cumplimentaron un cuestionario ad hoc en el que se preguntaban por la edad y el 
sexo; los años de experiencia como atletas federados; los días y las horas semanales 
que entrenaban; sí habían sufrido alguna lesión en los últimos tres meses que 
pudiera haberles impedido entrenar o llegar a competir con normalidad; si habían 
padecido alguna otra enfermedad incapacitante en los últimos tres meses que 
pudiera haberles impedido entrenar o llegar a competir con normalidad; si 

Figura 1. Diagrama de flujo y cribado de la muestra. 
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practicaban algún otro deporte como atleta federado; y a cuántas sesiones de 
entrenamientos habían faltados en el último mes. 

Para la evaluación de la ADM, los atletas cumplimentaron el cuestionario 
KIDMED (Serra-Majem et al., 2004). El cuestionario consta de 16 preguntas de 
respuesta dicotómica ("sí", "no"), con puntuaciones que van de 0 a 1 punto para los 
ítems relacionados con la ADM, y de -1 a 0 puntos para los ítems que preguntan 
sobre los aspectos negativos de ADM (Serra-Majem et al., 2004). La puntuación 
final del cuestionario osciló entre 0 y 12 puntos (Serra-Majem et al., 2004). Este 
cuestionario ha sido validado para evaluar la ADM en adolescentes (Serra-Majem 
et al., 2004). 

Las variables psicológicas se midieron a través del Cuestionario de 
Características Psicológicas Relacionadas con el Rendimiento Deportivo (CPRD) 
(Gimeno et al., 2001). El cuestionario consta de 55 ítems con una escala Likert de 5 
opciones (de totalmente de acuerdo a totalmente en desacuerdo) y clasificados en 
cinco subescalas: Control del estrés (CE), Influencia de la Evaluación del 
Rendimiento (IER), Motivación (MO), Habilidad mental (HM) y Cohesión de 
equipo (CH), reflejando valores óptimos de consistencia interna para la escala total 
(α = 0,85) y para la mayoría de las subescalas (αCE = 0,88; αIER = 0,72; αMO = 0,67; 
αCH = 0,78; αHM = 0,34) (Olmedilla, Moreno-Fernández, et al., 2019). 

5.4.1.4. Medidas antropométricas 

Los atletas se sometieron a una evaluación antropométrica, siguiendo las 
directrices de la Sociedad Internacional para el Avance en Cineantropometría 
(ISAK) (Esparza-Ros et al., 2019). Todas las mediciones fueron realizadas por dos 
antropometristas de nivel 3 y 4 con acreditación vigente de la ISAK. Se realizaron 
mediciones de la masa corporal con una báscula SECA 862 con una precisión de 
100 g (SECA, Hamburgo, Alemania); la talla y la talla sentado con un estadiómetro 
con una precisión de 1 mm (SECA, Alemania); los pliegues cutáneos de tríceps, 
muslo y pierna con un plicómetro con una precisión de 0.2 mm (Harpenden, 
Harpenden, Reino Unido); los perímetros de brazo relajado, muslo medio y pierna 
con una cinta inextensible con una precisión de 1 mm (Lufkin, Missouri City, TX, 
EE.UU.); y los diámetros de húmero, biestiloideo y fémur con un paquímetro con 
una precisión de 1 mm (Holtain, Crymych, Reino Unido). De todas las variables 
analizadas se realizaron dos mediciones y si la diferencia entre la primera y la 
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segunda medición era superior al 5% para los pliegues o al 1% para las demás 
mediciones se realizó una tercera medición. El valor final utilizado para el análisis 
fue la media entre mediciones en casos de dos intentos y la mediana en el caso de 
tres intentos (Esparza-Ros et al., 2019). 

El error técnico de medida (ETM) intra-evaluador fue del 0,03% para las 
medidas básicas, del 2,24% para los pliegues cutáneos, del 0,36% para los 
perímetros y del 0,48% para los diámetros. El ETM inter-evaluador fue del 0,05% 
en las medidas básicas y del 2,83% en los pliegues cutáneos, del 0,52% para los 
perímetros y del 0,75% para los diámetros. El coeficiente de correlación con un 
antropometrista experto de nivel 4 fue del 0,99 para las medidas básicas, del 0,91 
para los pliegues cutáneos, del 0,98 para los perímetros y del 0,96 para los 
diámetros. La temperatura de la habitación donde se tomaron las medidas se 
estandarizó a 24ºC, y todas las medidas se tomaron de 9:00 a 14:00. 

Los valores finales de las mediciones antropométricas se utilizaron para 
calcular el índice de masa corporal (IMC) (Esparza-Ros & Vaquero-Cristóbal, 2023); 
el Σ3 pliegues (Esparza-Ros & Vaquero-Cristóbal, 2023); la masa grasa (Slaughter 
et al., 1988), el tejido muscular (Poortmans et al., 2005) y tejido óseo (Matiegka, 
1921), en kg y porcentaje; el perímetro corregido del brazo, muslo y pierna 
(Esparza-Ros & Vaquero-Cristóbal, 2023); y el Σ3 perímetros corregidos (Esparza-
Ros & Vaquero-Cristóbal, 2023). 

5.4.1.4.1. Evaluación del estado madurativo 

Para estimar la edad a la que se alcanzaba la edad de la velocidad máxima de 
crecimiento (APHV, por sus siglas en inglés), como medida del desfase madurativo 
se utilizó la formula específica para cada sexo de Mirwald et al. (2002). Este método 
ha demostrado ser válido para estimar el estado madurativo con respecto al gold 
estándar (radiografía de muñeca izquierda), con un R2 = 0,92-0,89 para los varones 
y un R2 = 0,91-0,88 para las mujeres (Mirwald et al., 2002). No en vano, esta fórmula 
se ha utilizado en deportistas adolescentes, demostrando un coeficiente de 
porcentaje de varianza (CV%=0,8) y un bajo error típico (TE=0,1) (Towlson et al., 
2017). El resultado de la ecuación se expresa en años desde el APHV cuando el 
resultado es positivo y en años hasta el APHV cuando el resultado es negativo 
(Mirwald et al., 2002). 



 ANTONIO EUGENIO VÉLEZ ALCÁZAR 

 

74 

5.4.1.4.2. Pruebas de condición física 

La evaluación y familiarización de las pruebas de condición física se 
realizaron bajo la supervisión de cuatro investigadores con experiencia previa en 
este campo. Cada investigador supervisó las mismas pruebas de condición física a 
lo largo de todas las mediciones para evitar el ETM inter-evaluador. 

La prueba sit-and-reach test se evaluó con un cajón ACUFLEX TESTER III 
(Novel Products, Pittsburgh, PA, EE.UU.). La distancia alcanzada se registró en cm. 
Se realizó un único intento de la prueba (Albaladejo-Saura et al., 2023). 

Para el registro de los test de salto vertical máximo con contramovimiento 
(CMJ) y squat jump (SJ) se utilizó una plataforma de fuerza con una frecuencia de 
muestreo de 200 Hz (MuscleLab, Stathelle, Noruega). La prueba CMJ se basó en la 
ejecución de un salto vertical máximo con contramovimiento (Dobbs et al., 2015). 
Para la evaluación del SJ, el atleta realizó un salto vertical máximo, sin 
contramovimiento, partiendo desde una posición de semi-sentadilla (Dobbs et al., 
2015). En ambos test los brazos se situaron en las caderas para evitar su influencia 
en el resultado de la prueba (Mateo-Orcajada et al., 2023). Para la prueba del salto 
horizontal, los atletas realizaron un salto máximo hacia delante, con ambos pies a 
la vez, intentando alcanzar la máxima distancia posible (Dobbs et al., 2015). Se 
autorizó el uso de los brazos en el impulso para mantener el equilibrio (Albaladejo-
Saura et al., 2023). Se llevaron a cabo dos ensayos no consecutivos de cada prueba 
de salto, siendo el valor final el valor máximo de ambos intentos (Mateo-Orcajada 
et al., 2023). La distancia alcanzada se registró en cm para todas las pruebas de 
salto. 

El test handgrip se llevó a cabo por medio de un dinamómetro digital Takei 
Tkk5401 (Takei Scientific Instruments, Tokio, Japón). Se pidió a los atletas que 
apretaran con la mano el dinamómetro con la mayor fuerza posible. Se realizó la 
prueba alternativamente con ambos brazos (Mateo-Orcajada et al., 2023). El valor 
se registró en kg. Para llevar a cabo el test de balón medicinal, los atletas debían 
lanzar un balón medicinal de tres kilos (Technogym, Cesena, Italia) con ambos 
brazos por encima de la cabeza (Albaladejo-Saura et al., 2023). La distancia se midió 
en m. Se llevaron a cabo dos intentos de forma no consecutiva para ambos test de 
fuerza del miembro superior, siendo el valor final el máximo de ambos intentos 
(Mateo-Orcajada et al., 2023). 
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En la evaluación del test de sprint de 30 m se utilizaron dos pares de células 
fotoeléctricas (Microgate, Bolzano, Italia) para registrar el tiempo empleado por el 
atleta en recorrer esta distancia. Los atletas iniciaban el movimiento desde una 
posición de salida baja (tres apoyos) (Romero-Franco et al., 2017). El tiempo se 
registró en s. Como el test de sprint se realizaba al aire libre, la velocidad del viento 
se controló colocando un anemómetro Gill-compact (Gill Athletics, Champaign, IL, 
EE.UU.) a mitad del recorrido, registrando las pruebas que estuvieran por debajo 
de 2m por segundo en la dirección de la carrera (World Athletics, 2023). Se llevaron 
a cabo dos intentos, siendo el valor final el máximo de ambos intentos (Mateo-
Orcajada et al., 2023). 

El test Y-Balance consistió en una versión de tres ejes (anterior, posterior 
lateral y posterior medial) del test de equilibrio Star Excursion Balance (Plisky et 
al., 2009). El instrumento validado Y-Balance (Functional Movement Systems, 
Chatam, VA, EE.UU.) se utilizó para la toma de datos (Plisky et al., 2009). Los 
atletas realizaron el test descalzos y sobre una sola pierna de apoyo se les pidió que 
alcanzaran la máxima distancia con la extremidad contraria a la de apoyo. A los 
atletas se les indicó que los dedos del pie de apoyo debían estar detrás de la línea 
de la plataforma y el pie debía estar totalmente apoyado (talón incluido) durante 
toda la ejecución. Además, el atleta debía de colocar las manos en las caderas 
durante la prueba. Se registraron tres intentos no consecutivos con cada pierna, 
siendo el resultado final el intento para cada dirección y pierna en el que mayor 
distancia se había alcanzado, siempre y cuando el intento fuera válido (Plisky et al., 
2009). 

5.4.2. Protocolo 

Las pruebas se realizaron por la mañana en dos días consecutivos en la pista 
municipal de atletismo de Cartagena, para reducir las posibles variables 
contaminantes que pudieran afectar a los resultados. 

En primer lugar, todos los atletas autocumplimentaron los cuestionarios. A 
continuación, se evaluaron las variables antropométricas. Posteriormente se realizó 
el test sit-and-reach. Se realizó antes de cualquier tipo de calentamiento, para evitar 
el efecto del calentamiento en este test (Díaz-Soler et al., 2015). A continuación, se 
realizó un calentamiento estandarizado, consistente en 5 min de carrera continua, 
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seguido de ejercicios de movilidad articular. A continuación, se explicó a los 
deportistas la correcta ejecución de las pruebas de condición física, y se realizó una 
sesión de familiarización para las pruebas en las que podía influir la técnica de 
ejecución (salto vertical CMJ y SJ, salto horizontal, lanzamiento de balón medicinal 
y test Y-balance), pero sin pedir a los sujetos que realizaran un intento máximo para 
reducir la aparición de fatiga. Tras esta sesión de familiarización, para finalizar el 
calentamiento, se realizaron cinco minutos de sprints progresivos (40 m al 50%, 
70% y 90% de esfuerzo) (Romero-Franco et al., 2017). Al final de este calentamiento, 
se realizaron las pruebas de CMJ, SJ, salto horizontal, lanzamiento de balón 
medicinal, handgrip, sprint de 30 m e Y-Balance, en orden aleatorio. Se dejaron dos 
minutos de tiempo de recuperación entre las mediciones de cada prueba y cinco 
minutos entre las diferentes pruebas. El protocolo de las pruebas se estableció de 
acuerdo con las directrices redactadas por la National Strength and Conditioning 
Association (NSCA) (Sands et al., 2012). 

5.4.3. Análisis estadístico 

La normalidad, homogeneidad y esfericidad de los datos se evaluaron 
mediante las pruebas de Kolmogorov-Smirnov, Levene y Mauchly, 
respectivamente. Dado que todas las variables analizadas presentaban una 
distribución normal, se utilizaron pruebas paramétricas. Se determinó la media y 
desviación típica para todas las variables analizadas. Se realizó un ANCOVA de 
una vía para comparar las diferencias entre los grupos de seleccionados y no 
seleccionados en las variables evaluadas, determinando el efecto de la covariable 
sexo en las diferencias entre grupos. El tamaño del efecto se calculó con eta 
cuadrado parcial (η2). Se realizó una prueba t de student para analizar las 
diferencias entre los atletas seleccionados y no seleccionados en las variables 
señaladas dividiendo la muestra en función del sexo. Se calculó el tamaño del efecto 
con la prueba d de Cohen (Cohen, 2013). Se estableció un valor de p < 0.05 para 
determinar la significación estadística. El análisis estadístico se realizó con el 
paquete estadístico SPSS (v.25.0; SPSS Inc., Chicago, IL, EE.UU.). 
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5.5. RESULTADOS 

La Tabla 1 muestra las diferencias entre los atletas seleccionados y no 
seleccionados en función de los hábitos deportivos y nutricionales, las 
características psicológicas y los efectos del sexo en esta interacción. La Tabla 2 
muestra las diferencias entre los atletas seleccionados y no seleccionados en función 
de la condición física, las variables antropométricas y derivadas, y los efectos del 
sexo en esta interacción. Los atletas seleccionados obtuvieron valores 
significativamente superiores en las variables experiencia atlética (p = 0.003), 
entrenamiento semanal (p = 0.004), desfase madurativo (p < 0.001), masa corporal 
(p < 0.001), talla (p = 0.023), tejido muscular (p = 0.009) y tejido óseo en kg y 
porcentaje (p = 0.044 y 0,000), IMC (p = 0.003), perímetro del brazo corregido (p < 
0.001), perímetro del muslo corregido (p < 0.001) y perímetro de la pierna corregido 
(p = 0.007), ∑ de perímetros corregidos (p < 0.001), handgrip derecho (p = 0.049), 
CMJ (p < 0.001), SJ (p < 0.001),salto horizontal (p = 0.001), lanzamiento de balón 
medicinal (p = 0.001), sit-and-reach (p = 0.024) y el test Y-Balance tanto con la pierna 
derecha como con la izquierda (p < 0.001 y p = 0.013, respectivamente). 

La covariable sexo mostró un efecto significativo sobre las variables edad (p 
= 0.022), experiencia atlética (p = 0.011), entrenamiento semanal (p = 0.003), control 
del estrés (p = 0.010), desfase madurativo (p < 0.001), masa corporal (p < 0.001), talla 
(p < 0.001), masa grasa en kg y porcentaje (p = 0.013 y p<0,001, respectivamente), 
tejido muscular en kg (p = 0.033), tejido óseo en kg y porcentaje (p < 0.001), IMC (p 
= 0.012), ∑3 pliegues cutáneos (p < 0.001), perímetro del brazo corregido (p < 0.001), 
perímetro del muslo corregido (p < 0.001) y perímetro de la pierna corregido (cm) 
(p < 0.001), ∑perímetros corregidos (p < 0.001), hand-grip de mano derecha e 
izquierda (p < 0.001), CMJ (p < 0.001), SJ (p < 0.001), salto horizontal (p < 0.001), el 
lanzamiento de balón medicinal (p < 0.001), velocidad de sprint de 30 m (p < 0.001), 
test sit-and-reach (p = 0.002), y el test Y-Balance con ambas piernas derecha e 
izquierda (p < 0.001 y p = 0.014, respectivamente). 

La tabla 3 muestra las diferencias en la muestra masculina entre los atletas 
seleccionados y los no seleccionados. Los atletas seleccionados mostraron mayor 
desfase madurativo (p < 0.001), masa corporal (p = 0.006), masa grasa en porcentaje 
(p < 0.001), tejido muscular en kg y porcentaje (p < 0.001 y p = 0.044, 
respectivamente), tejido óseo en porcentaje (p = 0.002), el IMC (p = 0.014), el 
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perímetro del brazo corregido (p = 0.001), perímetro del muslo corregido (p < 0.001) 
y perímetro de la pierna corregido (p = 0.039), el∑ de perímetros corregidos (p < 
0.001), el CMJ (p < 0.001), el SJ (cm) (p < 0.001), el salto horizontal (p = 0.003), el 
lanzamiento de balón medicinal (p = 0.032) y el sprint de 30 m (p = 0.004). 

La tabla 4 muestra las diferencias en la muestra femenina entre las atletas 
seleccionadas y las no seleccionadas. Las atletas seleccionadas tenían más 
experiencia atlética (p = 0.011), entrenamiento semanal (p = 0.025), ADM (p = 0.033), 
motivación (p = 0.023), desfase madurativo (p < 0. 001), masa corporal (p = 0.006), 
talla (p = 0.001), tejido muscular en kg (p < 0.001), tejido óseo en kg (p = 0.003), 
perímetro del brazo corregido (p = 0.002), perímetro del muslo corregido (p = 0.009) 
y perímetro de la pierna corregido (p = 0.018), ∑ de perímetros corregidos (p = 
0.003), hand-grip con la mano derecha e izquierda (p = 0. 029 y p = 0.014, 
respectivamente), el CMJ (p = 0.016), el SJ (p < 0.001), el test de salto horizontal (p = 
0.007), el lanzamiento de balón medicinal (p < 0.001), el test de sit-and-reach (p = 
0.015) y en el test Y-Balance con la pierna izquierda (p = 0.011).
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Tabla 1. Diferencias en variables sociodemográficas, de formación y psicológicas entre seleccionados y no seleccionados, así como el 
efecto del sexo. 

 
Seleccionados 

(n = 47) 
No seleccionados 

(n = 48) 
ANOVA Grupo*Sexo 

 Media ± DE Media ± DE F p Ƞ2p ICC 95% F p Ƞ2p ICC 95% 
Edad (años) 17.80±2.44 17.70±1.34 0.72 0.397 0.008 -0.50;1.15 4.00 0.022 0.079 -0.45;1.15 
Experiencia deportiva (años) 7.35±3.32 5.21±3.51 9.45 0.003 0.091 0.75;3.55 4.72 0.011 0.092 0.75;3.55 
Entrenamiento semanal de 
atletismo (días) 

4.98±0.86 4.46±0.85 8.88 0.004 0.086 0.20;0.90 6.20 0.003 0.117 0.20;0.90 

Entrenamiento semanal de 
atletismo (horas) 

8.50±3.70 8.63±2.54 0.03 0.848 0.000 -1.45;1.15 2.74 0.070 0.056 -1.40;1.20 

Entrenamiento semanal en el 
gimnasio (horas) 

3.50±2.62 4.15±2.71 1.40 0.239 0.015 -1.70;0.50 1.46 0.238 0.030 -1.70;0.50 

Entrenamiento semanal en 
otros deportes (horas) 

0.90±2.13 1.60±2.08 2.70 0.103 0.028 -1.55;0.20 2.74 0.070 0.056 -1.55;0.20 

ADM (puntuación) 8.00±2.55 7.54±2.40 0.74 0.390 0.008 -0.65;1.40 0.41 0.665 0.009 -0.65;1.45 
Control del estrés (percentil) 51.74±29.08 53.44±27.23 0.08 0.768 0.001 -13.45;9.60 4.90 0.010 0.095 -12.45;9.70 
Influencia en el rendimiento 
(percentil) 

69.40±29.84 68.73±25.64 0.01 0.912 0.000 -10.55;12.40 2.00 0.141 0.042 -10.10;12.45 

Motivación (percentil) 68.81±24.81 76.80±22.55 2.70 0.104 0.028 -18.10;1.30 1.35 0.264 0.028 -18.15;1.35 
Habilidad mental (percentil) 48.40±25.65 49.70±27.70 0.05 0.812 0.001 -13.01;8.55 0.04 0.955 0.001 -13.10;8.60 
Cohesión de equipo (percentil) 47.71±22.60 48.05±27.20 0.00 0.947 0.000 -10.25;10.35 1.11 0.333 0.024 -10.50;10.00 

ADM: adherencia a la dieta mediterránea.
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Tabla 2. Diferencias en las variables antropométricas y derivadas, y en la condición física entre los seleccionados y los no seleccionados, 
así como el efecto del sexo. 

 
Seleccioandos 

(n = 47) 
No seleccionados 

(n = 48) 
ANOVA Grupo*Sexo 

 Media ± DE Media ± DE F p Ƞ2p ICC 95% F p Ƞ2p ICC 95% 
Desfase madurativo (años) 3.85±1.36 2.20±1.00 45.8 <0.001 0.328 1.20;2.15 23.13 0.000 0.332 1.20;2.15 
Masa corporal (kg) 69.00±16.00 59.03±9.15 14.1 <0.001 0.131 4.60;15.20 15.44 0.000 0.249 5.20;15.15 
Talla (cm) 172.12±9.40 167.74±9.22 5.33 0.023 0.054 0.50;8.15 43.20 0.000 0.482 1.90;7.55 
Masa grasa (kg) 13.41±4.29 12.38±2.68 2.02 0.158 0.021 -0.40;2.55 4.51 0.013 0.089 -0.40;2.45 
Tejido muscular (kg) 42.30±4.70 37.34±11.84 7.16 0.009 0.071 2.65;6.25 3.54 0.033 0.071 3.00;6.20 
Tejido óseo (kg) 10.71±1.60 10.04±1.61 4.20 0.044 0.043 -0.07;1.30 52.72 0.000 0.531 0.25;1.20 
Masa grasa (%) 19.60±4.90 21.12±3.93 2.90 0.093 0.030 -3.30;0.35 35.95 0.000 0.436 -3.00;-0.25 
Tejido muscular (%) 42.28±4.70 173.95±661.25 1.90 0.171 0.020 1.25;8.65 0.94 0.394 0.020 1.20;8.65 
Tejido óseo (%) 15.80±1.83 17.07±1.60 13.17 <0.001 0.123 -2.00;-0.60 14.60 0.000 0.239 -1.90;-0.60 
IMC (kg/m2) 23.20±4.58 20.92±2.40 9.41 0.003 0.091 0.80;3.80 4.66 0.012 0.091 0.80;3.80 
∑ 3 pliegues cutáneos (mm) 40.14±28.58 38.78±19.37 0.07 0.785 0.001 -8.30;11.70 17.72 0.000 0.276 -7.70;9.50 
Perímetro del brazo corregido (cm) 25.42±3.45 22.93±2.91 14.57 <0.001 0.134 1.15;3.75 38.01 0.000 0.450 1.50;3.60 
Perímetro del muslo corregido (cm) 46.81±4.60 43.23±3.72 17.60 <0.001 0.158 1.85;5.30 29.54 0.000 0.388 2.25;5.20 
Perímetro de la pierna corregida (cm) 33.60±3.00 21.81±3.40 7.47 0.007 0.074 0.45;3.00 21.22 0.000 0.313 0.70;2.95 
∑ Perímetros corregidos (cm) 105.81±10.20 97.97±0.02 15.90 <0.001 0.145 3.75;11.65 37.70 <0.001 0.448 4.85;11.25 
Handgrip Derecha (Nw) 36.65±9.53 32.96±8.50 4.00 0.049 0.041 -0.15;7.30 38.30 0.000 0.451 1.15;6.75 
Handgrip Izquierda (Nw) 34.80±9.81 31.40±8.80 3.12 0.081 0.032 -0.70;6.90 35.40 0.000 0.432 0.55;6.40 
CMJ (cm) 36.93±8.90 30.45±6.20 17.20 <0.001 0.155 3.40;9.65 42.30 0.000 0.476 4.35;9.30 
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SJ (cm) 34.65±7.26 28.28±5.62 23.12 <0.001 0.197 4.20;9.45 47.00 0.000 0.503 4.60;8.80 
Prueba de salto horizontal (cm) 217.15±34.59 195.23±29.02 11.31 0.001 0.107 8.25;34.22 35.07 0.000 0.430 11.95;32.95 
Lanzamiento de balón medicinal (cm) 7.26±1.60 6.02±1.82 12.38 0.001 0.116 0.50;1.90 38.40 0.000 0.452 0.70;1.80 
30 m sprint (m/s) 4.60±0.50 4.70±0.30 1.67 0.198 0.018 -0.25;0.10 27.01 0.000 0.367 -0.25;0.02 
Sit-and-reach test (cm) 23.96±9.84 19.80±8.97 5.24 0.024 0.053 0.80;8.10 7.72 0.002 0.126 0.77;7.80 
Y-Balance pierna derecha (cm) 288.73±47.61 253.96±38.23 15.57 <0.001 0.142 -5.10;34.70 46.70 0.000 0.501 -4.30;35.00 
Y-Balance pierna izquierda (cm) 253.90±20.13 243.92±18.32 6.42 0.013 0.064 3.45;18.55 4.50 0.014 0.088 3.60;18.70 

IMC: índice de masa corporal; CMJ: salto con contramovimiento; SJ: Squat jump. 
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Tabla 3. Diferencias en variables sociodemográficas, de entrenamiento, psicológicas, 
antropométricas y derivadas, y en la condición física entre atletas masculinos seleccionados 
y no seleccionados. 

 
Seleccionados 

(n = 22) 

No 
seleccionados 

(n = 24) 
Student’s t test 

 Media ± DE Media ± DE t p d ICC95% 
Edad (años) 18.63±2.95 18.00±1.60 -0.90 0.374 2.33 -2.00:0.80 
Experiencia deportiva (años) 7.30±3.20 5.50±3.90 -1.63 0.110 3.60 -3.86;0.40 
Entrenamiento semanal de atletismo 
(días) 

5.20±0.80 4.70±1.00 -2.00 0.056 0.90 -1.03;0.01 

Entrenamiento semanal de atletismo 
(horas) 

9.40±4.30 9.30±3.00 -0.10 0.917 3.70 -2.30;2.07 

Entrenamiento semanal en el gimnasio 
(horas) 

3.90±3.80 4.60±2.30 0.72 0.470 3.20 -1.20;2.60 

Entrenamiento semanal en otras horas 
(horas) 

1.40±2.90 2.00±2.50 0.70 0.500 2.70 -1.20;2.15 

ADM (puntuación) 7.40±2.30 8.20±2.65 1.10 0.275 2.46 -0.66;2.30 
Control del estrés (percentil) 63.20±24.10 59.60±24.55 -0.50 0.620 24.32 -18.06;10.86 
Influencia en el rendimiento 
(percentil) 

75.00±29.00 75.66±21.70 0.09 0.922 25.35 -14.50;16.00 

Motivación (percentil) 72.40±25.80 73.50±23.70 0.14 0.886 24.71 -13.65;15.75 
Habilidad mental (percentil) 52.30±20.50 45.30±26.10 -1.00 0.323 23.60 -21.00;7.07 
Cohesión de equipo (percentil) 44.80±25.90 43.90±27.80 -0.11 0.911 26.90 -17.10;15.30 
Desfase madurativo (años) 3.80±1.65 2.05±1.20 -4.15 <0.001 1.45 -2.65;-0.90 
Masa corporal (kg) 74.80±18.20 63.10±7.80 -2.85 0.006 13.80 -19.80;-3.42 
Talla (cm) 177.80±8.40 174.80±6.50 -1.35 0.184 7.45 -7.40;1.45 
Masa grasa (kg) 12.10±4.00 11.82±1.80 -0.30 0.759 3.00 -2.04;1.50 
Tejido muscular (kg) 31.40±5.50 26.00±3.70 -4.00 <0.001 4.65 -8.20;-2.70 
Tejido óseo (kg) 11.80±1.40 11.30±1.20 -1.50 0.151 1.30 -1.30;0.20 
Masa grasa (%) 16.10±2.50 18.80±2.25 3.93 <0.001 2.35 1.35;4.15 
Tejido muscular (%) 42.70±4.40 37.12±11.80 -2.07 0.044 9.05 -10.95;-0.15 
Tejido óseo (%) 16.20±2.15 17.92±1.30 3.30 0.002 1.75 0.66;2.75 
IMC (kg/m2) 23.60±5.30 20.62±2.10 -2.60 0.014 3.95 -5.32;-0.65 
∑ 3 pliegues cutáneos (mm) 25.75±22.65 27.30±10.90 0.30 0.765 17.50 -8.85;12.00 
Perímetro del brazo corregido (cm) 27.55±3.10 24.70±2.55 -3.45 0.001 2.80 -4.55;-1.20 
Perímetro del muslo corregido (cm) 49.70±4.20 44.85±3.40 -4.35 <0.001 3.80 -7.10;-2.60 
Perímetro de la pierna corregido (cm) 35.30±2.50 33.35±3.70 -2.15 0.039 3.20 -3.90;-0.10 
∑ Perímetros corregidos (cm) 112.55±8.85 102.85±8.00 -3.90 <0.001 8.40 -14.70;-4.70 
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Handgrip derecha (Nw) 43.15±9.30 38.45±7.70 -1.90 0.068 8.50 -9.75;0.40 
Handgrip izquierda (Nw) 40.65±10.30 37.30±7.80 -1.25 0.220 9.10 -8.75;2.10 
CMJ (cm) 43.70±7.00 33.70±5.65 -5.35 <0.001 6.35 -13.75;-6.20 
SJ (cm) 40.00±5.45 31.45±5.00 -5.55 <0.001 5.20 -11.55;-5.40 
Salto horizontal (cm) 239.50±32.50 211.35±27.30 -3.20 0.003 29.9 -45.95;-10.40 
Lanzamiento de balón medicinal (cm) 8.25±1.50 7.15±1.85 -2.20 0.032 1.70 -2.10;-0.10 
30 m sprint (m/s) 4.30±0.30 4.50±0.25 3.00 0.004 0.30 0.08;0.40 
Sit-and-reach test (cm) 20.90±11.10 18.15±7.50 -1.00 0.321 9.40 -8.40;2.80 
Y-Balance pierna derecha (cm) 270.90±93.80 248.75±24.20 -1.15 0.270 67.10 -62.05;17.80 
Y-Balance pierna izquierda (cm) 256.45±23.75 245.85±19.50 -1.70 0.100 21.65 -23.60;2.15 

ADM: adherencia a la dieta mediterránea; IMC: índice de masa corporal; CMJ: salto con contramovimiento; SJ: 
Squat jump.
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Tabla 4. Diferencias en variables sociodemográficas, de entrenamiento, psicológicas, 
antropométricas y derivadas, y en la condición física entre atletas femeninas seleccionadas 
y no seleccionadas. 

 
Seleccionados 

(n = 25) 

No 
seleccionados 

(n = 24) 
Student’s t test 

 Media ± DE Media ± DE t p d ICC95% 
Edad (años) 17.35±1.85 17.20±0.95 -0.30 0.775 1.45 -0.95;0.71 
Experiencia deportiva (años) 7.50±3.60 5.00±3.20 -2.65 0.011 3.35 -4.45;-0.60 
Entrenamiento semanal de atletismo 
(días) 

4.90±1.00 4.30±0.70 -2.35 0.025 0.83 -1.05;-0.07 

Entrenamiento semanal de atletismo 
(horas) 

7.70±3.00 8.00±1.90 0.44 0.660 2.55 -1.15;1.80 

Entrenamiento semanal en el 
gimnasio (horas) 

3.30±1.80 3.80±2.50 0.83 0.415 2.20 -0.73;1.75 

Entrenamiento semanal en otros 
deportes (horas) 

0.20±1.25 1.30±1.70 1.90 0.067 1.44 -0.05:1.60 

ADM (puntuación) 8.45±2.75 6.95±2.00 -2.20 0.033 2.45 -2.90;-0.13 
Control del estrés (percentil) 41.30±30.15 47.30±28.90 0.70 0.477 29.5 -10.92;23.03 
Influencia en el rendimiento 
(percentil) 

65.06±31.15 62.10±27.80 -0.35 0.728 29.5 -19.95;14.03 

Motivación (percentil) 64.82±24.10 80.10±21.35 2.35 0.023 22.7 2.20;28.40 
Habilidad mental (percentil) 43.20±28.25 54.06±29.12 1.35 0.191 28.6 -5.62;27.35 
Cohesión de equipo (percentil) 59.90±19.80 52.25±26.50 0.20 0.840 23.3 -12.05;14.75 
Desfase madurativo (años) 3.90±1.15 2.35±0.70 -5.75 <0.001 0.95 -2.10;-1.00 
Masa corporal (kg) 63.80±12.20 54.95±8.80 -2.90 0.006 10.6 -15.00;-2.72 
Altura (cm) 167.03±7.40 160.70±5.35 -3.45 0.001 6.44 -10.05;-2.65 
Masa grasa (kg) 14.70±4.40 12.95±3.35 -1.55 0.128 3.90 -4.00;0.51 
Masa muscular (kg) 26.35±3.30 22.60±2.85 -4.30 <0.001 3.00 -5.55;-2.00 
Masa ósea (kg) 9.70±1.10 8.85±0.90 -3.10 0.003 1.00 -1.45;-0.30 
Masa grasa (%) 22.90±4.35 23.45±4.00 0.55 0.608 4.14 -1.77;3.00 
Masa muscular (%) 42.00±5.10 37.60±12.15 -1.65 0.105 9.24 -9.67;0.95 
Masa ósea (%) 15.45±1.50 16.22±1.40 1.90 0.064 1.45 -0.04;1.60 
IMC (kg/m2) 22.85±4.05 21.25±2.70 -1.65 0.107 3.45 -3.60;0.36 
∑ 3 pliegues cutáneos (mm) 53.50±27.70 50.25±19.40 -0.50 0.642 24.0 -17.00;10.60 
Perímetro del brazo corregido (cm) 23.45±2.50 21.20±2.15 -3.40 0.002 2.35 -3.60;-0.90 
Perímetro del muslo corregido (cm) 44.20±3.35 41.60±3.40 -2.75 0.009 3.35 -4.55;-0.70 
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Perímetro de la pierna corregido 
(cm) 

32.00±2.50 30.30±2.25 -2.45 0.018 2.35 -3.00;-0.30 

∑ Perímetros corregidos (cm) 99.60±7.20 93.10±7.30 -3.15 0.003 7.25 -10.70;-2.35 
Handgrip Derecha (Nw) 30.70±5.03 27.50±5.01 -2.25 0.029 5.02 -6.15;-0.35 
Handgrip Izquierda (Nw) 29.10±4.90 25.50±4.90 -2.55 0.014 4.90 -6.40;-0.80 
CMJ (cm) 31.10±5.90 27.20±4.95 -2.50 0.016 5.45 -7.00;-0.75 
SJ (cm) 30.10±5.50 25.10±4.35 -3.55 <0.001 4.95 -7.85;-2.15 
Salto horizontal (cm) 196.20±21.35 179.15±20.90 -2.85 0.007 21.1 -29.20;-4.90 
Lanzamiento de balón medicinal 
(cm) 

6.30±1.00 4.95±0.95 -4.95 <0.001 1.00 -1.95;-0.80 

30 m sprint (m/s) 4.90±0.45 4.85±0.30 -0.15 0.900 0.35 -0.25;0.20 
Sit-and-reach test (cm) 27.15±7.60 21.40±8.25 -2.55 0.015 7.95 -10.25;-1.15 
Y-Balance pierna derecha (cm) 246.55±19.20 237.55±15.90 -1.80 0.085 17.7 -19.15;1.15 
Y-Balance pierna izquierda (cm) 252.40±16.25 240.90±14.14 -2.65 0.011 15.3 -20.30;-2.70 

ADM: adherencia a la dieta mediterránea; IMC: índice de masa corporal; CMJ: salto con contramovimiento; SJ: 
sentadilla con salto.
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5.6. DISCUSIÓN 

El objetivo principal de esta investigación fue analizar las diferencias entre 
atletas seleccionados y no seleccionados que participan en programas de 
entrenamiento técnico, considerando variables sociodemográficas, de 
entrenamiento, psicológicas, antropométricas, variables derivadas y condición 
física, de atletas en formación y en relación al sexo. En la muestra general, se 
observó que los atletas seleccionados tenían más experiencia en atletismo y 
entrenaban más días por semana. Estudios previos realizados con atletas olímpicos 
de diversas disciplinas deportivas han demostrado la importancia de tener más 
experiencia deportiva y volumen de entrenamiento para poder competir al más 
alto nivel (Issurin, 2017), y que los atletas más exitosos suelen tener un mayor 
volumen de entrenamiento (Issurin, 2015). Sin embargo, cuando se dividió la 
muestra en función del sexo, las mujeres mostraron las mismas diferencias, 
mientras que en los hombres no se observaron diferencias en las variables 
relacionadas con el volumen de entrenamiento o la experiencia en atletismo. 

Esto podría deberse a que en la presente investigación sólo participaron 
atletas de alto rendimiento, por lo que incluso el grupo de atletas masculinos no 
seleccionados estaba formado por atletas con una larga trayectoria deportiva y un 
alto volumen de entrenamiento. Por otra parte, en el caso de las mujeres, estudios 
anteriores han señalado que, al haber menos mujeres deportistas (Gobierno de 
España. Ministerio de Cultura y Deporte, 2023), puede haber menos competencia 
para alcanzar el máximo nivel, lo que podría dar lugar a atletas con una carrera 
deportiva menos extensa y con un mayor volumen de entrenamiento que los 
hombres (Leiva-Arcas et al., 2021). Por lo tanto, a la luz de la presente investigación, 
con respecto a las categorías de entrenamiento, la experiencia y el volumen de 
entrenamiento podrían ser una variable determinante en la posibilidad de ser 
seleccionadas para las mujeres, pero no para los hombres 

Otro resultado destacable de la presente investigación fue que los deportistas 
seleccionados presentaban un estado de maduración más avanzado que los no 
seleccionados, tanto en la muestra general como al dividirlos por sexo. Estudios 
previos han indicado que los atletas jóvenes que maduran antes que sus 
compañeros tienen más probabilidades de ser seleccionados para programas de 
alto rendimiento (Albaladejo-Saura et al., 2023). Esto puede deberse a que los 
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cambios físicos y fisiológicos experimentados durante la maduración repercuten en 
el rendimiento deportivo, generando una ventaja competitiva para los deportistas 
que maduran antes (Malina & Bouchard, 1991). Además, este fenómeno ocurre 
independientemente del sexo del atleta (Malina & Bouchard, 1991). Es importante 
destacar que la ventaja competitiva derivada de la maduración temprana durante 
los años de formación desaparece una vez finalizada la etapa de crecimiento 
(Gonçalves et al., 2012). Por tanto, un mayor rendimiento a estas edades debido a 
la maduración temprana no garantiza la continuidad del rendimiento en etapas 
futuras (Albaladejo-Saura et al., 2021; Gonçalves et al., 2012). Dada la notable 
disparidad en el estado de maduración entre los deportistas seleccionados y no 
seleccionados encontrada en la presente investigación, independientemente del 
sexo de los deportistas, los programas de entrenamiento deportivo deberían 
considerar este aspecto a la hora de establecer los criterios de selección de los 
mismos tanto en varones como en mujeres, para disminuir la aparición del 
fenómeno de «desperdicio de talento» (Pearson et al., 2006). 

En el presente estudio, se encontró que los atletas seleccionados tenían mayor 
tejido muscular, perímetros de brazo, muslo y pierna corregidos, y ∑  de 
perímetros corregidos; también se encontraron diferencias al dividir la muestra en 
función del sexo tanto en varones como en mujeres. Estudios previos han 
demostrado que la masa muscular influye positivamente en la producción de 
potencia, estableciendo una relación sinérgica entre el aumento de la masa 
muscular y la producción de potencia (Kraemer & Newton, 2000). Esta capacidad 
es crucial para el rendimiento deportivo en la mayoría de las modalidades y 
pruebas deportivas (Kraemer & Newton, 2000). El mayor desarrollo muscular 
observado en los atletas seleccionados, tanto en general como en las extremidades, 
podría atribuirse a diferentes factores. El principal factor que contribuye a un 
mayor desarrollo muscular en los atletas seleccionados es su estado de maduración 
más avanzado. Investigaciones previas sugieren que el desarrollo muscular puede 
estar relacionado con la maduración biológica, mostrando los individuos de 
maduración temprana un mayor desarrollo muscular tanto en hombres como en 
mujeres (Albaladejo-Saura et al., 2021). 

Esto podría deberse a que el crecimiento de la masa muscular durante la 
pubertad está ligado a un aumento de la testosterona circulante que se produce 
alrededor del APHV en ambos sexos, aunque el aumento es mucho más 
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exponencial en los varones (Handelsman et al., 2018). En segundo lugar, 
considerando a las mujeres, los atletas seleccionados entrenaron más. Este aumento 
del entrenamiento podría suponer un estímulo adicional para el desarrollo de la 
masa muscular, especialmente una vez superado el APHV (Handelsman et al., 
2018), como es el caso de las deportistas de la presente investigación. Por tanto, las 
variables relacionadas con la masa muscular podrían ser determinantes en las 
posibilidades de los deportistas en formación de ser seleccionados para programas 
de tecnificación, tanto en hombres como en mujeres, aunque la influencia de la 
maduración en la masa muscular en esta etapa de crecimiento hace que no sea una 
variable que pueda predecir el rendimiento a largo plazo. 

Además, en el presente estudio, se observó que los atletas seleccionados 
presentaban un mayor tejido óseo, en la muestra general, tanto en varones como en 
mujeres, y talla tanto en la muestra general como en la muestra de mujeres. El 
aumento del desarrollo óseo durante la pubertad está relacionado con la hormona 
del crecimiento (GH, por sus siglas en inglés), cuyos niveles aumentan 
exponencialmente alrededor de la APHV tanto en varones como en mujeres 
(Saenger, 2003). Por lo tanto, es probable que los deportistas más avanzados en su 
maduración, como los del grupo seleccionado para este estudio, tengan mayores 
alturas y masas óseas (Albaladejo-Saura et al., 2021; Malina & Bouchard, 1991). 
También es importante destacar la influencia del aumento de la masa muscular en 
el desarrollo de la masa ósea, ya que se ha observado que los deportistas con una 
mayor masa muscular también tienen una mayor masa ósea (Greene et al., 2012). 
Esto podría deberse a que la masa ósea es un tejido vivo que responde a la carga 
generada por la tracción muscular y el impacto, lo que se traduce en un aumento 
de la densidad mineral ósea (Greene et al., 2012). Por otro lado, la ausencia de 
diferencias de tamaño en los varones podría deberse a que la muestra de atletas no 
seleccionados también estaba compuesta por deportistas de alto rendimiento. Dado 
que la altura es una de las variables antropométricas más estrechamente 
relacionadas con el rendimiento deportivo (Khosla & Mcbroom, 2015; Stanula et 
al., 2013), es posible que tuviera un alto peso específico en la selección de los 
deportistas que conformaban este grupo de atletas de alto rendimiento. Mientras 
que, en las mujeres, al haber menos competencia para llegar a la élite (Leiva-Arcas 
et al., 2021), es posible que esta variable no sea definitoria para pertenecer a un 
grupo de alto rendimiento, aunque sí para ser seleccionado, a la luz de los 
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resultados del presente estudio. Aunque estos resultados son prometedores, 
quedan algunos interrogantes. En términos generales, debido a la influencia de la 
maduración sobre la masa ósea y la talla, su utilización en programas de detección 
de talentos deportivos durante la etapa de crecimiento debe realizarse con cautela. 

Sin embargo, se observó que no existían diferencias en la mayoría de las 
variables relacionadas con la adiposidad, ni para la muestra general ni 
consideradas por sexo. En varones, estudios previos han sugerido que la masa 
grasa no cambia significativamente durante el crecimiento debido a la maduración 
(Albaladejo-Saura et al., 2021), y que los cambios en este tejido dependen más del 
balance energético (Aerenhouts et al., 2011). En este sentido, en la presente 
investigación se encontraron puntuaciones similares de ADM entre ambos grupos 
en varones, lo que podría reflejar hábitos nutricionales muy similares (Mateo-
Orcajada et al., 2023). Investigaciones previas también han demostrado que, en 
deportistas pertenecientes a una misma categoría competitiva, pequeñas 
diferencias en el volumen de entrenamiento parecen no ser suficientes para afectar 
al balance energético y generar cambios en el tejido adiposo (Vaquero-Cristóbal et 
al., 2019). 

Por lo tanto, a la luz de la presente investigación, es necesario llevar a cabo 
una planificación nutricional para modificar la adiposidad de los deportistas 
masculinos en formación (Vaquero-Cristóbal et al., 2019). En el caso de las mujeres, 
estudios previos han sugerido que las maduradoras tempranas pueden tener un 
mayor desarrollo graso que las maduradoras tardías (Albaladejo-Saura et al., 2021, 
2022). Sin embargo, en la presente investigación, las atletas seleccionadas no 
presentaron una mayor masa grasa que sus compañeras no seleccionadas, a pesar 
de ser más maduras. Esto podría deberse a que las deportistas seleccionadas 
también presentaban una mayor ADM y un mayor volumen de entrenamiento, lo 
que podría condicionarlas a no tener un balance energético positivo, evitando así 
un aumento de la masa grasa en el grupo seleccionado a pesar de su maduración 
más avanzada (Vaquero-Cristóbal et al., 2019). Dados estos prometedores 
resultados, las diferencias en las variables de adiposidad en atletas en formación, 
entre las diferentes categorías y según su nivel deportivo, necesitan una mayor 
investigación.  

En la presente investigación, se observó que el grupo de deportistas 
seleccionados presentaba una mayor masa corporal y un mayor IMC que el grupo 
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de deportistas no seleccionados; estas diferencias se encontraron tanto en el grupo 
general como en el grupo de varones. Con relación a las mujeres, las seleccionadas 
presentaron mayor masa corporal que las no seleccionadas. Sin embargo, la 
variable masa corporal no permite diferenciar entre los componentes particulares 
de la composición corporal (Esparza-Ros & Vaquero-Cristóbal, 2023), por lo que 
cambios en la misma o en el IMC han sido descritos como indicadores inespecíficos 
en la población de deportistas (Albaladejo-Saura et al., 2023). No en vano, las 
diferencias entre grupos en estas variables mostradas en la presente investigación 
podrían deberse a diferencias en la masa muscular en función del estado 
madurativo (Albaladejo-Saura et al., 2021). Además, se encontraron las mismas 
diferencias en la masa corporal y el IMC entre los grupos de varones seleccionados 
y no seleccionados, debido a la homogeneidad de la variable talla mostrada por 
ambos grupos. Por tanto, en esta población, las diferencias en el IMC están 
condicionadas por los cambios en la masa corporal (Esparza-Ros & Vaquero-
Cristóbal, 2023). Por el contrario, en las mujeres, al existir diferencias significativas 
entre los grupos seleccionados y no seleccionados tanto en la masa corporal como 
en la talla, no se encontraron diferencias significativas en el IMC (Esparza-Ros & 
Vaquero-Cristóbal, 2023). En base a lo anterior, las diferencias en la masa corporal 
y el IMC deben utilizarse con precaución en el proceso de selección o cribado de 
talentos deportivos. 

Un hallazgo importante del estudio fue que los atletas seleccionados 
mostraron valores significativamente superiores en las pruebas de salto vertical 
(CMJ y SJ), el salto horizontal, el lanzamiento de balón medicinal, el test handgrip 
y la prueba de sprint, tanto en la muestra general como en relación con el sexo. 
Dentro del atletismo, varias disciplinas implican movimientos explosivos, cuyo 
rendimiento puede beneficiarse de la fuerza y la potencia de las extremidades 
(Dobbs et al., 2015). Una posible causa de las diferencias encontradas en estas 
pruebas de aptitud física podría ser que la fuerza y la potencia están relacionadas 
con valores más altos de masa muscular (Kraemer & Newton, 2000). Por lo tanto, 
las diferencias de masa muscular observadas entre los grupos seleccionados y no 
seleccionados podrían explicar en parte las diferencias de rendimiento en estas 
pruebas. Otra posible explicación sería que el entrenamiento crea adaptaciones 
neuromusculares en la coordinación inter e intramuscular (McQuilliam et al., 2020), 
lo que podría favorecer el rendimiento en estas pruebas (Albaladejo-Saura et al., 
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2023). Dado que el grupo de atletas seleccionados había estado entrenando durante 
un periodo de tiempo más largo, es posible que las adaptaciones que habían 
experimentado en este sentido fueran algo mayores que las del grupo no 
seleccionados. 

En las pruebas sit-and-reach e Y-Balance, los deportistas del grupo 
seleccionado mostraron puntuaciones superiores a los no seleccionados, 
encontrándose diferencias en la muestra general y en el grupo de mujeres. La 
extensibilidad de los isquiosurales tiende a acortarse con la edad (Díaz-Soler et al., 
2015), sin que la maduración afecte a esta capacidad (Albaladejo-Saura et al., 2021). 
Numerosos estudios han analizado sistemáticamente el efecto de la práctica 
deportiva sobre esta capacidad, encontrando una relación directa entre el volumen 
de estiramiento y la extensibilidad de los isquiosurales (Muyor et al., 2014). Por 
tanto, los cambios encontrados en las mujeres del grupo seleccionado podrían ser 
consecuencia de su mayor volumen de estiramientos debido a tener un mayor 
volumen de entrenamiento semanal. En cuanto al test Y-Balance, estudios previos 
han indicado que su ejecución podría depender del equilibrio. Este componente es 
frecuentemente introducido en los entrenamientos de atletismo, dada su influencia 
en la potencia y el control motor en la ejecución de saltos y aterrizajes con una sola 
pierna, fundamentales en las pruebas atléticas (Chelly et al., 2015). Por tanto, los 
resultados encontrados en las mujeres del grupo seleccionado podrían ser 
consecuencia de un mayor volumen de entrenamiento pliométrico y de fuerza en 
sus extremidades inferiores. En el grupo masculino, no hubo diferencias en el 
volumen de entrenamiento semanal, lo que podría explicar por qué no hubo 
diferencias en el volumen de ejercicios de estiramiento entre los dos grupos y, por 
tanto, en los resultados de la prueba sit-and-reach. Además, no hubo diferencias en 
el volumen de entrenamiento pliométrico, por lo que no se encontraron diferencias 
en la puntuación de la prueba Y-balance en los varones en función del grupo. 

Entre los puntos fuertes de esta investigación, cabe destacar que se trata del 
primer estudio que caracteriza variables diferenciadoras entre atletas seleccionados 
y no seleccionados de programas de entrenamiento de especialización en atletismo. 
Las principales implicaciones prácticas de esta investigación son que, en el futuro, 
el efecto modulador de la maduración biológica y el volumen de entrenamiento y 
experiencia deportiva deben tenerse en cuenta a la hora de seleccionar atletas para 
diferentes programas de tecnificación deportiva. Los entrenadores, ojeadores, 
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clubes y organizaciones deportivas deben considerar que, al descartar atletas en 
etapas tempranas por estas razones, podrían crear un «desperdicio de talento» a 
temprana edad. 

A pesar de lo anterior, el presente estudio no está exento de limitaciones. 
Entre ellas se encuentra el tamaño de la muestra, que impide diferenciar entre las 
distintas disciplinas del atletismo a la hora de realizar el análisis en este estudio. 
Además, el diseño transversal limita la capacidad de establecer relaciones causales 
entre las variables analizadas. El uso de ecuaciones de estimación de la maduración 
en lugar de radiografías de muñeca y mano, consideradas el patrón oro (Malina & 
Bouchard, 1991), también supone una limitación. Todas estas cuestiones deberán 
abordarse en el futuro. 

5.7. CONCLUSIÓN 

En conclusión, la presente investigación encontró que los atletas que 
participaron en programas de entrenamiento deportivo tenían un estado 
madurativo más avanzado, un mayor desarrollo muscular y óseo, y un mayor 
rendimiento en pruebas de aptitud física que dependían de la fuerza, la potencia, 
la velocidad, la flexibilidad y la estabilidad. Además, en las mujeres también se 
encontró una mayor experiencia deportiva y volumen de entrenamiento, una 
mayor ADM y un mayor rendimiento en las pruebas de flexibilidad y equilibrio. 
Por tanto, los entrenadores, ojeadores, clubes y entidades deportivas encargadas 
del desarrollo de los jóvenes deportistas deben ser conscientes del efecto 
modulador de la maduración biológica, el volumen de entrenamiento y la 
experiencia deportiva, a la hora de seleccionar a los deportistas para los diferentes 
programas de tecnificación deportiva, con el fin de evitar la exclusión de 
deportistas a edades tempranas, que podrían tener un alto nivel cuando finalice la 
etapa de crecimiento. De esta forma, se debe evitar que la detección de talentos 
deportivos se base exclusivamente en variables de desarrollo muscular, desarrollo 
óseo, rendimiento físico en salto, sprint o fuerza explosiva en esta edad de 
crecimiento, que son variables directamente relacionadas con la maduración, 
dando una ventaja a los maduradores precoces, que luego se iguala cuando finaliza 
el proceso madurativo. Tampoco deben basarse exclusivamente en variables como 
la clasificación, muy condicionada por lo anterior. Por último, cualquier programa 
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de detección de talentos deportivos que busque un rendimiento a largo plazo y no 
exclusivamente inmediato debe considerar si los factores que hacen que un 
deportista destaque no son exclusivamente que haya madurado antes, se haya 
entrenado más intensamente o durante más tiempo.
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5.8. ESTUDIO 2: ADHERENCE TO THE MEDITERRANEAN DIET AND ITS INFLUENCE ON 

ANTHROPOMETRIC AND FITNESS VARIABLES IN HIGH-LEVEL ADOLESCENT 

ATHLETES 

5.9. RESUMEN 

El atletismo es uno de los deportes con mayor tradición en el olimpismo, y en 
España es considerado uno de los deportes con mayor número de deportistas 
dedicados a su práctica. Sin embargo, no existen estudios que hayan analizado la 
adherencia a la dieta mediterránea (ADM) y la condición física saludable de los 
deportistas. Por ello, uno de los objetivos de esta investigación fue analizar el grado 
de ADM por parte de los atletas. Método: la muestra total fue de 96 atletas 
adolescentes menores de 16, 18 y 20 años seleccionados por la Federación de 
Atletismo de la Región de Murcia de los cuales 47 eran hombres (edad = 18.31±2.31) 
y 49 mujeres (edad = 17.27±1.44). Fueron sometidos a pruebas de condición física y 
antropométricas, además de completar cuestionarios sociodemográficos y el 
cuestionario KIDMED. Resultados: Se encontró que el 61,45% mostraron un grado 
de adhesión excelente a la dieta mediterránea (DM), el 31,25% mostraron un grado 
de adhesión media a la DM y el 7,30% un grado de adhesión baja a la DM. 
Conclusiones: el grado de adherencia a la DM parece no tener influencia sobre los 
parámetros de condición física y antropométricos en esta población. 

5.10. INTRODUCCIÓN 

Se ha demostrado que la actividad física durante la adolescencia aporta 
numerosos beneficios para la prevención y el tratamiento de enfermedades 
crónicas (Anderson & Durstine, 2019), como la obesidad (Lee & Yoon, 2018), la 
hipertensión (Wellman et al., 2020), la diabetes (Fernandes & Zanesco, 2010) y el 
síndrome metabólico (Stabelini Neto et al., 2011). Los estudios longitudinales han 
demostrado que la actividad física de intensidad moderada a vigorosa (AFMV) se 
asocia positivamente con un aumento de la densidad mineral ósea (Janz et al., 
2014), un buen estado cardiorrespiratorio (Janz et al., 2000), una presión arterial 
más baja (Carson et al., 2014), un perfil lipídico caracterizado por un colesterol total 
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y LDL más bajo y un HDL más alto (Gomez-Bruton et al., 2019), y una mejora de la 
sensibilidad a la insulina(Gomez-Bruton et al., 2019), todos ellos factores 
protectores frente a las enfermedades crónicas (Sands et al., 2012). A pesar de los 
beneficios de la actividad física desde edades tempranas, se ha observado 
previamente que durante la preadolescencia y la adolescencia se produce un 
descenso en la práctica de AFMV, a un ritmo del 3,4% en varones y del 5,3% en 
mujeres por año a partir de los 9 años (Farooq et al., 2020). Esto se traduce en un 
bajo rendimiento de los adolescentes en parámetros de condición física 
relacionados con la salud (Bravo-Sánchez et al., 2021), tanto durante esta etapa 
como en etapas futuras (Carson et al., 2016). Más concretamente, los componentes 
de la condición física, como la capacidad cardiorrespiratoria, la fuerza, la 
flexibilidad y la composición corporal, son los que se han relacionado más 
estrechamente con la buena salud (Marques et al., 2021), y estos aspectos están 
directamente relacionados con el mantenimiento de un estilo de vida activo (Agata 
& Monyeki, 2018). 

Otra de las cuestiones más relacionadas con los hábitos de vida saludables y 
la prevención de enfermedades crónicas a corto, medio y largo plazo en la etapa de 
crecimiento son los hábitos alimentarios (Serra-Majem et al., 2004). En concreto, los 
países mediterráneos se han asociado a unos hábitos alimentarios específicos, 
conocidos como dieta mediterránea (DM), que se caracteriza por un alto consumo 
de alimentos frescos como frutas y verduras, legumbres y pescado, el uso de aceite 
de oliva o la inclusión de cereales, entre otros aspectos (Donini et al., 2015). La DM 
se considera uno de los mejores enfoques dietéticos para las personas activas y un 
mayor ADM se ha asociado con una mayor tendencia a estar en buena condición 
física (Calella et al., 2023). Diversos estudios han reportado, en general, mayores 
niveles de ADM en deportistas respecto a sujetos inactivos y población general 
(Calella et al., 2023). Sin embargo, en los últimos años se ha observado que los 
adolescentes de los países mediterráneos también han abandonado estos hábitos 
alimentarios saludables (De Santi et al., 2020; García-Hermoso et al., 2022), 
especialmente los relacionados con el consumo de frutas, verduras, legumbres, 
frutos secos y pescado fresco, adoptando patrones alimentarios menos saludables 
caracterizados por una mayor ingesta de alimentos ultraprocesados o rápidos 
(Arcila-Agudelo et al., 2019; Serra-Majem et al., 2004). Estos cambios en la 
adherencia de los adolescentes a la DM (ADM) se han asociado ampliamente con 
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una condición física y una composición corporal menos saludables (García-
Hermoso et al., 2022). 

Existe cierta controversia respecto a la asociación entre distintos hábitos 
saludables. En algunos casos, se ha sugerido que los sujetos más activos también 
tienden a tener un mayor adherencia a la DM (ADM), lo que maximizaría los 
efectos positivos de sus hábitos sobre una condición física saludable y la prevención 
de enfermedades crónicas (Serra-Majem et al., 2004). Sin embargo, otros estudios 
sugieren una tendencia muy diferente, en el sentido de que los sujetos activos creen 
que la práctica de ejercicio físico compensa sistemáticamente sus malos hábitos 
alimentarios, fomentando incluso hábitos menos saludables que los sujetos 
inactivos (Sánchez-Benito & León Izard, 2008). Estos hábitos alimentarios restarían 
parte de los efectos beneficiosos que puede proporcionar la combinación de 
ejercicio físico sistemático y ADM sobre la salud y el rendimiento de los 
adolescentes. Por lo tanto, sería aconsejable que los adolescentes practicaran 
ejercicio físico regular y mantuvieran unos hábitos dietéticos saludables, lo que 
podría dar lugar a una condición física más sana, unos parámetros saludables y un 
mayor rendimiento deportivo (García Rovés et al., 2000). 

En esta línea, diferentes estudios han analizado los hábitos alimentarios de 
jóvenes atletas de diferentes disciplinas deportivas, tanto individuales (Cotugna et 
al., 2011; Sánchez-Benito & León Izard, 2008; Úbeda et al., 2010) como colectivos 
(Romero-García et al., 2023; Walsh et al., 2011), encontrando que incluso los atletas 
tienen hábitos alimentarios poco saludables, ya que suelen creer que es suficiente 
con ajustar sus patrones alimentarios en los periodos más cercanos al 
entrenamiento y la competición (Alacid et al., 2014). Otros estudios han encontrado 
que los hábitos alimentarios de los deportistas eran más elevados en cuanto a la 
ingesta de grasas, pero a pesar de ello, mantenían una composición corporal y unos 
valores del perfil lipídico sanguíneo normales (P. García Rovés, Fernandez, et al., 
2000). Sin embargo, la mayoría de estos estudios han encontrado que, en general, 
los atletas jóvenes tenían una ADM moderada o excelente, sin relación entre los 
niveles de ADM y las características antropométricas relacionadas con la 
composición corporal de los atletas (Alacid et al., 2014; P. García Rovés, Fernandez, 
et al., 2000; P. García Rovés, Terrados, et al., 2000; Vaquero-Cristóbal et al., 2018). 
A pesar de que el atletismo es uno de los deportes con mayor tradición en el 
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olimpismo y con mayor número de medallas en juego en los Juegos Olímpicos 
(Tokyo Organising Committee of the Olympic and Paralympic Games, 2022), y de 
que está considerado como uno de los deportes con mayor número de deportistas 
dedicados a su práctica en España (Consejo Superior de Deportes, 2024), ningún 
estudio ha analizado la relación entre la ADM y las variables antropométricas de 
los deportistas, la composición corporal y la condición física saludable. 

Por lo tanto, los objetivos de esta investigación fueron (a) analizar el grado de 
ADM que presentan los deportistas adolescentes; (b) observar qué variables afectan 
más al ADM en los jóvenes deportistas; y (c) analizar si el ADM afecta a las 
variables antropométricas, a la composición corporal y a la condición física, así 
como analizar la influencia del sexo en esta cuestión. Las hipótesis de la presente 
investigación fueron las siguientes (a) los deportistas tendrían mayoritariamente 
una ADM moderada o excelente; (b) las variables para las que los deportistas 
presentarían una mayor discrepancia con la ADM serían las referidas al consumo 
de frutas, verduras, legumbres, frutos secos y pescado; (c) no existiría influencia de 
la ADM sobre la condición física relacionada con la salud y los parámetros 
antropométricos para la muestra global ni en función del sexo. 

5.11. MÉTODO 

5.11.1. Diseño del estudio 

La presente investigación se llevó a cabo mediante un diseño descriptivo-
correlacional transversal, en el que se evaluó la ADM como variable independiente 
y los ítems específicos que caracterizan la ADM y las variables de antropometría, 
composición corporal y condición física (fuerza; flexibilidad y velocidad) como 
variables dependientes. La recogida de datos tuvo lugar en noviembre de 2022. 

Antes de iniciar este estudio, el comité ético institucional de la Universidad 
Católica de Murcia aprobó el protocolo diseñado para el estudio de investigación 
(código de protocolo: CE 052303), de acuerdo con la declaración de Helsinki. Para 
la elaboración del manuscrito se siguió la declaración STROBE (Cuschieri, 2019). 
Entrenadores, progenitores y deportistas fueron informados del protocolo de 
medición, y los deportistas firmaron un formulario de consentimiento informado 
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antes de comenzar el estudio; el mismo formulario fue firmado por los progenitores 
de los deportistas menores de edad.  

La muestra se seleccionó mediante un método no probabilístico de 
convivencia entre atletas pertenecientes a la Federación de Atletismo de la Región 
de Murcia (FAMU), comunidad autónoma situada en el sureste de España. Los 
criterios de selección fueron estar entre los mejores de su categoría y modalidad y/o 
competir en la Primera División Nacional de Atletismo. 

Para calcular el tamaño de la muestra se utilizó el programa informático 
Rstudio (versión 3.15.0, Rstudio Inc., Boston, MA, EE.UU.). El nivel de significación 
se fijó a priori en α = 0.05. La desviación estándar se fijó de acuerdo con estudios 
previos basados en la ADM en adolescentes (DE = 2,32) (Galan-Lopez et al., 2019). 
El tamaño mínimo de la muestra de la presente investigación fue de 96 deportistas 
considerando un error estimado (d) de 0,46 para un intervalo de confianza del 95%. 

5.11.2. Participantes 

La muestra estuvo compuesta por un total de 96 atletas sub-16, sub-18 y sub-
20 seleccionados por la FAMU por ser los mejores en su categoría y modalidad y/o 
competir en la Primera División Nacional de Atletismo, de los cuales 47 eran 
varones (edad = 18,31±2,31 años) y 49 eran mujeres (edad = 17,27±1,44 años). Los 
criterios de inclusión fueron (a) estar federado en atletismo en la FAMU durante al 
menos una temporada; (b) pertenecer a las categorías sub-16, sub-18 o sub-20; (c) 
practicar una de las siguientes disciplinas de atletismo: carreras, saltos, 
lanzamientos o pruebas combinadas de atletismo; y (d) haber entrenado un mínimo 
de tres días a la semana, acumulando un mínimo de cuatro horas de entrenamiento 
semanales durante el último año. Los criterios de exclusión para el estudio fueron 
(a) haber sufrido una lesión en los últimos tres meses que les impidiera entrenar o 
competir con normalidad; (b) no completar alguna de las pruebas previstas en el 
protocolo; (c) haber sufrido alguna enfermedad que les impidiera entrenar o 
competir con normalidad en los últimos tres meses; (d) haber faltado a más del 20% 
de las sesiones de entrenamiento en el último mes; y (e) practicar otro deporte como 
atleta federado. 
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5.11.3. Cuestionarios 

5.11.3.1.1. Variables sociodemográficas 

Con el fin de recoger información sobre aspectos sociodemográficos y 
relacionados con el atletismo, los atletas cumplimentaron un cuestionario ad hoc 
en el que se preguntaba por la edad y el sexo; los años de experiencia como atletas 
federados; los días y las horas semanales que habían dedicado a entrenar atletismo 
en el último año; si habían sufrido alguna lesión en los últimos tres meses que les 
hubiera impedido entrenar o competir con normalidad; si habían padecido alguna 
otra enfermedad incapacitante en los últimos tres meses que les hubiera impedido 
entrenar o competir con normalidad; si practicaban algún otro deporte como atleta 
federado; y a cuántas sesiones de entrenamiento habían faltado en el último mes. 

5.11.3.1.2. Adhesión a la dieta mediterránea 

Para la evaluación de la dieta y la ADM, los atletas cumplimentaron el 
cuestionario KIDMED (Serra-Majem et al., 2004). El desarrollo del cuestionario 
KIDMED se basa en los principios subyacentes a los patrones dietéticos 
mediterráneos. Este cuestionario ha sido validado para evaluar la ADM en 
adolescentes (Mariscal-Arcas et al., 2009; Serra-Majem et al., 2004). De hecho, ha 
sido un cuestionario utilizado habitualmente para evaluar la ADM en deportistas 
en formación (Romero-García et al., 2023). El cuestionario consta de 16 preguntas 
de respuesta dicotómica («sí», «no»), con puntuaciones que van de 0 a 1 punto para 
los ítems relacionados con el aumento de la ADM, y de 1 a 0 puntos para los ítems 
que preguntan sobre los aspectos negativos de la ADM (Serra-Majem et al., 2004). 
La puntuación final del cuestionario osciló entre 0 y 12 puntos, y los sujetos se 
clasificaron en tres niveles según su puntuación final: ADM excelente (>8 puntos); 
ADM moderada (4-7 puntos); y ADM pobre (<3 puntos). 

5.11.3.1.3. Medidas antropométricas 

Los sujetos se sometieron a una evaluación antropométrica, siguiendo las 
directrices de la Sociedad Internacional para el Avance de la Cinantropometría 
(ISAK) (Esparza-Ros et al., 2019). Todas las mediciones fueron realizadas por dos 
antropometristas de nivel 3 y 4 con acreditación vigente de la ISAK. El número de 
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mediciones realizadas para cada variable se ajustó a las directrices de la ISAK 
(Esparza-Ros et al., 2019; Esparza-Ros & Vaquero-Cristóbal, 2023). 

Las mediciones de la masa corporal se realizaron con una báscula SECA 862 
con una precisión de 100 g (SECA, Hamburgo, Alemania); la talla y la talla sentado 
con un estadiómetro con una precisión de 1 mm (SECA, Alemania); los pliegues 
cutáneos de tríceps, muslo y pierna con un plicómetro con una precisión de 0. 2 
mm (Harpenden, Harpenden, Reino Unido); perímetro del brazo relajado, muslo 
medio y pierna con una cinta inextensible con una precisión de 1 mm (Lufkin, 
Missouri City, TX, EE.UU.); y diámetro de húmero, biestiloideo y fémur con un 
paquímetro con una precisión de 1 mm (Holtain, Crymych, Reino Unido). El ETM 
intraevaluador fue del 0,03% para las medidas básicas, del 2,24% para los pliegues 
cutáneos, del 0,36% para los perímetros y del 0,48% para los diámetros, y su 
coeficiente de correlación con un antropometrista experto de nivel 4 fue del 0,99 
para las medidas básicas, del 0,91 para los pliegues cutáneos, del 0,98 para los 
perímetros y del 0,96 para los diámetros. La temperatura de la sala donde se 
realizaron las mediciones se estandarizó en 24ºC, y todas las mediciones se 
realizaron de 9:00 a 14:00 en dos días consecutivos. 

Los valores finales de las mediciones antropométricas se utilizaron para 
calcular el índice de masa corporal (IMC) (Esparza-Ros & Vaquero-Cristóbal, 2023); 
el Σ3 pliegues cutáneos (Esparza-Ros & Vaquero-Cristóbal, 2023); la masa grasa 
(Slaughter et al., 1988), la masa muscular (Poortmans et al., 2005) y la masa ósea en 
kg y porcentaje (Matiegka, 1921); el índice músculo-óseo (Bernal-Orozco et al., 
2020); el perímetro del brazo corregido, el perímetro del muslo corregido y el 
perímetro de la pierna corregido (Esparza-Ros & Vaquero-Cristóbal, 2023); y el Σ3 
perímetros corregidos (Esparza-Ros & Vaquero-Cristóbal, 2023). 

Se utilizó la fórmula específica para cada sexo (Mirwald et al., 2002) para 
estimar la edad a la que se produce el pico máximo de crecimiento (APHV, por sus 
siglas en inglés) en años. Este método ha demostrado ser válido para estimar el 
desfase madurativo con respecto al gold estándar (radiografía de muñeca 
izquierda), con un R2 = 0,92-0,89 para los varones y un R2 = 0,91-0,88 para las 
mujeres (Mirwald et al., 2002). 
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5.11.3.1.4. Pruebas de condición física 

La familiarización y evaluación de las pruebas de aptitud física fue realizada 
por cuatro investigadores con experiencia previa en este campo. Cada investigador 
supervisó las mismas pruebas de aptitud física durante todas las mediciones para 
evitar ETM entre evaluadores. 

El test sit-and-reach se evaluó con una caja ACUFLEX TESTER III (Novel 
Products, Pittsburgh, PA, EE.UU.) siguiendo la metodología de investigaciones 
anteriores (Ayala et al., 2012; Mayorga-Vega et al., 2014). La distancia alcanzada se 
registró en cm. Se realizó un único intento de la prueba, siguiendo investigaciones 
anteriores (Ayala et al., 2012; Mayorga-Vega et al., 2014). 

Para las pruebas CMJ y SJ se utilizó una plataforma de fuerza con una 
frecuencia de muestreo de 200 Hz (MuscleLab, Stathelle, Noruega). La prueba CMJ 
consistió en la ejecución de un salto vertical máximo con contramovimiento, 
siguiendo el protocolo de estudios anteriores (Gülü & Akalan, 2021). Para la prueba 
SJ, el sujeto realizó un salto vertical máximo, sin contramovimiento, desde una 
posición en semisentadilla (Dobbs et al., 2015). Tanto en el CMJ como en el SJ, los 
brazos se colocaron sobre las caderas para evitar su influencia en el resultado de la 
prueba (Barker et al., 2018). Para la prueba de salto horizontal, los atletas debían 
realizar un salto máximo hacia delante, con ambos pies a la vez, intentando 
alcanzar la máxima distancia posible, siguiendo la metodología de estudios 
anteriores. Se permitió el uso de los brazos en el impulso para mantener el 
equilibrio (Henriques-Neto et al., 2020). Se realizaron dos ensayos no consecutivos 
de cada prueba de salto, siendo el valor final el valor máximo de ambos intentos, 
siguiendo la metodología de investigaciones anteriores (Henriques-Neto et al., 
2020). La distancia alcanzada se registró en cm para todas las pruebas de salto. 

La prueba de handgrip se realizó con un dinamómetro digital Takei Tkk5401 
(Takei Scientific Instruments, Niigata-shi, Prefectura de Niigata, Japón). Se pidió a 
los participantes que apretaran el mango del dinamómetro con la mayor fuerza 
posible. Realizaron la prueba alternativamente con ambos brazos (España-Romero 
et al., 2010). El valor se registró en kg. Para realizar la prueba del balón medicinal, 
los atletas tenían que lanzar un balón medicinal de tres kilos (Technogym, Cesena, 
Italia) con ambos brazos por encima de la cabeza, siguiendo la metodología de 
estudios anteriores (Loturco et al., 2015). La distancia se midió en m. Se realizaron 
dos intentos para ambas pruebas de fuerza superior de forma no consecutiva, 



 CAPÍTULO V – MATERIAL Y MÉTODO Y RESULTADOS 
 

 107 

siendo el valor final el máximo de ambos intentos, siguiendo la metodología de 
investigaciones previas (Mateo-Orcajada et al., 2023). 

Con respecto a la prueba de sprint de 30 m, se utilizaron dos pares de células 
fotoeléctricas (Microgate, Bolzano, Italia) para registrar el tiempo empleado por el 
atleta en recorrer esta distancia. Los atletas partían de una posición de salida baja 
(tres apoyos), siguiendo investigaciones anteriores (Romero-Franco et al., 2017). El 
tiempo se registró en s. Cuando la prueba se realizó al aire libre, la velocidad del 
viento se controló colocando un anemómetro Gill-compact (Gill Athletics, 
Champaign, IL, EE.UU.) a mitad del recorrido, registrando las pruebas que 
estuvieran por debajo de 2 m por segundo en la dirección de la carrera (World 
Athletics, 2023). Se realizaron dos intentos, siendo el valor final el máximo de 
ambos intentos, siguiendo la metodología de investigaciones anteriores (Romero-
García et al., 2023). 

5.11.3.2. Protocolo 

Las pruebas se realizaron por la mañana en dos días consecutivos en la pista 
municipal de atletismo de Cartagena, para reducir las posibles variables 
contaminantes que pudieran afectar a los resultados. 

En primer lugar, todos los atletas autocumplimentaron el cuestionario 
sociodemográfico (ad hoc) y el cuestionario de ADM (test KIDMED). A 
continuación, se evaluaron las variables antropométricas. A continuación, se 
realizó la prueba sit-and-reach para evaluar la flexibilidad de los isquiosurales. Se 
realizó antes de cualquier tipo de calentamiento, para evitar el efecto inmediato del 
calentamiento sobre los valores de extensibilidad de los isquiosurales (Díaz-Soler 
et al., 2015). A continuación, se realizó un calentamiento estandarizado, consistente 
en 5 min de carrera continua, seguido de ejercicios de movilidad articular. Tras 
esto, se explicó a los deportistas la correcta ejecución de las pruebas de condición 
física, y se realizó una sesión de familiarización para las pruebas que podían estar 
influenciadas por la técnica de ejecución (salto vertical -CMJ y SJ-, salto horizontal 
y lanzamiento de balón medicinal), pero sin pedir a los sujetos que realizaran un 
intento máximo para reducir la aparición de fatiga. Tras esta sesión de 
familiarización, para finalizar el calentamiento, se realizaron cinco minutos de 
sprints progresivos (40 m al 50%, 70% y 90% de esfuerzo) (Romero-Franco et al., 
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2017). Al final de este calentamiento, se realizaron las pruebas de CMJ, SJ, salto 
horizontal, lanzamiento de balón medicinal, handgrip y sprint de 30 m en un orden 
aleatorio. Se dejaron dos minutos de recuperación entre las dos mediciones de cada 
test y cinco minutos entre las diferentes pruebas. El protocolo de las pruebas se 
estableció de acuerdo con las directrices redactadas por la National Strength and 
Conditioning Association (NSCA) (Sands et al., 2012). Estas directrices 
recomendadas evalúan la fatiga generada por cada prueba y establecen un 
intervalo de tiempo de recuperación para mitigar posibles interferencias (Coburn 
& Malek, 2017). 

5.11.3.3. Análisis estadístico 

La normalidad, homogeneidad y esfericidad de los datos se evaluaron 
mediante las pruebas de Kolmogorov-Smirnov, Levene y Mauchly, 
respectivamente. Dado que todas las variables analizadas presentaban una 
distribución normal, se utilizaron pruebas paramétricas. Para analizar las variables 
cuantitativas se utilizaron estadísticas descriptivas, como los valores medios y la 
desviación típica, mientras que las variables cualitativas se analizaron mediante 
frecuencias y porcentajes. Se realizó un ANCOVA unidireccional para comparar 
las diferencias entre los grupos de ADM en las variables antropométricas, la 
composición corporal y las pruebas de condición física, y para medir la influencia 
del sexo en estas diferencias. Se analizaron tanto los efectos principales como la 
interacción entre las variables. El tamaño del efecto se calculó con eta cuadrado 
parcial (η2). Se utilizó el ajuste post hoc de Bonferroni para analizar las diferencias 
entre grupos cuando estas diferencias eran significativas. 

Un análisis chi-cuadrado (χ2) permitió establecer las diferencias en los ítems 
del KIDMED entre grupos según su ADM. Se utilizó la V de Cramer para la 
comparación post hoc de las tablas 2 × 2, y el coeficiente de contingencia en las 
tablas 2 × n, para obtener el valor estadístico. El valor máximo esperado fue de 
0,707; r < 0,3 indicaba una asociación pobre; r < 0,5 indicaba una asociación 
moderada; y r > 0,5 indicaba una asociación elevada (Cramér, 1983). Se estableció 
un valor p < 0.05 para determinar la significación estadística. El análisis estadístico 
se realizó con el paquete estadístico SPSS (v.25.0; SPSS Inc., Chicago, IL, EE.UU.). 
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5.12. RESULTADOS 

Las características sociodemográficas de la muestra figuran en la tabla 5. 

 
Tabla 5. Características sociodemográficas de los atletas 

 Media ± DE Min Máx 
Edad 17.59±1.97 15.24 24.89 
Sexo Hombres: n = 47; Mujeres: n = 49   
Raza Caucásica: n = 96 (100%)   
Nacionalidad Española: n = 96 (100%)   
Categoría U-16: n = 33 (34.3%); U-18: n = 33 

(34.3%); U-20: n = 30 (31.2%)   
Años de experiencia atlética (años)  3.69±3.56 1 15 
Días de entrenamiento semanal en atletismo (días) 4.52±0.89 3 7 
Horas de entrenamiento semanal en atletismo (horas) 7.34±3.16 6 19 
Horas de entrenamiento semanal en el gimnasio (horas) 3.82±2.67 2 16 

U-16: Sub-16; U-18: Sub-18; U-20: Sub-20.
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La muestra de 96 atletas jóvenes se dividió en tres grupos según su grado de 
ADM. Se observó que 59 atletas (61,45%) presentaban un grado de ADM excelente, 
30 atletas (31,25%) presentaban un grado de ADM moderado y 7 atletas (7,30%) 
presentaban un grado de ADM bajo. 

La Tabla 6 muestra las diferencias en términos de ADM para los diferentes 
ítems evaluados. Se observó que, dentro del grupo de ADM pobre, había un 
porcentaje significativamente mayor de sujetos que no consumían una pieza de 
fruta o zumo natural al día, que no consumían una segunda pieza de fruta al día, 
que no comían verdura fresca una vez al día, que no comían una segunda unidad 
de verdura fresca al día, que no comían pescado habitualmente, que no 
desayunaban cereales o derivados o algún lácteo, que no comían frutos secos 
habitualmente, que no utilizaban aceite de oliva en casa y que no comían dos 
yogures y/o 40 g de queso al día. En cambio, la mayoría desayunaba regularmente 
(p = 0.001-0.000). 

En el grupo de ADM moderada, había porcentajes significativamente más 
altos de sujetos que no consumían una pieza de fruta o zumo fresco todos los días, 
que no comían verduras frescas más de una vez al día, que no comían pescado con 
regularidad, que no les gustaban las legumbres y las consumían más de una vez a 
la semana, que no comían frutos secos con regularidad y que no comían 40 g de 
queso y/o dos yogures al día (p = 0.011-0.000). 

En el grupo de ADM excelente, se encontró un porcentaje significativamente 
mayor de sujetos que comían una pieza de fruta o bebían zumo natural cada día, 
consumían una segunda pieza de fruta cada día, comían una o más verduras frescas 
al día, consumían pescado regularmente, consumían frutos secos regularmente, les 
gustaban las legumbres y las consumían más de una vez a la semana, desayunaban 
un cereal/derivado y/o un producto lácteo, utilizaban aceite de oliva en casa y 
comían dos yogures y/o 40 g de queso al día. Por el contrario, se observó que 
algunos de los sujetos con una ADM excelente no desayunaban (p = 0.011-0.000).
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Tabla 6. Comparación según el grado de adherencia a la dieta mediterránea (ADM) de los hábitos de ingesta diaria mediante el 
cuestionario KIDMED. 

 ADM pobre ADM moderada ADM excelente      
 Sí No R Sí No R Sí No R p η² r V C 
Come una pieza de fruta o 
bebe zumo natural todos los 
días 

3 (42.9%) 4 (57.1%) -3.1 22 (73.3%) 8 (26.7%) -2 56 (94.9%) 3 (5.1%) 3.6 0.000 0.417 0.000 0.000 0.000 

Come una segunda pieza de 
fruta cada día 

1 (14.3%) 6 (85.7%) -3.1 18 (60.0%) 12 (40.0%) -1.1 46 (78.0%) 13 (22.0%) 2.7 0.000 0.347 0.002 0.002 0.002 

Come verduras frescas o 
cocidas una vez al día 

2 (28.6%) 5 (71.4%) -3.6 21 (70.0%) 9 (30.0%) -1.7 54 (91.5%) 5 (8.5%) 3.5 0.000 0.429 0.000 0.000 0.000 

Come verduras frescas o 
cocidas más de una vez al 
día 

0 (0.0%) 7 (100.0%) -2.4 6 (20.0%) 24 (80.0%) -3.2 36 (61.0%) 23 (39.0%) 4.3 0.000 0.443 0.000 0.000 0.000 

Come pescado al menos 2-3 
veces por semana 2 (28.6%) 5 (71.4%) -2.5 15 (50.0%) 15 (50.0%) -2.8 50 (84.7%) 9 (15.3%) 4.0 0.000 0.423 0.000 0.000 0.000 

Ir a un restaurante de 
comida rápida una vez a la 
semana o más 

2 (28.6%) 5 (71.4%) 1.0 6 (20.0%) 24 (80.0%) 0.8 7 (11.9%) 52 (88.1) -1.3 0.376 0.143 0.376 0. 376 0. 376 

Le gustan las legumbres y 
las consume más de una 
vez a la semana 

4 (57.1%) 3 (42.9%) -1.4 19 (63.3%) 11 (36.7%) -2.4 52 (88.1%) 7 (11.9%) 3.0 0.011 0.296 0.011 0.011 0.011 
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Come pasta o arroz casi 
todos los días (5 o más días) 

6 (85.7%) 1 (14.3%) 1.9 11 (36.7%) 19 (63.3%) -1.9 32 (54.2%) 27 (45.8%) 0.8 0.048 0.018 0.048 0.048 0.048 

Come cereales o derivados 
(pan, etc.) para desayunar 

0 (0.0%) 7 (100.0%) -4.2 18 (60.0%) 12 (40.0%) -1.4 49 (83.1%) 10 (16.9%) 3.6 0.000 0.459 0.000 0.000 0.000 

Come frutos secos (al 
menos 2-3 veces por 
semana) 

1 (14.3%) 6 (85.7%) -2.3 10 (33.3%) 20 (66.7%) -3.1 43 (72.9%) 16 (27.1%) 4.1 0.000 0.426 0.000 0.000 0.000 

El aceite de oliva se utiliza 
en casa 

5 (71.4%) 2 (28.6%) -2.9 29 (96.7%) 1 (3.3%) 0.6 57 (96.6%) 2 (3.4%) 1.0 0.015 0.202 0.015 0.015 0.015 

No desayuna 4 (57.1%) 3 (42.9%) 4.9 3 (10.0%) 27 (90.0%) 0.4 1 (1.7%) 58 (98.3%) -3.0 0.000 0.440 0.000 0.000 0.000 
Toma un desayuno lácteo 
(yogur, etc.) 

3 (42.9%) 4 (57.1%) -3.0 22 (73.3%) 8 (26.7%) -1.8 55 (93.2%) 4 (6.8%) 3.3 0.001 0.386 0.001 0.001 0.001 

Come bollería industrial 
para desayunar 

2 (28.6%) 5 (71.4%) 1.3 6 (20.0%) 24 (80.0%) 1.5 4 (6.8%) 55 (93.2%) -2.1 0.084 0.226 0.084 0.084 0.084 

Toma 2 yogures y/o 40 g de 
queso cada día 

0 (0.0%) 7 (100.0%) -2.4 3 (10.0%) 27 (90.0%) -4.4 38 (64.4%) 21 (35.6%) 5.4 0.000 0.530 0.000 0.000 0.000 

Toma dulces y/o caramelos 
varias veces al día 

2 (28.6%) 5 (71.4%) 1.8 4 (13.3%) 26 (86.7%) 0.9 3 (5.1%) 56 (94.9%) -1.8 0.088 0.221 0.088 0.088 0.088 

ADM: adherencia a la dieta mediterránea. 
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La tabla 7 muestra los datos descriptivos (Media ± DE) de las características 
antropométricas y la condición física en función del grado de ADM, así como el 
efecto de la covariable sexo sobre las diferencias entre grupos. Para el modelo 
general, no se encontraron diferencias significativas en ninguna de las variables 
analizadas (p = 0.057-0.996). En cambio, al introducir la covariable sexo, se 
encontraron diferencias significativas entre grupos en las variables masa corporal 
(kg) (p = 0.008); masa ósea (kg) (p = 0.000); masa muscular (kg) (p = 0.000); pliegues 
cutáneos ∑3 (mm) (p = 0.000); ∑perímetros corregidos (cm) (p = 0.000); masa grasa 
(kg) (p = 0. 000); masa grasa (%) (p = 0.000); masa ósea (%) (p = 0.006); índice 
músculo-óseo (p = 0.003); handgrip derecha (kg) (p = 0.000); handgrip izquierda 
(kg) (p = 0. 000); CMJ (cm) (p = 0.000); SJ (cm) (p = 0.000); prueba de salto horizontal 
(cm) (p = 0.000); lanzamiento de balón medicinal (m) (p = 0.000); y sprint de 30 m 
(s) (p = 0.000).
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Tabla 7. Diferencias en las variables antropométricas y la condición física según el grado de adherencia a la dieta mediterránea, así como 
la influencia de la covariable sexo. 

 ADM pobre ADM 
moderada 

ADM 
excelente ANOVA Grupo*Sexo 

 Media ± DE Media ± DE Media ± DE F p Ƞ2p F p Ƞ2p 
Edad (años) 17.11±1.55 17.90±2.31 17.80±1.84 0.44 0.643 0.009 2.48 0.066 0.075 
Años de experiencia en atletismo (años) 3.60±3.45 6.00±3.40 6.80±3.60 2.85 0.063 0.058 1.88 0.138 0.058 
Total de horas de entrenamiento por semana (horas) 7.00±1.52 8.83±2.90 8.61±3.41 0.97 0.383 0.020 2.24 0.088 0.068 
Masa corporal (kg) 57.92±13.4 65.70±18.20 63.90±11.21 0.88 0.417 0.019 4.22 0.008 0.121 
Desfase madurativo (años) 2.20±0.96 3.00±1.71 3.14±1.33 1.40 0.258 0.029 1.20 0.322 0.037 
IMC (kg/m2) 22.15±4.13 22.32±4.60 21.92±3.40 0.11 0.893 0.002 0.07 0.973 0.002 
∑ 3 pliegues cutáneos (mm) 54.06±40.20 33.90±17.40 40.60±24.60 2.17 0.120 0.045 12.61 0.000 0.291 
∑ perímetros corregidos (cm) 95.20±7.30 103.70±12.40 101.80±9.30 2.00 0.146 0.041 13.72 0.000 0.309 
Masa grasa (kg) 20.00±9.72 21.70±7.90 21.82±6.00 0.22 0.803 0.005 1.07 0.364 0.034 
Masa grasa (%) 21.02±12.82 15.00±7.30 18.09±9.91 1.66 0.194 0.035 14.18 0.000 0.316 
Masa muscular (kg) 23.21±2.80 27.20±6.50 26.51±4.03 1.88 0.157 0.039 7.41 0.000 0.195 
Masa muscular (%) 34.65±16.30 40.35±8.23 40.16±8.75 1.17 0.313 0.025 0.80 0.504 0.025 
Masa ósea (kg) 9.20±1.80 10.50±1.65 10.44±1.60 2.00 0.140 0.041 31.12 0.000 0.504 
Masa ósea (%) 16.03±1.85 16.40±2.07 16.50±1.70 0.20 0.814 0.004 4.42 0.006 0.126 
Índice músculo-óseo 53.40±1.80 52.53±1.15 52.60±1.30 1.21 0.301 0.025 4.90 0.003 0.137 
Handgrip derecha (kg) 30.60±9.24 36.70±10.50 34.35±8.35 1.44 0.240 0.030 21.27 0.000 0.410 
Handgrip izquierda (kg) 27.20±7.50 34.35±10.60 33.10±8.90 1.70 0.193 0.035 21.01 0.000 0.407 
Sit-and-reach test (cm) 23.30±11.13 20.21±8.52 22.53±9.30 0.72 0.487 0.015 2.76 0.046 0.083 
CMJ (cm) 30.42±5.25 34.93±9.62 33.45±7.82 0.90 0.410 0.019 14.08 0.000 0.315 
SJ (cm) 27.60±4.70 32.80±8.42 31.24±6.70 1.60 0.213 0.033 13.40 0.000 0.304 
Prueba de salto horizontal (cm) 202.90±28.06 208.33±32.92 205.50±35.00 0.10 0.899 0.002 14.25 0.000 0.317 
Lanzamiento de balón medicinal (m) 5.80±1.80 6.60±1.90 6.80±1.80 1.00 0.381 0.021 16.40 0.000 0.348 
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30 m sprint (s) 4.72±0.35 4.54±0.40 4.63±0.41 1.13 0.326 0.024 16.55 0.000 0.351 

ADM: Adhesión a la dieta mediterránea. IMC: índice de masa corporal. CMJ: Salto con contramovimiento. SJ: Sentadilla con salto.
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La tabla 8 muestra el ajuste de Bonferroni para aquellas variables 
antropométricas y de condición física para las que se encontraron diferencias 
significativas tras el ANCOVA según el grado de ADM. No se encontraron 
diferencias significativas entre grupos en ninguna de las variables analizadas tras 
el ajuste (p = 0.204-1.000). 

 
Tabla 8. Comparación post hoc según el grado de adherencia a la dieta mediterránea, 
incluyendo la covariable sexo, en las variablse antropométricas y derivadas y de condición 
física. 

Variable Comparación entre grupos Media ± DE Valor p 95% CI 
Masa corporal 
(kg) 

ADM pobre ADM moderada -4.90±5.61 1.000 -18.60 to 8.80 
ADM pobre ADM excelente -4.44±5.30 1.000 -17.40 to 8.50 

ADM moderada ADM excelente 0.50±3.00 1.000 -6.83 to 7.74 
∑ 3 pliegues 
cutáneos (mm) 

ADM pobre ADM moderada 12.52±8.90 0.480 -9.00 to 34.05 
ADM pobre ADM excelente 9.30±8.40 0.802 -11.03 to 29.65 

ADM moderada ADM excelente -3.22±4.70 1.000 -14.70 to 8.25 
∑ perímetros 
corregidos (cm) 

ADM pobre ADM moderada -5.10±3.72 0.520 -14.20 to 3.96 
ADM pobre ADM excelente -4.73±3.51 0.543 13.30 to 3.90 

ADM moderada ADM excelente 0.40±2.00 1.000 -4.50 to 5.20 
Masa grasa (%) ADM pobre ADM moderada 2.90±3.40 1.000 -5.40 to 11.08 
 ADM pobre ADM excelente 1.20±3.20 1.000 -6.60 to 9.00 
 ADM moderada ADM excelente -1.70±1.80 1.000 -6.05 to 2.73 
Tejido muscular 
(kg) 

ADM pobre ADM moderada -2.80±1.91 0.462 -7.40 to 1.91 
ADM pobre ADM excelente -2.62±1.80 0.450 -7.02 to 1.80 

ADM moderada ADM excelente 0.12±1.02 1.000 -2.40 to 2.60 
Tejido óseo (kg) ADM pobre ADM moderada -0.60±0.50 0.704 -1.80 to 0.62 
 ADM pobre ADM excelente -0.90±0.50 0.204 -2.00 to 0.30 
 ADM moderada ADM excelente -0.30±0.30 0.915 -0.92 to 0.40 
Tejido óseo (%) ADM pobre ADM moderada 0.03±0.73 1.000 -1.80 to 1.82 

ADM pobre ADM excelente -0.25±0.70 1.000 -2.00 to 1.50 
ADM moderada ADM excelente -0.30±0.40 1.000 -1.22 to 0.70 

Índice músculo-
óseo 

ADM pobre ADM moderada 0.60±0.52 0.880 -0.72 to 1.82 
ADM pobre ADM excelente 0.61±0.50 0.645 -0.60 to 1.82 

 ADM moderada ADM excelente 0.06±0.30 1.000 -0.61 to 0.74 
Handgrip 
derecha (kg) 

ADM pobre ADM moderada -2.50±3.04 1.000 -10.00 to 4.90 
ADM pobre ADM excelente -1.80±2.90 1.000 -8.80 to 5.20 
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ADM moderada ADM excelente 0.70±1.60 1.000 -3.25 to 4.70 
Handgrip 
izquierda (kg) 

ADM pobre ADM moderada -3.60±3.20 0.800 -11.20 to 4.20 
ADM pobre ADM excelente -4.00±-3.00 0.560 -11.20 to 3.30 

ADM moderada ADM excelente -0.41±1.70 1.000 -4.50 to 3.70 
CMJ (cm) ADM pobre ADM moderada -1.65±3.00 1.000 -8.90 to 5.60 
 ADM pobre ADM excelente -1.50±2.80 1.000 -8.30 to 5.40 
 ADM moderada ADM excelente 0.20±1.60 1.000 -3.70 to 4.02 
SJ (cm) ADM pobre ADM moderada -2.80±2.60 0.840 -9.20 to 3.50 
 ADM pobre ADM excelente -2.40±2.50 1.000 -8.40 to 3.70 
 ADM moderada ADM excelente 0.50±1.40 1.000 -2.90 to 3.90 
Prueba de salto 
horizontal (cm) 

ADM pobre ADM moderada 6.50±12.00 1.000 -22.80 to 35.80 
ADM pobre ADM excelente 4.00±11.33 1.000 -23.70 to 31.60 

ADM moderada ADM excelente -2.60±6.40 1.000 -18.20 to 13.00 
Lanzamiento de 
balón medicinal 
(m) 

ADM pobre ADM moderada -0.12±0.63 1.000 -1.70 to 1.50 
ADM pobre ADM excelente -0.65±0.60 0.880 -2.10 to 0.82 

ADM moderada ADM excelente -0.52±0.40 0.400 -1.40 to 0.30 
30 m sprint (s) ADM pobre ADM moderada 0.04±0.20 1.000 -0.30 to 0.40 
 ADM pobre ADM excelente -0.02±0.20 1.000 -0.40 to 0.30 
 ADM moderada ADM excelente -0.06±0.07 1.000 -0.30 to 0.20 

ADM: Adhesión a la dieta mediterránea. CMJ: Salto con contramovimiento. SJ: Sentadilla con salto.
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5.13. DISCUSIÓN 

El primer objetivo de esta investigación fue analizar el grado de ADM en 
atletas adolescentes. Se constató que el 61,45% de los atletas presentaban un grado 
excelente de ADM, mientras que el 31,25% de los atletas presentaban un grado 
moderado. Los datos de la presente investigación, en los que se encontraron altos 
índices de ADM, contrastan con los encontrados en la población joven, en la que se 
ha encontrado en los últimos años una menor ADM debido a su aversión al 
consumo de diferentes tipos de alimentos y a que su consumo se rige 
predominantemente por sus preferencias alimentarias (Borisenkov et al., 2021; 
Ministerio de Agricultura, 2017; Pérez-Rodrigo et al., 2003), lo que lleva a una 
prevalencia creciente del consumo de alimentos ultraprocesados y de comida 
rápida en esta población (Arcila-Agudelo et al., 2019; Herrera-Ramos et al., 2023; 
Serra-Majem et al., 2004). Cabe añadir que la ADM a esta temprana edad puede 
depender de otras cuestiones como los hábitos culturales alimentarios de los 
progenitores y la familia (Mariscal-Arcas et al., 2009). En este sentido, la muestra 
total de la presente investigación fueron deportistas caucásicos españoles, por lo 
que se suponen similares hábitos alimentarios adquiridos (Mariscal-Arcas et al., 
2009; Varela-Moreiras et al., 2010). Sin embargo, este es sin duda un tema a analizar 
en el futuro en el caso de muestras heterogéneas en cuanto a hábitos culturales 
alimentarios. 

La tendencia encontrada en el presente estudio sobre el grado de ADM sigue 
la misma línea que estudios anteriores centrados en la población de deportistas. 
Así, en piragüistas de élite (P. García Rovés, Fernandez, et al., 2000) y kayakistas y 
piragüistas adolescentes (Alacid et al., 2014; Vaquero-Cristóbal et al., 2018), se halló 
una ADM excelente y moderada (Alacid et al., 2014; P. García Rovés, Fernandez, et 
al., 2000; Vaquero-Cristóbal et al., 2018). Del mismo modo, en investigaciones 
realizadas en adolescentes y jóvenes jugadores de fútbol y balonmano se observó 
una tendencia importante a presentar una ADM moderada y/o excelente (Bernal-
Orozco et al., 2020; Manzano-Carrasco, Felipe, Sanchez-Sanchez, Hernandez-
Martin, Gallardo, et al., 2020; Romero-García et al., 2022). En otro estudio, se 
observó que la tendencia principal en los jugadores jóvenes de balonmano playa 
era tener una ADM moderada (Martínez-Rodríguez et al., 2021). Por lo tanto, en 



 ANTONIO EUGENIO VÉLEZ ALCÁZAR 

 

122 

general, existe una tendencia a que la población de atletas presente un grado 
moderado o excelente de ADM. Las diferencias entre los distintos estudios, 
respecto al porcentaje de jóvenes deportistas que presentan un ADM excelente o 
moderado, pueden deberse a la heterogeneidad de las muestras analizadas, al 
grado de profesionalización de los distintos deportes y al nivel competitivo de los 
participantes (Vaquero-Cristóbal et al., 2018). En base a estos resultados, se puede 
aceptar la hipótesis inicial, confirmando que la mayoría de los deportistas de alto 
nivel tienen una ADM excelente o moderada. 

El segundo objetivo de esta investigación era descubrir qué variables afectan 
más a la ADM en los jóvenes deportistas. Al analizar el consumo de cada uno de 
los alimentos, se observó que la mayoría consumía una pieza de fruta o zumo 
natural, verduras, lácteos y aceite de oliva todos los días; una segunda pieza de 
fruta y verdura todos los días; y frutos secos, legumbres y pescado de forma 
habitual. Sin embargo, el grado de cumplimiento del consumo de estos productos 
dependía del grado de ADM, siendo la adherencia excelente la clave para cumplir 
con el consumo recomendado dentro de los parámetros de la DM. Estudios previos 
han señalado el consumo de frutas, verduras, frutos secos, legumbres y pescado 
como uno de los aspectos en los que los individuos eran más incumplidores en 
términos de ADM, ya que el consumo de la mayoría de estos productos suele 
generar aversión entre los jóvenes, que ajustan sus hábitos nutricionales a sus 
preferencias culinarias (Alacid et al., 2014; Herrera-Ramos et al., 2023; Pérez-
Rodrigo et al., 2003). La ingesta de estos grupos de alimentos es importante, ya que 
contienen compuestos bioactivos como antioxidantes, fibra y fitoesteroles; ácidos 
grasos monoinsaturados y ácidos grasos omega-3; y probióticos (Urquiaga et al., 
2017). Estos compuestos podrían beneficiar la salud y el rendimiento de los 
deportistas al atenuar la producción de estrés oxidativo, mejorando así el 
rendimiento muscular y la función inmunitaria (Gammone et al., 2019), y al afectar 
a la saciedad, lo que podría contribuir al control del peso corporal (Slavin, 2013). 
Por ello, el control del consumo de estos grupos de alimentos es una de las 
cuestiones clave a revisar en el cumplimiento de los deportistas en formación con 
la DM. 

En la presente investigación, se observó que una gran mayoría de deportistas 
consumía cereales o derivados y productos lácteos durante el desayuno, con 
diferencias en estos ítems en función del grado de ADM, donde los deportistas con 
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un grado de adherencia excelente mostraban un mayor cumplimiento de estos 
ítems. Siguiendo esta línea, un estudio previo encontró que los deportistas 
consumían productos lácteos y cereales de forma combinada durante el desayuno 
(Martínez-Rodríguez et al., 2021). Estudios previos indican que el consumo de 
cereales tiene beneficios para la salud, como la mejora de la flora intestinal, una 
mejor regulación de la glucosa plasmática y la prevención de enfermedades 
cardiovasculares o metabólicas crónicas (Alfaro-González et al., 2023). Sin 
embargo, un resultado sorprendente de la presente investigación fue que, aunque 
una gran mayoría de los deportistas desayunaba, el porcentaje de los que no 
cumplían con este hábito era mayor entre los que tenían un ADM excelente. El 
desayuno es la comida clave del día, ya que cubre el 25% de las necesidades 
nutricionales diarias. Por tanto, no desayunar o desayunar de forma 
insuficiente/pobre puede afectar a la actividad física e intelectual del individuo 
(Pollitt & Mathews, 1998). Por lo tanto, como aplicación práctica de esto, sería 
necesario comprobar qué deportistas desayunan y qué incluyen en sus desayunos 
de forma regular. 

Además, en un estudio realizado con jóvenes europeos se observó que los 
jóvenes que se saltaban el desayuno tenían menos probabilidades de alcanzar 
niveles altos en las pruebas de aptitud cardiorrespiratoria en comparación con los 
adolescentes que desayunaban (Cuenca-García et al., 2013). Sin embargo, la 
muestra analizada sigue la misma tendencia que en otras poblaciones adolescentes, 
en las que, a nivel individual, la exposición a pantallas durante largos periodos de 
tiempo y la falta de sueño afectaban a los hábitos de desayuno, y a nivel familiar, 
no tener a nadie que prepare las comidas y las percepciones o creencias sobre el 
peso eran factores determinantes (Badrasawi et al., 2021). 

Por último, un resultado relevante de la presente investigación fue que una 
gran mayoría de los deportistas no acudía regularmente a restaurantes de comida 
rápida, no desayunaba bollería industrial y no consumía dulces y/o golosinas, no 
existiendo diferencias en estos ítems en función del grado de ADM. Los cereales 
azucarados para el desayuno, la bollería, los snacks, los alimentos salados ricos en 
grasas, los refrescos y los restaurantes de comida rápida son los alimentos con 
mayor porcentaje de publicidad (World Health Organization & Regional Office for 
Europe, 2013) y, sin embargo, los participantes en la presente investigación 
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mostraron un bajo consumo de este tipo de alimentos, lo que podría deberse a las 
conductas de autorregulación entre dichos deportistas (Jonker et al., 2010). 
Basándonos en lo anterior, la segunda hipótesis puede aceptarse parcialmente, ya 
que la ingesta de los grupos de alimentos de frutas, verduras, legumbres, frutos 
secos y pescado mostró la mayor discrepancia en su consumo según el grado de 
ADM, al igual que el consumo de productos lácteos y el hábito de desayunar por 
la mañana. En base a estos resultados, se debería prestar especial atención a 
determinados grupos de alimentos a la hora de monitorizar los hábitos dietéticos 
de la población deportista. 

El tercer objetivo de esta investigación fue analizar si la ADM afecta a las 
variables antropométricas, a la composición corporal y a la condición física, así 
como analizar la influencia del sexo en esta cuestión. Respecto a los resultados 
obtenidos, no se encontraron diferencias estadísticamente significativas en la 
condición física, los parámetros antropométricos y la composición corporal en 
función del grado de ADM. Estos resultados coinciden con los encontrados en 
estudios previos en adolescentes y jóvenes deportistas tanto en deportes 
individuales como de equipo (Martínez-Rodríguez et al., 2021; Romero-García et 
al., 2022; Vaquero-Cristóbal et al., 2018). No se encontraron diferencias 
significativas en función del sexo, en línea con investigaciones previas en población 
en edad de crecimiento (Grosso et al., 2013; Manzano-Carrasco, Felipe, Sanchez-
Sanchez, Hernandez-Martin, Clavel, et al., 2020). Por lo tanto, tener una ADM 
moderada o excelente no parece ser un factor determinante para obtener mejores 
resultados en diferentes niveles de condición física, parámetros antropométricos y 
composición corporal en adolescentes y jóvenes deportistas (Martínez-Rodríguez 
et al., 2021). Estos hallazgos podrían deberse a la homogeneidad de la ADM debido 
a la muestra analizada, como se ha señalado en estudios anteriores (Vaquero-
Cristóbal et al., 2018). Sin embargo, serían necesarias más investigaciones 
relacionadas con un mayor tamaño muestral para analizar con más detalle si una 
ADM excelente o pobre influye en las pruebas de condición física o en los valores 
antropométricos. 

Por lo tanto, se puede confirmar la tercera hipótesis de la presente 
investigación, ya que no parece haber influencia de la ADM sobre la condición 
física, los parámetros antropométricos y la composición corporal para la muestra 
global, y tampoco en función del sexo. A la vista de lo anterior, tener una ADM 
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excelente no sería por sí mismo un parámetro suficiente para explicar las 
diferencias en los parámetros antropométricos, de composición corporal y de 
condición física de los deportistas de alto nivel en formación.  

Como posibles aplicaciones prácticas del presente estudio, se trata de la 
primera investigación que presenta datos sobre el grado de ADM de deportistas de 
alto nivel en formación, los grupos de alimentos que presentan mayores diferencias 
en cuanto al grado de adherencia y la influencia de estos aspectos sobre variables 
antropométricas, composición corporal y condición física. Los resultados 
mostrados en este estudio pueden servir para definir pautas nutricionales 
aconsejadas y orientadas por profesionales, con el objetivo de individualizar los 
planes nutricionales de competición y entrenamiento, para optimizar el 
rendimiento deportivo y los parámetros relacionados con la salud en jóvenes 
deportistas (Ghobadi et al., 2013; Martínez-Rodríguez et al., 2020). Los resultados 
encontrados también pueden ayudar a orientar los programas de entrenamiento 
impartidos desde edades tempranas para concienciar sobre la importancia de 
vigilar y controlar la ingesta de alimentos con el fin de optimizar el rendimiento y 
la salud en cualquier tipo de disciplina deportiva (Romero-García et al., 2022). 
Finalmente, el presente estudio muestra que la práctica deportiva está asociada a 
hábitos alimentarios saludables. 

En cuanto a las limitaciones de esta investigación, la principal fue el tamaño 
de la muestra. En segundo lugar, cabe destacar que el cuestionario KIDMED no 
detalla cantidades, por lo que no fue posible calcular la ingesta de macronutrientes, 
micronutrientes ni el balance energético. En tercer lugar, al tratarse de un estudio 
transversal, no se llevaron a cabo intervenciones nutricionales basadas en las 
características de la DM, que podrían haber mejorado el rendimiento, la condición 
física y los parámetros antropométricos de los deportistas, según los hallazgos de 
estudios previos (Manzano-Carrasco, Felipe, Sanchez-Sanchez, Hernandez-Martin, 
Clavel, et al., 2020; Martínez-Rodríguez et al., 2021; Romero-García et al., 2022). Así 
pues, futuros estudios deberían examinar estas cuestiones con diseños 
prospectivos o longitudinales. En cuarto lugar, esta investigación no diferenció 
entre los distintos tipos de atletismo, dado el tamaño de la muestra, sino que 
analizó el atletismo en su conjunto. En quinto lugar, aunque las ecuaciones para 
estimar la composición corporal utilizadas en esta investigación se eligieron porque 
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se recomiendan para poblaciones en crecimiento (Alvero Cruz et al., 2010), 
investigaciones recientes han demostrado que los datos comunicados por 
diferentes métodos y ecuaciones de composición corporal difieren entre sí 
(Mecherques-Carini et al., 2022), por lo que los datos obtenidos para la composición 
corporal en esta investigación habrían diferido si se hubieran utilizado otras 
ecuaciones (Mecherques-Carini et al., 2022). Por último, en la presente 
investigación no se analizó el gasto metabólico de los deportistas, que podría 
afectar a los resultados antropométricos de los deportistas (Borwnell et al., 1987). 
Esta es una cuestión que debe incluirse en futuras investigaciones. 

5.14. CONCLUSIÓN 

Del total de la muestra, el 61,45% de los deportistas de élite en formación 
presentaba un grado de ADM excelente, mientras que el 31,25% de los deportistas 
presentaba un grado de ADM moderado. Los ítems que mostraron mayores 
diferencias según el grado de ADM fueron el consumo de frutas, verduras, 
legumbres, frutos secos, pescado y lácteos, así como el consumo de cereales o 
derivados y lácteos en el desayuno. El grado de ADM no parece influir en los 
parámetros antropométricos, la composición corporal y la condición física en esta 
población.



 CAPÍTULO V – MATERIAL Y MÉTODO Y RESULTADOS 
 

 127 

ESTUDIO 3: PERCEPTION 
OF BARRIERS IN DUAL 

CAREERS AND THE 
IMPORTANCE GIVEN TO 

PSYCHOLOGICAL 
CHARACTERISTICS IN 

ATHLETES IN TRAINING: A 
GENDER PERSPECTIVE
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5.15. ESTUDIO 3: PERCEPTION OF BARRIERS IN DUAL CAREERS AND THE 

IMPORTANCE GIVEN TO PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS IN ATHLETES IN 

TRAINING: A GENDER PERSPECTIVE. 

5.16. RESUMEN 

La carrera deportiva de los atletas de élite dura entre cinco y diez años, 
durante los cuales su principal objetivo es alcanzar el éxito en su disciplina. Sin 
embargo, esto interrumpe su desarrollo en áreas ajenas al deporte. Actualmente, se 
utilizan alternativas como la doble carrera académica-deportiva, que permite a los 
atletas desarrollarse de manera integral. Este estudio tuvo como objetivo analizar 
las diferencias de género en la percepción de barreras y equilibrio dentro de la 
carrera dual de los atletas en formación de alto rendimiento, así como en su 
identidad como deportistas, características psicológicas y la importancia atribuida 
al rendimiento académico. Participaron 119 atletas de atletismo de las categorías 
sub-16 (n=59), sub-18 (n=38) y sub-20 (n=22) que habían competido en campeonatos 
de España (61 varones, edad = 18.31 ± 2.31; 58 mujeres, edad = 17.27 ± 1.44). Los 
participantes completaron la escala AIMS, el cuestionario CPRD y una selección de 
ítems del modelo ESTPORT. Los resultados mostraron que las mujeres percibieron 
una mayor interferencia entre estudios y deporte (p = 0.005-0.001), así como mayor 
fatiga (p = 0.009), y valoraron más el éxito académico (p = 0.035). Por el contrario, 
los hombres obtuvieron puntuaciones más altas en control del estrés (p = 0.001) y 
evaluación del rendimiento (p=0,035). Las diferencias en identidad deportiva 
fueron mínimas, aunque las mujeres mostraron mayor sensibilidad emocional ante 
el fracaso deportivo (p = 0.025). La cohesión de equipo fue superior en las mujeres 
(p = 0.032). Estos hallazgos sugieren que las atletas perciben más barreras en el 
desarrollo de la carrera dual, mientras otorgan mayor importancia a los logros 
académicos. Comprender estas diferencias puede ayudar a diseñar estrategias de 
apoyo más eficaces adaptadas a las necesidades de los jóvenes deportistas. 
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5.17. INTRODUCCIÓN 

Los deportistas de élite pasan la mayor parte de su vida deportiva 
entrenando con el objetivo de alcanzar el éxito en su deporte y, en consecuencia, se 
genera un gasto económico y de tiempo que interrumpe su crecimiento en otros 
ámbitos ajenos al deporte (Aquilina, 2013). La carrera deportiva del deportista de 
élite se extiende entre cinco y diez años, alcanzando la cima de su nivel deportivo 
antes de los 30 años. Así, es habitual que la mayoría de los deportistas tengan otro 
trabajo una vez finalizada su vida deportiva (Alfermann & Stambulova, 2012). 
Además, la ganancia o recompensa económica en la mayoría de los casos entre los 
deportistas de élite no es suficiente, lo que significa que la mayoría de ellos no 
pueden vivir exclusivamente de los ingresos derivados de su rendimiento en su 
carrera deportiva (Aquilina, 2013). Por este motivo, en la actualidad se está 
apostando fuertemente por alternativas como la carrera dual académico-deportiva, 
en la que los deportistas pueden progresar simultáneamente en lo académico y en 
lo deportivo, desarrollando un perfil integral y una mejor adaptación para la etapa 
post-deportiva (Stambulova & Wylleman, 2015). 

Estudios previos han destacado los beneficios de la carrera dual académico-
deportiva, sobre todo para facilitar el empleo post-deportivo. Este modelo ofrece 
mayor seguridad y bienestar a los deportistas tras su retirada deportiva 
(Barriopedro et al., 2018). Esta identidad multidimensional ayuda en la transición 
del deporte de élite al proceso de retirada deportiva (Defruyt et al., 2020). Además, 
la carrera dual genera diferentes posibilidades de crecimiento personal, económico, 
social y de salud, lo que facilita el aprendizaje de diferentes habilidades 
extrapolables a diferentes ámbitos de su vida (Graczyk et al., 2017). 

Sin embargo, a pesar de los beneficios subyacentes de las carreras duales a 
nivel deportivo, educativo y personal, existen barreras que dificultan el éxito de la 
carrera dual al estudiante-atleta (Gavala-González et al., 2019; López de Subijana 
et al., 2015). Diferentes estudios han categorizado las principales barreras como 
externas al deportista e internas al deportista (López de Subijana et al., 2015). En 
cuanto a las barreras externas, se encuentran la falta de estructuras flexibles para 
coordinar el programa académico y deportivo (Rodrigues Da Costa et al., 2021); la 
poca flexibilidad para regular los horarios académicos y deportivos (Fuchs et al., 
2021; López et al., 2021) y la escasez de herramientas para una buena estructuración 
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de sus horarios (Cosh & Tully, 2014); la imposibilidad de asistir a clase por 
concentraciones deportivas prolongadas (Gavala-González et al., 2019); la falta de 
personal de apoyo académico que oriente y guíe al estudiante-atleta durante todo 
el proceso (Stambulova & Wylleman, 2015); la distancia que existe en la mayoría de 
los casos entre el centro de estudios y el centro de entrenamiento (Guirola Gómez 
et al., 2018); o el dilema de la financiación del deporte y los estudios (Condello et 
al., 2019), debido a que un gran porcentaje de estudiantes-deportistas reciben algún 
tipo de beca institucional en función tanto de los resultados deportivos como 
académicos, donde las becas no suelen cubrir todos los gastos ocasionados (Gavala-
González et al., 2019). 

En cuanto a las barreras internas, la gestión del tiempo (López de Subijana et 
al., 2015) y el estrés (Ríos-Garit et al., 2024) son el principal aspecto destacado por 
los estudiantes-atletas. No en vano, la acumulación de fases agudas de estrés 
derivadas de periodos de competición o exámenes puede llevar al deportista a 
abandonar la carrera dual (Baron-Thiene & Alfermann, 2015), especialmente 
cuando a este periodo de estrés se une la sensación de no disponer de tiempo 
suficiente para estudiar o entrenar, lo que les impide alcanzar el éxito en una o 
ambas facetas (Hanton et al., 2008). Por ello, aquellos estudiantes-atletas que 
consideran más importante su faceta deportiva, lo que es más común entre los 
deportistas de alto rendimiento (Cartigny et al., 2021), anteponen la dimensión 
deportiva a la académica (Hanton et al., 2008). 

En las áreas de rendimiento relacionadas con el deporte de competición, las 
variables psicológicas desempeñan un papel muy importante, como la motivación, 
la atención, el estrés, la ansiedad, la confianza en uno mismo, el estado de ánimo, 
el autocontrol y la autorregulación, la cohesión, las habilidades interpersonales y el 
ajuste emocional, en consonancia con investigaciones anteriores (García et al., 2006; 
Gimeno et al., 2007). Por lo tanto, el estudio y el uso de estas variables pueden 
ayudar a los deportistas a optimizar su rendimiento con el objetivo de aumentar 
sus posibilidades de lograr mejores resultados deportivos, al tiempo que se reduce 
la incidencia de variables que pueden influir en su continuidad a largo plazo en el 
deporte de competición (Gimeno et al., 2007). 

Además, el género podría ser un factor que influya en las barreras percibidas 
y en la importancia concedida al éxito de la carrera dual (Sánchez-Pato et al., 2018). 
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Las mujeres tienen menos oportunidades de ser deportistas profesionales que los 
hombres (International Working Group on Women and Sport, 2012; Pfister, 2010). Esto 
podría provocar que las mujeres vean el deporte menos como una salida 
profesional y den más importancia a la carrera dual y a la posibilidad de trabajar 
en un puesto relacionado con sus estudios académicos (Fuchs et al., 2021; López et 
al., 2021). Además, las barreras para el éxito de la carrera dual estudiante-atleta 
pueden ser aún mayores para los deportistas de deportes individuales como el 
atletismo, dadas las largas horas de entrenamiento que conlleva este tipo de 
deporte (de Subijana et al., 2020), lo que puede dificultar la gestión del tiempo 
(López de Subijana et al., 2015). Sin embargo, no existen estudios que hayan 
analizado estas cuestiones en deportistas de alto rendimiento en etapa de 
formación, una etapa especialmente sensible por el importante impacto que las 
decisiones tomadas pueden tener en el desarrollo profesional y en el bienestar 
psicológico presente y futuro (Lupo et al., 2015). 

Este estudio se propuso: 1) determinar las diferencias de género en la 
percepción del equilibrio y las barreras para alcanzar el éxito en la carrera dual; y 
2) analizar las diferencias de género en la identidad de los deportistas, los rasgos 
psicológicos relacionados con el rendimiento y la importancia concedida al 
rendimiento académico en deportistas de alto nivel en formación. Las hipótesis 
fueron: a) las mujeres percibirían más barreras y se enfrentarían a mayores 
obstáculos para alcanzar el éxito tanto en el deporte como en los estudios; y b) los 
hombres puntuarían más alto en su identidad como deportistas y en ciertos rasgos 
psicológicos, mientras que las mujeres darían más importancia al rendimiento 
académico. 

5.18. MÉTODO 

5.18.1. Diseño del estudio 

La presente investigación empleó un diseño descriptivo-correlacional 
transversal, aprobado por el Comité de Ética institucional de [ciego para revisión] 
(código de protocolo: CE 052303) y realizado de acuerdo con la Declaración de 
Helsinki. El manuscrito se adhirió a la Declaración STROBE (Cuschieri, 2019). Se 
obtuvo el consentimiento informado de los progenitores y los deportistas en el caso 
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de los menores de edad, y de los deportistas mayores de edad antes del inicio del 
estudio. En la Tabla 9 se presenta una lista de las variables independientes y 
dependientes del estudio. 

 
Tabla 9. Modelo de investigación. 

Tipo de variable Constructo Variables o grupos incluidos 
Independiente Género Hombres; Mujeres 
Dependiente Sociodemográficas Experiencia deportiva; datos de entrenamiento actuales 

Dependiente 

Percepción de equilibrio y 
barreras para el éxito de 
la carrera dual estudios-

deporte 

Interferencia y prioridad del estudio/deporte; Apoyo; 
Percepción general del equilibrio; Obstáculo para lograr 
un buen equilibrio entre la vida deportiva y los estudios 

Dependiente Indentidad Atlética 
Elementos individuales de la escala de medición de la 

identidad atlética 

Dependiente 
Carcaterísticas 

psicológicas 
Control del estrés; Influencia en el rendimiento; 

Motivación; Habilidad mental; Cohesion de equipo 
Dependiente Rendimiento escolar Importancia otorgada al rendimiento escolar 

 

5.18.2. Participantes 

Para calcular el tamaño de la muestra se utilizó el programa informático 
Rstudio (versión 3.15.0, Rstudio Inc., Boston, MA, EE.UU.). El nivel de significación 
se fijó a priori en α = 0,05. La desviación estándar se fijó de acuerdo con estudios 
previos que analizaron las barreras percibidas en la carrera dual para deportistas 
de alto rendimiento masculinos y femeninos (DE=0,75 para los hombres; DE=0,83 
para las mujeres) (Mateo-Orcajada et al., 2022). Con un error estimado (d) de 0,21 
para la variable barreras percibidas en la carrera dual, el tamaño muestral mínimo 
de la presente investigación fue de 51 deportistas hombres y 58 deportistas mujeres 
con un intervalo de confianza del 95%, y una potencia estadística superior a 0,80, 
alcanzando una potencia calculada de 0,96, que se considera alta. 

La muestra se seleccionó mediante un método no probabilístico de 
coexistencia. Se incluyeron atletas de las categorías sub-16 (n=59), sub-18 (n=38) y 
sub-20 (n=22), de la Región de Murcia que hubieran participado individualmente 
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en al menos un campeonato de España de atletismo. La muestra estuvo formada 
por 119 atletas, con 61 varones (edad = 18.31±2.31 años) y 58 mujeres (edad = 
17.27±1.44 años). Los criterios de inclusión fueron: (a) estar federado en atletismo, 
(b) pertenecer a las categorías sub-16, sub-18 o sub-20, (c) participar en una de las 
siguientes disciplinas de atletismo: carreras, saltos, lanzamientos o pruebas 
combinadas, y (d) haber competido en al menos un campeonato de España de 
atletismo individual. Los criterios de exclusión incluían: (a) tener una lesión en los 
últimos tres meses que impidiera el entrenamiento o la competición normal, (b) 
tener una enfermedad que impidiera el entrenamiento o la competición en los 
últimos tres meses, (c) faltar a más del 20% de las sesiones de entrenamiento en el 
último mes, (d) ser atleta federado en otro deporte, (e) no completar alguno de los 
cuestionarios de la investigación, y (f) no ser estudiante. El diagrama de flujo de la 
muestra se muestra en la Figura 2. 

 
Figura 2. Diagrama de flujo y cribado de la muestra. 

 

5.18.3. Cuestionarios 

5.18.3.1.1. Variables sociodemográficas y deportivas 

Con el objetivo de recoger información sobre aspectos sociodemográficos y 
en relación a la práctica, entrenamiento de atletismo y estudios que estaban 
realizando, los atletas cumplimentaron un cuestionario utilizado en 
investigaciones anteriores (Albaladejo-Saura et al., 2022) en el que se les preguntaba 
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por la edad y el sexo; los años de experiencia como atletas federados; los días y 
horas de entrenamiento de atletismo a la semana; las horas de entrenamiento de 
gimnasio a la semana; si habían sufrido alguna lesión o enfermedad incapacitante 
en los últimos tres meses que les hubiera impedido entrenar o competir con 
normalidad; si practicaban algún otro deporte como atleta federado; y a cuántos 
entrenamientos habían faltado en el último mes. También se recogió información 
sobre si estaban estudiando y, en caso afirmativo, qué estudios cursaban. 

5.18.3.1.2. Equilibrio y barreras para el éxito de los estudiantes-deportistas de 
carrera dual e importancia concedida al rendimiento escolar 

Se utilizó el cuestionario sobre las percepciones de los estudiantes-
deportistas de carrera dual (ESTPORT) (Sánchez-Pato et al., 2016). En concreto, los 
deportistas cumplimentaron los ítems 16, 17, 19, 20, 24 a 28, 31, 34 a 37 y 45 a 58 
correspondientes a las dimensiones interferencia y prioridad estudio/deporte, 
apoyo percepción de equilibrio, percepción de barreras e importancia dada al 
rendimiento escolar (α de Crombach = 0,79-0,83) (Conde et al., 2021). Los ítems 20, 
26-28, 31, 34-37 y 45-48 seguían una escala Likert de 5 puntos desde 1 (totalmente 
en desacuerdo o nunca) a 5 (totalmente de acuerdo o siempre), mientras que los 
ítems 16, 17, 19, 24 y 25 tenían una respuesta dicotómica (sí o no). 

La dimensión interferencia y prioridad estudio/deporte, contiene 5 preguntas 
cerradas de elección única dicotómica (si o no) y 1 cerrada de elección única 
dicotómica (deporte o estudios). Con respecto a la dimensión percepción de 
equilibrio, siguiendo la escala cerrada lickert de 5 puntos desde 1 (totalmente en 
desacuerdo o nunca) hasta 5 (totalmente de acuerdo o siempre) los atletas pueden 
alcanzar una puntuación máxima de 45 puntos y una mínima de 9 puntos. Obtener 
una puntuación elevada en esta dimensión, describe a un atleta que presenta una 
menor percepción de equilibrio entre estudios y deporte. Y en cuanto a la 
dimensión de percepción de barreras e importancia concedida al rendimiento 
escolar, siguiendo el mismo procedimiento anterior, se puede obtener una 
puntuación máxima de 70 puntos y una mínima de 14 puntos. Si el atleta presenta 
valores elevados en esta dimensión, indica que existe una importancia concedida 
al rendimiento escolar ya la obtención de un título académico (Conde et al., 2021). 
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5.18.3.1.3. Identidad atlética 

Los deportistas cumplimentaron la escala de medición de la identidad 
deportiva (AIMS) (Brewer et al., 2001). La AIMS es un instrumento de 7 ítems que 
evalúa tres subescalas: identidad social, exclusividad y afectividad negativa 
(Brewer et al., 1993). Este cuestionario ha mostrado una buena fiabilidad interna (α 
= 0,81) (Brewer et al., 2001). Los 7 ítems se valoraron en una escala Likert de 7 
puntos, que oscilaba entre 1 (totalmente en desacuerdo) y 7 (totalmente de 
acuerdo). Los ítems 1, 2 y 3 correspondían a indicadores de identidad social; los 
ítems 4 y 5 a indicadores de exclusividad; y los ítems 6 y 7 a indicadores de 
afectividad negativa (Brewer et al., 1993). La identidad atlética de los sujetos se 
establece mediante una puntuación compuesta total obtenida por la suma de las 
puntuaciones de las 7 preguntas. La obtención de valores elevados en el AIMS 
indica una mayor identificación con el rol de atleta (Visek et al., 2008). 

5.18.3.1.4. Variables psicológicas 

Se cumplimentó el Cuestionario de Características Psicológicas Relacionadas 
con el Rendimiento Deportivo (CPRD) (Gimeno et al., 2001). El cuestionario consta 
de 55 ítems con una escala tipo Likert de 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 
(totalmente de acuerdo). El cuestionario permite la clasificación en cinco 
subescalas: control del estrés (CE) (ítems relacionados; 1, 3, 6, 8, 10, 12, 13, 14, 17, 
19, 20, 21, 24, 26, 30, 32, 36, 41, 43 y 54); influencia de la evaluación del rendimiento 
(IER) (ítems relacionados; 9, 16, 28, 34, 35, 35, 42, 42, 44, 46, 47, 51, 52 y 53); 
motivación (MO) (ítems relacionados; 4, 15, 29, 31, 33, 39, 49 y 55); habilidades 
mentales (HM) (ítems relacionados; 2, 7, 23, 25, 37, 40, 45, 48 y 50); y cohesión de 
equipo (CH) (ítems relacionados; 5, 11, 18, 22, 27 y 38) (Olmedilla, Moreno-
Fernández, et al., 2019). Dentro de la dimensión de SC, la puntuación máxima que 
se puede alcanzar es de 80 puntos, si el atleta obtiene una puntuación alta, revela 
que el atleta tiene la capacidad suficiente de controlar aquellos aspectos estresantes 
de la competición. Además, de mantener la atención focalizada en los estímulos 
más relevantes. La dimensión relacionada con la IPE tiene una puntuación máxima 
de 45 puntos, en el caso de obtener una puntuación elevada en esta escala se 
demuestra que el atleta soporta el impacto de una valoración negativa de su 
rendimiento. La dimensión M tiene una puntuación máxima de 31 puntos, y 
puntuación alta, indica que el atleta se encuentra muy motivado para la práctica 
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deportiva. Con respecto a la dimensión MSK, se puede alcanzar los 34 puntos como 
máxima puntuación posible, en este caso, si el atleta alcanza puntuaciones 
elavadas, se describe a un atleta con multitud de recursos que favorecen la mejora 
en el desarrollo del rendimiento deportivo. Por último, encontramos la dimensión 
TCOH, donde se puede llegar a alcanzar la puntuación máxima de 24 puntos, una 
puntuación alta en esta dimensión indica la integración y una buena disposición 
por parte del atleta a trabajar con el grupo (Gimeno et al., 2001). 

La puntuación final de cada dimensión se obtiene mediante la suma directa 
de los ítems pertenecientes a cada categoría. Se utilizó una conversión de las 
puntuaciones directas de cada escala en puntuaciones centiles (Gimeno et al., 2012). 
Esta escala ha mostrado valores óptimos de consistencia interna para la escala total 
(α = 0,85) y para la mayoría de las subescalas (αCE = 0,88; αIER = 0,72; αMO = 0,67; 
αCH = 0,78; αHM = 0,34) (Gimeno et al., 2012). 

5.18.4. Protocolo 

Para la recogida de datos, se citó a los deportistas en su lugar habitual de 
entrenamiento, antes de una de las sesiones semanales de entrenamiento a las que 
los deportistas solían asistir. Los deportistas fueron dirigidos a una sala aislada 
para autoadministrarse los cuestionarios. En todo momento los deportistas 
contaron con la presencia de un investigador en la sala para resolver cualquier 
duda pertinente y, en este caso, se resolvieron sin condicionar la respuesta de los 
deportistas. Los deportistas tardaron una media de 30 minutos en completar todos 
los cuestionarios, que fueron cumplimentados en orden aleatorio. 

5.18.5. Análisis estadístico 

El análisis estadístico se realizó con el paquete estadístico SPSS (v.25.0; SPSS 
Inc., Chicago, IL, EE.UU.). La normalidad y la homogeneidad y esfericidad de los 
datos se evaluaron mediante las pruebas de Kolmogorov-Smirnov y Levene, 
respectivamente. El análisis descriptivo de las variables cuantitativas mostró los 
valores medios y las desviaciones estándar, mientras que las frecuencias y los 
porcentajes se calcularon para las variables cualitativas. Se realizó una prueba t de 
Student para analizar las diferencias en las variables sociodemográficas y 
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deportivas; la percepción de barreras y obstáculos; la identidad del deportista; las 
características psicológicas; y la importancia concedida al rendimiento académico 
en función del género. El tamaño del efecto se calculó mediante la prueba d de 
Cohen, definida como pequeño cuando d<0,2; moderado cuando d<0,8; y alto 
cuando d>0,8 (Cohen, 2013). El análisis chi-cuadrado permitió establecer las 
diferencias en las preguntas relacionadas con la interferencia y la prioridad y apoyo 
al estudio/deporte en función del género. Se utilizó la V de Cramer para la 
comparación post hoc de las tablas 2 x 2, y el coeficiente de contingencia en las 
tablas 2 x n, para obtener el valor estadístico. El valor máximo esperado fue de 
0.707; r < 0.3 indicaba una asociación baja; r < 0.5 indicaba una asociación moderada; 
y r > 0.5 indicaba una asociación alta (Cramér, 1983). Se estableció un valor de p < 
0.05 para determinar la significación estadística. 
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5.19. RESULTADOS 

La Tabla 10 muestra las diferencias de género entre hombres y mujeres en las características sociodemográficas y 
deportivas, destacando que no hubo diferencias en ninguna de las variables analizadas en función del género (p > 0.05). 

 
Tabla 10. Diferencias de género en la percepción general del equilibrio en la carrera dual y barreras para lograr el equilibrio. 

 Género Análisis estadístico 
 Hombres (n = 61) Mujeres (n = 58)     
 Media ± DE Media ± DE t p d ICC95% 
Edad (años) 16.90±3.30 16.02±3.40 1.40 0.175 3.35 -0.40;2.10 
Años de experiencia (años) 6.30±3.60 6.30±3.70 0.30 1.000 3.60 -1.30;1-35 
Días de entrenamiento semanal en atletismo 
(días) 

4.8 ±0.90 4.60±0.90 1.65 0.101 0.89 -0.05;0.60 

Horas de entrenamiento semanal en atletismo 
(horas) 

9.10±3.30 8.00±2.45 1.95 0.056 2.90 -0.30;2.10 

Horario de entrenamiento semanal en el 
gimnasio (horas) 

4.00±3.00 3.60±2.45 0.75 0.465 2.70 -0.60;1.35 
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La Tabla 11 muestra las diferencias en la percepción general de equilibrio 
sobre la carrera dual estudiante-atleta y las barreras para alcanzar este equilibrio 
en función del género. Dentro de la categoría de interferencia y prioridad entre 
estudio/deporte, se encontraron diferencias significativas en función del género 
tanto para la interferencia de los estudios con el rendimiento deportivo como del 
rendimiento deportivo con los estudios, mostrando las mujeres en ambos casos una 
mayor percepción de interferencia (62,1% vs. 29,5% y 55,2% vs. 29,5%, 
respectivamente (p = 0.005-0.001). Sin embargo, no se encontraron diferencias de 
género en cuanto a si consideraban más prioritarios sus estudios o el deporte (p = 
0.612), ni en la percepción del apoyo de entrenadores, familiares y profesionales en 
función del género (p = 0.164-0.733). 

No se encontraron diferencias de género en la percepción del equilibrio (p = 
0.230). En cuanto a las barreras para alcanzar el equilibrio en la carrera dual 
estudiante-atleta, se encontró que las mujeres tenían mayor puntuación en la 
variable «Suelo estar cansada» (p = 0.009). No se encontraron diferencias en el resto 
de las barreras (p > 0.05) (Tabla 11).
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Tabla 11. Diferencias de género en la percepción general del equilibrio en la doble carrera profesional y obstáculos para lograr ese 
equilibrio. 

Categoría Variable Género Análisis estadístico 

  
Hombres (n = 61)  

n (%) 
R 

Mujeres (n = 58)  
n (%) 

R p η² V 

Interferencia y 
prioridad de los 
estudios/deportes 

Los estudios interfieren en mi 
rendimiento deportivo 

Sí: 18 (29.5%) -1.8 Sí: 36 (62.1%) 1.9 <0.001 0.327 0.327 
No: 43 (70.5%) 1.7 No: 22 (37.9%) -1.7    

El rendimiento deportivo interfiere 
con mis estudios 

Sí: 18 (29.5%) -1.5 Sí: 32 (55.2%) 1.5 0.005 0.260 0.260 
No: 43 (70.5%) 1.3 No: 26 (44.8%) -1.3    

Prioridad en la carrera dual 
Estudios: 46 (75.4%) -0.2 Estudios: 46 (79.3%) 0.2 0.612 0.047 0.047 
Deporte: 15 (24.6%) 0.3 Deporte: 12 (20.7%) -0.3    

Soporte 

¿Tienes el apoyo de tu entrenador para 
estudiar y entrenar? 

Sí: 53 (86.9%) -0.2 Sí: 54 (93.1%) 0.2 0.260 0.103 0.103 
No: 8 (13.1%) 0.6 No: 4 (6.9%) -0.6    

¿Tienes el apoyo de tu familia para 
estudiar y entrenar? 

Sí: 59 (96.7%) -0.1 Sí: 58 (100.0%) 0.1 0.164 0.127 0.127 
No: 2 (3.3%) 1.0 No: 0 (0.0%) -1.0    

¿Cuentas con el apoyo de tus 
profesores para estudiar y entrenar? 

Sí: 36 (59.0%) -0.1 Sí: 36 (62.1%) 0.2 0.733 0.031 0.031 
No: 25 (41.0%) 0.2 No: 22 (37.9%) -0.2    

Categoría Variable Media ± DE Media ± DE t p d ICC95% 
Percepción general del 
equilibrio (del 1 al 5) 

¿Te resulta fácil o difícil compaginar tu 
vida deportiva con tu vida académica? 

2.60±0.80 2.80±1.00 -1.20 0.230 0.92 -0.55;0.15 

La universidad está lejos de mi casa 2.50±1.40 2.20±1.35 1.20 0.240 1.40 -0.20;0.80 
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Obstáculo para lograr 
un buen equilibrio entre 
la vida deportiva y los 
estudios (de 1 a 5) 

La universidad está lejos de mi lugar 
de entrenamiento 

2.75±1.50 2.70±1.55 0.35 0.725 1.55 -0.45;0.65 

Me resulta imposible compaginar el 
estudio con el tiempo dedicado al 

entrenamiento 
1.55±0.95 1.80±1.00 -1.50 0.135 0.97 -0.65;0.10 

Normalmente estoy cansado 2.35±1.25 3.00±1.22 -2.70 0.009 1.25 -1.05;-0.15 
El coste de la educación es elevado 2.45±1.40 2.35±1.40 0.45 0.655 1.40 -0.40;0.65 
No tengo suficiente apoyo escolar 2.40±1.30 2.85±1.45 -1.70 0.096 1.35 -0.90;0.10 

Los horarios de los estudiantes no son 
flexibles 

2.45±1.40 3.00±1.55 -2.00 0.050 1.50 -1.10;-0.00 

Los horarios de entrenamiento no son 
flexibles 

2.10±1.40 1.90±0.95 1.10 0.280 1.20 -0.20;0.70 

En la Tabla 12 se pueden encontrar las diferencias de género de la identidad como deportista. Se encontró que las 
mujeres tenían valores significativamente más altos en la variable «Me siento mal conmigo mismo cuando me va mal en el 
deporte» (p = 0.025), sin diferencias en el resto de las variables (p > 0.05). 

Sobre las características psicológicas del rendimiento deportivo, se encontró que los varones tenían valores 
significativamente más altos en las variables control del estrés (p = 0.001) e influencia de la evaluación del rendimiento (p 
= 0.035), mientras que las mujeres tenían valores significativamente más altos en la variable relación con el equipo (p = 
0.032). No se encontraron diferencias de género en motivación (p = 0.865) y habilidad mental (p = 0.900). 
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Tabla 12. Diferencias de género en la identidad de los atletas y las características psicológicas del rendimiento deportivo. 

Categoría Variable Género Análisis estadístico 
  Hombres (n = 61) Mujeres (n = 58)  
  Media ± DE Media ± DE t p d ICC95% 

Escala de 
medición de la 
identidad atlética 
(escala: 1 a 7) 

Me considero un atleta 6.40±1.20 6.15±1.20 1.15 0.250 1.20 -0.20;0.70 
Tengo muchos objetivos relacionados 

con los deportes 6.40±0.80 6.05±1.30 1.85 0.070 1.10 -0.05;0.75 
La mayoría de mis amigos son atletas 5.40±1.40 5.20±1.70 0.75 0.470 1.55 -0.35;0.75 

Los deportes son la parte más 
importante de mi vida 5.30±1.75 5.30±1.40 0.00 1.000 1.60 -0.55;0.60 

Dedico más tiempo a pensar en 
deportes que en cualquier otra cosa 4.75±1.75 4.60±1.75 0.55 0.600 1.75 -0.50;0.80 

Me siento mal conmigo mismo cuando 
me va mal en los deportes 5.00±1.80 5.70±1.30 -2.35 0.025 1.60 -1.25;-0.10 

Estaría muy deprimido si me lesionara 
y no pudiera competir en deportes 5.75±1.70 6.00±1.50 -0.80 0.435 1.60 -0.80;0.35 

Características 
psicológicas del 
rendimiento 
deportivo (escala: 
0 a 100) 

Control del estrés (percentil) 61.65±25.00 44.60±28.40 3.50 0.001 26.70 7.35;26.70 
Influencia en el rendimiento (percentil) 74.20±25.15 63.80±28.00 2.15 0.035 26.60 0.76;20.10 

Motivación (percentil) 73.60±25.00 72.80±22.90 0.20 0.865 24.01 -8.00;9.50 
Habilidad mental(percentil) 46.70±25.40 47.30±27.75 -0.15 0.900 26.55 -10.25;9.00 

Cohesion de equipo (percentil) 44.00±26.35 54.10±24.10 -2.20 0.032 25.30 -19.30;-0.10 

 

La Tabla 13 muestra las diferencias de género en la importancia concedida al rendimiento escolar. Las mujeres 
obtuvieron valores significativamente más altos en «La obtención de un título académico es importante para enriquecer 
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mis conocimientos» (p = 0.035) y en «Tengo algunas dudas sobre mi capacidad para obtener buenas notas en mis estudios» 
(p = 0.035), sin diferencias significativas en el resto de los ítems (p > 0.05). 
 

Tabla 13. Diferencias de género en la importancia que se concede al rendimiento escolar. 

Categoría Variable Género Análisis estadístico 

  Hombres (n = 
61) 

Mujeres (n = 
58)  

  Media ± DE Media ± DE t p d ICC95% 

Importancia 
otorgada al 
rendimiento 
escolar 
(escala: 1 a 
5) 

Para mí es importante aprender lo que se enseña en mis estudios 4.25±0.95 4.30±0.90 -0.20 0.860 0.95 0.40;0.30 
Estoy dispuesto a invertir tiempo para obtener excelentes 
calificaciones en mis estudios 

4.30±0.90 4.40±0.85 -0.30 0.755 0.90 -0.40;0.30 

Podré aplicar lo que aprenda en mis estudios a diferentes aspectos 
de mi vida fuera de la escuela 

4.10±0.85 4.00±1.15 0.70 0.480 1.01 -0.25;0.50 

Me satisface más sacar una nota alta en una asignatura que tener 
éxito en el deporte 

2.95±1.35 2.75±1.10 0.95 0.360 1.25 -0.25;0.70 

Tengo algunas dudas sobre mi capacidad para obtener buenas 
notas en mis estudios 

2.25±1.20 2.75±1.35 -2.15 0.035 1.30 -0.95;-0.40 

Estoy seguro de que puedo obtener un título universitario 4.30±0.90 4.40±0.95 -0.80 0.420 0.90 -0.50;0.20 
No es importante para mí sacar mejores notas que otros 
estudiantes en mis estudios 

3.15±1.45 3.10±1.35 0.040 0.970 1.40 -0.50;0-50 

El contenido de la mayoría de mis asignaturas me resulta 
interesante 

3.30±1.20 3.35±1.30 -0.20 0.850 1.30 -0.50;0.40 

La razón más importante por la que estoy en la escuela es para 
obtener un título 

3.60±1.35 3.70±1.25 -0.55 0.560 1.30 -0.60;0.35 
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No vale la pena esforzarse por sacar excelentes notas en mis 
estudios 

1.60±0.90 1.60±0.95 0.02 0.980 0.90 -0.30;0.35 

En un entorno académico, me resulta más difícil hacer frente a 
tareas difíciles 

2.40±1.10 2.75±1.20 -1.70 0.090 1.10 -0.75;0.05 

Para mí, los estudios son importantes para adquirir conocimientos 
y habilidades 

4.40±0.85 4.20±1.10 1.10 0.300 0.95 -0.15;0.55 

La obtención de un título académico es importante para 
enriquecer mis conocimientos 

4.05±0.90 4.40±0.95 -2.20 0.035 0.90 -0.70;-0.30 

Para mí es importante obtener un título, ya que me ayudará a 
encontrar trabajo 

4.60±0.80 4.65±0.70 -0.60 0.560 0.75 -0.35;0.20 
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5.20. DISCUSIÓN 

El primer objetivo de esta investigación fue analizar las diferencias en las 
percepciones de equilibrio y barreras en la carrera dual estudiante-atleta en 
deportistas de alto rendimiento en formación en función del género. Se encontró 
que las mujeres percibían una mayor interferencia tanto del estudio en el 
rendimiento deportivo como del rendimiento en el estudio, en línea con 
investigaciones previas que identifican el género como un factor influyente en las 
barreras percibidas por los deportistas para estudiar (Sánchez-Pato et al., 2018). Las 
mujeres tienden a planificar con mayor firmeza una carrera alternativa al deporte 
en comparación con los hombres (López et al., 2021) y, con el tiempo, priorizan la 
formación académica sobre la carrera deportiva (Fuchs et al., 2021). Esto se atribuye 
a un menor acceso a becas, ayudas y patrocinadores (Pallarès et al., 2008) y a un 
menor reconocimiento y visibilidad social (Barriopedro et al., 2018; Pallarès et al., 
2008). 

Un hallazgo relevante de esta investigación fue la ausencia de diferencias de 
género en la percepción del apoyo recibido por parte de familiares, entrenadores y 
profesionales. Esta ausencia de diferencias podría explicarse por el aumento de la 
equidad de género en el deporte en los últimos años, ya que tanto entrenadores 
como familiares promueven la compatibilidad de estudios y deporte, 
independientemente del género (Condello et al., 2019). Además, los deportistas 
percibieron un alto nivel de apoyo por parte de familiares y entrenadores, 
independientemente del género. Estudios previos han señalado que el apoyo social 
del círculo más cercano es un factor primordial en el éxito de la carrera dual 
(Aquilina, 2013). El papel de los miembros de la familia es ampliamente reconocido 
como único e importante tanto en el ámbito académico como en el deportivo, 
especialmente cuando hablamos de los progenitores (Fuchs et al., 2021). Su apoyo 
económico, emocional y social es crucial para la motivación y el éxito de los 
estudiantes-atletas, mientras que las actitudes negativas de los progenitores 
pueden crear retos psicosociales y aumentar el riesgo de abandono del deporte o 
de los estudios (Tamminen et al., 2012). Asimismo, los entrenadores son figuras 
clave que influyen en el desarrollo académico y deportivo de los estudiantes-
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atletas, desempeñando un papel de tutoría y proporcionando apoyo en la carrera 
dual estudiante-atleta (Debois et al., 2015). 

Por el contrario, los estudiantes-atletas mostraron una menor percepción del 
apoyo del profesorado, independientemente del género. Investigaciones anteriores 
ya han indicado que estos estudiantes perciben que el grupo social que menos 
apoyo les brinda es el profesorado (Condello et al., 2019). Esta falta de apoyo 
académico podría atribuirse a la escasa presencia de tutores especializados en 
carreras duales o a la falta de flexibilidad del entorno educativo (“A Holistic 
Approach to the Dual Career of the Student-Athlete,” 2023). En este sentido, la falta 
de flexibilidad en los horarios de estudio ha sido identificada como una de las 
barreras más relevantes para el éxito en las carreras duales (López de Subijana et 
al., 2015). 

Un hallazgo destacable de la presente investigación fue que no se 
encontraron diferencias significativas en la percepción del equilibrio estudiante-
atleta en función del género en la mayoría de las dimensiones analizadas, 
mostrando ambos grupos una dificultad moderada. Esto podría explicarse por la 
equiparación de las demandas de tiempo de estudio y deporte entre hombres y 
mujeres (Sanders et al., 2019). Así, actualmente se constata que las demandas de la 
vida académica y deportiva para hombres y mujeres son muy similares (López de 
Subijana et al., 2015). Así, la mayoría de los estudiantes-atletas perciben la carrera 
dual como un reto importante, siendo las barreras externas, especialmente la 
gestión del tiempo, la principal causa del desequilibrio entre las demandas 
académicas, sociales y familiares (Aquilina, 2013; López de Subijana et al., 2015). 

Además, cabe destacar que las mujeres puntuaron más alto en la variable 
«Suelo estar cansada» que los hombres. Algunos estudios han señalado que la 
dificultad de compaginar con éxito la carrera deportiva con la académica puede 
generar ansiedad, tensión y estrés (Aquilina, 2013). El hecho de que las mujeres 
sientan en mayor medida que no pueden fallar ni en la optimización del 
rendimiento ni en la consecución de resultados académicos podría ser un factor 
importante de estrés y tensión, que podría derivar en una mayor percepción de 
cansancio entre las mujeres (Ríos-Garit et al., 2024). 

A partir de los resultados obtenidos, la primera hipótesis puede aceptarse 
parcialmente, ya que se constató que las mujeres mostraban una mayor percepción 
de interferencia entre los estudios y el deporte, así como una mayor sensación de 
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fatiga acumulada. Sin embargo, no se encontraron diferencias en la percepción del 
apoyo de los grupos de interés, ni en la percepción del equilibrio entre estudios y 
deporte. 

El segundo objetivo de esta investigación era analizar las diferencias en la 
identidad del deportista, las características psicológicas relacionadas con el 
rendimiento y la importancia concedida al rendimiento escolar en jóvenes 
estudiantes-atletas de alto rendimiento en función del género. Al analizar la 
identidad de los estudiantes-atletas en función del género, se observó que las 
mujeres puntuaban significativamente más alto que los hombres en la variable «Me 
siento mal conmigo mismo cuando me va mal en el deporte». Investigaciones 
anteriores han indicado que las mujeres presentan mayores niveles de ansiedad 
precompetitiva que los hombres, lo que podría estar relacionado con la presión por 
conseguir resultados competitivos satisfactorios (Hanton et al., 2008). Esta 
ansiedad precompetitiva podría conducir a una mayor impulsividad durante la 
competición, lo que podría provocar una disminución del rendimiento deportivo 
(Parnabas et al., 2014). A su vez, esto podría provocar una mayor ansiedad 
precompetitiva ante futuras competiciones, generando una retroalimentación 
negativa en este sentido (Hanton et al., 2008). 

Un resultado destacable de la presente investigación fue que no se 
encontraron diferencias de género significativas en los ítems relacionados con la 
identidad de los deportistas. Estos resultados concuerdan con investigaciones 
anteriores, que indican que las mujeres que participan en actividades deportivas lo 
hacen con mayor consideración que los hombres. Sin embargo, en el caso de los 
hombres su identidad atlética ya está entrelazada con su identidad masculina, lo 
que da lugar a la equidad de género (Piatt et al., 2018). La ausencia de diferencias 
de género en la identidad de los deportistas podría deberse a que en los países 
desarrollados existe un contexto cultural que fomenta la igualdad en todos los 
ámbitos, incluido el deporte (Debois et al., 2015). Además, el nivel competitivo de 
los estudiantes-atletas de ambos géneros era similar, lo que podría influir en que 
tuvieran una concepción similar de sí mismos como deportistas, dado que dedican 
un tiempo comparable al deporte y tienen un nivel similar de competencia y logros 
(Tasiemski et al., 2004). 
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En la presente investigación también se analizaron las diferencias en las 
características psicológicas relacionadas con el rendimiento en función del sexo. 
Los resultados mostraron que los hombres presentaban un mayor control del estrés 
e una mayor influencia en el rendimiento que las mujeres. Estos resultados 
concuerdan con estudios previos, en los que se observó que los atletas varones 
presentaban valores más elevados en el control del estrés y en la evaluación del 
rendimiento (Olmedilla, Moreno-Fernández, et al., 2021). Esto podría deberse a que 
existe una relación bidireccional entre el control del estrés y la influencia de la 
evaluación del rendimiento deportivo (Abenza-Cano et al., 2021). Por tanto, 
aquellos deportistas que puntúan más alto en control del estrés son los que tienen 
una mayor capacidad de afrontamiento positivo hacia la evaluación del 
rendimiento por parte de su entorno o de ellos mismos (Lavarello, 2004). Por el 
contrario, las mujeres mostraron puntuaciones más altas en la variable cohesión de 
equipo, resultados que concuerdan con los encontrados en investigaciones previas 
(Olmedilla, Moreno-Fernández, et al., 2021). Es decir, las mujeres deportistas 
muestran una mayor predisposición a trabajar en grupo, lo cual es vital desde el 
punto de vista de la cohesión y cooperación deportiva (Olmedilla, Ruiz-Barquín, et 
al., 2019). 

Sin embargo, los resultados relativos a las variables de motivación y 
habilidad mental no mostraron diferencias significativas en función del género. 
Estos resultados coinciden con los encontrados en investigaciones previas, donde 
las puntuaciones para ambas variables fueron similares tanto en mujeres como en 
hombres (Olmedilla, Cánovas, et al., 2021). Esto podría deberse a que estos 
deportistas no utilizan estrategias y técnicas que favorezcan una mejora de sus 
habilidades y destrezas psicológicas (Gimeno et al., 2001), lo que provoca que 
presenten resultados similares y puntuaciones bajas en ambas dimensiones. Por 
ello, futuras investigaciones deberían analizar los efectos de intervenciones 
específicas o de la incorporación del psicólogo deportivo sobre las puntuaciones 
obtenidas en estas variables (Abenza-Cano et al., 2021) y si este tipo de 
intervenciones pueden tener efectos diferentes en función del género. 

En cuanto a las diferencias de género en la valoración del rendimiento 
académico, se encontraron puntuaciones similares en la mayoría de las 
dimensiones, aunque las mujeres mostraron valores significativamente superiores 
en la variable «La obtención de un título académico es importante para enriquecer 
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mis conocimientos». Este mayor énfasis en la formación por parte de las mujeres se 
debe en gran medida a las dificultades que encuentran para acceder a becas, ayudas 
y patrocinios deportivos, lo que limita su continuidad en el deporte de alto 
rendimiento y los lleva a priorizar una carrera académica (Pallarès et al., 2008). 
Además, incluso cuando consiguen convertirse en deportistas profesionales, sus 
salarios son inferiores a los de sus homólogos masculinos, lo que refuerza la 
percepción de la necesidad de formación académica para garantizar una carrera 
profesional tras la retirada del deporte (Pallarès et al., 2008). 

Según los resultados obtenidos, la segunda hipótesis se acepta parcialmente, 
ya que los hombres obtuvieron puntuaciones más altas en determinadas 
dimensiones de la identidad del deportista y características psicológicas, mientras 
que las mujeres dieron prioridad al rendimiento académico. Sin embargo, la 
mayoría de las dimensiones no mostraron diferencias de género. 

La principal novedad de la presente investigación es la posibilidad de 
identificar las principales barreras a las que se enfrentan los jóvenes deportistas en 
su carrera dual, así como su perfil psicológico y la importancia que otorgan a su 
papel como deportistas y como estudiantes en función del género. Esta información 
es clave para que deportistas y partes interesadas (entrenadores, profesores y 
familiares, entre otros) puedan establecer estrategias adaptadas para facilitar la 
compatibilidad entre estudios y rendimiento deportivo. 

A pesar de las novedades que presenta esta investigación, no está exenta de 
limitaciones. En primer lugar, el tamaño de la muestra no es representativo de la 
población de referencia, ya que se ha realizado con una población bastante 
homogénea en cuanto a rendimiento deportivo y área geográfica. Sin embargo, el 
desarrollo de una carrera dual en otros entornos geográficos puede tener otros 
condicionantes, por lo que esto debería ser analizado en futuras investigaciones. 
Una segunda limitación fue que la presente investigación fue transversal, lo que no 
permite analizar la causalidad de las variables analizadas. Es por ello que futuras 
investigaciones deberían plantearse estudios longitudinales en los que puedan 
realizar un seguimiento de varias temporadas a lo largo de la carrera deportiva y 
académica para mostrar las diferentes barreras que pueden surgir y los factores 
protectores de las mismas. 
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5.21. CONCLUSIÓN 

En general, las jóvenes deportistas de alto rendimiento presentan un mayor 
número de barreras para el éxito en la carrera dual, perciben una mayor 
interferencia entre lo académico y lo deportivo, así como una mayor percepción de 
fatiga, se sienten peor cuando no rinden bien en el deporte, tienen una peor gestión 
del estrés y de la influencia de la evaluación del rendimiento. Además, dan más 
importancia a la obtención de un título académico y muestran una mayor cohesión 
de equipo. 
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VI -DISCUSIÓN 

La presente tesis doctoral realizada mediante compendio se compone de tres 
artículos que establece una visión integradora de los factores que condicionan el 
rendimiento y la trayectoria de los jóvenes atletas de alto nivel, poniendo de 
manifiesto la interacción entre dimensiones biológicas, nutricionales y 
psicosociales. En este sentido, los hallazgos refuerzan la necesidad de adoptar un 
modelo multidimensional que contemple simultáneamente los factores 
fisiológicos, nutricionales y psicosociales, garantizando una interpretación más 
completa de los procesos de formación deportiva y ofreciendo una base sólida para 
diseñar estrategias de detección de talentos, planificación de entrenamientos y 
programas de apoyo que optimicen el rendimiento sin comprometer la salud ni el 
desarrollo académico y personal de los atletas. 

El primer artículo de esta investigación pone de relieve el papel determinante 
de la maduración biológica, la experiencia deportiva y las variables 
antropométricas y de condición física en los procesos de selección para programas 
de tecnificación. En la muestra general, se observó que los atletas seleccionados 
tenían más experiencia en atletismo y entrenaban más días por semana. Estudios 
previos realizados con atletas olímpicos de diversas disciplinas deportivas han 
demostrado la importancia de tener más experiencia deportiva y volumen de 
entrenamiento para poder competir al más alto nivel (Issurin, 2017), y que los 
atletas más exitosos suelen tener un mayor volumen de entrenamiento (Issurin, 
2015). Sin embargo, cuando se dividió la muestra en función del sexo, las mujeres 
mostraron las mismas diferencias, mientras que en los hombres no se observaron 
diferencias en las variables relacionadas con el volumen de entrenamiento o la 
experiencia en atletismo. 

Esto podría deberse a que en la presente investigación sólo participaron 
atletas de alto rendimiento, por lo que incluso el grupo de atletas masculinos no 
seleccionados estaba formado por atletas con una larga trayectoria deportiva y un 
alto volumen de entrenamiento. Por otra parte, en el caso de las mujeres, estudios 
anteriores han señalado que, al haber menos mujeres deportistas (Gobierno de 
España. Ministerio de Cultura y Deporte, 2023), puede haber menos competencia 
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para alcanzar el máximo nivel, lo que podría dar lugar a atletas con una carrera 
deportiva menos extensa y con un mayor volumen de entrenamiento. 

Otro resultado destacable de la presente investigación fue que los deportistas 
seleccionados presentaban un estado de maduración más avanzado que los no 
seleccionados, tanto en la muestra general como al dividirlos por sexo. Estudios 
previos han indicado que los atletas jóvenes que maduran antes que sus 
compañeros tienen más probabilidades de ser seleccionados para programas de 
alto rendimiento (Albaladejo-Saura et al., 2023). Esto puede deberse a que los 
cambios físicos y fisiológicos experimentados durante la maduración repercuten en 
el rendimiento deportivo, generando una ventaja competitiva para los deportistas 
que maduran antes (Malina & Bouchard, 1991). Además, este fenómeno ocurre 
independientemente del sexo del atleta (Malina & Bouchard, 1991). Es importante 
destacar que la ventaja competitiva derivada de la maduración temprana durante 
los años de formación desaparece una vez finalizada la etapa de crecimiento 
(Gonçalves et al., 2012). Por tanto, un mayor rendimiento a estas edades debido a 
la maduración temprana no garantiza la continuidad del rendimiento en etapas 
futuras (Albaladejo-Saura et al., 2021; Gonçalves et al., 2012). Dada la notable 
disparidad en el estado de maduración entre los deportistas seleccionados y no 
seleccionados encontrada en la presente tesis doctoral, independientemente del 
sexo de los deportistas, los programas de entrenamiento deportivo deberían 
considerar este aspecto a la hora de establecer los criterios de selección de los 
mismos tanto en varones como en mujeres, para disminuir la aparición del 
fenómeno de «desperdicio de talento» (Pearson et al., 2006). 

En cuanto a los parámetros de masa muscular, se encontró que los atletas 
seleccionados tenían mayor masa muscular, perímetro corregido del brazo, muslo 
y pierna, y ∑ perímetros corregidos; también se encontraron diferencias al dividir 
la muestra en función del sexo tanto en varones como en mujeres. Estudios previos 
han demostrado que la masa muscular influye positivamente en la producción de 
potencia, estableciendo una relación sinérgica entre el aumento de la masa 
muscular y la producción de potencia (Kraemer & Newton, 2000). Esta capacidad 
es crucial para el rendimiento deportivo en la mayoría de las modalidades y 
pruebas deportivas (Kraemer & Newton, 2000). El mayor desarrollo muscular 
observado en los atletas seleccionados, tanto en general como en las extremidades, 
podría atribuirse a diferentes factores. El principal factor que contribuye a un 
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mayor desarrollo muscular en los atletas seleccionados es su estado de maduración 
más avanzado. Investigaciones previas sugieren que el desarrollo muscular puede 
estar relacionado con la maduración biológica, mostrando los individuos de 
maduración temprana un mayor desarrollo muscular tanto en hombres como en 
mujeres (Albaladejo-Saura et al., 2021). 

Esto podría deberse a que el crecimiento de la masa muscular durante la 
pubertad está ligado a un aumento de la testosterona circulante que se produce 
alrededor del APHV en ambos sexos, aunque el aumento es mucho más 
exponencial en los varones (Handelsman et al., 2018). En segundo lugar, en el caso 
de las mujeres, las atletas seleccionadas entrenaron más, y este aumento del 
entrenamiento podría suponer un estímulo adicional para el desarrollo de la masa 
muscular, especialmente una vez superado el APHV (Handelsman et al., 2018), 
como es el caso de las deportistas de la presente investigación. Por tanto, las 
variables relacionadas con la masa muscular podrían ser determinantes en las 
posibilidades de los deportistas en formación de ser seleccionados para programas 
de tecnificación, tanto en hombres como en mujeres, aunque la influencia de la 
maduración en la masa muscular en esta etapa de crecimiento hace que no sea una 
variable que pueda predecir el rendimiento a largo plazo. 

Además, en el presente estudio, se observó que los atletas seleccionados 
presentaban una mayor masa ósea, en la muestra general, tanto en varones como 
en mujeres, y en talla, tanto en la muestra general como en la muestra de mujeres. 
El aumento del desarrollo óseo durante la pubertad está relacionado con la 
hormona del crecimiento (GH), cuyos niveles aumentan exponencialmente 
alrededor de la APHV tanto en varones como en mujeres (Saenger, 2003). Por lo 
tanto, es probable que los deportistas más avanzados en su maduración, como los 
del grupo seleccionados para este estudio, tengan valores más altos en talla y masa 
ósea (Albaladejo-Saura et al., 2021; Malina & Bouchard, 1991). También es 
importante destacar la influencia del aumento de la masa muscular en el desarrollo 
de la masa ósea, ya que se ha observado que los deportistas con una mayor masa 
muscular también tienen una mayor masa ósea (Greene et al., 2012). Esto podría 
deberse a que la masa ósea es un tejido vivo que responde a la carga generada por 
la tracción muscular y el impacto, lo que se traduce en un aumento de la densidad 
mineral ósea (Greene et al., 2012). Por otro lado, la ausencia de diferencias de 
estatura en los varones podría deberse a que la muestra de atletas no seleccionados 
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también estaba compuesta por deportistas de alto rendimiento. Dado que la altura 
es una de las variables antropométricas más relacionadas con el rendimiento 
deportivo (Khosla & Mcbroom, 2015; Stanula et al., 2013), es posible que tuviera un 
alto peso específico en la selección de los deportistas que conformaban este grupo 
de atletas de alto rendimiento. Mientras que, en las mujeres, al haber menos 
competencia para llegar a la élite (Leiva-Arcas et al., 2021), es posible que esta 
variable no sea definitoria para pertenecer a un grupo de alto rendimiento, aunque 
sí para ser seleccionado, a la luz de los resultados del presente estudio. Aunque 
estos resultados son prometedores, quedan algunos interrogantes. En términos 
generales, debido a la influencia de la maduración sobre la masa ósea y la talla, su 
utilización en programas de detección de talentos deportivos durante la etapa de 
crecimiento debe realizarse con cautela. 

Sin embargo, se observó que no existían diferencias en la mayoría de las 
variables relacionadas con la adiposidad, ni para la muestra general ni 
consideradas por sexo. En varones, estudios previos han sugerido que la masa 
grasa no cambia significativamente durante el crecimiento debido a la maduración 
(Albaladejo-Saura et al., 2021), y que los cambios en este tejido dependen más del 
balance energético (Aerenhouts et al., 2011). En este sentido, en la presente 
investigación se encontraron puntuaciones similares de ADM entre ambos grupos 
en varones, lo que podría reflejar hábitos nutricionales muy similares (Mateo-
Orcajada et al., 2023). Investigaciones previas también han demostrado que, en 
deportistas pertenecientes a una misma categoría competitiva, pequeñas 
diferencias en el volumen de entrenamiento parecen no ser suficientes para afectar 
al balance energético y generar cambios en el tejido adiposo (Vaquero-Cristóbal et 
al., 2019). 

Por lo tanto, en línea con lo resultados encontrados en la presente tesis 
doctoral, es necesario llevar a cabo una planificación nutricional para modificar la 
adiposidad de los deportistas masculinos en formación (Vaquero-Cristóbal et al., 
2019). En el caso de las mujeres, estudios previos han sugerido que las 
maduradoras tempranas pueden tener un mayor desarrollo graso que las 
maduradoras tardías (Albaladejo-Saura et al., 2021, 2022). Sin embargo, las atletas 
seleccionadas no presentaron una mayor masa grasa que sus compañeras no 
seleccionadas, a pesar de ser más maduras. Esto podría deberse a que las 
deportistas seleccionadas también presentaban una mayor ADM y un mayor 
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volumen de entrenamiento, lo que podría condicionarlas a no tener un balance 
energético positivo, evitando así un aumento de la masa grasa en el grupo 
seleccionado a pesar de su maduración más avanzad (Vaquero-Cristóbal et al., 
2019). Dados estos prometedores resultados, las diferencias en las variables de 
adiposidad en atletas en formación, entre las diferentes categorías y según su nivel 
deportivo, necesitan una mayor investigación. 

En la presente investigación, se observó que el grupo de deportistas 
seleccionados presentaba una mayor masa corporal y un mayor IMC que el grupo 
de deportistas no seleccionados. Estas diferencias se encontraron tanto en el grupo 
general como en el grupo de varones. Con relación a las mujeres, las seleccionadas 
presentaron mayor masa corporal que las no seleccionadas. Sin embargo, la 
variable masa corporal no permite diferenciar entre los componentes particulares 
de la composición corporal (Esparza-Ros & Vaquero-Cristóbal, 2023), por lo que 
cambios en la misma o en el IMC han sido descritos como indicadores inespecíficos 
en la población de deportistas (Albaladejo-Saura et al., 2023). No en vano, las 
diferencias entre grupos en estas variables mostradas en la presente investigación 
podrían deberse a diferencias en la masa muscular en función del estado 
madurativo (Albaladejo-Saura et al., 2021). Además, se encontraron las mismas 
diferencias en la masa corporal y el IMC entre los grupos de varones seleccionados 
y no seleccionados, debido a la homogeneidad de la variable talla mostrada por 
ambos grupos. Por tanto, en esta población, las diferencias en el IMC están 
condicionadas por los cambios en la masa corporal (Esparza-Ros & Vaquero-
Cristóbal, 2023). Por el contrario, en las mujeres, al existir diferencias significativas 
entre los grupos seleccionados y no seleccionados tanto en la masa corporal como 
en la talla, no se encontraron diferencias significativas en el IMC (Esparza-Ros & 
Vaquero-Cristóbal, 2023). En base a lo anterior, las diferencias en la masa corporal 
y el IMC deben utilizarse con precaución en el proceso de selección o cribado de 
talentos deportivos. 

Un hallazgo importante del estudio fue que los atletas seleccionados 
mostraron valores significativamente superiores en las pruebas de salto vertical 
(CMJ y SJ), el salto horizontal, el lanzamiento de balón medicinal, el test handgrip 
y la prueba de sprint, tanto en la muestra general como en relación con el sexo. 
Dentro del atletismo, varias disciplinas implican movimientos explosivos, cuyo 
rendimiento puede beneficiarse de la fuerza y la potencia de las extremidades 
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(Dobbs et al., 2015). Una posible causa de las diferencias encontradas en estas 
pruebas de aptitud física podría ser que la fuerza y la potencia están relacionadas 
con valores más altos de masa muscular (Kraemer & Newton, 2000). Por lo tanto, 
las diferencias de masa muscular observadas entre los grupos seleccionados y no 
seleccionados podrían explicar en parte las diferencias de rendimiento en estas 
pruebas. Otra posible explicación sería que el entrenamiento crea adaptaciones 
neuromusculares en la coordinación inter e intramuscular (McQuilliam et al., 2020), 
lo que podría favorecer el rendimiento en estas pruebas (Albaladejo-Saura et al., 
2023). Como el grupo de atletas seleccionados llevaba más tiempo entrenando, es 
posible que las adaptaciones que tuvieran en este sentido fueran algo mayores que 
los componentes del grupo no seleccionado. 

En las pruebas sit-and-reach e Y-Balance, los deportistas del grupo 
seleccionado mostraron puntuaciones superiores a los no seleccionados, 
encontrándose diferencias en la muestra general y en el grupo de mujeres. La 
extensibilidad de los isquiosurales tiende a acortarse con la edad (Díaz-Soler et al., 
2015), sin que la maduración afecte a esta capacidad (Albaladejo-Saura et al., 2021). 
Numerosos estudios han analizado sistemáticamente el efecto de la práctica 
deportiva sobre esta capacidad, encontrando una relación directa entre el volumen 
de estiramiento y la extensibilidad de los isquiosurales (Muyor et al., 2014). Por 
tanto, los cambios encontrados en las mujeres del grupo seleccionado podrían ser 
consecuencia de su mayor volumen de estiramientos debido a tener un mayor 
volumen de entrenamiento semanal. En cuanto al test Y-Balance, estudios previos 
han indicado que su ejecución podría depender del equilibrio. Este componente es 
frecuentemente introducido en los entrenamientos de atletismo, dada su influencia 
en la potencia y el control motor en la ejecución de saltos y aterrizajes con una sola 
pierna, fundamentales en las pruebas atléticas (Chelly et al., 2015). Por tanto, los 
resultados encontrados en las mujeres del grupo seleccionado podrían ser 
consecuencia de un mayor volumen de entrenamiento pliométrico y de fuerza en 
sus extremidades inferiores. En el grupo masculino, no hubo diferencias en el 
volumen de entrenamiento semanal, lo que podría explicar por qué no hubo 
diferencias en el volumen de ejercicios de estiramiento entre los dos grupos y, por 
tanto, en los resultados de la prueba de sit-and-reach, y por consiguiente tampoco 
se encontraron diferencias en la puntuación de la prueba Y-balance en los varones 
en función del grupo. 
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Entre los puntos fuertes de esta investigación, cabe destacar que se trata del 
primer estudio que caracteriza variables diferenciadoras entre atletas seleccionados 
y no seleccionados de programas de entrenamiento de especialización en atletismo. 
Las principales implicaciones prácticas de esta investigación son que, en el futuro, 
el efecto modulador de la maduración biológica y el volumen de entrenamiento y 
experiencia deportiva deben tenerse en cuenta a la hora de seleccionar atletas para 
diferentes programas de tecnificación deportiva. Los entrenadores, ojeadores, 
clubes y organizaciones deportivas deben considerar que, al descartar atletas en 
etapas tempranas por estas razones, podrían crear un «desperdicio de talento» a 
temprana edad. 

A pesar de lo anterior, el presente estudio no está exento de limitaciones. 
Entre ellas se encuentra el tamaño de la muestra, que impide diferenciar entre las 
distintas disciplinas del atletismo a la hora de realizar el análisis en este estudio. 
Además, el diseño transversal limita la capacidad de establecer relaciones causales 
entre las variables analizadas. El uso de ecuaciones de estimación de la maduración 
en lugar de radiografías de muñeca y mano, consideradas el patrón oro (Malina & 
Bouchard, 1991), también supone una limitación. Todas estas cuestiones deberán 
abordarse en el futuro. 

El segundo artículo analiza el patrón dietético y el cumplimiento de grupos 
de alimentos estratégicos que se relacionan con la composición corporal y la 
condición física en atletas jóvenes. Con ello, se pretende analizar en este caso si la 
nutrición puede potenciar o atenuar las diferencias observadas previamente por 
maduración y experiencia de entrenamiento, avanzando hacia un modelo 
explicativo multidimensional del rendimiento en etapas de formación. 

El primer objetivo de esta investigación fue analizar el grado de ADM en 
atletas adolescentes. Se constató que el 61,45% de los atletas presentaban un grado 
excelente de ADM, mientras que el 31,25% de los atletas presentaban un grado 
moderado. Los datos de la presente investigación, en los que se encontraron altos 
índices de ADM, contrastan con los encontrados en la población joven, en la que se 
ha encontrado en los últimos años una menor ADM debido a su aversión al 
consumo de diferentes tipos de alimentos y a que su consumo se rige 
predominantemente por sus preferencias alimentarias (Borisenkov et al., 2021; 
Ministerio de Agricultura, 2017; Pérez-Rodrigo et al., 2003), lo que lleva a una 
prevalencia creciente del consumo de alimentos ultra procesados y de comida 
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rápida en esta población (Arcila-Agudelo et al., 2019; Herrera-Ramos et al., 2023; 
Serra-Majem et al., 2004). Cabe añadir que la ADM a esta temprana edad puede 
depender de otras cuestiones como los hábitos culturales alimentarios de los 
progenitores y la familia (Mariscal-Arcas et al., 2009). En este sentido, la muestra 
total de la presente investigación fueron deportistas caucásicos españoles, por lo 
que se suponen similares hábitos alimentarios adquiridos (Mariscal-Arcas et al., 
2009; Varela-Moreiras et al., 2010). Sin embargo, este es sin duda es un tema a 
analizar en el futuro en el caso de muestras heterogéneas en cuanto a hábitos 
culturales alimentarios. 

La tendencia encontrada en el presente estudio sobre el grado de ADM sigue 
la misma línea que estudios anteriores centrados en la población de deportistas. 
Así, en piragüistas de élite (P. García Rovés, Fernandez, et al., 2000) y kayakistas y 
piragüistas adolescentes (Alacid et al., 2014; Vaquero-Cristóbal et al., 2018), se halló 
una ADM excelente y moderada (Alacid et al., 2014; P. García Rovés, Fernandez, et 
al., 2000; Vaquero-Cristóbal et al., 2018). Del mismo modo, en investigaciones 
realizadas en adolescentes y jóvenes jugadores de fútbol y balonmano se observó 
una tendencia importante a presentar una ADM moderada y/o excelente (Bernal-
Orozco et al., 2020; Manzano-Carrasco, Felipe, Sanchez-Sanchez, Hernandez-
Martin, Gallardo, et al., 2020; Romero-García et al., 2022). En otro estudio, se 
observó que la tendencia principal en los jugadores jóvenes de balonmano playa 
era tener una ADM moderada (Martínez-Rodríguez et al., 2021). Por lo tanto, en 
general, existe una tendencia a que la población de atletas presente un grado 
moderado o excelente de ADM. Las diferencias entre los distintos estudios, 
respecto al porcentaje de jóvenes deportistas que presentan un ADM excelente o 
moderado, pueden deberse a la heterogeneidad de las muestras analizadas, al 
grado de profesionalización de los distintos deportes y al nivel competitivo de los 
participantes (Vaquero-Cristóbal et al., 2018). En base a estos resultados, se puede 
aceptar la hipótesis inicial, confirmando que la mayoría de los deportistas de alto 
nivel tienen una ADM excelente o moderada. 

El segundo objetivo de esta investigación era descubrir qué variables afectan 
más a la ADM en los jóvenes deportistas. Al analizar el consumo de cada uno de 
los alimentos, se observó que la mayoría consumía una pieza de fruta o zumo 
natural, verduras, lácteos y aceite de oliva todos los días; una segunda pieza de 
fruta y verdura todos los días; y frutos secos, legumbres y pescado de forma 



 CAPÍTULO VI – DISCUSIÓN 165 

habitual. Sin embargo, el grado de cumplimiento del consumo de estos productos 
dependía del grado de ADM, siendo la adherencia excelente la clave para cumplir 
con el consumo recomendado dentro de los parámetros de la DM. Estudios previos 
han señalado el consumo de frutas, verduras, frutos secos, legumbres y pescado 
como uno de los aspectos en los que los individuos eran más incumplidores en 
términos de ADM, ya que el consumo de la mayoría de estos productos suele 
generar aversión entre los jóvenes, que ajustan sus hábitos nutricionales a sus 
preferencias culinarias (Alacid et al., 2014; Herrera-Ramos et al., 2023; Pérez-
Rodrigo et al., 2003). La ingesta de estos grupos de alimentos es importante, ya que 
contienen compuestos bioactivos como antioxidantes, fibra y fitoesteroles; ácidos 
grasos monoinsaturados y ácidos grasos omega-3; y probióticos (Urquiaga et al., 
2017). Estos compuestos podrían beneficiar a la salud y el rendimiento de los 
deportistas al atenuar la producción de estrés oxidativo, mejorando así el 
rendimiento muscular y la función inmunitaria (Gammone et al., 2019), y al afectar 
a la saciedad, lo que podría contribuir al control del peso corporal (Slavin, 2013). 
Por ello, el control del consumo de estos grupos de alimentos es una de las 
cuestiones clave a revisar en el cumplimiento de los deportistas en formación con 
la DM. 

En la presente investigación, se observó que una gran mayoría de deportistas 
consumía cereales o derivados y productos lácteos durante el desayuno, con 
diferencias en estos ítems en función del grado de ADM, donde los deportistas con 
un grado de adherencia excelente mostraban un mayor cumplimiento de estos 
ítems. Siguiendo esta línea, un estudio previo encontró que los deportistas 
consumían productos lácteos y cereales de forma combinada durante el desayuno 
(Martínez-Rodríguez et al., 2021). Estudios previos indican que el consumo de 
cereales tiene beneficios para la salud, como la mejora de la flora intestinal, una 
mejor regulación de la glucosa plasmática y la prevención de enfermedades 
cardiovasculares o metabólicas crónicas (Alfaro-González et al., 2023). Sin 
embargo, un resultado sorprendente de la presente investigación fue que, aunque 
una gran mayoría de los deportistas desayunaba, el porcentaje de los que no 
cumplían con este hábito era mayor entre los que tenían un ADM excelente. El 
desayuno es la comida clave del día, ya que cubre el 25% de las necesidades 
nutricionales diarias. Por tanto, no desayunar o desayunar de forma 
insuficiente/pobre puede afectar a la actividad física e intelectual del individuo 
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(Pollitt & Mathews, 1998). Por lo tanto, como aplicación práctica de esto, sería 
necesario comprobar qué deportistas desayunan y qué incluyen en sus desayunos 
de forma regular. 

Además, en un estudio realizado con jóvenes europeos se observó que los 
jóvenes que se saltaban el desayuno tenían menos probabilidades de alcanzar 
niveles altos en las pruebas de aptitud cardiorrespiratoria en comparación con los 
adolescentes que desayunaban (Cuenca-García et al., 2013). Sin embargo, la 
muestra analizada sigue la misma tendencia que en otras poblaciones adolescentes, 
en las que, a nivel individual, la exposición a pantallas durante largos periodos de 
tiempo y la falta de sueño afectaban a los hábitos de desayuno, y a nivel familiar, 
no tener a nadie que prepare las comidas y las percepciones o creencias sobre el 
peso eran factores determinantes (Badrasawi et al., 2021). 

Por último, un resultado relevante de la presente investigación fue que una 
gran mayoría de los deportistas no acudía regularmente a restaurantes de comida 
rápida, no desayunaba bollería industrial y no consumía dulces y/o golosinas, no 
existiendo diferencias en estos ítems en función del grado de ADM. Los cereales 
azucarados para el desayuno, la bollería, los snacks, los alimentos salados ricos en 
grasas, los refrescos y los restaurantes de comida rápida son los alimentos con 
mayor porcentaje de publicidad (World Health Organization & Regional Office for 
Europe, 2013) y, sin embargo, los participantes en la presente investigación 
mostraron un bajo consumo de este tipo de alimentos, lo que podría deberse a las 
conductas de autorregulación entre dichos deportistas (Jonker et al., 2010). 
Basándonos en lo anterior, la segunda hipótesis puede aceptarse parcialmente, ya 
que la ingesta de los grupos de alimentos de frutas, verduras, legumbres, frutos 
secos y pescado mostró la mayor discrepancia en su consumo según el grado de 
ADM, al igual que el consumo de productos lácteos y el hábito de desayunar por 
la mañana. En base a estos resultados, se debería prestar especial atención a 
determinados grupos de alimentos a la hora de monitorizar los hábitos dietéticos 
de la población deportista. 

El tercer objetivo de esta investigación fue analizar si la ADM afecta a las 
variables antropométricas, a la composición corporal y a la condición física, así 
como analizar la influencia del sexo en esta cuestión. Respecto a los resultados 
obtenidos, no se encontraron diferencias estadísticamente significativas en la 
condición física, los parámetros antropométricos y la composición corporal en 
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función del grado de ADM. Estos resultados coinciden con los encontrados en 
estudios previos en adolescentes y jóvenes deportistas tanto en deportes 
individuales como de equipo (Martínez-Rodríguez et al., 2021; Romero-García et 
al., 2022; Vaquero-Cristóbal et al., 2018). No se encontraron diferencias 
significativas en función del sexo, en línea con investigaciones previas en población 
en edad de crecimiento (Grosso et al., 2013; Manzano-Carrasco, Felipe, Sanchez-
Sanchez, Hernandez-Martin, Clavel, et al., 2020). Por lo tanto, tener una ADM 
moderada o excelente no parece ser un factor determinante para obtener mejores 
resultados en diferentes niveles de condición física, parámetros antropométricos y 
composición corporal en adolescentes y jóvenes deportistas (Martínez-Rodríguez 
et al., 2021). Estos hallazgos podrían deberse a la homogeneidad de la ADM debido 
a la muestra analizada, como se ha señalado en estudios anteriores (Vaquero-
Cristóbal et al., 2018). Sin embargo, serían necesarias más investigaciones 
relacionadas con un mayor tamaño muestral para analizar con más detalle si una 
ADM excelente o pobre influye en las pruebas de condición física o en los valores 
antropométricos. 

Por lo tanto, se puede confirmar la tercera hipótesis de la presente 
investigación, ya que no parece haber influencia de la ADM sobre la condición 
física, los parámetros antropométricos y la composición corporal para la muestra 
global, y tampoco en función del sexo. A la vista de lo anterior, tener una ADM 
excelente no sería por sí mismo un parámetro suficiente para explicar las 
diferencias en los parámetros antropométricos, de composición corporal y de 
condición física de los deportistas de alto nivel en formación.  

Como posibles aplicaciones prácticas del presente estudio, se trata de la 
primera investigación que presenta datos sobre el grado de ADM de deportistas de 
alto nivel en formación, los grupos de alimentos que presentan mayores diferencias 
en cuanto al grado de adherencia y la influencia de estos aspectos sobre variables 
antropométricas, composición corporal y condición física. Los resultados 
mostrados en este estudio pueden servir para definir pautas nutricionales 
aconsejadas y orientadas por profesionales, con el objetivo de individualizar los 
planes nutricionales de competición y entrenamiento, para optimizar el 
rendimiento deportivo y los parámetros relacionados con la salud en jóvenes 
deportistas (Ghobadi et al., 2013; Martínez-Rodríguez et al., 2020). Los resultados 
encontrados también pueden ayudar a orientar los programas de entrenamiento 
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impartidos desde edades tempranas para concienciar sobre la importancia de 
vigilar y controlar la ingesta de alimentos con el fin de optimizar el rendimiento y 
la salud en cualquier tipo de disciplina deportiva (Romero-García et al., 2022). 
Finalmente, el presente estudio muestra que la práctica deportiva está asociada a 
hábitos alimentarios saludables. 

En cuanto a las limitaciones de esta investigación, la principal fue el tamaño 
de la muestra. En segundo lugar, cabe destacar que el cuestionario KIDMED no 
detalla cantidades, por lo que no fue posible calcular la ingesta de macronutrientes, 
micronutrientes ni el balance energético. En tercer lugar, al tratarse de un estudio 
transversal, no se llevaron a cabo intervenciones nutricionales basadas en las 
características de la DM, que podrían haber mejorado el rendimiento, la condición 
física y los parámetros antropométricos de los deportistas, según los hallazgos de 
estudios previos (Manzano-Carrasco, Felipe, Sanchez-Sanchez, Hernandez-Martin, 
Clavel, et al., 2020; Martínez-Rodríguez et al., 2021; Romero-García et al., 2022). Así 
pues, futuros estudios deberían examinar estas cuestiones con diseños 
prospectivos o longitudinales. En cuarto lugar, esta investigación no diferenció 
entre los distintos tipos de atletismo, dado el tamaño de la muestra, sino que 
analizó el atletismo en su conjunto. En quinto lugar, aunque las ecuaciones para 
estimar la composición corporal utilizadas en esta investigación se eligieron porque 
se recomiendan para poblaciones en crecimiento (Alvero Cruz et al., 2010), 
investigaciones recientes han demostrado que los datos comunicados por 
diferentes métodos y ecuaciones de composición corporal difieren entre sí 
(Mecherques-Carini et al., 2022), por lo que los datos obtenidos para la composición 
corporal en esta investigación habrían diferido si se hubieran utilizado otras 
ecuaciones (Mecherques-Carini et al., 2022). Por último, en la presente 
investigación no se analizó el gasto metabólico de los deportistas, que podría 
afectar a los resultados antropométricos de los deportistas (Borwnell et al., 1987). 
Esta es una cuestión que debe incluirse en futuras investigaciones. 

El tercer artículo analiza las percepciones de equilibrio en la carrera dual 
estudiante-atleta, el apoyo recibido de los distintos agentes y las diferencias de 
género en la identidad y las características psicológicas aportando una perspectiva 
que conecta los condicionantes físicos y nutricionales previamente analizados con 
las barreras y demandas sociales, académicas y emocionales que determinan la 
experiencia global del deportista en formación. 
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El primer objetivo de esta investigación fue analizar las diferencias en las 
percepciones de equilibrio y barreras en la carrera dual estudiante-atleta en 
deportistas de alto rendimiento en formación en función del género. Se encontró 
que las mujeres percibían una mayor interferencia tanto en el rendimiento 
deportivo como del rendimiento en el estudio, en línea con investigaciones previas 
que identifican el género como un factor influyente en las barreras percibidas por 
los deportistas para estudiar (Sánchez-Pato et al., 2018). Las mujeres tienden a 
planificar con mayor firmeza una carrera alternativa al deporte en comparación con 
los hombres (López et al., 2021) y, con el tiempo, priorizan la formación académica 
sobre la carrera deportiva (Fuchs et al., 2021). Esto se atribuye a un menor acceso a 
becas, ayudas y patrocinadores (Pallarès et al., 2008) y a un menor reconocimiento 
y visibilidad social (Barriopedro et al., 2018; Pallarès et al., 2008). 

Un hallazgo relevante de esta investigación fue la ausencia de diferencias de 
género en la percepción del apoyo recibido por parte de familiares, entrenadores y 
profesionales. Esta ausencia de diferencias podría explicarse por el aumento de la 
equidad de género en el deporte en los últimos años, ya que tanto entrenadores 
como familiares promueven la compatibilidad de estudios y deporte, 
independientemente del género (Condello et al., 2019). Además, los deportistas 
percibieron un alto nivel de apoyo por parte de familiares y entrenadores, 
independientemente del género. Estudios previos han señalado que el apoyo social 
del círculo más cercano es un factor primordial en el éxito de la carrera dual 
(Aquilina, 2013). El papel de los miembros de la familia es ampliamente reconocido 
como único e importante tanto en el ámbito académico como en el deportivo, 
especialmente cuando hablamos de los progenitores (Fuchs et al., 2021). Su apoyo 
económico, emocional y social es crucial para la motivación y el éxito de los 
estudiantes-atletas, mientras que las actitudes negativas de los progenitores 
pueden crear retos psicosociales y aumentar el riesgo de abandono del deporte o 
de los estudios (Tamminen et al., 2012). Asimismo, los entrenadores son figuras 
clave que influyen en el desarrollo académico y deportivo de los estudiantes-
deportistas, desempeñando un papel de tutoría y proporcionando apoyo en la 
carrera dual estudiante-atleta (Debois et al., 2015). 

Por el contrario, los estudiantes-deportistas mostraron una menor percepción 
del apoyo del profesorado, independientemente del género. Investigaciones 
anteriores ya han indicado que estos estudiantes perciben que el grupo social que 
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menos apoyo les brinda es el profesorado (Condello et al., 2019). Esta falta de apoyo 
académico podría atribuirse a la escasa presencia de tutores especializados en 
carreras duales o a la falta de flexibilidad del entorno educativo (“A Holistic 
Approach to the Dual Career of the Student-Athlete,” 2023). En este sentido, la falta 
de flexibilidad en los horarios de estudio ha sido identificada como una de las 
barreras más relevantes para el éxito en las carreras duales (López de Subijana et 
al., 2015). 

Un hallazgo destacable de la presente investigación fue que no se 
encontraron diferencias significativas en la percepción del equilibrio estudiante-
atleta en función del género en la mayoría de las dimensiones analizadas, 
mostrando ambos grupos una dificultad moderada. Esto podría explicarse por la 
equiparación de las demandas de tiempo de estudio y deporte entre hombres y 
mujeres (Sanders et al., 2019). Así, actualmente se constata que las demandas de la 
vida académica y deportiva para hombres y mujeres son muy similares (López de 
Subijana et al., 2015). Así, la mayoría de los estudiantes-atletas perciben la carrera 
dual como un reto importante, siendo las barreras externas, especialmente la 
gestión del tiempo, la principal causa del desequilibrio entre las demandas 
académicas, sociales y familiares (Aquilina, 2013; López de Subijana et al., 2015). 

Además, cabe destacar que las mujeres puntuaron más alto en la variable 
«Suelo estar cansada» que los hombres. Algunos estudios han señalado que la 
dificultad de compaginar con éxito la carrera deportiva con la académica puede 
generar ansiedad, tensión y estrés (Aquilina, 2013). El hecho de que las mujeres 
sientan en mayor medida que no pueden fallar ni en la optimización del 
rendimiento ni en la consecución de resultados académicos podría ser un factor 
importante de estrés y tensión, que podría derivar en una mayor percepción de 
cansancio entre las mujeres (Ríos-Garit et al., 2024). 

A partir de los resultados obtenidos, la primera hipótesis puede aceptarse 
parcialmente, ya que se constató que las mujeres mostraban una mayor percepción 
de interferencia entre los estudios y el deporte, así como una mayor sensación de 
fatiga acumulada. Sin embargo, no se encontraron diferencias en la percepción del 
apoyo de los grupos de interés, ni en la percepción del equilibrio entre estudios y 
deporte. 

El segundo objetivo de esta investigación era analizar las diferencias en la 
identidad del deportista, las características psicológicas relacionadas con el 
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rendimiento y la importancia concedida al rendimiento escolar en jóvenes 
estudiantes-atletas de alto rendimiento en función del género. Al analizar la 
identidad de los estudiantes deportistas en función del género, se observó que las 
mujeres puntuaban significativamente más alto que los hombres en la variable «Me 
siento mal conmigo mismo cuando me va mal en el deporte». Investigaciones 
anteriores han indicado que las mujeres presentan mayores niveles de ansiedad 
precompetitiva que los hombres, lo que podría estar relacionado con la presión por 
conseguir resultados competitivos satisfactorios (Hanton et al., 2008). Esta 
ansiedad precompetitiva podría conducir a una mayor impulsividad durante la 
competición, lo que podría provocar una disminución del rendimiento deportivo 
(Parnabas et al., 2014). A su vez, esto podría provocar una mayor ansiedad 
precompetitiva ante futuras competiciones, generando una retroalimentación 
negativa en este sentido (Hanton et al., 2008). 

Un resultado destacable de la presente investigación fue que no se 
encontraron diferencias de género significativas en los ítems relacionados con la 
identidad de los deportistas. Estos resultados concuerdan con investigaciones 
anteriores, que indican que las mujeres que participan en actividades deportivas lo 
hacen con mayor consideración que los hombres. Sin embargo, en el caso de los 
hombres su identidad atlética ya está entrelazada con su identidad masculina, lo 
que da lugar a la equidad de género (Piatt et al., 2018). La ausencia de diferencias 
de género en la identidad de los deportistas podría deberse a que en los países 
desarrollados existe un contexto cultural que fomenta la igualdad en todos los 
ámbitos, incluido el deporte (Debois et al., 2015). Además, el nivel competitivo de 
los estudiantes-atletas de ambos géneros era similar, lo que podría influir en que 
tuvieran una concepción similar de sí mismos como deportistas, dado que dedican 
un tiempo comparable al deporte y tienen un nivel similar de competencia y logros 
(Tasiemski et al., 2004). 

En la presente investigación también se analizaron las diferencias en las 
características psicológicas relacionadas con el rendimiento en función del sexo. 
Los resultados mostraron que los hombres presentaban mayor control del estrés e 
influencia en el rendimiento que las mujeres. Estos resultados concuerdan con 
estudios previos, en los que se observó que los deportistas varones presentaban 
valores más elevados en el control del estrés y en la evaluación del rendimiento 
(Olmedilla, Moreno-Fernández, et al., 2021). Esto podría deberse a que existe una 
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relación bidireccional entre el control del estrés y la influencia de la evaluación del 
rendimiento deportivo (Abenza-Cano et al., 2021). Por tanto, aquellos deportistas 
que puntúan más alto en control del estrés son los que tienen una mayor capacidad 
de afrontamiento positivo hacia la evaluación del rendimiento por parte de su 
entorno o de ellos mismos (Lavarello, 2004). Por el contrario, las mujeres mostraron 
puntuaciones más altas en la variable cohesión de equipo, resultados que 
concuerdan con los encontrados en investigaciones previas (Olmedilla, Moreno-
Fernández, et al., 2021). Es decir, las mujeres deportistas muestran una mayor 
predisposición a trabajar en grupo, lo cual es vital desde el punto de vista de la 
cohesión y cooperación deportiva (Olmedilla, Ruiz-Barquín, et al., 2019). 

Sin embargo, los resultados relativos a las variables de motivación y 
habilidad mental no mostraron diferencias significativas en función del género. 
Estos resultados coinciden con los encontrados en investigaciones previas, donde 
las puntuaciones para ambas variables fueron similares tanto en mujeres como en 
hombres (Olmedilla, Cánovas, et al., 2021). Esto podría deberse a que estos 
deportistas no utilizan estrategias y técnicas que favorezcan una mejora de sus 
habilidades y destrezas psicológicas (Gimeno et al., 2001), lo que provoca que 
presenten resultados similares y puntuaciones bajas en ambas dimensiones. Por 
ello, futuras investigaciones deberían analizar los efectos de intervenciones 
específicas o de la incorporación del psicólogo deportivo sobre las puntuaciones 
obtenidas en estas variables (Abenza-Cano et al., 2021) y si este tipo de 
intervenciones pueden tener efectos diferentes en función del género. 

En cuanto a las diferencias de género en la valoración del rendimiento 
académico, se encontraron puntuaciones similares en la mayoría de las 
dimensiones, aunque las mujeres mostraron valores significativamente superiores 
en la variable «La obtención de un título académico es importante para enriquecer 
mis conocimientos». Este mayor énfasis en la formación por parte de las mujeres se 
debe en gran medida a las dificultades que encuentran para acceder a becas, ayudas 
y patrocinios deportivos, lo que limita su continuidad en el deporte de alto 
rendimiento y los lleva a priorizar una carrera académica (Pallarès et al., 2008). 
Además, incluso cuando consiguen convertirse en deportistas profesionales, sus 
salarios son inferiores a los de sus homólogos masculinos, lo que refuerza la 
percepción de la necesidad de formación académica para garantizar una carrera 
profesional tras la retirada del deporte (Pallarès et al., 2008). 
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Según los resultados obtenidos, la segunda hipótesis se acepta parcialmente, 
ya que los hombres obtuvieron puntuaciones más altas en determinadas 
dimensiones de la identidad del deportista y las características psicológicas, 
mientras que las mujeres dieron prioridad al rendimiento académico. Sin embargo, 
la mayoría de las dimensiones no mostraron diferencias de género. 

La principal novedad de la presente investigación es la posibilidad de 
identificar las principales barreras a las que se enfrentan los jóvenes deportistas en 
su carrera dual, así como su perfil psicológico y la importancia que otorgan a su 
papel como deportistas y como estudiantes en función del género. Esta información 
es clave para que deportistas y partes interesadas (entrenadores, profesores y 
familiares, entre otros) puedan establecer estrategias adaptadas para facilitar la 
compatibilidad entre estudios y rendimiento deportivo. 

A pesar de las novedades que presenta esta investigación, no está exenta de 
limitaciones. En primer lugar, el tamaño de la muestra no es representativo de la 
población de referencia, ya que se ha realizado con una población bastante 
homogénea en cuanto a rendimiento deportivo y área geográfica. Sin embargo, el 
desarrollo de una carrera dual en otros entornos geográficos puede tener otros 
condicionantes, por lo que esto debería ser analizado en futuras investigaciones. 
Una segunda limitación fue que la presente investigación fue transversal, lo que no 
permite analizar la causalidad de las variables analizadas. Es por ello que futuras 
investigaciones deberían plantearse estudios longitudinales en los que puedan 
realizar un seguimiento de varias temporadas a lo largo de la carrera deportiva y 
académica para mostrar las diferentes barreras que pueden surgir y los factores 
protectores de las mismas. 
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VII - CONCLUSIONES 

7.1. CONCLUSIONES GENERALES 

1. Los atletas que participaron en programas de entrenamiento deportivo 
presentaron un estado madurativo más avanzado, un mayor desarrollo 
muscular y óseo, y un mayor rendimiento en las pruebas de condición 
física que dependían de la fuerza, la potencia y la velocidad. Además, en 
las mujeres también se encontró una mayor experiencia deportiva y 
volumen de entrenamiento, una mayor ADM y un mayor rendimiento en 
las pruebas de flexibilidad y equilibrio. 

2. El grado de ADM no parece influir en los parámetros antropométricos, la 
composición corporal y la condición física en esta población y, además, el 
sexo no supuso un elemento diferenciador. El 61,45% de los deportistas 
de élite en formación presentaba un grado de ADM excelente, mientras 
que el 31,25% de los deportistas presentaba un grado de ADM moderado. 

7.2. CONCLUSIONES ESPECÍFICAS 

1. Los atletas que participaron en programas de entrenamiento deportivo 
tenían un estado de maduración más avanzado, un mayor desarrollo 
muscular y óseo, y un mayor rendimiento en las pruebas de aptitud física 
que dependían de la fuerza, la potencia, la velocidad, la flexibilidad y la 
estabilidad.  

2. Dentro de las diferencias entre seleccionados y no seleccionados, las 
mujeres seleccionadas, mostraron una mayor experiencia deportiva y 
volumen de entrenamiento y un mayor rendimiento en las pruebas de 
flexibilidad y equilibrio. 

3. El 61,45 % de los deportistas de élite en entrenamiento mostraron un 
grado excelente de ADM, mientras que el 31,25 % de los deportistas 
mostraron un grado moderado de ADM. Los elementos que mostraron 
mayores diferencias según el grado de ADM fueron el consumo de fruta, 
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verdura, legumbres, frutos secos, pescado y productos lácteos, así como 
el consumo de cereales o derivados y productos lácteos en el desayuno.  

4. El grado de AMD no parece influir en los parámetros antropométricos, la 
composición corporal y la aptitud física de esta población. 

5. Las mujeres percibieron una mayor interferencia tanto de los estudios en 
el rendimiento deportivo como del rendimiento académico. Aunque, no 
se encontraron diferencias significativas en la percepción del equilibrio 
entre los estudios y el deporte según el género en la mayoría de las 
dimensiones analizadas, ya que ambos grupos mostraron una dificultad 
moderada. 

6. No se encontraron diferencias significativas entre los géneros en los ítems 
relacionados con la identidad de los deportistas. Por su parte, los 
resultados relacionados con los rasgos psicológicos mostraron que los 
hombres tenían un mayor control del estrés y una mayor influencia en el 
rendimiento que las mujeres, mientras que las mujeres obtuvieron 
puntuaciones más altas en la variable de cohesión del equipo. Y en 
relación a las diferencias de género en la valoración del rendimiento 
académico, se encontraron puntuaciones similares en la mayoría de las 
dimensiones. 
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VIII - APLICACIONES PRÁCTICAS 

El presente apartado de aplicaciones prácticas pretende dar visibilidad a los 
trabajos científicos que compone la presente tesis doctoral para su aplicación y 
posible uso. Estos pueden ser tomados por parte clubes, federaciones y 
responsables de programas de tecnificación que pueden beneficiarse de esta 
evidencia para diseñar estrategias más ajustadas de detección de talentos, 
planificación de entrenamientos, nutricionales y establecimiento de apoyos 
académicos y sociales que favorezcan tanto el rendimiento como la continuidad 
formativa y personal de los deportistas. 

Tras el estudio de las principales variables diferenciadoras entre atletas 
seleccionados y no seleccionados se deben de tener en cuenta el efecto modulador 
de la maduración biológica y el volumen de entrenamiento y experiencia deportiva 
para diferentes programas de tecnificación deportiva. Los entrenadores, ojeadores, 
clubes y organizaciones deportivas deben considerar que, al descartar atletas en 
etapas tempranas por estas razones, podrían crear un «desperdicio de talento» a 
temprana edad. 

El análisis acerca de la adherencia a la dieta mediterránea como patrón 
nutricional de referencia sobre los atletas en formación aporta varios aspectos a 
destacar en este apartado. Entre ellos se encuentra que el desayuno es una comida 
clave del día. Por tanto, no desayunar o desayunar de forma insuficiente/pobre 
puede afectar a la actividad física e intelectual del individuo. Por lo tanto, sería 
necesario comprobar qué deportistas desayunan y qué incluyen en sus desayunos 
de forma regular. Además, sería conveniente definir pautas nutricionales 
aconsejadas y orientadas por profesionales, con el objetivo de individualizar los 
planes nutricionales de competición y entrenamiento, para optimizar el 
rendimiento deportivo y los parámetros relacionados con la salud en jóvenes 
deportistas. Por último, sería conveniente orientar los programas de entrenamiento 
impartidos desde edades tempranas para concienciar sobre la importancia de 
vigilar y controlar la ingesta de alimentos con el fin de optimizar el rendimiento y 
la salud en cualquier tipo de disciplina deportiva. 

La principal novedad de la última investigación es la posibilidad de 
identificar las principales barreras a las que se enfrentan los jóvenes deportistas en 
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su carrera dual, así como su perfil psicológico y la importancia que otorgan a su 
papel como deportistas y como estudiantes en función del género. Esta información 
es clave para que deportistas y partes interesadas (entrenadores, profesores y 
familiares, entre otros) puedan establecer estrategias adaptadas para facilitar la 
compatibilidad entre estudios y rendimiento deportivo.
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IX - LIMITACIONES Y FUTURAS LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN 

La presente tesis doctoral ha puesto de manifiesto las necesidades 
condicionales, nutricionales y de formación que necesitan los jóvenes atletas en 
formación para poder desarrollar una carrera deportiva satisfactoria. Sin embargo, 
es imperativo exponer las diferentes limitaciones que han surgido durante todo el 
proceso. Exponer las limitaciones de la presente tesis doctoral tiene como fin 
último, que las mismas limitaciones encontradas puedan ser objeto de futuras 
investigaciones. A continuación, se exponen las principales limitaciones. 

La principal limitación generalizada de los tres estudios que componen la 
presente tesis doctoral se basa en el tamaño de la muestra. Siendo diferencial en el 
primer y segundo estudio, lo que impidió discriminar entre las distintas disciplinas 
del atletismo, impidiendo categorizar a los atletas por disciplinas, y así poder 
relacionar los resultados nutricionales, condicionales y biológicos con su práctica 
deportiva específica. Del mismo modo, el tamaño de la muestra no es 
representativo de la población de referencia, ya que se ha realizado con una 
población bastante homogénea en cuanto a rendimiento deportivo y área 
geográfica. Tener una muestra de estas características limita la variedad en cuanto 
a respuestas sociodemográficas, condicionales y nutricionales, debido a su 
proximidad e influencia de los atletas entre ellos. 

El diseño transversal en el que se enmarca la presente tesis doctoral limita la 
capacidad de establecer relaciones causales entre las variables analizadas en los 
diferentes estudios. Y en referencia al segundo estudio, no se llevaron a cabo 
intervenciones nutricionales basadas en las características de la DM, lo cual, 
podrían haber mejorado el rendimiento, la condición física y los parámetros 
antropométricos de los deportistas, según los hallazgos de estudios previo. Así 
pues, futuros estudios deberían examinar estas cuestiones con diseños 
prospectivos o longitudinales. 

El primer estudio, basado en el análisis de las diferencias entre atletas 
seleccionados y no seleccionados que participan en programas de entrenamiento 
técnico. Además, el uso de ecuaciones de estimación de la maduración en lugar de 
radiografías de muñeca y mano, consideradas el patrón oro también supone una 
limitación a tener en cuenta. 
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Dentro de la investigación llevada a cabo en el segundo estudio, hay que 
destacar que el cuestionario KIDMED no detalla cantidades, por lo que no fue 
posible calcular la ingesta de macronutrientes, micronutrientes ni el balance 
energético. Otra limitación relacionada con el segundo estudio fue la utilización de 
ecuaciones para estimar la composición corporal que se recomiendan para 
poblaciones en crecimiento. Sin embargo, otros estudios recientes han demostrado 
que los datos comunicados por diferentes métodos y ecuaciones de composición 
corporal difieren entre sí, por lo que los datos obtenidos para la composición 
corporal en esta investigación habrían diferido si se hubieran utilizado otras 
ecuaciones. Por último, en la presente investigación no se analizó el gasto 
metabólico de los deportistas, que podría afectar a los resultados antropométricos 
de los atletas. 

El diseño transversal en el que se enmarca la presente tesis doctoral, y el 
carácter homogéneo de la muestra en cuanto al área geográfica se refiere en el caso 
del tercer artículo han sido las principales limitaciones. Por lo que, tener una 
muestra poblacional de distintos puntos geográficos puede tener otros 
condicionantes, en cuanto variables relacionadas con la carrera dual y 
características psicosociales. 

Una vez plasmadas todas las limitaciones que se han tenido en la presente 
tesis doctoral, quedan expuestas posibles líneas de investigación con el objetivo de 
abarcar el conocimiento al que no hemos podido llegar por las mismas. De tal 
manera, que las futuras intervenciones metodológicas se llevarán a cabo teniendo 
en cuenta posibles factores contaminantes, y así poder obtener resultados y 
conocimiento anteriormente desconocidos. 

Para establecer relaciones causales entre las variables, un estudio 
longitudinal permite establecer con claridad el orden temporal entre exposiciones 
y resultados, requisito básico para cualquier inferencia causal: podemos observar 
si los cambios en maduración, hábitos nutricionales o factores psicosociales 
preceden a las variaciones en rendimiento, composición corporal o equilibrio 
estudio–deporte y no al revés. En conjunto, ofrece estimaciones más válidas y 
estables sobre cómo interactúan dimensiones biológicas, conductuales y 
psicosociales a lo largo del desarrollo, alineándose mejor con la naturaleza 
dinámica de la formación deportiva y la carrera dual. 
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Del mismo modo, utilizar un marco longitudinal permite dar solución a la 
precedencia temporal entre maduración biológica, volumen de entrenamiento, 
adherencia a la dieta mediterránea (ADM), balance energético y adiposidad, clave 
para dilucidar si la mayor grasa en mujeres de maduración temprana se atenúa por 
un incremento previo de ADM y carga, o si, en varones, los cambios en 
planificación nutricional preceden a la reducción de adiposidad. Al seguir a las 
mismas deportistas/os durante la pubertad y etapas competitivas, se captan 
trayectorias intraindividuales y efectos rezagados (p. ej., ajustes dietéticos que 
impactan en la composición corporal semanas/meses después), se modelan 
mediaciones y moderaciones (ADM y volumen como posibles mediadores del 
efecto de la maduración sobre la grasa; cultura alimentaria y nivel competitivo 
como moderadores), y se controlan confusores que cambian en el tiempo (p. ej., 
carga, sueño, estrés académico) sin colisionar con la dirección causal. Además, al 
incorporar muestras más amplias y heterogéneas (categorías, niveles y entornos 
culturales), se supera la homogeneidad que puede enmascarar asociaciones en 
cortes transversales y se mejora la validez externa, permitiendo evaluar con 
precisión si una ADM excelente o pobre se asocia a la evolución de la condición 
física y a los perfiles antropométricos en distintos contextos. En suma, el enfoque 
longitudinal alinea el análisis con la naturaleza dinámica del desarrollo y de los 
hábitos, y ofrece la base más sólida para inferencias causales en este marco. 

Por último, como línea de investigación a desarrollar. La incorporación 
sistemática de un psicólogo/a del deporte dentro del ecosistema de apoyos sería 
clave: su presencia permite monitorizar y modular variables clave (estrategias de 
afrontamiento, autorregulación, gestión del tiempo, higiene del sueño, ansiedad 
precompetitiva) y evaluar efectos sostenidos sobre bienestar, adherencia a 
entrenamientos/estudios, rendimiento académico–deportivo e incidencia de 
lesiones a lo largo de cursos y temporadas vinculadas a las variables psicosociales 
que inciden directamente sobre el rendimiento ampliamente estudiadas en el 
ámbito científico. 
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ANEXO 1. Aprobación del comité de ética.  

 





 CAPÍTULO X – ANEXOS 221 

ANEXO 2. Consentimiento informado adultos.  
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ANEXO 3. Consentimiento informado menores.  
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ANEXO 4. Cuestionario Athletic Identity Measurement Scale (AIMS). 
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ANEXO 5. Cuestionario de adherencia a la dieta mediterránea.  
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ANEXO 6. Cuestionario sobre Características Psicológicas relacionadas con el 
Rendimiento Deportivo.  
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ANEXO 7. Formulario de Carrera dual para estudiantes-atletas (ESTPORT) 
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ANEXO 8. Cuestionario de práctica deportiva realizado ad-hoc 
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ANEXO 9.  Estudio 1 
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ANEXO 10. Estudio 2 
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ANEXO 11. Estudio 3. 
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Esta hoja en blanco es la contraportada, por lo que no lleva encabezado (hay 
un cambio de sección). 
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