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1. JUSTIFICACION

Esta propuesta nace tras una experiencia practica en un centro de
titularidad privada, concertado con la Consejeria de Educacion, Formacion y
Empleo de la Region de Murcia, situado en una localidad de interior, de unos
veinte mil habitantes, concretamente en un area con un nivel socio-econémico
medio-bajo. El centro cuenta con una sola linea de cursos, que van desde
primero de Infantil a cuarto de la ESO, y una comunidad educativa formada por

unos trescientos alumnos y poco mas de treinta profesores.

El presente trabajo parte de la observacion de una realidad, en la que se
observa una falta de conocimiento en relacion a alergias alimentarias, por lo
que se presenta una propuesta educativa, que trata de dar respuesta a la
necesidad de formacién en este ambito. Se aspira a facilitar una educacion
segura y de calidad, a una parte del alumnado que padece alergia a alimentos,
algo que a priori, fundamentalmente por desconocimiento, para muchas
personas no conlleva dificultad ni riesgo alguno. Sin embargo, a lo largo de
este trabajo se pretende dar a conocer en profundidad los obstaculos a los que
los alumnos con esta enfermedad se enfrentan en su dia a dia, y sobre todo,
concienciar a docentes y comparieros acerca de la misma y de la necesidad de
establecer medidas preventivas, que siendo muy simples, a la vez favorecen y
facilitan la integracion total de unos nifios que llegan a sentirse aislados, ya que
a diario, se enfrentan a situaciones potencialmente arriesgadas para su salud,
lo que puede generarles grandes niveles de estrés, ansiedad e incluso, llega a

afectar a su rendimiento académico.

Las actividades propuestas estan dirigidas a nifios de tercero de
Primaria, ya que tienen la madurez y preparacion necesaria para poder
llevarlas a cabo, puesto que su desarrollo cognitivo les permite realizar
reflexiones sistematicas sobre las actividades que realizan, lo que conduce a
gue puedan intentar ordenar, clasificar y comparar, aspecto que sera muy Uutil
para poder realizar ciertas actividades, como por ejemplo, de comparaciéon de
etiquetado, asi como clasificaciones de diferentes alimentos. Ademas, el
comparierismo tipico de estas edades puede resultar de gran ayuda, a la hora

de desarrollar un sentimiento de empatia, que les ayude a comprender mejor al
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comparfero. No obstante, se considera imprescindible que, adaptando las
mismas al nivel psicoevolutivo y formativo en cada etapa, se comience a
concienciar al alumnado desde el inicio de su escolarizacion, a fin de que
interioricen la importancia de integrar, ayudar y colaborar con los comparieros
afectados por alergia alimentaria desde el primer momento, conociendo y
respetando las dificultades a las que se enfrentan, para lograr de este modo

una mayor prevencion, evitando asi la exclusion del nifio alérgico.

Segun la Academia Europea de Alergia e Inmunologia Clinica (EAACI,
2013), aproximadamente unos diecisiete millones de europeos sufren algun tipo
de alergia alimentaria, dandose un mayor aumento de casos en nifilos que en
adultos. Por tanto, cada vez son mas los alumnos escolarizados que padecen
este tipo de enfermedad crénica, lo que supone un reto para la escuela, ya que
se ha de lograr que no haya exclusidon alguna en actividades lectivas ni ludicas,
y esto requiere de formacién e informacién por parte del personal del centro,
fundamentalmente del profesorado. Sin embargo, no existe aun un marco
legislativo que dé cobertura a esta parte de la poblacion escolar, y por ello, van
apareciendo cada vez mas proyectos y documentos en los que intervienen, no
solamente asociaciones, sino también el propio Gobierno desde el Ministerio
de Educacion, Cultura y Deporte, o el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
e Igualdad, que tratan de dar recomendaciones y servir de guia para la
escolarizacion segura de los alumnos con alergia alimentaria, de las que se

hablar& en siguientes apartados.

Se precisa saber que las personas con alergia alimentaria presentan una
alteracion en el funcionamiento de su sistema inmunoldgico, que crea defensas
ante determinados alimentos, provocando una reaccion adversa del organismo
ante el alimento, que el cuerpo reconoce como sustancia extrafia. Pueden
presentar reacciones alérgicas de distinta indole. Asi, éstas pueden ser
inmediatas o tardias (y por tanto mas dificiles de detectar) y en funciéon de su
gravedad, pueden ser moderadas o leves, como un simple picor, urticaria,
lagrimeo, irritacion nasal, etc., o bien graves, en cuyo caso, se puede dar
dificultad respiratoria, asma o incluso, anafilaxia con afectacion vascular y

riesgo de muerte.
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Por otra parte, la reaccion alérgica no so6lo se produce cuando la
persona ingiere el/los alimentos que le provocan reaccion, sino que puede
llegar a darse por simple contacto fisico con alguien que haya ingerido un
alimento “prohibido” y tenga restos del mismo en la parte del cuerpo que roce a
la persona alérgica, o por contaminacion cruzada en la propia comida, que no
debe, bajo ningun concepto, ser manipulada sin las medidas de higiene
adecuadas. De ahi, la importancia de que no sélo la persona alérgica siga
determinadas medidas higiénicas y de prevencion, sino también de que su
entorno esté concienciado y formado al respecto, y una parte esencial de este
entorno es el colegio, en el que se han de tomar medidas de seguridad que
eviten accidentes alimentarios, impidiendo de este modo todos los efectos

adversos que éstos conllevan.

Por tanto, al igual que el resto de alumnos, los nifios con alergias a
alimentos tienen el derecho a una escolarizacién segura y a sentirse parte no
excluyente de un sistema en el que se atiende a la diversidad, se proporciona
seguridad al alumnado y se pretende evitar cualquier tipo de discriminacion.
Sin embargo, dada la falta de conocimiento e informacion al respecto, estos
nifos pueden llegar a vivir situaciones potencialmente peligrosas para su salud,
e incluso para su vida. Por ello, la concienciacion y sensibilizacién del entorno
del nifio alérgico es esencial, debiendo asi estar informados no sdlo el profesor
y personal del centro, sino también los propios compafieros, quienes juegan un
papel fundamental para evitar situaciones de riesgo, ya que ellos seran las
personas que mas tiempo compartan con el alumno afectado de alergia
alimentaria. Por tanto, la prevencion es el mejor aliado del alumno alérgico, que
desea sentirse “normal”’. Asi, se ha de procurar fomentar un clima de
concienciacion, respeto y solidaridad, en el que ningan alumno tenga que ser
excluido de actividades o juegos, adaptando éstos cuando sea necesario, a fin
de evitar su desplazamiento, para garantizar de este modo, la necesaria

atencion a la diversidad.

No obstante, todo ello es imposible de lograr sin la ya mencionada
adecuada educacion y concienciacion de un profesorado, que tiene la

obligacion de formacion continua, en busca de la formacién integral de unos
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alumnos, que han de lograr el ma&ximo desarrollo de sus capacidades, teniendo
en cuenta la diversidad de alumnado y situaciones del aula. Y para ello, la
necesaria e imprescindible comunicacién, contacto y coordinacioén continua con

las familias, se hacen aun mas indispensables si cabe, en este caso.

Y esta sensibilizacion y educacion del profesorado va unida
inevitablemente a la de los comparieros, pues ambas son imprescindibles, a fin
de crear un entorno escolar lo mas seguro posible para los nifios con alergias
alimentarias, al tiempo que se fomentan valores esenciales como la solidaridad,

el respeto, la tolerancia o el compafierismo.

No se pretende con este trabajo dar a conocer el protocolo de actuacion
ante casos de reacciones adversas a alimentos o ante una posible anafilaxia, ni
proponer un Plan de Actuacion para este tipo de alumnado, ya que si bien esta
informacion es imprescindible para el centro escolar, existen documentos a
disposicion del mismo en el que se les facilita, y por otra parte, no hay que
dejar de tener en cuenta la responsabilidad de la familia de trasladar toda la
informacion necesaria respecto a la particularidad de la enfermedad de su
hijo/a. No obstante, algunos de estos términos seran mencionados en
diferentes actividades, a fin de formar y sensibilizar sobre los efectos que la
ingesta o contacto con ciertos alimentos pueden ocasionar, asi como la
necesidad urgente de tomar medidas en caso de reaccidn ante los mismos. Sin
embargo, la intencién final de esta propuesta es que el alumno alérgico se
sienta totalmente integrado y a salvo en la escuela, que ha de convertirse en
un entorno seguro, amistoso y estable, del que se considere parte integrante

de forma incondicional.

De este modo, se propondran actividades que faciliten a los alumnos el
acercamiento a la alergia a través del cuento, juegos sobre habitos saludables
relacionados con la alergia o trabajos en grupo, en los que se vean obligados a
sustituir algunos ingredientes para adaptarlos a distintas alergias. Todo ello,
tratando de utilizar una metodologia que combine actividades individuales con
otras basadas en el trabajo cooperativo, en la que se incorporan actividades
lddicas y participativas y tratando de fomentar el espiritu critico en el alumnado,
gue apreciara la falta de conocimiento e informacién que, en general, se tiene
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sobre alergias a alimentos y sus consecuencias.

Ademas de las actividades que se proponen para los alumnos, también
se planteara alguna practica formativa para el profesorado, ya que éste es el
paso previo y necesario para poder llevar a cabo el desarrollo de las ideas que

se proponen para trabajar con el alumnado.

Por tanto, a pesar de la carencia de material, informacion y recursos en
relacion al tema que en este trabajo se propone, se hace necesario comenzar
cuanto antes a poner en practica la educacion y formacion en alergias
alimentarias en los centros escolares, a fin de lograr la participacion de todos
los alumnos por igual, en cualquier actividad o momento de la cotidianeidad
escolar. El proposito serd el de evitar que, ocasiones tan importantes para la
socializacion de los niflos como puede ser el recreo, se conviertan en una
amenaza potencial para ningan alumno, protegiéndolo asi de la posible

estigmatizacion que puede sufrir debido a su condicion.

2. MARCO TEORICO

Este Proyecto de Innovacién Pedagodgica responde a una serie de
necesidades y carencias detectadas en la etapa de Educacién Primaria, en
relacion a la falta de formacioén sobre alergias alimentarias en la poblacién

escolar.
2.1. Introduccion

La alergia es una enfermedad cronica que se ha convertido en un
problema de salud publica de proporciones pandémicas y que provoca grandes
repercusiones en el estilo y calidad de vida de las personas afectadas
(Esteban, Navarro y Canales, 2007).

Segun se indica en el Libro Blanco de la World Allergy Organization
(Pawankar, Canonica, Holgate, Lockey y Blaiss, 2013):

La prevalencia de las enfermedades alérgicas va en aumento
importante en todo el mundo tanto en los paises desarrollados como
en los paises en desarrollo (...). Este aumento es especialmente
importante en los nifios, en quienes se observa la mayor tendencia
de aumento en las ultimas dos décadas. (p.3)
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Se estima que a nivel mundial pueden sufrir alergia a los alimentos entre
220-250 millones de personas, pero no pueden establecerse valores concretos
de prevalencia, debido a la complejidad en la comparacion entre los distintos
estudios publicados hasta la fecha, como consecuencia de la diferente
metodologia empleada, tanto en la definicion de alergia como en el disefio de
los estudios (Rona et al., 2007; Mills et al., 2007; Johnson, Johnson y Stanne,
2000; Nwatru et al., 2014).

Segun datos de la Academia Europea de Alergia e Inmunologia Clinica
(EAACI, 2013), la alergia a los alimentos afecta ya a “17 millones de personas
sélo en Europa. Tres millones y medio de los europeos que la padecen son
menores de 25 afios y el aumento mas abrupto de las alergias alimentarias
ocurre en los nifios y la gente joven” (p.5). En Europa, es la principal causa de
anafilaxia en nifilos de edades comprendidas entre los 0 a 14 afios, donde se
han multiplicado por siete las hospitalizaciones infantiles en los ultimos 10
afos, pudiéndose incrementar ain mas este porcentaje como consecuencia de
su actual infra diagnostico (EAACI, 2013).

En relacidén a la poblacién alérgica en los centros escolares, Muraro et
al. (2010) refieren que, al menos una cuarta parte de los nifios escolares
europeos estan afectados por la alergia, que en dos de cada tres escuelas
tienen como minimo un nifio con riesgo de anafilaxia, que globalmente, el 20%
de las reacciones de alergia alimentaria ocurren en dichos centros y que se
estima la prevalencia global de nifilos escolares afectados de una alergia

alimentaria en un porcentaje de entre un 4 y un 7%.

En Espafia, aunque actualmente la incidencia real de la alergia
alimentaria es desconocida, el estudio espafol “Alergoldgica” la estima en
aproximadamente un 7% de la poblacion espafiola, principalmente de edad
infantil (CSC, 2007).

Dado que esta alergia es especialmente prevalente en la poblacién
infantil y ésta se encuentra escolarizada, el papel del profesorado se torna en
fundamental, tanto para poder reconocer en los nifios los sintomas alérgicos
mas comunes, como la forma de poder prevenir algunas de sus causas. No se

debe de olvidar que la escuela (aula, patio o comedor escolar) es el primer
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lugar tras el entorno familiar donde el nifio se va a sociabilizar y por tanto,
donde va a estar expuesto a situaciones que pueden ser desencadenantes de
la aparicion de una reaccion alérgica, hecho ademéas que se presenta por

primera vez en una proporcién muy significativa de casos (Muraro et al., 2007).

Este problema se agrava a su vez por el hecho de que actualmente
muchos colegios no estén lo adecuadamente preparados para acoger a estos
nifios con alergia alimentaria (Muraro et al., 2010). Hay que tener presente que
en Espafa no hay protocolos estandarizados para la identificacion del nifio
alérgico y la formacion del futuro profesorado no incluye aspectos relacionados
con las alergias, entre otros aspectos significativos (Murua y Varela, 2011,
Echevarria, Zamalloa y Sanz, 2014).

2.2. Legislacion aplicable en la etapa de Educacion Primaria

Desde un aspecto legal, no existe actualmente en el ambito europeo una
legislacion especifica que regule y proteja los derechos de los nifios alérgicos
en la escuela. Son, por tanto, las legislaciones nacionales las que van a ir
regulando el cuidado de la salud de las poblaciones escolares, variando éstas
considerablemente entre los distintos paises europeos (Muraro et al., 2010).
Por ello, se considera necesario legislar en Espafia al respecto, asi como
coordinar unas politicas educativas que promuevan una escolarizacién segura

para el alumnado alérgico, en las distintas Comunidades Auténomas.

Aungue en Espafia tampoco existe ninguna legislacion especifica sobre
la escolarizacion de un nifio alérgico a los alimentos, se citan a continuacion las

principales referencias legislativas que justificarian la redaccion de la misma:

e Declaracion de los Derechos del Nifio (ONU, 1959).

Principio 5: El nifio fisica o mentalmente impedido o que sufra algin
impedimento social debe recibir el tratamiento, la educacion y el
cuidado especial que requiere su caso particular.

Principio _7: El nifio tiene derecho a recibir educacion, que sera
gratuita y obligatoria por lo menos en las etapas elementales. Se le
dara una educacion que favorezca su cultura general y le permita, en
condiciones de igualdad de oportunidades, desarrollar sus aptitudes
y su juicio individual, su sentido de responsabilidad moral y social, y
llegar a ser un miembro util de la sociedad.

El interés superior del nifio debe ser el principio rector de quienes
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tienen la responsabilidad de su educacion y orientacion; dicha
responsabilidad incumbe, en primer término, a sus padres.

El nifo debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, los
cuales deben estar orientados hacia los fines perseguidos por la
educacion; la sociedad y las autoridades publicas se esforzaran por
promover el goce de este derecho.

Principio 8: El nifio debe, en todas las circunstancias, figurar entre
los primeros que reciban proteccion y socorro. (p.20)

e Instrumento de Ratificacion de la Convencion sobre los Derechos
del Nifio, adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 20
de noviembre de 1989 (B.O.E. n° 313, lunes 31 de diciembre de 1990).

Articulo 3.2.: Los Estados Partes se comprometen a asegurar al nifio
la proteccién y el cuidado que sean necesarios para su bienestar,
teniendo en cuenta los derechos y deberes de sus padres, tutores u
otras personas responsables de él ante la ley y, con ese fin, tomaran
todas las medidas legislativas y administrativas adecuadas
(p.38897).

Articulo 24.2.: Los Estados Partes aseguraran la plena aplicacion de
este derecho y, en particular, adoptaran las medidas apropiadas
para: (...) e) Asegurar que todos los sectores de la sociedad, y en
particular los padres y los nifios, conozcan los principios bésicos de
la salud y la nutricion de los nifios, las ventajas de la lactancia
materna, la higiene y el saneamiento ambiental y las medidas de
prevencion de accidentes, tengan acceso a la educacion pertinente y
reciban apoyo en la aplicacién de esos conocimientos; (...). (p.
38899)

e Constitucién Espafiola (B.O.E. n°311, viernes 29 de Diciembre de
1978):

Articulo 27: Derecho a la Educacién

1. Todos tienen el derecho a la educacion. Se reconoce la libertad

de ensefianza.

2. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la

personalidad humana en el respeto a los principios democraticos de

convivencia y a los derechos y libertades fundamentales.

5. Los poderes publicos garantizan el derecho de todos a la

educacion, mediante una programacion general de la ensefianza,

con participacion efectiva de todos los sectores afectados y la

creacion de centros docentes (p.29318).

Articulo 43: Proteccidn a la salud

1. Se reconoce el derecho a la proteccion de la salud.

2. Compete a los poderes publicos organizar y tutelar la salud

publica a través de medidas preventivas y de las prestaciones y

servicios necesarios. La Ley establecera los derechos y deberes de

todos.

3. Los poderes publicos fomentaran la educacion sanitaria, la
16




educacion fisica y el deporte. (...). (p.29320)
e Ley Orgénica 1/1996, de 15 de enero, de Proteccion Juridica del
Menor, de modificacion parcial del Cdédigo Civil y de la Ley de

Enjuiciamiento Civil (B.O.E. n°15, miércoles 17 de enero de 1996):

Articulo 2: Interés superior del menor

1. Todo menor tiene derecho a que su interés superior sea valorado y
considerado como primordial en todas las acciones y decisiones que le
conciernan, tanto en el ambito publico como privado (p.1228).

Articulo 11: Principios rectores de la accion administrativa

1. Las Administraciones publicas facilitaran a los menores la asistencia
adecuada para el ejercicio de sus derechos. [...]

Las Administraciones Publicas deberan tener en cuenta las necesidades
de los menores al ejercer sus competencias, especialmente en materia de
control sobre productos alimenticios, consumo, vivienda, educacion,
sanidad, servicios sociales, cultura, deporte, espectaculos, medios de
comunicacioén, transportes, tiempo libre, juego, espacios libres y nuevas
tecnologias (TIC).

Las Administraciones Publicas tendran particularmente en consideracion
la adecuada regulacion y supervision de aquellos espacios, centros y
servicios en los que permanezcan habitualmente menores, en lo que se
refiere a sus condiciones fisico-ambientales, higiénico-sanitarias, de
accesibilidad y disefio universal y de recursos humanos, asi como a sus
proyectos educativos inclusivos, a la participacién de los menores y a las
demas condiciones que contribuyan a asegurar sus derechos (p.1230).

e Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOE) (B.O.E.
n°106, jueves 4 de mayo de 2006), modificada por la Ley Orgéanica 8/2013, de

9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE) (B.O.E.
n°295, martes 10 de diciembre de 2013):

Articulo 1: Principios.
El sistema educativo espafol, configurado de acuerdo con los
valores de la Constitucion y asentado en el respeto a los derechos y
libertades reconocidos en ella, se inspira en los siguientes principios:
a) La calidad de la educacion para todo el alumnado,
independientemente de sus condiciones y circunstancias.
b) La equidad, que garantice la igualdad de oportunidades para el
pleno desarrollo de la personalidad a través de la educacion, la
inclusion educativa, la igualdad de derechos y oportunidades que
ayuden a superar cualquier discriminacion y la accesibilidad
universal a la educacién, y que actie como elemento compensador
de las desigualdades personales, culturales, econémicas y sociales,
con especial atencion a las que se deriven de cualquier tipo de
discapacidad.
c) La transmision y puesta en practica de valores que favorezcan la
libertad personal, la responsabilidad, la ciudadania democratica, la
17




solidaridad, la tolerancia, la igualdad, el respeto y la justicia, asi
como que ayuden a superar cualquier tipo de discriminacion.

e) La flexibilidad para adecuar la educacion a la diversidad de
aptitudes, intereses, expectativas y necesidades del alumnado, asi
como a los cambios que experimentan el alumnado y la sociedad.
(p.17164)

e Ley 17/2011, de 5 de julio, de Seguridad Alimentaria y Nutricion
(B.O.E. n°160, miércoles 6 de julio de 2011):

Articulo 40: Medidas especiales dirigidas al ambito escolar.

4. Las escuelas infantiles y los centros escolares proporcionaran a
las familias, tutores o responsables de todos los comensales,
incluidos aquellos con necesidades especiales (intolerancias,
alergias alimentarias u otras enfermedades que asi lo exijan), la
programacion mensual de los menuds, de la forma mas clara y
detallada posible, y orientardn con menus adecuados, para que la
cena sea complementaria con el menu del mediodia. La informacién
sobre los citados menuds sera accesible a personas con cualquier
tipo de discapacidad, cuando asi se requiera.

5. En los supuestos en que las condiciones de organizacion e
instalaciones lo permitan, las escuelas infantiles y los centros
escolares con alumnado con alergias o intolerancias alimentarias,
diagnosticadas por especialistas, y que, mediante el correspondiente
certificado meédico, acrediten la imposibilidad de ingerir,
determinados alimentos que perjudican su salud, elaboraran menus
especiales, adaptados a esas alergias o intolerancias. (p.71304)

Respecto a la regulacién especifica de los comedores escolares en
centros docentes publicos a nivel nacional, el Ministerio de Educacion y Ciencia
dispuso de la Orden de 24 de noviembre de 1992, por la que se regulan los
comedores escolares (B.O.E. n°294, Martes, 8 de diciembre de 1992)
modificada parcialmente por la Orden de 30 de septiembre de 1993 (B.O.E.
n°244, Martes, 12 de octubre de 1993), a través de la cual se regulaba el
funcionamiento de dicho servicio, abordando su definicion, usuarios,

modalidades de gestion, financiacién, organizacion y funcionamiento.

Posteriormente, se produjo el traspaso de las funciones y servicios de la
Administracion del Estado a las Comunidades Autonomas, en materia de
ensefianza no universitaria, entre las cuales se incluyeron las relativas a
comedores escolares que, para el caso concreto de la Comunidad Autbnoma
de Murcia, se produjo a través del Real Decreto 938/1999, de 4 de junio, sobre
el traspaso de funciones y servicios de la Administracion del Estado a la
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Comunidad Auténoma de la Regidon de Murcia, en materia de ensefianza no
universitaria (B.O.R.M. n°148, Suplemento n°4, martes, 30 de junio de 1999).

La regulacion del servicio de comedor escolar de los Colegios Publicos
de la Comunidad Autbnoma de la Region de Murcia se produjo a través de la
Orden de la Consejeria de Educacion y Cultura de 17 de julio de 2006, cuya
normativa incluyé gran variedad de temas en cuanto a Su creacion,
organizacion, financiacion, funcionamiento y aspectos higiénico-sanitarios
(B.O.R.M. n°173; sabado, 30 de junio de 1999).

Actualmente, el servicio de comedor escolar viene regulado, ademas de
por la Orden citada anteriormente, por el Decreto 97/2010, de 14 de mayo, por
el que se establecen las caracteristicas de los menus y el fomento de hébitos
alimentarios saludables en los Centros Docentes no Universitarios (B.O.R.M. n°
114 del 20 de mayo de 2010) y por la Resolucion de la Direccién General de
Centros Educativos de 5 de septiembre de 2014, por la que se dictan
instrucciones sobre el funcionamiento del servicio de comedor escolar en los
colegios publicos dependientes de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Universidades para el curso 2014-2015 (B.O.R.M. n°® 211 del 12 de septiembre

de 2014). Dichas normativas recogen que:

En aquellos casos en que las caracteristicas y posibilidades
organizativas del comedor lo permitan, se ofreceran menus
alternativos para aquel alumnado del centro que, por intolerancias,
alergias alimentarias u otras enfermedades diagnosticadas que asi
lo exijan, requiera un menu especial. Cuando no sea posible, el
alumnado traerd de su domicilio la comida preparada (que debera
venir envasada y transportada en recipientes idoneos) asumiendo el
centro responsabilidad de su recepcién, su adecuada conservacion
hasta el momento de su consumo, calentamiento y servicio de la
misma. (p.26216)

Otro aspecto a tener en cuenta en relacion a la presencia de un nifio
alérgico en la escuela es la posibilidad de que, ante una respuesta anafilactica
gue suponga un riesgo vital, se requiera una “medicacion de urgencia”. A este
respecto, cabe mencionar que en Espafia no existe ninguna legislacion que
obligue a los centros escolares a asumir la responsabilidad de dicha

administracion, si bien, habria que tener en cuenta lo dispuesto en el articulo
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195 de la Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre, del Cédigo Penal (B.O.E.
n°281, miércoles 24 de noviembre de 1995), en relacion con la omision del
deber de socorro: “1. El que no socorriere a una persona que se halle
desamparada y en peligro manifiesto y grave, cuando pudiere hacerlo sin
riesgo propio ni de terceros, sera castigado con la pena de multa de tres a doce
meses” (p.34010). Si bien, el articulo 20. 7° establece que estan exentos de
responsabilidad criminal “el que obre en cumplimiento de un deber o en el

ejercicio legitimo de un derecho, oficio o cargo” (p.33990).

2.3. Relacion con el curriculum de Educacion Primaria

La formacion y concienciacion en alergias alimentarias esta
directamente relacionada con algunos aspectos que se contemplan en el
curriculum de Educacion Primaria, como es la educacion en valores. Asi, el
Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacion Primaria (B.O.E. n°106, sabado, 1 de marzo de 2014)
en su articulo 7.a). “Objetivos de la Educacion Primaria”, recoge la necesidad
de formar alumnos que aprendan a conocer y apreciar valores y normas de
convivencia gue les preparen para ser ciudadanos que respeten los derechos
humanos, lo que lleva a la necesidad de promover, en primera instancia, el
respeto a quienes tenemos mas cerca, asi como a sus diferencias y

necesidades, para poder extrapolarlo al resto.

Asimismo, en el articulo 10 “Elementos transversales” del mismo Real
Decreto, se recoge la necesidad de que las Administraciones Educativas
fomenten el desarrollo de valores que eviten cualquier tipo de discriminacion,
sin importar la condicién o circunstancia personal de cada individuo, lo que
también esta directamente relacionado con la formacién y concienciacion en
alergias alimentarias, entre otras cosas, al tratar de evitar la exclusion de una
parte del alumnado, que puede llegar a sentirse aislado si su entorno no es el

adecuado a su enfermedad.

Por otra parte, el Decreto n° 198/2014, de 5 de septiembre, por el que se
establece el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad Autonoma de
la Regién de Murcia (B.O.R.M. n°206, sabado, 6 de septiembre de 2014) hace
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referencia al proyecto educativo del centro, que ha de incluir, entre otras cosas,
el tratamiento transversal de la educacién en valores en todas las areas y
etapas. Asi, se considera que la educacion en alergias alimentarias que facilite
la integracion absoluta de los alumnos que padecen esta enfermedad crénica,
forma parte de dichos valores, que han de fomentar el comparferismo, la
igualdad y el respeto y puede llevarse a cabo de forma transversal al resto de

areas.

Este mismo Decreto, en el punto dos de su disposicién adicional quinta,
establece que el proyecto educativo del centro anteriormente mencionado,
también debe contemplar medidas que promuevan compromisos entre las
familias y el centro, para mejorar el rendimiento de los alumnos, y en el caso
concreto de las alergias alimentarias, estas medidas son, si cabe, mas
necesarias de lo habitual, pues las familias son una fuente de informacion
basica para el centro y, sobre todo, para el maestro, que ademéas de la
formacion general que pueda recibir respecto a alergias alimentarias, debe
conocer de primera mano por parte de padres o tutores, las caracteristicas
individuales del alumno afectado con alergia, y tener informacion continua

sobre su evolucion y necesidades especificas.

En cuanto a contenidos concretos incluidos en el curriculum, el mismo
Decreto, en el bloque 2 del area de Ciencias Naturales, titulado “El ser humano
y la salud” se centra en el cuerpo humano, su funcionamiento, principales
enfermedades, asi como héabitos saludables para prevenirlos y que por tanto,
justifica la inclusién de actividades, en las que los alumnos aprendan ademas
de los habitos mas generales, otros especificos y esenciales para la salud de
los alumnos afectado por alergia alimentaria. De este modo, también desarrolla
no solo el conocimiento de si mismo, sino de la relacion con los demas, dando
muestra de una conducta responsable, aspecto que también esta incluido en
los contenidos del bloque 2 del curriculum del area de Ciencias Naturales para

tercer curso de Educacién Primaria.

Por otra parte, en los criterios de evaluacion del mismo bloque y area, en
el punto 3, se especifica: “Relacionar determinadas practicas de vida con el
adecuado funcionamiento del cuerpo, adoptando estilos de vida saludables,
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sabiendo las repercusiones para la salud de su modo de vida” (p.33085), lo que
se relaciona directamente con la necesidad por parte de los alumnos alérgicos,
de llevar determinados habitos especificos para lograr el correcto
funcionamiento de su cuerpo y evitar repercusiones negativas en el mismo, que

puedan provocar reacciones adversas.

Ademads, y como parte de los estandares de aprendizaje evaluables,
destaca no soélo el estandar relativo a conocimiento de estilos de vida
saludables y sus efectos, sino también la muestra de conductas empaticas y la
identificacion de emociones y sentimientos propios y ajenos, siendo esto
imprescindible para que sean capaces de comprender las necesidades de sus
compainieros y desarrollar conductas adecuadas, a fin de favorecer un ambiente

seguro y adecuado para los mismos.

Por ultimo, en este bloque 3, también hay contenidos referidos a la
nutricion del ser humano, lo que da pie al planteamiento de actividades
relacionadas con la misma, que permitan a los alumnos diferenciar tipos de
alimentos que proporcionen los nutrientes adecuados y necesarios para el
buen funcionamiento del cuerpo, a pesar de tener que eliminar otros que son
supuestamente imprescindibles en cualquier dieta saludable, lo que por otra
parte, también les permitira comprender mejor las dificultades a las que

cualquier persona con alergia alimentaria tiene que hacer frente.

2.4. Agentes implicados en el abordaje del alumno alérgico en la escuela

De acuerdo con el documento de posicionamiento publicado por la
Academia Europea de Alergia e Inmunologia Clinica (EAACI) sobre “la atencién
al nifo alérgico en la escuela” (Muraro et al., 2010) y el documento de
consenso sobre recomendaciones para una escolarizacion segura del alumno
alérgico a alimentos y/o latex (MECD y MSSI, 2013a), para poder llevar a cabo
un modelo ideal de disefio de un entorno seguro y saludable centrado en el
nifio alérgico en la escuela, debe de existir una coordinacién
Sanidad/Educacion/Comunidad/Familia, debiéndose definir las funciones y/o
actuaciones especificas que deberian realizar cada uno de los diferentes

agentes implicados. Este enfoque integral se realizaria de acuerdo al siguiente
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esquema (figura 1):

Consejeria de Educacion plele Consejeria de Sanidad

Comisiéon mixta

Asociaciones

= .. [

Centro de Salud
de referencia del alumno/a

W
\ (Profesional sanitario)

y

Centro educativo

i
Personal voluntario
responsable

Figura 1. Coordinacion de los diferentes agentes. Fuente: Documento de

Centro de Salud
adscrito al centro sanitario
(Profesional sanitario)

consenso sobre recomendaciones para una escolarizacion segura del alumno
alérgico a alimentos y/o latex (MECD y MSSI, 2013b).

2.5. Recomendaciones y retos para el centro educativo

Siguiendo el esquema del anterior apartado (figura 1), se van a definir
las funciones y/o actuaciones especificas, aunque en forma de retos y
recomendaciones, debido al caracter voluntario de las mismas, que deberia
realizar el centro educativo, en relacion a la atencion especifica que requiere

un alumno susceptible de sufrir una alergia a los alimentos, en dicho centro.

Conscientes del alcance de este problema y dado que en Espafa no
existe una legislacion especifica que regule y proteja los derechos de los nifios
alérgicos en la escuela, asi como de unas normas que regulen la forma de
actuar de los maestros ante un alumno alérgico que precisase una atencion
concreta en la escuela (prevencién de sus reacciones alérgicas, actuacion en
caso de una reaccion anafilactica, etc.) y dado que los centros educativos son

considerados como motores para la promocién y educacion para la salud, un

23



grupo de profesionales y expertos de los sectores de Educacion y Sanidad,
tanto de la Administraciéon central como autonémica, junto con diversas
asociaciones de pacientes y sociedades cientificas, han ido desarrollando una
serie de guias y recomendaciones, con el objetivo de ir promoviendo una
escolarizacion segura para este tipo de alumnado en los centros educativos.
(MECD y MSSSI, 2013a).

Estas guias, ademas de buscar crear un entorno seguro y saludable en
el centro escolar para el alumnado alérgico, minimizando el riesgo de
exposicion a los alérgenos durante la jornada escolar (principalmente a la hora
del recreo y del comedor) y durante las actividades extraescolares
(excursiones, celebraciones, actividades deportivas, etc.), buscan que el menor
no se sienta discriminado por nadie de su entorno, ni sea excluido de ninguna
actividad, tanto lectiva como ludica, consiguiendo de esta forma proteger tanto
el bienestar fisico como psicoemocional del menor (MECD y MSSSI, 2013a,
MECD y MSSSI, 2013b y AEPNAA, 2010).

Las principales guias a las que se hacen referencia son:

e Documento de consenso sobre recomendaciones para una
escolarizacion segura del alumno alérgico a alimentos y/o latex (MECD vy
MSSSI, 2013a), donde se pretende “facilitar propuestas que ayuden a la
escolarizacion y a la gestion de un ambiente mas seguro para el alumnado
alérgico a alimentos y/o latex y a orientar sobre la forma de actuar ante una
emergencia sanitaria relacionada con las alergias a los alimentos y/o latex en

un centro educativo” (p.8).

e Guia informativa: alergia a alimentos y/o al latex en los centros
educativos. Escolarizacién segura (MECD y MSSSI, 2013b). Entre otras cosas,
pretende “definir normas o recomendaciones para atender las especificidades
relativas a la salud del alumnado y la educacion en habitos saludables y

poderlas integrar, de manera natural, en el PEC” (p.12).

e Alergia a alimentos. Alergia al latex. Guia para profesores (AEPNAA,
2010). Esta guia pretende “ser un referente para profesores y otros educadores

sobre como prevenir las reacciones alérgicas en sus alumnos alérgicos y sobre
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como actuar adecuadamente en caso de que éstas se produzcan” (p.4).

Ademés de estas guias, existen multitud de péaginas web, tanto
nacionales como internacionales, pertenecientes a entidades publicas,
asociaciones de pacientes y sociedades cientificas, donde los profesores
tienen la posibilidad de poder encontrar informacién muy util y variada sobre
ciertos tipos de alergia, actuacion en caso de urgencia, noticias, etc., asi como
una serie de recursos didacticos como cuentos, videos, dibujos, etc., de cara a
su posible uso en los centros educativos. Destaca como guia de ambito
internacional, la realizada por la Asociacion Nacional de Educacién Americana
(NEA, 2012): “Alergia a los alimentos: lo que el personal de la escuela debe
saber” por estar ilustrada y escrita de una manera muy didactica y practica. En
cuanto a asociaciones de pacientes destaca la Asociacion Espafiola de Padres
y Nifios Alérgicos a Alimentos (AEPNAA) y en cuanto a las sociedades

cientificas la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC).

De acuerdo con el Documento de consenso sobre recomendaciones
para una escolarizacion segura del alumno alérgico a alimentos y/o latex
(MECD y MSSSI, 2013a), la Guia informativa: alergia a alimentos y/o al latex
en los centros educativos. Escolarizacion segura (MECD y MSSSI, 2013b), el
documento de Alergia a alimentos. Alergia al latex. Guia para profesores
(AEPNAA, 2010) y el documento de posicionamiento de la EAACI (Muraro et
al., 2010), se pueden establecer las recomendaciones descritas en siguientes
apartados, atendiendo a las distintas responsabilidades de cada una de las
partes implicadas en el centro educativo:

2.5.1. Direccién del centro educativo

El primer y principal reto que tiene que marcarse el centro educativo
debe de ser proteger los derechos de los nifios alérgicos en la escuela. Para
ello, segun Muraro et al. (2010), el centro educativo debe actuar en con el fin
de procurar los siguientes derechos de los nifios alérgicos:

e Recibir educacién en un ambiente seguro y saludable, con el
menor numero posible tanto de alérgenos desencadenantes como

de irritantes, y respirar el aire limpio en la escuela.
¢ No ser estigmatizado debido a su estado.
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e Poder participar en todas las actividades escolares educacionales
y recreativas al mismo nivel que sus compafieros.

e Tener acceso a la medicacion y otras medidas para aliviar sus
sintomas.

e Tener acceso a personal formado que pueda tratar las reacciones
agudas.

¢ Recibir una educacion adaptada a su estado si es necesario. (p.2)

Pero para poder llevar a cabo todo ello, seria necesario incluir dentro de
la politica del centro un “Plan de actuacion” para la atencion al alumnado con
alergias alimentarias, conocer e identificar facilmente al alumnado con alergia
alimentaria y establecer una coordinacion entre las administraciones publicas y
el centro, asi como, entre el centro, profesionales sanitarios y familias, es decir,
todo aquello relacionado con el control de la alergia del alumno (Muraro et al.,
2010; MECD y MSSSI, 2013b).

Por otra parte, seria recomendable incluir dentro del proyecto de
formacion del centro escolar, una formacion voluntaria sobre alergias
alimentarias, dirigido a todo el personal del centro educativo, aparte de
proponer un protocolo de intervencién ante una reaccion anafilactica y facilitar
la presencia de personal voluntario, que adquiera las habilidades necesarias
para actuar en caso de shock anafilactico y que ademas, fuese el responsable
de la custodia y conservacion de medicacion de rescate. En todo caso, este
personal tendria que tener inmunidad frente a acusaciones judiciales por las
consecuencias derivadas de la administracion de la medicacion de urgencia y
rescate, en caso de anafilaxia (Muraro et al., 2010; MECD y MSSSI, 2013b).

Por ultimo, a fin de favorecer la participacién del alumnado alérgico en
todas las actividades escolares, dentro y fuera del centro, seria imprescindible
gue también se garantizasen las medidas de proteccién adecuadas (MECD y
MSSSI, 2013a).

2.5.2. Profesorado del centro educativo

El profesorado, como bien se refleja en el Cddigo Deontoldgico de la
Profesién Docente del Consejo General de Colegios Oficiales de Doctores y
Licenciados en Filosofia y Letras y en Ciencias de Espafa (2010), tiene la
obligacion de adoptar el principio de formacion permanente, para poder atender
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las diferentes necesidades del alumnado, siendo imposible lograr una
educacion de calidad sin la misma. Ademas, este deber debe de ir unido a los
compromisos y deberes que dicho cédigo recoge, en relacion al alumnado, con
el que el docente debe establecer una relacion de confianza, que fomente su
autoestima, aparte de atender las necesidades personales y diversas de cada

alumno y respetando, entre otras cosas, su seguridad y libertad.

Por tanto, el profesorado ha de recibir formacion e informacion sobre
alergia alimentaria que ha de ser impartida por personas expertas en dicha
materia, a través del personal de la Administracién, por personal sanitario
(como contempla un plan pionero en Andalucia (Junta de Andalucia, 2015)),
por personal de las Sociedades Cientificas o bien por las Asociaciones de

Pacientes.

Asimismo, el profesor debe de disponer de una ficha de identificacion de
alumnado con alergia alimentaria, donde se incluya informacion concreta de los
alimentos que no pueden comer, asi como de los sintomas que puede
presentar, el tratamiento en caso de urgencia y por supuesto, la informacion de
contacto. Ademas, se deben de establecer medidas preventivas en la
organizacion del aula, teniendo en cuenta entre otras: la seguridad de los
materiales, los productos de higiene, el almuerzo de media mafiana, las fiestas,
los programas de promocion de salud que se desarrollen en el centro, etc.
(MECD y MSSSI, 2013a; MECD y MSSSI, 2013b).

Estas medidas deben incluir unos minimos, que han de ser de obligado
cumplimiento por parte de los alumnos, como: no compartir comida, no tocar la
comida del compafiero, lavarse las manos y la cara después de comer, limpiar
los restos de comida que pueda haber en mesas, sillas, ropa, etc. o tener el
almuerzo y bebidas claramente identificados, etc. (AEPNAA, 2010; MECD vy
MSSSI, 2013b; Muraro et al., 2010).

Por otra parte, los docentes deben ser conscientes de que algunos
factores relacionados con la alergia pueden influir negativamente en el
rendimiento escolar, dado que es habitual el absentismo debido a la propia
enfermedad o a visitas médicas, que algunas medicaciones pueden provocar

falta de concentracion o somnolencia, y que las reacciones alérgicas, incluso
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cuando son leves, pueden producir reacciones visibles que generen rechazo o
burlas de los compafieros, lo que puede desembocar en malestar o estado de
irritabilidad (MECD y MSSSI, 2013a; MECD y MSSSI, 2013b).

2.5.3. Alumno alérgico

A pesar de que los alumnos alérgicos suelen ser muy responsables y
conscientes del problema que padecen, es importante que conozcan qué es la
alergia, por qué se produce y cudles son los sintomas que puede presentar en
caso de reaccion. No obstante, no debe dejar de participar en todas las
actividades, colaborar activamente con docentes y compafieros, asi como,
evitar utilizar su alergia como motivo de distincion o ventaja. Ademas de todo
esto, es imprescindible que aprendan de todos los medios a su alcance para
controlar su alergia de forma autonoma (AEPNAA, 2010; MECD y MSSSI,
2013b).

2.5.4. Resto del alumnado

Dado que uno de los objetivos basicos del sistema educativo es la
atencion a la diversidad, donde puedan convivir en los colegios nifios con
distintas caracteristicas culturales, sociales, economicas, familiares,
personales, etc., se hace necesario que los compaferos del nifio alérgico
reciban una adecuada formacion en relacion a las alergias alimentarias, con un
doble objetivo: por un lado, que conozcan lo que significa el “ser alérgico”,
ensefidndoles qué cosas pueden perjudicar a su compafiero y qué
consecuencias puede tener la ingestiobn o contacto con el alérgeno, para asi
prevenir situaciones de riesgo tanto en el aula, como fuera de ella. Por otro
lado, se debe de crear un clima de solidaridad y respeto, evitando que el
alumno se pudiera sentir en algin momento estigmatizado por a su alergia
(AEPNAA, 2010; MECD y MSSSI, 2013b).

Esta formacion se debe de impartir de forma diferente a la habitual,
usando para ello distintos recursos pedagdgicos adaptados a la edad y
caracteristicas de cada grupo. Con ello, conoceran la alergia alimentaria y al
mismo tiempo la desdramatizaran (MECD y MSSSI, 2013b).
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2.5.5. Personal del comedor escolar

Teniendo en cuenta que el comedor escolar es uno de los lugares donde
el alumno con alergia alimentaria puede tener mayor riesgo de exposicion a un
alérgeno, el personal del comedor deberéa recibir una adecuada formaciéon en
materia de alergias alimentarias, a la hora de la planificacion de los menus y de
la manipulacion y preparacion de las dietas de los alumnos alérgicos, debiendo
tener especial cuidado en los alérgenos ocultos y asegurando que todos los
agentes que intervienen en la elaboracion de menuds escolares sigan las
recomendaciones relativas a las medidas preventivas. Ademas, debe ser
imprescindible tener identificados de forma inequivoca a los alumnos con
alergias alimentarias (AEPNAA, 2010; MECD y MSSSI, 2013a; MECD vy
MSSSI, 2013b).

Se podrian recomendar las medidas preventivas elaboradas por la
Asociacion Espafiola de Alérgicos a Alimentos y Latex: “el nifio con alergia a
alimentos y/o latex en el comedor escolar. Recomendaciones” (AEPNAA, 2016)
y/o las elaboradas por Asociacion de Alérgicos Alimentarios y al Latex de
Cataluna IMMUNITAS VERA: “Acogida del comensal con alergia” (INMUNITAS
VERA, 2016).

En relacién a este apartado, la Comunidad Auténoma de la Region de
Murcia, a través de la Consejeria de Educacion, Cultura y Universidades, ha
puesto en marcha dos actuaciones especificas relacionadas con los escolares

alérgicos en los centros educativos:

e EIl “Protocolo de actuacion ante situaciones que impliquen alteraciones del
estado de salud del alumnado en centros educativos publicos no
universitarios” (CEC, 2006), el cual trata de “recomendar las actuaciones a
seguir ante circunstancias que en ocasiones desbordan las funciones
propias del personal docente (...) en relacibn a acontecimientos de
urgencia por crisis de una enfermedad conocida o desconocida” (p.3).

e El“Plan de Calidad de comedores escolares” (CECU, 2015), con el objetivo
de incrementar la seguridad y mejorar las condiciones higiénico-sanitarias

de los comedores escolares, que indica:
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“que se ofrezcan menus alternativos para aquel alumnado del centro
que, por intolerancias, alergias alimentarias u otras enfermedades
diagnosticadas que asi lo exijan, requiera un menu especial, en
aguellos casos en que las caracteristicas y posibilidades
organizativas del comedor lo permitan”. (p.42)

3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo general

El objetivo general de este trabajo es el de educar y sensibilizar sobre
alergia alimentaria en Educacion Primaria, a traves de actividades formativas

dirigidas a la comunidad escolar.

3.2 Objetivos especificos

Para alcanzar el objetivo general, se proponen los siguientes objetivos

especificos:

OE1l: Desarrollar en el alumnado/profesorado/comunidad educativa la
adquisicibn de habitos saludables rutinarios, como medidas de
prevencion, para la creacién de un entorno seguro para el nifio alérgico,
a través del establecimiento de normas de convivencia y de la

comunicacion entre todos los miembros de la comunidad educativa.

OE2: Desarrollar en el alumnado conductas empaticas que eviten la exclusion
de los alumnos afectados por alergia alimentaria, a través de los
conocimientos adquiridos a través de las actividades, bajo un clima de

compafierismo, confianza y respeto.

OES3: Facilitar informacion al profesorado/alumnado para que sea capaz de
reconocer los principales factores desencadenantes de la reaccién
alérgica a alimentos, a través de talleres informativos, asi como de

actividades ludicas y de investigacion.

OE4: Proporcionar herramientas para que el alumnado/profesorado pueda
distinguir diferentes sintomas de wuna reaccion adversa ante la
exposicion a alérgenos, a través del cuento y el juego en el caso de los

primeros, y talleres informativos para los ultimos.
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4. METODOLOGIA

La principal innovacion pedagdgica de este proyecto reside en los
contenidos que se van a tratar ya que, las alergias alimentarias no forman parte
del contenido curricular aunque, como se ha visto en apartados anteriores, Si
gue tiene cierta vinculacion con determinados aspectos del Curriculum Oficial,
ademas de afectar a la seguridad en la escolarizacion de un porcentaje de la

poblacion cada vez mayor.

No obstante, y aun siendo ésta la principal innovacién, tanto las
actividades disefiadas, como la metodologia de evaluacion, a pesar de no
utilizar recursos materiales innovadores por si mismos, tienen caracteristicas
diferentes a los habituales, ya que su contenido no es frecuentemente utilizado

en el aula.

La propuesta consiste en llevar a cabo seis actividades durante las siete
primeras semanas del primer trimestre del curso, tanto individuales como
grupales, algunas de ellas a través de una metodologia ludica y/o manipulativa,
gue fomenten la participacion del alumnado, con el fin de despertar su interés y
desarrollar su capacidad critica, asi como de facilitar que se conviertan en
constructores de su propio aprendizaje, siempre bajo un clima de confianza,
compafierismo, tolerancia y respeto. Estas actividades se incorporaran a la
programacion de aula de la asignatura/s de Ciencias Naturales, Comprension

Lectora y Plastica.

Se considera necesario el empleo de algunas actividades de trabajo
grupal, basadas en el trabajo cooperativo, puesto que éste produce un mayor
rendimiento que aquellos Unicamente individuales y competitivos (Johnson,
Johnson y Stanne, 2000), ademas, segun Leon, Gonzalo y Polo (2012), ayuda
a disminuir las conductas de acoso entre iguales, entre las que se incluye la
exclusion social, ya que permite un mayor contacto personal y por tanto,
aumento de la empatia, aspecto que es imprescindible en el caso que nos

ocupa.

Se trata, por tanto, de buscar en todo momento un aprendizaje

significativo y la funcionalidad de los contenidos, y en este sentido, segun Diaz-
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Barriga y Herndndez (2002), las estrategias de aprendizaje cooperativo son de
gran importancia para conseguirlo, ya que promueven la interaccion entre

alumnos.

Asimismo, se pretende dar un enfoque ludico, como estrategia de
aprendizaje en algunas actividades, procurando que éstas sean motivadoras y
divertidas, ajustadas a sus intereses y que les permita aprender a la vez que
disfrutan. Asi, se trata de convertir el juego en una herramienta util para el
docente, que ayude a fomentar la participacion activa de todo el alumnado y
aportando dinamismo al aula, al alejarse de tareas rutinarias y repetitivas, ya
gue como bien apuntan Kolb y Kolb (2010), la creatividad y la productividad no
estan refiidas, sino que se complementan si se consigue crear un ambiente en
el que puedan coexistir, pudiendo el juego convertirse en una de las mejores
formas de aprendizaje experimental. Ademas, como indicaba Vygotsky, el
juego tiene un caracter central en la vida del nifio y se convierte en una de las
formas en las que éste puede participar en la cultura (citado en Baquero,
1999).

Ademas, todo ello se plantea de modo transversal a las asignaturas de
Ciencias Naturales, Comprensién Lectora y Plastica, a través de talleres
especificos en algunos casos, o como actividades complementarias a las

desarrolladas en el aula en otros.

No obstante, antes de comenzar con las actividades enfocadas al
alumnado, se propone una actividad destinada a la formacion de profesorado,
a fin de que adquieran conocimientos minimos que les permitan desarrollar
otras dirigidas a los nifios, asi como procurar un entorno seguro al alumno con
alergia alimentaria. Obviamente, todo ello partiendo de la base de una
comunicacion y contacto permanente con los padres o tutores del alumno, que
son gquienes facilitaran la informacion mas cercana y precisa, acerca de las

caracteristicas y necesidades especificas de cada caso concreto.

Por otra parte, a pesar de que en los siguientes apartados se propone
una temporalizacion determinada, ésta dependerd de las prioridades
establecidas en el aula por el tutor, asi como de las circunstancias especificas

de la misma. Por tanto, existe flexibilidad en relacion al orden y los tiempos
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propuestos, asi como en cuanto a la adaptacion de las mismas a los

contenidos curriculares trabajados durante el curso.
4.1. Contenidos

A través de las diferentes actividades que se van a ir detallando en el
siguiente apartado, se iran desarrollando contenidos relativos a alergias
alimentarias, siempre adaptadas al grado de madurez y desarrollo de los

alumnos de tercer curso.

En concreto, se dara a conocer qué es una alergia alimentaria, qué
puede desencadenar una reaccion alérgica, los diferentes sintomas de una
reaccion alérgica, asi como los distintos comportamientos y habitos para
prevenir que ésta se produzca. A su vez, se proponen tareas en las que se
pueden buscar alternativas alimentarias a los alimentos “prohibidos”, lo que,
por otra parte, puede ser aprovechado como trabajo complementario para

profundizar en conocimientos sobre nutricion.

Por ello, el plan de formacion inicial para el profesorado en alergias
alimentarias deberia incluir una serie de conceptos basicos como origen y
definiciones de alergias alimentarias, factores de riesgo, principales alérgenos,
sintomas y signos de las reacciones alérgicas a los alimentos, asi como,

prevencion de las reacciones alérgicas.
4.2. Actividades

Dado que las medidas preventivas, en forma de normas y habitos, han
de ser establecidas y conocidas por todos desde el comienzo del curso
conviene, lo antes posible, desarrollar actividades destinadas a la compresion y
asimilacion de las mismas. De esta forma, se pretende que no sean entendidas
como una simple imposicién sin sentido, sino como pautas de comportamiento
necesarias y destinadas a la consecucion de una convivencia adecuada y

saludable para todos.

Actividad 1

e Titulo: “Los profesores también aprenden sobre alergia”.
¢ Objetivos:
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- Informar al profesorado sobre alergias alimentarias y actuacion en caso

de emergencia.

- Fomentar el compromiso en la obtencion de un entorno seguro para

el/los nifios alérgicos que favorezca su salud fisica y emocional.

- Sensibilizar sobre las consecuencias emocionales que la alergia tiene

para el niflo ante la falta de un contexto adecuado.

e Contenidos:

Concepto de alergia alimentaria.

Reacciones ante la exposicion al alérgeno.

Medidas de higiene para un entorno seguro.

Conocimiento de factores de riesgo en el ambito escolar.

e Recursos: Ordenador portatil, proyector, folleto informativo y guias

informativas.
e Duracion: Dos horas.
e Descripcion:

Esta actividad esta dirigida a los profesores, aunque es recomendable
que la realice todo el personal del centro educativo, ya que la creacién de un
entorno seguro para los nifios alérgicos es labor de todos los miembros de la

comunidad educativa.

Para llevarla a cabo se contarad con la colaboracion de miembros de
AEPNAA (Asociacion Espafiola de Personas con Alergias a Alimentos y Latex)
gue siempre se muestran dispuestos a colaborar en esta formacion, tan
necesaria para cualquier centro que lo solicite. Ademas, se les facilitara folleto
informativo, asi como las distintas guias mencionadas en apartados anteriores
(MECD y MSSSI, 2013a; MECD y MSSSI, 2013b; AEPNAA, 2010; Muraro et
al., 2010). Con este taller, no se pretende que los profesores se conviertan en
auténticos expertos en las causas fisicas que dan lugar a la alergia o que
sepan absolutamente todos los alimentos, colorantes, conservantes, etc.,

prohibidos para cada tipo de alergia. En todo caso, se procurara que tengan
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una informacién basica que les haga conscientes de que los nifios alérgicos no
pueden ni deben compartir alimentos, que resulta imprescindible lavarse las
manos no soOlo antes, sino también después de comer, que bajo ningun
concepto han de ingerir nada que no tenga el visto bueno de la familia o que
sean capaces de reconocer diferentes reacciones adversas. Todo ello,
encaminado a concienciarlos de la necesidad de que el alumnado al completo
debe conocer la enfermedad de su comparfiero/a y solidarizarse, tomando
medidas que eviten factores de riesgo para su salud. Ademas, se pretende
lograr que se conciencien del posible riesgo de exclusion de los nifios
alérgicos, si esto no se lleva a cabo, y que por tanto, sean capaces de adoptar

medidas para que esto no ocurra.

Por otra parte, intervendran padres de nifios del colegio con alergia a
algun tipo de alimento para dar a conocer los problemas, miedos o carencias a
los que hacen frente al dejar a sus hijos en el colegio, asi como posibles
inconvenientes a los que los nifios hayan tenido que hacer frente. De este
modo se pretende hacer llegar la informacion de primera mano y de una forma

mucho mas cercana, favoreciendo la comunicacién familia-escuela.
Actividad 2
¢ Titulo: “Blancanieves y el principe Adrenalin”
¢ Objetivos:
- Conocer la alergia alimentaria de forma amena y entretenida.

- Interiorizar la importancia de la misma y la gravedad de sus

consecuencias.
- Despertar conductas empaticas.
e Contenidos:
- La alergia alimentaria y sus consecuencias.
- Alimentos que provocan alergia.

- La adrenalina como compariero inseparable de la persona alérgica.
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Recursos: Cuento impreso en papel para que todos los alumnos puedan

seguir la lectura y participar en ella.

Agrupacion: No se llevar4 a cabo agrupacion especifica, la lectura se hara
en clase con el sistema de agrupacion habitual de la misma.

Duracion: Una sesion de cuarenta y cinco minutos.

Descripcion:

Se trata de una actividad de iniciacion para que los nifios tomen contacto
con el concepto de alergia alimentaria de forma sencilla y procurando despertar

Su interés.

Aprovechando la clase de comprensidn lectora, se llevara a cabo la

lectura del cuento “Blancanieves y el principe Adrenalin” (Escarrer, 2012).

e Evaluacion:

A través de las siguientes preguntas de lectura comprensiva del cuento
(que se especifican a continuacion), se detectara el nivel de compresion del

contenido del mismo:

¢, Por qué Blancanieves no podia comer manzanas?
- Indica algunos alimentos que pueden producir alergias.

- Aunque no veamos leche, huevo, frutos secos, etc. en los diferentes

alimentos ¢, podemos estar seguros de que no los contienen?

- ¢Qué puede pasarle a una persona si come algun alimento al que sea
alérgica?
- ¢Qué crees que hay que hacer si alguien cerca de ti comienza a tener

una reaccion alérgica?

Una vez contestadas las preguntas de modo individual, se iran
exponiendo diferentes respuestas en voz alta en el aula, para generar un
debate en el que aprendan unos de otros y poder resolver dudas que hayan

podido surgir.

El docente debe aprovechar esta actividad para hacer saber a los nifios
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gue cuando un alimento provoca reaccion, no solo puede producirse un shock
anafilactico como el de Blancanieves, sino que a veces es una simple roncha,
picor, alguna inflamacién, dolor de estbmago o simplemente no se encuentran
bien, y que en esos casos, se debe avisar cuanto antes para evitar un

agravamiento de la situacion.
Actividad 3
e Titulo: “iCuidado con la plastilina!”.
e Objetivos:
- Conocer la contaminacion cruzada y las trazas.

- Descubrir la importancia de habitos imprescindibles para lograr un
entorno seguro, y facilitar la prevencion de posibles reacciones

alérgicas.

Contenidos:

- Contaminacion cruzada y trazas.
- Habitos saludables ante alergias alimentarias.

Recursos: Plastilina de diferentes colores.

Agrupacién: Se agrupard el aula en grupos de seis.

Duracién: Una sesion de cuarenta y cinco minutos.

Descripcion:

Se trata de una actividad lidica en la que los nifios podran disfrutar
manipulando la plastilina y simulando hacer comidas con la misma, pero que
tiene la dificultad afiadida de que cada alumno va a recibir una nota en la que
se le informara de que padece alergia a uno de los colores de plastilina. Todos
los nifios dispondran de tres colores diferentes de plastilinas para hacer sus
menus, obviamente ninguna de las que reciba sera del color al que es

“alérgico”.
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Una vez finalizados los mendus, el profesor le pedira a cada uno de los

alumnos que comparta alguno de sus alimentos con un compafero de su

grupo.

No obstante, hay unas normas muy bien definidas que deben seguirse

de forma rigurosa:

1-

Todo lo que hagamos tiene que ser en nuestra propia mesa para no
entrar en contacto con la mesa del compafiero/a (ya que no sabemos a
qué es alérgico/a y los restos (trazas) de nuestra plastilina le pueden

hacer dafo).

Si observo que alguno de mis compafieros ha entrado en contacto con
la mesa de otro alumno al elaborar su mena de plastilina, tengo que
comunicarlo rapidamente, pues la mesa se debe limpiar muy bien y las

dos personas afectadas han de lavarse las manos rapidamente.

No comparto nada sin saber antes a qué color es alérgica la persona a
la que le tengo que entregar parte de mi mend. En caso de que no sea
alérgica a nada, pero haya manipulado alguna plastilina del color al que
yo soy “alérgico”, se debera lavar las manos antes de que yo le pase mi

alimento.

Si la otra persona es alérgica a un color de los que yo he usado, no le
daré nada de lo que he hecho, ya que mis manos tienen restos de la
plastilina que le hace dafio y cuando toco cualquier otro alimento, lo

estoy contaminando.

Cuando terminamos, recogemos todo muy bien, lo limpiamos y nos
lavamos las manos para no dafiar a los companeros que tienen “alergia

a mi plastilina”.

Una vez finalizada la actividad, el profesor le hara saber a los nifios que

con la comida de las personas alérgicas hay que hacer lo mismo que con la

plastilina, es decir, no manipularla sin tener las manos, los recipientes y las

superficies a utilizar totalmente limpios y sin estar en contacto con otros

ingredientes potencialmente peligrosos.
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Nota: Para el desarrollo de esta actividad se puede aprovechar la clase
de plastica.

e Evaluacion: La evaluacion se llevara a cabo por observacion directa, en la
que se tendrd en cuenta no soélo la compresién de los contenidos, sino
también las actitudes e interés de los alumnos por evitar “perjudicar” a otros

alumnos con “alimentos prohibidos” o restos de los mismos.
Actividad 4
e Titulo: “Dia de juegos sobre alergias”
¢ Objetivos:

- Profundizar en conocimientos sobre los alérgenos concretos que pueden
contener algunos alimentos, asi como habitos saludables y medidas de

prevencion.

- Crear un clima de diversién que favorezca la familiaridad con la alergia

alimentaria de manera natural y agradable.

Contenidos:

- Clasificacion de alimentos en funcién del alérgeno que contienen.

- Distincion de comportamientos y conceptos acertados o0 erroneos en

relacion a alergias alimentarias.

Recursos: Ordenador, pizarra digital, tarjetas, cajas rojas y cajas verdes

Agrupacién: Grupos de seis nifios.

Duracion: Una clase de cuarenta y cinco minutos.

Descripcion:

En esta actividad los nifios participan en dos juegos. El primero es un
juego interactivo “Mr. Nose-it-All's Food Allergy Bubble Game” (AAAAI, 2012).
Consiste en explotar burbujas de alimentos perjudiciales para las personas con
algun tipo de alergia, pudiendo seleccionar entre alergia al huevo, al pescado,
al marisco, la proteina de la leche, los cacahuetes o el trigo. También iran

apareciendo burbujas con otros alimentos no perjudiciales, en caso de
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explotarlas por error, van quitando una de las tres vidas de las que disponen.
Aunque se trata de una pagina en inglés, no debe haber problemas para
entenderlo, pues el juego se desarrolla con dibujos. No obstante, se puede
solicitar ayuda al profesor de Inglés, para garantizar que los nifilos dominan
términos como “milk, egg, fish, etc.” (leche, huevo, pescado, etc.), que solo
aparecen al comienzo del juego, para seleccionar la alergia con la que van a
“explotar burbujas”. Cada miembro del grupo saldrd a participar explotando
burbujas relativas a cada una de las alergias. El equipo que acumule mas

puntos, sera el ganador.

El siguiente juego se hara manteniendo los equipos, para no romper la
dinamica de la clase. En este caso, el profesor les entregara una caja verde y
una roja a cada equipo, ademas de tarjetas boca abajo con frases correctas e
incorrectas en relacion a la alergia alimentaria, del tipo: “Me debo lavar las
manos antes y después de comer”, “Siempre comparto el desayuno con mis
compaferos porque no puede pasar nada malo”, “Toco el bocadillo de mi
amigo sin lavarme las manos”, “No bebo del vaso de otra persona porque he
podido comer algo que le siente mal”, “Los yogures y el pescado son sanos
para todo el mundo”, “Si mi compafiero tiene mucho picor, aviso al profesor
rapidamente”, etc. Por turnos, un miembro de cada equipo daréa la vuelta a su
tarjeta, la leerd en voz alta y la pondra en la caja que estime oportuno (roja si la
frase es incorrecta o verde si es correcta); asi sucesivamente hasta que

participen todos alumnos. El equipo con mas aciertos gana el juego.

Esta actividad se puede enmarcar en la asignatura de Ciencias
Naturales pues estd relacionada con los habitos saludables para prevenir

enfermedades, bloque 2 “El ser humano y la salud”.

e Evaluacion: La evaluacion se realizara por observacién directa.
Actividad 5

e Titulo: “Aprendemos de las etiquetas”

¢ Objetivos:

- Reconocer alérgenos al leer una etiqueta.
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- Comprobar que a pesar de no ser obvio, muchos alimentos contienen

ingredientes perjudiciales para personas alérgicas.

Contenidos:

- Apreciacion de alérgenos en etiquetado de alimentos.

Recursos: Copias de etiquetas de diferentes alimentos, tarjetas con dibujos

de nifios y el nombre de la alergia alimentaria que padecen, papel y lapiz.

Agrupacién: Grupos de cuatro alumnos.

Duracién: Una clase de cuarenta y cinco minutos.

Descripcion: Cada grupo dispondra de cuatro tarjetas con dibujos de nifios

con su nombre y el nombre del/los alimentos a los que son alérgicos:

Mario: alergia al huevo
- Paula: alergia a la proteina de la leche
- Jaime: alergia al trigo

- Maria: alergia a varias frutas y verduras (tomate, lechuga, patata,

manzanay pera).

Ademas, se les proporcionaran copias de etiquetas de ingredientes de
diferentes alimentos. Obviamente, estas etiquetas no deben ser demasiado
complejas de entender y no se le exigira a los nifios que distingan

conservantes, colorantes o estabilizadores que puedan contener alérgenos.

Antes de comenzar la actividad, el profesor leera en voz alta una de las
etiquetas que les ha proporcionado, para gque sean capaces de comprender los
aspectos mas importantes en los que se han de fijar. Entre todos, con la ayuda
del docente, decidiran cual es el ingrediente “prohibido” que contiene y pondran
la etiqueta bajo la tarjeta del nifio que no puede ingerir ese alimento. Tras esta
puesta en comun, los diferentes grupos trabajaran en equipo, debiendo decidir
donde se sitla cada una de las etiquetas. En caso de que haya alguna que
contenga ingredientes perjudiciales para varios de los casos que se les

facilitan, lo anotaran en un papel.

Esta actividad puede ser complementaria a la asignatura de Ciencias
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Naturales, ya que también permite profundizar en la misma, si asi lo desea el
profesor, pudiendo aprovecharse para ayudar a los nifios a distinguir qué

alimentos son mas ricos en hidratos de carbono, proteinas, vitaminas, etc.
e Evaluacion: La evaluacion se realizara por observacion directa.
Actividad 6

e Titulo: “Y ahora ¢ qué comemos?”

¢ Objetivos:

- Desarrollar la capacidad critica y la autonomia del alumnado, asi como

su destreza en comunicacion oral.
- Interiorizar las dificultades de las personas alérgicas en su dia a dia.

- Fomentar el compaferismo, respeto y solidaridad a través del trabajo en

equipo.

Contenidos:

- Alternativas alimentarias en caso de alergias.

- Disefio de menu equilibrado.

Recursos: Ordenador con acceso a internet, cartulina, boligrafo y
opcionalmente, rotuladores, fotografias, dibujos o cualquier otro recurso

asequible a los alumnos y que estimen conveniente.

Agrupacién: Grupos de cuatro alumnos.

Duracién: Una semana de investigacion en casa, una sesién de 45 minutos

para desarrollo en comun en el aula y otra de exposicion.

Descripcion:

Se trata de realizar un trabajo de investigacion en grupo en el que cada
alumno tendra bien definida su labor. Continuando con los cuatro casos de
nifos con alergias de la actividad anterior, deberan elaborar un menu
equilibrado con desayuno, comida, merienda y cena, en el que no se incluya

ninguno de los alérgenos que afectan a los ya mencionados personajes
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ficticios. Cada uno de los miembros del grupo serd encargado de elaborar una

parte de ese menu (desayuno, comida, merienda o cena).

Una vez hecha la labor individual de cada miembro del equipo, lo
plasmaran todo de modo comun en una cartulina (cuyo disefio queda a su libre
eleccion), para mas adelante exponerlo de forma oral ante profesor y

compairieros.

Ademas, en una nota final, deberén indicar las medidas preventivas que

se deben llevar para cocinar los alimentos.
e Evaluacion:

La evaluacion de esta actividad puede llevarse a cabo en el momento se
impartir los contenidos relacionados con el bloque 1 de Ciencias Naturales
“Iniciacion a la actividad cientifica”, en cuyo caso, se debera tener en
consideracion los siguientes criterios de evaluacion y estandares de

aprendizaje evaluables:
- Criterios de Evaluacion:

1. Obtener informacién relevante sobre hechos o fenémenos
previamente delimitados haciendo predicciones sobre sucesos naturales,
integrando datos de observacion directa e indirecta a partir de la consulta de

fuentes directas e indirectas y comunicando los resultados.

4. Trabajar de forma cooperativa, apreciando el cuidado por la seguridad
propia y de sus compafieros, cuidando las herramientas y haciendo un
adecuado uso de los materiales.

- Estandares de aprendizaje evaluables:

1.1. Selecciona y organiza informacién concreta y relevante, obteniendo

conclusiones y comunicando su experiencia oralmente y por escrito.

4.3. Presenta los trabajos de manera ordenada, clara y limpia en soporte

papel y digital.

4.4. Conoce y respeta las normas de uso y de seguridad de los

instrumentos y de los materiales de clase.
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4.5. Conoce y respeta las normas de uso y de seguridad de los

instrumentos y de los materiales de trabajo.

En caso de no enmarcarla en dicha asignatura, la evaluacion se hara por
observacion directa a través de hoja de registro como se indica en apartados

posteriores.
4.3. Relacién entre objetivos especificos y actividades

La primera actividad, dirigida al profesorado, se relaciona directamente
con todos los objetivos especificos (OE), pues es la mas completa, ya que
facilita la formacion necesaria para que los docentes puedan llevar a la practica

el resto de actividades con el alumnado.

Ademas, todas las actividades van enfocadas a desarrollar conductas
empaticas que faciliten una convivencia basada en el respeto, la comprension y
la solidaridad, por lo que facilitan la adquisicion del OE 2. De un modo u otro,
también tratan los diferentes factores desencadenantes de reaccion alérgica, lo

que facilita la adquisicion de OE 3.

De modo mas especifico, la actividad 2 también incluye datos en
relacion a diferentes sintomas que pueden presentarse en una reaccion

alérgica, por lo que esta directamente relacionada con el OE 3.

Por otra parte, la actividad 3, aunque mas limitada en cuanto a nimero
de objetivos, establece la base de unas conductas y habitos imprescindibles
para crear un entorno seguro que facilite la total integracion del nifio alérgico,

por lo que facilita la adquisicién de los OE 1.

En cuanto a la actividad 4, se puede decir que es quiza la mas completa
de todas las enfocadas a los alumnos, pues a través del juego de las cajas
rojas y verdes, se consigue entablar relacion directa con todos los objetivos

especificos.

Finalmente, las dos ultimas se centran mas en conocer la dificultad de
vivir eliminando ciertos ingredientes de la dieta, por lo que facilitan
fundamentalmente la adquisicion del OE 2 y OE 3. No obstante, la actividad 6

también incluye medidas preventivas en la elaboracion de menus, facilitando
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también la adquisiciéon del OE 1.

A continuacién (tabla 1), se representa de forma esquematica la
contribucion de cada una de las actividades propuestas a cada uno de los

objetivos especificos del proyecto.

Tabla 1. Relacion de las actividades con los objetivos del proyecto.

Objetivos

Especificos OF OE; OEs OE,
Actividad 1 X X « <
Actividad 2 X « ”
Actividad 3 X X «

Actividad 4 X X « <
Actividad 5 X ~

Actividad 6 X X «

4.4. Temporalizacion

Como ya se ha indicado en apartados anteriores, hay cierta flexibilidad
en cuanto a la temporalizacion de las actividades, asi como en la eleccién del
marco adecuado para desarrollarlas. No obstante, y dado que se han de
implantar normas y habitos de seguridad en el aula desde un principio, se
considera necesario que el comienzo de las actividades se haga cuanto antes,
con el fin de que los alumnos las interioricen y asimilen, dando sentido a las

mismas. Asi, se establece la siguiente temporalizacion:

- Primera semana del curso académico: Actividad 1. Se hara fuera del
horario escolar, como actividad formativa para el profesorado.

- Segunda semana del curso académico: Actividad 2 y actividad 3. La
primera se hara en una sesion en hora de lectura comprensiva, mientras que la

segunda tendra lugar en una sesion de clase de Plastica.

- Tercera semana del curso académico: Actividad 4. Esta tendra lugar en

una sesion de clase de la asignatura de Ciencias Naturales.
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- Cuarta semana del curso académico: Actividad 5. Se llevara a cabo en
una sesion de clase de Ciencias Naturales.

- Quinta y sexta semana del curso académico: Actividad 6. Durante la
quinta semana, los alumnos realizaran labor de investigacion. Finalmente, en la
sexta semana, se emplearan dos sesiones de clase de Ciencias Naturales, una

para la puesta en comudn y otra para la exposicion.
4.5. Recursos

Para poder desarrollar las actividades propuestas, ademas de los
recursos materiales especificados en cada una de las mismas, se precisaran

los recursos espaciales y personales que se indican a continuacion.

En cuanto a recursos espaciales tan solo seria necesaria el aula para el
desarrollo de las actividades destinadas al alumnado y una sala donde pueda

llevarse a cabo el taller destinado a formacién previa del profesorado.

Por otra parte, también seran necesarios ciertos recursos personales
como el apoyo de miembros de AEPNAA (Asociacion Espafiola de Personas
con Alergia a Alimentos y Latex) para la primera actividad formativa, ademas

de padres dispuestos a colaborar en la misma.

5. EVALUACION

Para que la evaluacion permita conocer el cumplimiento de los objetivos
de este proyecto, el procedimiento basico que se empleara sera la observaciéon
directa durante el desarrollo de las actividades, asi como en las rutinas y
convivencia diaria. Se ha de tener en cuenta que, a pesar que desde el
comienzo se establecen normas de convivencia con el fin de promover un
entorno seguro que facilite la total integracién del alumnado con alergia
alimentaria, algunos de los beneficios de esta propuesta no son inmediatos,
pues la interiorizacion de habitos y rutinas requiere mas tiempo, por lo que
precisa de una observacion sistematica, que permita recoger de forma

adecuada el nivel de progreso.

No obstante, para poder realizar una evaluacion completa y eficaz, es
necesario llevar a cabo una evaluacion inicial, continua y final.
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Asi, la evaluacion inicial es imprescindible para tomar conciencia de los
conocimientos previos de los alumnos en materia de alergia alimentaria. Para
ello, se pueden plantear preguntas del tipo: “; Qué sabes de la alergia?, ¢a qué
podemos ser alérgicos?, ¢conoces las alergias a alimentos?, ¢sabes como

podemos ayudar a alguien con ese tipo de alergia?, etc.”

Ademas, la evaluacion continua a través de la observacion sistematica
antes mencionada, proporcionara informacion sobre la adecuacion de las
actividades, asi como acerca del comportamiento, participacion y actitudes
mostradas por los alumnos u otros sucesos destacables, que se iran

recogiendo en una hoja de registro (Anexo I).

Por dltimo, la evaluacion final estd enfocada a la obtencion de
informacion en relacion a la consecucion de los objetivos previstos, para lo
cual, y teniendo en cuenta que en este proyecto lo importante no es la
obtencion de un resultado académico en relacion al curriculum oficial, sino el
desarrollo de comportamientos y actitudes empéticas, asi como el
establecimiento de normas y habitos relacionados con conocimientos
extracurriculares, no se propone una prueba objetiva sino la recogida de
informacion a través de las hojas de registro del Anexo Il, que permitiran
recabar datos sobre todo el proceso y también sobre las diferentes personas

(alumnos y profesores) implicadas en el mismo.

6. REFLEXION Y VALORACION PERSONAL
6.1 Reflexién

Bajo mi punto de vista, este proyecto da respuesta a una parte de la
poblacién escolar cada vez mas numerosa y que lamentablemente, en
demasiadas ocasiones, se encuentra con un entorno escolar que no ofrece las
condiciones de seguridad necesarias para que su escolarizacion sea

adecuada.

La formacion béasica que ofrece en relacion a alergias alimentarias,
proporcionara una base informativa sobre las causas y efectos de éstas, asi

como, sobre los comportamientos y habitos necesarios para evitar situaciones
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de riesgo. De este modo, se fomentaran conductas y actitudes empaticas que
ayudardn a crear un entorno seguro y estable, bajo un clima de respeto,
tolerancia y solidaridad.

No obstante, y al no haber un marco legislativo que le dé cobertura, ain
presenta ciertas dificultades para poder llevarlo a cabo, pues su posible
realizacion va a depender del interés y voluntad del centro escolar, y sobre
todo, de los profesores responsables de su puesta en marcha.

6.2 Valoracion personal

Con esta propuesta se puede lograr que los alumnos con alergia
alimentaria puedan acudir al colegio sin el temor al aislamiento que en
ocasiones sufren por falta de informacion (tanto de profesores como de
alumnos), pudiendo reducirse asi los altos niveles de ansiedad a los que a

menudo han de hacer frente, ante un contexto inseguro para su salud.

Parto del convencimiento personal, de que las alergias alimentarias son
un tema que puede y debe ser tenido en mucha més consideracion de la que
actualmente encontramos en los centros educativos. Por tanto, la base
conceptual de este proyecto, ofrece una informacion de la que muchos centros
carecen y que resulta imprescindible para un porcentaje del alumnado cada
vez mas elevado y a cuya enfermedad, con demasiada frecuencia, no se
presta la suficiente importancia hasta que, lamentablemente, presenta alguna

reaccion adversa de gravedad.
6.3 Prospectiva

Las actividades propuestas van dirigidas a un curso concreto (tercero de
educaciéon primaria), pues estos alumnos tienen los conocimientos y grado de
madurez necesarios para llevarlas a cabo, cuyo grado de dificultad hace que,
en cursos inferiores, no sea posible plantearlas. Se ha tratado de que éstas
sean lo mas completas posible, aportando ideas susceptibles de ser

desarrolladas a diferentes niveles, pero evitando limitarlas a los Ultimos cursos.

Sin embargo, es totalmente imprescindible que el alumnado esté
concienciado respecto a las alergias alimentarias desde el principio de su

escolarizacion, pues asi pueden conocer y asimilar los diferentes habitos y
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rutinas de forma natural, evitando desplazamientos y exclusiones de los nifios
con alergia, desde un primer momento. Seria pues preciso adaptar las
actividades a cada nivel de madurez y desarrollo, de forma que, haciéndoles
participes de las dificultades a las que han de hacer frente a diario, todos los
alumnos, sean conscientes de la importancia de integrar y ayudar a quienes

padecen esta enfermedad cronica.

Personalmente tengo cierta experiencia con alergias alimentarias, pero
con la realizacion de este proyecto, he accedido a documentos que desconocia
hasta ahora y que pienso son de total importancia para profesores y centros
escolares. Por tanto, éstos pueden servir de base para el desarrollo de futuras
propuestas, que incluyan informacion complementaria a la presentada y
dirigida a una poblacién mas amplia del sistema educativo y su entorno, con el
fin de lograr un contexto totalmente seguro y estable para los nifios que

padecen alergias alimentarias.

Asi pues, se podria abarcar el ambito del problema del comedor escolar,
la coordinacion con centros de salud, medicacion de urgencia, protocolo de

actuacion, etc.

Como futura docente, la elaboracién de este Trabajo Fin de Grado me
ha permitido, no so6lo el ya mencionado acercamiento a documentos antes
desconocidos, sino la posibilidad de reflexionar en profundidad sobre como
afrontar el acercamiento a los alumnos de unos conocimientos que han de ser
abordados y transmitidos con sencillez y de forma amena, tratando de lograr al

mismo tiempo, una profunda sensibilizacion respecto a los mismos.
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8. ANEXOS

ANEXO |

Hoja de observacion sistematica

Nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

Participa y muestra interés en las
actividades propuestas.

Comprende las instrucciones.

Cumple las hormas.

Respeta los materiales y recursos
utilizados.

Muestra actitudes de respeto a los
comparfieros.

Tiene autonomia en la realizacion de
actividades.

Otros aspectos destacables.

ANEXO I

Evaluacién del alumnado

Nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

Comprende los factores de riesgo de
reaccion alérgica.

Conoce los principales sintomas de
alergia.

Respeta las normas de higiene
establecidas.

Adopta medidas preventivas de
forma autébnoma e independiente.

Respeta a los compafieros y evita
situaciones de exclusién

Avisa con inmediatez en caso de
urgencia.

Observaciones y comentarios

Autoevaluacion por parte de los alumnos

Nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

Comprendo y cumplo las nuevas
normas establecidas en clase.

Entiendo por qué lo hacemos.

Sé lo que puede pasar si no
cumplimos las normas

Intento que todos los compaferos
puedan participar en nuestros juegos
sin peligro para su salud.

Lo mas dificil de entender es...

Me gustaria cambiar o afadir...

Otros comentarios
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Evaluacién de las actividades

Nunca A veces Casi siempre Siempre

El  material utilizado ha sido
apropiado.

La informacion ha sido comprendida
por los alumnos.

La temporalizacion ha sido
adecuada.

Se ha hecho una conexion adecuada
y facil de entender entre las
actividades y la realidad.

Dificultades

Propuestas de mejora

Otros comentarios

Evaluacion del profesor y las actividades por parte de los alumnos

Nunca A veces Casi siempre Siempre

El profesor conoce bien el tema que
nos presenta.

Se le entiende cuando explica.

Promueve que todos participemos en
las actividades.

Las actividades han sido divertidas.

He entendido todas las actividades.

Otros comentarios

Evaluacion del Proyecto

Nunca A veces Casi siempre Siempre

Los objetivos marcados han sido
alcanzables.

Se han establecido rutinas y normas
adecuadas para evitar factores de
riesgo.

Las normas se cumplen
adecuadamente y son comprendidas.

Elllos alumnos alérgicos estan
totalmente integrados en el centro.

No se han producido situaciones
potencialmente peligrosas.

En caso de producirse, se han
tomado las medidas adecuadas con
celeridad.

La comunicacion con la familia ha
sido fluida.

Los padres o tutores se muestran
satisfechos con el entorno escolar.

El intercambio de informacién con el
resto de personal del centro ha sido
adecuado.

Dificultades

Propuestas de mejora

Otros comentarios
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