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ANEXO III
|Memoria Cientifico-Técnica del proyecto|

Titulo del proyecto:| El Aprendizaje Servicio (ApS) como Metodologia
Innovadora en la Formacion de los Educadores Deportivos (Grado en

Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, UCAM)

Alias del Proyecto: “"Move Inspires Emotions Tour” (Gira El Movimiento Inspira
Emociones)

Descripcion del contexto:

La experiencia de Aprendizaje Servicio (ApS, en adelante) estaria adscrita
dentro del primer curso del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
(Facultad de Deporte_UCAM). En concreto, dentro de los programas de las
asignaturas correspondientes al primer cuatrimestre del curso; Fundamentos
Conceptuales de las Ciencias del Deporte, Fundamentos Histéricos del Deporte, vy
Fundamentos de la Iniciacion Deportiva y; al segundo cuatrimestre, Psicologia y
Anédlisis Comportamental en el Deporte, Fundamentos Pedagdgicos del Deporte vy;

Danza y Expresion Corporal.

Los seis docentes responsables de las asignaturas de 1° CAFD (arriba citadas)
forman parte del equipo investigador junto con dos docentes mas, responsables de
las asignaturas de Disefo, Intervencion y Evaluacidon de Actividad Fisica y Deporte
(39 CAFD) e Innovacion de la Ensefianza Deportiva (4° CAFD).

El proyecto ApS tendria un valor dentro de la evaluacién final del estudiante
que oscilaria entre el 20 y el 40% dependiendo de la asignatura y, siempre, dentro
del apartado de evaluacién de trabajos. Esta valoracion corresponde a la calificacidon

de cada asignatura de forma global.

En todas las asignaturas se requiere que el estudiante como futuro educador
deportivo, se oriente a diferentes ambitos de la intervencién (educativo, iniciacién
deportiva, mujeres, poblaciones especiales, mayores, entre otros). Una metodologia
idénea para conseguirlo es la participacion directa del alumno en algunos de esos
ambitos, y para ello, previamente al establecimiento del contacto por parte del

alumno, se estableceria convenio desde la Facultad de Deporte (UCAM) con los




centros que tuvieran la necesidad de recibir un servicio deportivo reportando, a la

vez, un campo de aprendizaje en la formacion del educador deportivo.

Los grupos de estudiantes del primer curso suelen ser de unos 60-70
integrantes, la forma de gestionar la intervencion seria hacer subgrupos de 4-6
alumnos en funcidon de sus preferencias en los 4 ambitos que proponemos. Estos
ambitos son: educativo, iniciacion deportiva, mujeres, poblaciones especiales y

mayores.

Duracion prevista. Indiquese las fechas de inicio y terminacion:

12 meses

Desde el 1/0Octubre/2018 hasta el 30/Septiembre/2019

En seis de las doce asignaturas que cursan los estudiantes del primer curso del
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CAFD), se requiere trabajar
en diferentes ambitos de intervencidon como educador deportivo (educativo, iniciacidon
deportiva, mujeres, poblaciones especiales y mayores, entre otros), una metodologia
ideal es la participacidon directa del alumno en alguno de estos ambitos, generando
conocimiento a partir de la experiencia practica y a la vez prestando un servicio a la
comunidad. La experiencia se llevaria a cabo durante un curso académico implicando
seis asignaturas (tres de cada cuatrimestre), articulando la propuesta en tres fases
(1. Conocer y analizar; 2. Diseflar y aplicar; 3. Reflexionar y comunicar), y
suponiendo un beneficio considerable tanto en el desarrollo de las competencias del
educador deportivo, como en la aproximacion, contacto y aportacién del alumnado a

los contextos de intervencion.

Objetivos:

GENERAL:
e Combinar procesos de aprendizaje y servicio a la comunidad en un solo
proyecto bien articulado en el que los participantes aprendan a trabajar sobre
las necesidades reales del entorno relacionadas con la actividad fisica y el

deporte con la finalidad de mejorarlo.

ESPECIFICOS:



1. Aportar mayor significado y aplicaciéon a los aprendizajes de nuestros alumnos
universitarios, permitiendo, con dichas practicas, desarrollar contenidos
curriculares, facilitando la practica de la planificaciéon, la intervencién, el
esfuerzo y el compromiso.

2. Activar el ejercicio de todas las competencias del curriculum, contemplando,
como no, las transversales del propio titulo de graduado en CAFD; toma de
decisiones, trabajo en equipo, habilidades en relaciones interpersonales,
razonamiento critico, compromiso ético, aprendizaje auténomo, adaptacion a
nuevas situaciones, iniciativa y espiritu emprendedor; convergentes todas ellas
en la responsabilidad social.

3. Hacer un servicio a la comunidad préxima, requiriendo para ello un trabajo en
red con asociaciones e instituciones de la comunidad, lo cual contribuye
también al compromiso social que tiene la UCAM.

4. Implementar una metodologia de practicas mediante el ApS cuya
fundamentacién psicopedagdgica coincide totalmente con las demandas en el
EEES: constructivismo, pedagogia activa, aprendizaje experiencial, aprendizaje
cooperativo, metodologia globalizada y principio de la actividad asociada con la

proyeccion social.

Mision de la Tecnologia:

En el presente proyecto se emplearan cuatro tipos de herramientas digitales para la
difusién de la informacion:

- El profesorado empleara el Campus Virtual para compartir los materiales
curriculares de cada asignatura, solicitar al alumnado las tareas a desarrollar e
insertar anuncios descriptivos de cada asignatura.

- El alumnado disefiara infografias utilizando software especifico para transmitir
la informacién de forma visual (ej. Canva, Piktochart, Powtoon, entre otras).

- La red social Twitter se empleara con las siguientes finalidades:

v' Los alumnos compartan las ideas mas relevantes de cada programacion e
intervencion en el marco del Aprendizaje-Servicio y, haya interacciones
entre ellos y con el profesorado y participantes en las distintas actividades.

v' Las ideas compartidas lleguen a personas ajenas a la Universidad y a las
instituciones donde se realice la intervencién, de modo que se extrapolen a

otras universidades, contextos y realidades.



v Los alumnos compartan sus dudas, dificultades, avances y logros en el
proceso de ensefianza-aprendizaje-evaluacién de la asignatura, asi como en
las actuaciones concretas de Aprendizaje-Servicio, con companeros,
profesorado y resto de personas implicadas.

- Los cuestionarios on-line se empleara para registrar las evaluaciones del
alumnado antes y después de la intervencién con respecto a los siguientes
instrumentos:

v Inventario de Procesos de Estudio (Rosario, Nunez, y Gonzalez-Pienda,
2006).

v Encuesta de satisfaccion del alumnado de la UCAM.

v Inventario de Motivacién Intrinseca (Intrinsic Motivation Inventory) de
McAuley, Duncan, y Tammen (1987).

v' Cuestionario de Clima de Aprendizaje (Learning Climate Questionnaire)
de Williams y Deci (1996).

v Escala de Satisfaccion de las Necesidades Psicoldgicas en Educacion de

Ledn, Dominguez, Nunez, Pérez y Martin-Albo (2011).

Barreras/impulsores:

Barreras

- Reticencias hacia el cambio en la mentalidad e intervencion practica del profesorado
y alumnado para generar aprendizajes activos.

- El alumnado al que va destinado este proyecto podria mostrar una falta de
implicacion en la actividad al requerir un mayor compromiso Yy participacion
ciudadana.

- Necesidad de apoyo y soporte por parte de instituciones y asociaciones para
permitir realizar los servicios a la comunidad préxima.

Impulsores

- Es un proyecto que estd fundamentado en necesidades reales, cuya finalidad radica
en una mejora de la calidad en los procesos de ensefanza-aprendizaje en la
Universidad.

- El aprendizaje servicio se hace necesario para contribuir a la mejora en los valores
gue se transmiten en el seno de una sociedad, ya que favorece el bien comun
mediante el aprendizaje experiencial y responsabilidad civica.

- Este proyecto fortalecera las relaciones entre diversas instituciones y asociaciones
con la UCAM, afianzando los valores que esta Universidad promueve.



- Se estan desarrollando proyectos de aprendizaje servicio en otras ciudades
espafolas, obteniendo mejoras significativas a nivel académico y social.

- La sociedad actual presenta altos niveles de sedentarismo, la inactividad fisica es
uno de los factores influyentes en frecuentes patologias cardiovasculares vy
metabdlicas. La promocién de habitos saludables contribuird con una mejora de la
calidad de vida y una reducciéon del gasto que se genera para paliar las enfermedades

que derivan de esta inactividad.

Métodos y técnicas utilizadas:

FASES Y ACTIVIDADES DEL ApS
El ApS se caracteriza por las siguientes fases y actividades tanto del profesorado
como del alumnado (Billing & Weah, 2008):

1. Aprendizaje integrado entre las habilidades adquiridas en clase y fuera de ella.

2. Servicio de alta calidad respondiendo a una necesidad actual de la sociedad,
estableciendo una comunicacién entre el profesor y responsable del centro. El
aprendizaje que adquiere el estudiante es significativo.

3. Los estudiantes participardn activamente en la planificacién del proyecto:
implementacion, reflexién, evaluacion y celebracion.

4. Desarrollo de responsabilidad civica contribuyendo a la mejora del resto de
ciudadanos. Se respetara la diversidad y se generara un un aprendizaje
mutuo.

5. Colaboracién entre todas las personas implicados en el proyecto (estudiante,
profesorado y responsables de los centros de aplicacién) para la planificacion,
implementacion, evaluacion y celebracién.

6. Reflexidn antes, durante y después del proyecto.

7. Evaluacién del proceso por parte de todos los colaboradores involucrados en el
proyecto.

8. El servicio prestado tendra la suficiente duracidon para abordar las necesidades

del centro y obtener resultados.

DESCRIPCION DEL SERVICIO

El servicio esta diferenciado segun los distintos ambitos de intervencion:
1) Educativo
Se interviene en centros educativos de infantil y primaria. Los estudiantes
preparan talleres de juegos y actividades fisico-deportivas para trabajar en un

espacio polideportivo con los escolares sobre habilidades motrices basicas y



juegos pre-deportivos. Los talleres se realizan por etapas y niveles desde Infantil
3 afos hasta completar la etapa de Primaria con 6° curso. De cada nivel se
ocupan dos estudiantes que después de contactar con el tutor del grupo-clase,
deciden qué tematica tratar y como hacerlo. Posteriormente, los estudiantes
preparan los talleres y en 4-6 sesiones se implementan con cada nivel.

Las tematicas de los talleres son: (a) Juegos Olimpicos; (b) Cine, series y dibujos
animados; y (c¢) Danza-Teatro y Circo. En cada nivel sélo se trabaja una tematica.
2) Iniciacién Deportiva

Se interviene en asociaciones y clubes deportivos. Los estudiantes preparan
programas de entrenamiento para trabajar en una instalacidon deportiva con los
pequefios y jovenes deportistas sobre, bloques de contenidos técnico-tacticos
basicos de la disciplina deportiva en la que se forman y/o compiten. Los
programas se realizan por categorias establecidas segun la modalidad deportiva.
De cada categoria se ocupan dos estudiantes que después de contactar con el
entrenador del grupo-equipo, deciden qué bloque de contenidos técnico-tacticos
tratar y cdmo hacerlo. Posteriormente, los estudiantes preparan los programas y
en 4-6 sesiones se implementan con cada categoria.

Los bloques de contenidos técnico-tacticos abordados en los programas podrian
ser (por ejemplo, si fuera balonmano): (a) elementos técnicos individuales como
posicion de base, desplazamientos, pase, recepcion, lanzamiento, bote,
desmarque, finta, marcaje, o interceptacién; (b) elementos tacticos basicos como
la circulacion de balén, las progresiones sucesivas, el pase y va, los cruces, el
cambio de oponente, balance defensivo o contrabloqueo; y (c) sistemas de juego
como el 6:0, el 5:1en defensa y el 3:3 en ataque. En cada categoria sdélo se
trabaja un bloque de contenidos.

3) Mujeres

Se interviene en asociaciones y centros de mujeres. Los estudiantes preparan
programas de entrenamiento para trabajar el acondicionamiento fisico de las
mujeres en un espacio de usos multiples. Los programas se realizan por
categorias establecidas segun la metodologia de entrenamiento utilizada. De cada
categoria se ocupan dos estudiantes que después de contactar con el responsable
de la asociacion o el centro, deciden qué categoria tratar y como hacerlo.
Posteriormente, los estudiantes preparan los programas y en 4-6 sesiones se
implementan con cada categoria.

Las categorias abordadas en los programas son: (a) entrenamiento funcional con

auto-cargas; (b) entrenamiento fisico con soporte musical; y (c) entrenamiento



funcional colectivo, dindamicas grupales. En cada grupo de mujeres sélo se trabaja
una categoria.

4) Poblaciones especiales

Se interviene en asociaciones y centros de atencion a poblaciones especiales. Los
estudiantes preparan programas de entrenamiento para trabajar las actividades
fisicas adaptadas. Los programas se realizan por categorias establecidas segun la
discapacidad de los participantes. De cada categoria se ocupan dos estudiantes
gue después de contactar con el responsable de la asociacidn o el centro, deciden
qué categoria tratar y cdmo hacerlo. Posteriormente, los estudiantes preparan los
programas y en 4-6 sesiones se implementan con cada categoria.

Las categorias abordadas en los programas son: (a) Discapacidades fisicas-
funcionales; (b) Discapacidades intelectuales; y (c) Obesidad y sedentarismo. En
cada grupo de participantes se trabaja el tipo de actividades fisicas adaptadas a
sus caracteristicas especiales.

5) Mayores

Se interviene en asociaciones y centros de atencidon a los adultos mayores. Los
estudiantes preparan programas de entrenamiento para trabajar las actividades
fisicas saludables y recomendadas para esta poblacion de adultos mayores. Los
programas se realizan por categorias establecidas segun bloques de contenidos.
De cada categoria se ocupan dos estudiantes que después de contactar con el
responsable de la asociacidn o el centro, deciden qué categoria tratar y como
hacerlo. Posteriormente, los estudiantes preparan los programas y en 4-6
sesiones se implementan con cada categoria.

Las categorias abordadas en los programas son: (a) Actividades de resistencia o
aerdbicas y actividades de fortalecimiento muscular o ejercicios de fuerza; (b)
Ejercicios de equilibrio para prevenir caidas; y (c) Ejercicios de flexibilidad que
estiran los musculos y pueden ayudar a que su cuerpo y su mente permanezca
relajado. En cada grupo de participantes se trabaja sdlo una categoria.

El aprendizaje se concibe por la adquisicion de competencias basicas y
competencias especificas que se explicitan en el plan docente de las asignaturas
implicadas en el presente proyecto. En lineas generales seran:

Competencias basicas; Competencias transversales del Marco Espanol de

Cualificaciones para la Educacion Superior (MECES):

e (MECES2): Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su

trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las competencias



gue suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de

argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

(MECES3): Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e
interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas

relevantes de indole social, cientifica o ética.

(MECES4): Que los estudiantes puedan transmitir informacioén,
ideas, problemas vy soluciones a un publico tanto especializado como

no especializado

Entre las seis asignaturas donde se desarrollaria el proyecto de innovacién

docente se trabajan las competencias especificas del alumno:

(CES5) Conocer y entender el papel de la actividad fisica y del deporte

en el desarrollo de la sociedad, la historia, y aspectos sociolégicos.

(CES6) Aplicar los principios psicoldgicos, comportamentales,
pedagdgicos, y sociales a los diferentes campos de la actividad fisica y el

deporte.

(CES10) Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC)

al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

(CES13) Saber ensenar actividades a nivel de manifestaciones
expresivas, habilidades motrices, juegos motores, y actividades en la
naturaleza de acuerdo a los principios de horizontalidad y verticalidad de

la articulacion de la formacion de las personas.

(CES14) Conocer, entender, y saber enseflar combinando teoria y

practica las habilidades y didactica de la practica basica del deporte.

METODOS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Exposicidon tedrico- practica: presentacion en el aula de los contenidos

tedrico-practicos por parte del docente en el aula. Las presentaciones y/o

materiales de apoyo para el estudio estaran a disposicidon del alumnado en

el campus virtual.

Tutorias seguimiento: se realizaran tres tutorias a lo largo del cuatrimestre

para aclarar dudas o problemas planteados en el desarrollo del trabajo.



e Seminarios y talleres: se abordaran temas relacionados con cada unidad
didactica. Se ilustrara algun contenido tedrico con materiales informaticos,
audiovisuales, articulo complementario, para después someterlos a debate.
También se expondran los trabajos de grupo realizados por los alumnos.

e Exdamenes: el alumno empleard hasta 3 horas en la realizacién de
examenes presenciales, asi como otras actividades de evaluacidn como
ejercicios de autocorreccién y evaluacién de tareas.

e Trabajo auténomo: comprende el tiempo que el alumno dedica al estudio
personal tedrico y practico, para asimilar los materiales y temas
presentados en las clases tedricas.

e Trabajos aplicados: comprende el tiempo que el alumno dedica a la
elaboracion de los trabajos de la asignatura.

Con el fin de conocer si tras la implementacién del proyecto se consiguen los

objetivos marcados para el alumnado de primero de Grado en Ciencias de la

Actividad Fisica y del Deporte, se utilizaran los siguientes métodos y técnicas.

- Rubrica sobre conocimientos y competencias académicas de las asignaturas

participantes en el proyecto de 1° del Grado en CAFD.
Siguiendo los pasos descritos por Chiva y Gil (2012), se trataria de elaborar una
ribrica para cada una de las asignaturas participantes, identificando y decidiendo
las dimensiones o aspectos que se evaluaran a partir de los objetivos planteados,
determinando a su vez los  niveles de logro. Se redactardan los
indicadores/descriptores de la forma mas especifica y precisa posible, se aplicara
la rdbrica en el marco de una autoevaluacion del alumnado y de una
heteroevaluacion del profesor correspondiente y se analizardn los resultados
obtenidos.

- Cuestionario sobre la Competencia de Emprendimiento Social (CCES).

Se trata de evaluar la evolucién de esta competencia de emprendimiento social en
los alumnos que participan en los programas de Aprendizaje- Servicio
relacionados con la Educacion Fisica, la actividad fisica y el deporte.

- Se pasara el Inventario de Procesos de Estudio (Rosario, Nunez, y Gonzalez-
Pienda, 2006) al principio y al final de la intervencion, para conocer el enfoque de
aprendizaje adoptado por cada alumno participante en el proyecto.

- La motivacién del alumnado se evaluara utilizando los siguientes instrumentos al
principio y final de la intervencion.

v Encuesta de satisfaccion del alumnado de la UCAM.



v' Inventario de Motivaciéon Intrinseca (Intrinsic Motivation Inventory) de
McAuley, Duncan, y Tammen (1987).
v Cuestionario de Evaluacion de las Tareas (Task Evaluation Questionnaire) de
McAuley, Duncan, y Tammen (1987).
v' Cuestionario de Clima de Aprendizaje (Learning Climate Questionnaire) de
Williams y Deci (1996).
v' Escala de Satisfaccidon de las Necesidades Psicoldgicas en Educacion de Leodn,
Dominguez, Nufiez, Pérez y Martin-Albo (2011).
v The Interpersonal Behaviors Scale de Pelletier, Beaudry, Sharp, y Otis (2008).
v Cuestionario para Educacion Superior de tipo de estilo y soporte docente de
Ledn, Dominguez, Nuiez, Pérez y Martin-Albo (2011).
Ademas, se realizara una entrevista con el profesorado y otra con el alumnado con el
fin de conocer su percepcién sobre los cambios implementados y los resultados de los
mismos. Las cuestiones a tratar en ambas entrevistas seran las mismas, pero

adaptadas segun vayan dirigidas al alumnado o al profesorado.

Impacto, sostenibilidad y exportabilidad:

A continuacién, se presenta el impacto, sostenibilidad y exportabilidad que se
desarrollaran a través del proyecto de ApS:

- El alumnado al que va destinado el proyecto adquirira una educacidon experiencial y
practica consolidando el aprendizaje de los diversos contenidos, competencias y
valores de utilidad social que se promueven en primero de Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte. Este aprendizaje se efectuara desde un contexto real y
aplicado a las salidas profesionales que ofrece esta titulacion.

- El objetivo social que se fomenta es beneficioso para el desarrollo e integracion del
alumnado, ya que refuerza las destrezas psicosociales, autonomia, compromiso,
esfuerzo, emprendimiento social y participacién ciudadana.

- Los alumnos podran incrementar su motivacion siendo participes de su aprendizaje
y exponiendo los conocimientos adquiridos relacionados con la practica de actividad
fisica. El aumento de la participacién e implicacion les generard un sentimiento de
competencia que esta directamente relacionado con un mayor disfrute.

- En proyectos futuros se podran ampliar las areas de actuacion e incluir al alumnado
de cuarto de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte que estén
cursando la asignatura de “Innovacidn de la Ensefianza Deportiva” para que realicen
actividades de seguimiento y control de los proyectos de innovaciéon. Tras su

participacion, podran obtener informacion potencial para el trabajo final de grado.



Plan de trabajo:!

A continuacion, se presenta el plan de trabajo de forma esquematica con sus fases y
tareas correspondientes asignadas a los alumnos, asi como los docentes-
investigadores que configuran el equipo de trabajo, formado por dos grupos de la
UCAM: Investigadores del Grupo Areté: Educacion Fisica, Deporte y Rendimiento, vy el
investigador principal del Grupo de Investigacién en Artes Escénicas, expertos en
estrategias creativas de comunicacion en los lenguajes contempordneos en escena

asi como, en el analisis del rendimiento en la danza y la expresion corporal.

ACroni
Se presenta a continuacién el personal implicado y acrénimos utilizados en el texto:

Investigador Principal: IP; Resto de equipo: Iniciales.

Miembros Grupo Areté: Educacion Fisica, Deporte VY|
Rendimiento

Dra. Lucia Abenza Cano 1P
Dr. Antonio Sanchez Pato ASP
Dra. Encarnacién Ruiz Lara ERL
Dra. Elena Conde Pascual ECP
Dra. Lourdes Merofio Garcia LMG
Dna. M2 de la Trinidad Morales Belando MTM
D. Alejandro Leiva Arcas ALA
Miembro del grupo de ARTES ESCENICAS

Dr. Sebastian Gémez Lozano SGL

1 Se detallaran las fases del proyecto y las tareas que se incluyan en las mismas, asi como la participacién de
cada investigador.


http://investigacion.ucam.edu/educacion-fisico-deportiva/
http://investigacion.ucam.edu/educacion-fisico-deportiva/

Cronograma del proyecto:?2

CURSO 18/19

FASES DEL PROYECTO DE INNOVACION DOCENTE | ReP°"  participantes MESES

ONDIE|FIMA M

FASE 1. CONOCER Y ANALIZAR
T.1.1. Formacion y distribucion de los subgrupos 4-6 alumnos en funcién P ASP-ERL-
de sus preferencias en uno de los dmbitos que proponemos (educativo ECP-LMG
iniciacion deportiva, mujeres, poblaciones especiales y mayores). MTMB-

ALA-SGL
T.1.2. Revisidn bibliografica sobre los efectos de la practica regular de AF y ASP-ERL-
Deportiva sobre variables fisicas, motrices, psicoldgicas y sociales en diferentes ECP-LMG
ambitos de actuaciéon (educativo, iniciacion deportiva, mujeres, poblaciones MTMB-
especiales y mayores). ALA-SGL
T.1.3. Buscar, analizar y reflexionar sobre alguno de los dmbitos de actuacién P ASP-ERL-
del educador deportivo (educativo, iniciacion deportiva, mujeres, poblaciones ECP-LMG
especiales y mayores). MTMB-ALA-

SGL

T.1.4. Conocer el desarrollo historico de la AF y Deportiva en los ambitos dg IP ASP- ALA
actuacién del educador deportivo (educativo, iniciacidn deportiva, mujeres
poblaciones especiales y mayores).
T.2.1. Contacto con los centros con los que se establece convenio previo para P ERL-ECP-
recibir el aprendizaje-servicio (educativo, iniciacidn deportiva, mujeres MTMB- LMG
poblaciones especiales y mayores).

2 El cronograma consistira en una representacion grafica del Plan de Trabajo que incluya cada una de sus fases y tareas dentro del calendario del proyecto.



T.2.2. Evaluary conocer el contexto, la situacidon de partida. P ASP-ERL-

ECP-LMG
MTMB-ALA-
SGL 1
T.2.3. Disefiar el programa de intervencién como educador deportivo IP ASP-ERL-
ECP-LMG
MTMB-ALA-
SGL
T.2.4. Aplicar el programa de intervencion como educador deportivo en e| IP ASP-ERL-
ambito de actuacién seleccionado (educativo, iniciacién deportiva, mujeres ECP-LMG
poblaciones especiales y mayores) y el centro demandante (convenio previo). MTMB-ALA-SGL
T.2.5. Evaluar la eficacia del programa de intervencion como educador IP ASP-ERL-
deportivo (nivel de satisfaccion). ECP-LMG-

MTMB-ALA-SGL

FASE 3. REFLEXIONAR Y COMUNICAR

T.3.1. Compartir reflexiones, documentos, recursos y evidencias en las RRSS MTMB-LMG-
sobre la experiencia de Aprendizaje-Servicio vivida como educador deportivo ALA
MTMB -LMG-ALA

T.3.2. Elaborar una infografia sobre la experiencia de Aprendizaje-Servicig IP
vivida como educador deportivo

T.3.3. Exponer y defender la infografia sobre la experiencia de Aprendizaje{ IP MTMB -LMG-ALA
Servicio ante el resto de alumnos y profesores implicados en la experiencia

vivida como educador deiortivo

T.4.1. Analizar los datos recolectados durante las experiencias de ApS comol IP ERL-ECP-
. MTMB
educadores deportivos.
T.4.2. Exponer e interpretar los resultados de las experiencias de ApS P ASP-ERL-
como educadores deportivos. Redaccion de informes cientifico-técnicos. ECP-LMG
MTMB-

ALA-SGL




Experiencia previa del equipo en el tema y bibliografia consultada:|

El

equipo investigador presenta experiencia previa en diversos proyectos de

innovacion docente. En este sentido, se esta llevando a cabo la propuesta de

metodologia docente innovadora a implantar en primero de Grado en Ciencias de la

Actividad Fisica y del Deporte. Mediante este proyecto se esta contribuyendo al

aumento de la participacion, implicacion, rendimiento académico, satisfaccién y

motivacion del alumnado.

Titulo del proyecto: La evaluacidon en la formacion inicial del profesorado de
educacion fisica.

Entidad convocadora/financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovacion. Proyectos
I[+D+i (2008-2011) Convocatoria de 30 de diciembre de 2009 del Plan nacional de
Proyectos I+D+i (2008-2011) (BOE del 31/12/2009). Proyectos de Investigacion
Fundamental no orientada, tipo B. Referencia: EDU 2010-19637 (Subprograma
EDUC).

Presupuesto: 26.000€.

Fecha de inicio: 01-09-2010

Fecha de finalizacién: 01-09-2013

Investigador principal: Antonio Fraile Aranda (Universidad de Valladolid).

Titulo del proyecto: proyecto de innovacion docente “Andlisis de las relaciones
entre evaluacién formativa y compartida, metodologias activas, carga de trabajo,
rendimiento académico y enfoques de aprendizaje del alumnado en cuatro
signaturas del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte”.

Entidad convocadora/financiadora: Universidad Catdlica San Antonio de Murcia
(UCAM).

Fecha de inicio: 01-07-2011

Fecha de finalizacién: 30-06-2013

Investigador principal: Encarnacion Ruiz Lara

Titulo del proyecto: “Las competencias docentes en la formacién inicial del
profesorado de educacion fisica” (Referencia EDU 2013-42024-R).

Entidad Financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovacién. Convocatoria de 35-11-
2013 del Programa Estatal de Investigacién, Desarrollo e Innovacién Orientada a
los Retos de la Sociedad, en el marco del Plan Estatal de Investigacion Cientifica y
Técnica y de Innovacion 2013-2016.

Entidades participantes: Investigadores de las siguientes universidades:
Universidad de Valladolid, de Ledén, de Cantabria, de Zaragoza, de Lleida,
Auténoma de Barcelona, Autdbnoma de Madrid, La Laguna, de Alcala, de Murcia,
Catolica de Murcia, Castilla La Mancha y Granada

Duracién, desde: 01-09-2013 hasta: 01-09-2016

Cuantia total: 35.000¢€.

Investigador responsable: Victor Manuel Lépez Pastor y Antonio Fraile Aranda
NUumero de investigadores participantes: 28



Titulo del proyecto: proyecto de innovacion docente “Propuesta de metodologia
docente innovadora a implantar en primero de grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte para aumentar la participacidon, implicacién, rendimiento
académico, satisfaccion y motivacion del alumnado.”.

Entidad convocadora/financiadora: Universidad Catdlica San Antonio de Murcia
(UCAM).

Fecha de inicio: 15-09-2016

Fecha de finalizacién: 07-07-2017

Investigador principal: José Luis Arias Estero

Titulo: La Evaluaciéon Formativa en Docencia Universitaria. Resultados globales de
41 estudios de caso.

Autores/as (por orden de firma): Vallés, C., Urena, N. y Ruiz, E.

Editorial: Red Estatal de Docencia Universitaria (Espana)

Revista: REDU Revista de Docencia Universitaria (ISSN: 1887-4592)

Volumen: 9 n°1

Paginas: 135 - 158

Ano: 2011

Titulo: Experiencia de evaluacion formativa y compartida en el Master
Universitario en Formacion del Profesorado de Educacién Secundaria.

Autores/as (por orden de firma): Urefa, N. y Ruiz, E.

Editorial: Asociacién para el Avance de la Psicologia y la Educacién (AAPE)
(Espafa)

Revista: Psychology, Society, & Education (ISSN: 2171-2085 (edicion impresa))
(ISSN: 1989-709X (edicion digital))

Volumen: 4 n° 1

Paginas: 25 - 39

Afo: 2012

Titulo: La atencién a la diversidad en el espacio europeo de educacidén superior a
través de la implementacidon de un proceso de evaluacién formativa en el aula.
Autores/as (por orden de firma): Cebridn-Sanchez, Y., Ruiz-Lara, E. y Garcia-
Marin, P.

Editorial: (Brasil)

Revista: Revista Mineira de Educacion Fisica

Volumen:

Paginas: 519 - 529

Afo: 2012

Titulo: La evaluacion en la formacion inicial del profesorado: qué creemos hacer y
qué perciben los alumnos.

Autores/as (por orden de firma): Ruiz-Gallardo, J.R., Ruiz, E. y Urefia, N.

Editorial: UCAM (Espafia)

Revista: Cultura, Ciencia y Deporte (ISSN: 1696-5043)

Volumen: 22

Paginas: 17 - 29

Ano: 2013



Justificacion del presupuesto:

A pesar de la disposicidon de la mayor parte de los material

equipos y
fungible necesarios para el correcto desarrollo del proyecto de investigacién, se
precisan otros gastos indispensables para el devenir del estudio y que se detallan a

continuacion

1) Material inventariable y bibliografia.

Dentro de este apartado se requerird una partida destinada a la bibliografia necesaria
para el correcto desarrollo y difusién del proyecto de innovacién docente, incluyendo
las revisiones de los manuscritos por parte de nativos de la lengua requerida por la
revista. Se presentaran los resultados en las Jornadas de Innovacién Educativa en

diciembre de 2019 y en un Congreso de Aprendizaje-Servicio.

PRECIO PRECIO PERIODO DE
MOTIVO UNIDADES UNITARIO TOTAL uso
Bibliografia y - - 200€ Afo 1
revisiones
TOTAL 200€
2) Material fungible
Material didactico: para la implementacién de los programas de intervencion

diseflados por los alumnos en los diferentes ambitos de actuacion (ejemplo:
fotocopias, rotuladores, folios, cartulinas, rollos de papel continuo, pegatinas, entre
otros). Es fundamental para implementar los programas de actividades fisico-
deportivas,

que se utilicen los materiales didacticos adecuados que permitan

desarrollar los contenidos propuestos y evaluar sus efectos. El proyecto tiene previsto

realizar el ApS con numerosos grupos de participantes.

PRECIO PRECIO PERIODO DE
MOTIVO UNIDADES UNITARIO TOTAL uso
Material - - 200€ Ano 1
didactico
TOTAL 200€

3) Viajes y Dietas.

Dentro de este apartado se requerird una partida destinada a los desplazamientos y

dietas del equipo docente-investigador a los centros que recibirdn el ApS para

establecer los convenios y supervisar la intervencién de los alumnos en ellos.

Viajes y dietas

200€

Ano 1

TOTAL

200€




Instalaciones, instrumentos y técnicas disponibles para el desarrollo del
proyecto:

Para el desarrollo del presente proyecto de innovacién docente se utilizaran
diferentes centros educativos, deportivos, de atencion a mujeres, poblaciones
especiales y mayores, asi como sus instalaciones deportivas, que estén situados en el
marco geografico de la Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia;

preferiblemente del municipio de Murcia y localidades limitrofes.

Infraestructuras de la Universidad necesarias para el desarrollo del proyecto

Las aulas, espacios y equipos asignadas a los diferentes grupos-clase de estudiantes
del primer curso del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la
Facultad de Deporte de la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia. La utilizacién
de los espacios y equipos quedara reservada al docente-investigador especializado en

cada uno de los ambitos que han sido incluidos en el presente proyecto.

Bibliografia mas relevante:|

Billig, S. H., & Weah, W. (2008). K-12 service-learning standards for quality practice.
Growing to greatness, 6, 8-15.

Capella-Peris, C., Gil Goémez, J. y Marti Puig, M. (2014). La metodologia del
aprendizaje-servicio en la educacion fisica. Apunts: Educacion fisica y
deportes, 116, 33-43.

Capella-Peris, C., Gil Gomez, J., Chiva-Bartoll, O. y Marti Puig, M. (2015). Disefio y
validacion de una rubrica para valorar la competencia docente en la didactica
de juegos motores y expresién corporal en Educacion Infantil. Agora para la
educacion fisica y el deporte, 17(2), 148-167.

Capella-Peris, C., Gil Gébmez, J., Marti Puig, M. y Ruiz-Bernardo, M. P. (2016).
Construccidon de un cuestionario para medir el emprendimiento social en
educacion fisica. Pedagogia social: revista interuniversitaria, 28, 169-188.

Chiva Bartoll, O., Capella Peris, C. y Pallarés Piquer, M. (2018). Investigacién-accién
sobre un programa de aprendizaje-servicio en la didactica de la educacién
fisica. Revista de Investigacion Educativa, 36(1), 277-293. DOI:
http://dx.doi.org/10.6018/rie.36.1.270581




