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1. JUSTIFICACION

El presente trabajo que se expone a continuacion, se encuentra
fundamentado en la experiencia adquirida durante las Practicas Académicas
Externas Universitarias realizadas durante el curso de la IX edicion del Master
Universitario en Formacion del Profesorado impartido por la Universidad Catodlica
de Murcia (UCAM).

Como se puede observar en la publicacion “Datos y Cifras. Curso Escolar
2018-2019”, publicado en la web del Ministerio de Educacién y Formacién
Profesional de Espafia, con fecha 12 de Septiembre de 2018, de 28 paises que
conforman la Unién Europea, Espafia es el segundo pais que presenta un mayor

abandono educativo temprano. (Ver Anexo. Figura A).

Investigaciones recientes revelan que uno de los aspectos que pueden
condicionar la permanencia o abandono escolar de los estudiantes es la falta de

atenciéon y de motivacion del alumnado.

Por lo tanto, la pregunta sobre la que habria que reflexionar seria la
siguiente: ¢ Cémo podemos conseguir captar la atenciéon del alumno de manera

mas eficaz, y cdmo podemos mantenerlo motivado més tiempo?

Las generaciones adolescentes actuales (Generacion Z) han crecido
como nativos tecnologicos digitales, con la aparicion de los smartphones y la
tecnologia inteligente. ;Y qué significa ser “nativo digital’?. Pues define a
personas que, desde su infancia, han sido consumidores abundantes de
formatos digitales, como son, principalmente, imagenes y videos. La imagen esta
derrotando al texto, y hemos ser consciente de ello. La globalizacion esta

consiguiendo que las imagenes sean el nuevo idioma del siglo XXI.

¢, Podra entonces mejorar la atencion de los alumnos un mayor uso de
imagenes en el aula? Y si asi fuese, ¢hemos de sustituir la pizarra por un
proyector que permita el dinamismo que nos otorga nuestro Smartphone? ¢Qué

recordamos mas?: una imagen o un texto.
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Segun el estudio realizado por Statistic Brain Research Institute (2018).
Estadisticas de atencion. Recuperado de http://www.statisticbrain.com/attention-
span-statistics/, esta generacion posee una capacidad de atencién vy
concentracion de lectura de entre seis y ocho segundos. Eso no quiere decir que
no puedan prestar atencion durante mas tiempo, ya que se pueden pasar horas

jugando a videojuegos, pero cambian su foco de atencion si algo no les interesa.

Es por ello que, las nuevas lineas de investigacion deben ir encaminadas
a buscar nuevas metodologias que consigan captar la atencion de los alumnos.

¢ Y cOmo se puede conseguir esta atencion?

Expongo a continuacion mi experiencia durante el Practicum, la cual ha
determinado el desarrollo de este proyecto. Durante la asistencia a las clases de
Dibujo Técnico, lo que mas me sorprendio fueron los recursos que utilizaba la
profesora para exponer los contenidos. El primer dia de clase me fijé en que traia
en su mano una pequefia camara web con un soporte para sustentarla desde el
canto de la mesa. Cuando comenzé la clase, conect6 dicha camara a un
proyector central que colgaba del techo de la clase, y logré captar mi atencién
durante toda la clase. Habia conseguido mediante este sistema un mayor
dinamismo en clase, ya que todos los alumnos podian seguir el proceso del
ejercicio del trazado de una hipérbola, el cual podia realizarse con total precision,

modificando errores y mostrando de forma rapida ejercicios relacionados.

Imaginad las posibilidades que permite este sistema, por ejemplo, a la
hora de mostrar el funcionamiento de cualquier objeto, sin que los alumnos
tengan que perder su atencion al levantarse para verlo de cerca, pudiendo

mostrar paginas de diferentes libros o webs.

Le pregunté por qué habia eliminado la pizarra de clase y su respuesta
fue: “Las nuevas generaciones estan habituadas al movimiento y a las imagenes,
y el proyector me permite captar la atencion de los alumnos en un nivel muy
superior al que conseguia anteriormente”. Ademas, indico que se habia dado
cuenta de que sus alumnos perdian la atencion cuando se ponian a tomar

apuntes continuadamente. Y fue por ello, por lo que decidié subir a la nube un
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esquema diario de los contenidos que se habian dado en clase, para que, en el

aula, se centrasen en mayor medida en lo que se decia.

Otro de los aspectos relevantes en esta metodologia serd la
intencionalidad de mejorar la fase de recuperacion de los contenidos aprendidos.
Por desgracia, el sistema actual de ensefianza esta mas enfocado a generar
nuevos contenidos y “avanzar”, que a practicar o utilizar lo aprendido hasta que
sea asimilado por el alumno. La mayor parte de lo que aprendemos se olvida

rapidamente, y nadie se queja.

Por ultimo este proyecto estara fundamentado en la utilizacion de la
informacion que se aprende, es decir, en la practica, y no tanto en su almacenaje.
El sistema actual de ensefianza inculca sobre el alumno la acumulacion de
informacion, pero no su utilizaciéon. Aplicar lo que aprendemos a la vida real
aumenta la motivacién sobre el alumno, porque le da sentido a su esfuerzo. De
ahi, la importancia de conectar actividades escolares con empresas o
trabajadores.

Asi pues, este trabajo versara sobre la docencia de la asignatura de
Tecnologia en los niveles de ESO, presentando una nueva metodologia para
mejorar la atencion de nuestros alumnos mediante el uso de las Nuevas
Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (en adelante TIC), potenciando)
el aprendizaje visual, mejorando la recuperacion de contenidos y apostando

por el aprendizaje basado en la practica.
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2. MARCO TEORICO

Los principios tedricos sobre los que se fundamenta este trabajo mediante
la presentacién de una metodologia basada en el aprendizaje practico-visual,
se han estructurado en cuatro campos de investigacion, que han sido descritos

de forma visual mediante la siguiente imagen (Figura 1).

ﬁ PRACTICA &

APRENDIZAJE

IMAGEN & o

PRENDIZAJE

TIC & MEMORIA & PRACTICA
IMAGEN &

APRENDIZAJE
MEMORIA APRENDIZAJE &TIC

PRACTICA
& MEMORIA

Figura 1.. Mapa conceptual de la relacién entre los campos de investigacién que justifican la

metodologia

2.1. Aprendizaje visual como estrategia de ensefanza.

Dentro de los procesos de aprendizaje, la imagen ha sido entendida
simplemente como una representacion grafica de un elemento, recibida a través
del sentido de la vista. Pero este concepto va un paso mas alla, ya que laimagen
implica un pensamiento, de quien la emite y de quien la recibe. Como indica
Zunzunegui (1998), “es necesario producir un saber articulado en torno a la

imagen desde la perspectiva de la significacion” (pag. 14).

Las investigaciones de la psicologia cognitiva demuestran que el lenguaje
visual ayuda a fortalecer la comprensién y razonamiento, ayudando a desarrollar
las capacidades cognitivas de los estudiantes (Barlow,1990; Duchastel, 1981;
Zimmermann et. Al, 1991; Davis,1993; Denis M. y de Vega, 1990). La imagen se
convierte asi en un potenciador de la interpretacion y de la creacion. Se ha de
analizar como la imagen esté influyendo en el contexto y sus representaciones,

contribuyendo ésta a crear identidad (Lopez de la Roche, 2004).

Segun Sinatra (1986) la alfabetizacion visual nace a través de la

reconstruccién activa de experiencias pasadas, con contenidos nuevos que
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posibilitan la obtencién de significado. Por ello, segun indica Gombrish (1960), la
imagen visual es mas efectiva que el lenguaje escrito o hablado, sin desconocer

que lo visual se sostiene en lo verbal.

Ferrés (citado por Pro, 1989), considera que si la escuela desea construir
un puente con la sociedad, tendr4 que asumir plenamente lo audiovisual, como

una forma de expresion diferenciada.

Por ello, seria necesario replantear qué metodologia docente visual seria
la mas fructifera y beneficiosa (Arnaud, 1988; Johsua,1988; Astolfi, 1988).

La finalidad de la busqueda de informacion en este campo es la de
verificar el valor que aportan a la practica pedagogica las técnicas de ensefianza
basadas en el aprendizaje visual, mediante el uso de los organizadores graficos,
tarjetas de memoria o mapas conceptuales, los cuales, permiten el desarrollo de
habilidades memoristicas, cognitivas y afectivas, estimulando el aprendizaje

significativo del alumno.
Dentro de los estilos de aprendizaje, podemos diferenciar los siguientes:

Estilo visual: Mediante este estilo, los alumnos presentan mejores
aprendizajes basados en la utilizacion de imagenes, graficos, colores o

mapas, para organizar el contenido aprendido.

Estilo auditivo: Este estilo favorece a personas que aprenden en mayor

medida mediante la escucha antes que leyendo.

Estilo kinestésico: Consiste en el aprendizaje fundado en la practica, en la

manipulacion de elementos.

Atendiendo a las investigaciones de Galindo (2014), el modelo de aprendizaje
visual-auditivo-kinestésico, define la importancia del canal de acceso de la
informacion (imagen, sonido, tacto), tanto para el aprendiz como para el

instructor.

En palabras de Villalustre y Del Moral (2010), para favorecer la adquisicion
del conocimiento, existen estrategias didacticas centradas en el aprendizaje que

utilizan organizadores graficos. Por ello, la asociacion palabra-imagen es
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facilitadora de dicho aprendizaje significativo. Estas investigaciones han sido
plasmadas en la metodologia COPISI, donde los conceptos abstractos se

representan por signos y simbolos. Este proceso se ha aplicado en contextos escolares,
donde se trabaja con representaciones concretas, pictoricas y simbdlicas.

Por otro lado, el modelo ORA de Borja, de la Torre, Millar y Rajadell
(Rajadell 2001) basado en paradigma socio-constructivista de aprendizaje,
introduce en la docencia medios audiovisuales a partir de tres fases:

observacion, reflexion y aplicacion.

Edgar Dale (1969), a través del estudio del “Cono de Dale o cono de la
experiencia”, fusionado con los porcentajes de Treichler (1969), explica la
efectividad de los métodos utilizados para el aprendizaje, basandose en un
profundo y extenso estudio de campo realizado. De dicho estudio se extrae la
conclusion de que a través del aprendizaje visual se retiene en mayor media la
informacion que se presenta verbalmente, confiriéndole al canal audiovisual una

eficacia mayor que al resto de medios (ver figura 2).

Despues de 2 semanas Naturaleza de la
tendemos a recordar actividad involucrada
El 10% de lo que leemos Lectura Actividad verbal |

El 20% de lo que oimos Palabras oidas

OANISBd

OAOY

Figura 2.. Cono de la experiencia de Edgar Dale fusionado con porcentajes de Treichler.

Un resultado concluyente del estudio define que se recuerdan mas
facilmente la imagenes que la informacion auditiva, y esta a su vez, mas que la

informacion leida.
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Por consiguiente, hemos de observar que técnicas favorecen el
aprendizaje visual. Dentro de estas, destacan, entre otros, los mapas
conceptuales, mapas mentales, tarjetas de memoria, lineas de tiempo, telarafas,
diagramas causa-efecto, esquemas, y también organizadores graficos.

Segun Campos (2005), las técnicas mencionadas anteriormente se
definen como representaciones visuales que disefian relaciones jerarquicas y
paralelas entre conceptos amplios e inclusivos y otros méas especificos. Estos
permiten una mayor organizacion, gestion y clasificacion de la informacion
recibida, siendo consideradas como estrategias didacticas eficientes y eficaces
para la estructuracion y adquisicion de conocimiento de forma significativa
(Villalustre y Del Moral, 2010).

Entre otros, son varios los autores que mencionan las ventajas que
presentan dichas metodologias basadas en el aprendizaje visual, como son
Moore, Readence y Rickelman (1989), Alverman (1990), Aguilar (2006), y Valle
(2011).

2.2. Relacion entre la teoriay la practica en la educacion.

La primera interpelacidén que surge es la de definir qué es el aprendizaje.

Segun Robbins (2004), “el aprendizaje es cualquier cambio de la
conducta, relativamente permanente, que se presenta como consecuencia de
una experiencia”’. Segun Feldman (2005), “el aprendizaje es un proceso de
cambio relativamente permanente en el comportamiento de una persona

generado por la experiencia”.

Atendiendo a las definiciones mas generales del concepto de
aprendizaje, se podria definir como el proceso de adquisicién de conocimientos,
habilidades, valores y actitudes, posibilitados a través del estudio, la ensefianza
o la experiencia. Por ello, la practica de lo aprendido permite al alumno poner a

prueba sus estrategias para adaptarlas a las condiciones del contexto.

San varios los autores que cuestionan la relacion actual entre lo que el
alumno sabe y lo que puede hacer con lo que sabe. Asi, Freire (1995) indica:
“Me preocupa la creciente distancia entre la practica educativa y el ejercicio de

la curiosidad epistemoldgica” (pag.81).
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Y diversos han sido los autores que se han pronunciado sobre la
necesidad de conectar la teoria y la practica como profesionales docentes,
asentdndose cercanos a la influencia del pensamiento educativo y siendo
capaces de incorporar mejoras en la practica (Carr, 1996; Korthagen, 2007;
Clemente, 2007; Randi y Corno, 2007; Yayli, 2008; Rozada, 2007; Whitehead,
2009).

Resulta evidente la ruptura actual entre teoria y practica en la educacion.
Asi lo constatan los investigadores implicados en las publicaciones relacionadas
con este aspecto. Son muchos autores los que afirman la relacién desequilibrada
entre ambas (Rozada, 2007; Allen, 2009; Elliott,2010; Alvarez, 2011).

Es frecuente el planteamiento de dar coherencia pedagodgica al sistema
educativo, promoviendo la relacion entre conocimiento y uso del mismo, pero se
ha de indicar que existe un amplio desconocimiento e investigacion respecto a

este panorama, pese a la gran trascendencia que tiene.

Se plantean dos enfoques diferenciados de conexion entre ambas: El
enfoque cientifico-tecnoldgico y el enfoque hermenéutico-interpretativo. Ninguno

de los dos por si mismo resuelve las relaciones entre teoria y practica.

Por ello, tratando de sobrepasar las limitaciones de los modelos
anteriores, autores como Rozada (2007), han propuesto un nuevo modelo
llamado “la construccidén de una pequena pedagogia”, consistente en el trazado

de conexiones o puentes entre ellas.

2.3. Utilizacién de las TIC como recurso didactico para la mejora del aprendizaje.

El impacto visual de la asignatura de tecnologia en el aprendizaje del
alumnado es esencial. Y prueba de ello es la transformacion de los libros de
texto, donde las representaciones graficas, geométricas o fotograficas han
evolucionado de forma exponencial (Collados 2010).

Es por ello que las TIC son utlizadas para facilitar y mejorar el
aprendizaje, basandose en el impacto de la informacion visual. Las nuevas
tecnologias son necesarias para actualizar los recursos de ensefianza y
adaptarlas al contexto de la sociedad actual.

Tal y como indica Moreno (1996), el profesor debe sintonizar con su época

y su contexto, utilizando de forma adecuada los recursos tecnoldgicos segun
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nivel, contenido y momento, debiendo tener un enfoque global hacia la accion
docente.

Tal y como indica Lozano (2011), la incorporacion de las TIC al sistema
educativo se ha centrado en dotar de tecnologia a profesores y estudiantes, y no
tanto en establecer una metodologia. Y es por esta razon por la que ha surgido
en el entorno educativo un nuevo concepto llamado TAC, basado en las
tecnologias del aprendizaje y del conocimiento. Son las TAC las que pretender
orientar las TIC hacia unos usos mas formativos, para el alumno y para el
profesor, con el objetivo de aprender mas y mejor, a través del estudio de la
metodologia en los usos de la tecnologia, y no solo de asegurar un control sobre
determinadas herramientas informaticas.

Por ello, veremos si el debate TIC/TAC promovido en el &mbito educativo

se queda en un simple juego de nomenclaturas o implica algo mas significativo.

2.4. Estrategias para la mejora de la fase de recuperacion de contenidos.

La eficiencia del aprendizaje es uno de los retos de la actividad docente.
Es por ello que resulta imprescindible analizar las vias que propician un mayor

funcionamiento de la memoria.

Karsten (2011) indica que “la memoria es una de las principales facultades

de nuestra mente, siendo esto algo fundamental en multitud de areas de la vida”.

Como indica Ruiz (2013), diferentes métodos, como el método OPLER
(Ojear, Preguntar, Leer, Exponer y Repasar) o el método PLEMA (Prelectura,
lectura, esquema, memorizacion y autoevaluacion) son muy efectivos al permitir

una vision de conjunto.

Luzardo-Zschaek (2002) propuso el método CLASe (Creatividad, logica,
accion y sentimientos), método similar al ABSUME (absurdo, sustituir,

movimiento y exagerar) que Vergara y Bea (2016) actualizaron.

El proceso de aprendizaje necesita la rehabilitacion cognitiva de la

memoria, mediante aportaciones tedrico-practicas.
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3. OBJETIVOS

Se proponen dos clases de objetivos: generales y especificos.
Para ello, se establece el cumplimiento de un objetivo general, cuya verificacion

se realizard mediante la ejecucion de los objetivos especificos.

3.1 OBJETIVO GENERAL (0OG)

Aumentar la atencion, comprension y motivacion del alumnado de la asignatura
de Tecnologia del tercer curso de Educacion Secundaria Obligatoria, mediante

el uso de nuevas tecnologias y experiencias basadas en la imagen.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS (OE)

OE 01_Mejorar la fase de recuperacion de los contenidos aprendidos.

OE 02_Concienciar a los alumnos de la relacién entre la informacién aprendida

y la utilizacion de ésta en la vida real (practica).

OE 03_Concienciar a los alumnos sobre las potenciales que presentan las TIC

sobre su proceso de aprendizaje.

OE 04_Aumentar la productividad y aprovechamiento del tiempo en clase, con
lo que conseguiremos:

- Una mayor rapidez en la exposicion de contenidos
- Evitar la explicacion duplicada de dudas

- Favorecer la resolucion de ejercicios que requieran diferentes pasos

OE 05_Aumentar el autoconocimiento y la autoestima del alumno para mejorar

su motivacion
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4. METODOLOGIA

La propuesta de innovacion educativa que se expone en este trabajo se
focaliza hacia dos de los estamentos que fundamentan el acto de educar:

el profesor y el alumno.

Por un lado, la metodologia pretende dotar al profesorado de
‘herramientas digitales” que permitan una mayor productividad vy
aprovechamiento del tiempo durante proceso de ensefianza, y que favorezcan
la comprension de los contenidos impartidos en la asignatura de Tecnologia. Por
ello, la utilizacion de los recursos planteados permitird obtener una mayor
visibilidad de los contenidos explicados en clase, evitando pérdidas de tiempo y
mejorando la vision de lo que se pretende ensefar. En relacion a la realizacion
de actividades o tareas, el uso de dicho recursos permitira tener una mayor
exactitud a la hora de ejecutar ejercicios que requieran una vision espacial o
tridimensional, o que requieran mayor precision de realizacion. Por ultimo, estos

recursos permitiran al profesorado un mayor dinamismo en clase.

Por otro lado, la metodologia pretende involucrar al alumno en su proceso
de aprendizaje, fomentando el aprendizaje visual, dotdndolos de “experiencias”
que los involucren, planteandole preguntas que les hagan reflexionar sobre

“como aprendo” y “como soy”.

El empleo de los recursos didacticos especificados permitird al alumno
tener una mayor comprension del contenido explicado. Tal y como se ha
explicado anteriormente, el uso de dichos medios pretende favorecer el tiempo
de atencion del alumno. Esta metodologia basada en el aprendizaje a través de
las préacticas pretende ser un elemento motivador sobre el alumno, donde poder
utilizar lo aprendido sobre un proyecto, idea o concepto en el devenir de su vida

actual.
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4.1 DESCRIPCION DEL PROYECTO

En relacion a la justificacion del proyecto, se entiende que la ensefianza
debe consistir en aprender, pero también en recordar lo aprendido. Por ello, el
uso de estrategias elaborativas que permitan reforzar los procesos de seleccion
y organizacion de los contenidos serd una de las finalidades del proyecto.
Ademas, se utilizara este tiempo para la ensefianza de técnicas de memaorizacion
visual, como la técnica ABSUME, técnica del Palacio LOCI y técnica de los

acrosticos (ver definicion de estas técnicas en el apartado Anexos).

El segundo objetivo especifico apuesta por dedicar mas tiempo en clase
al desarrollo de actividades que tengan una relacion directa con su uso en la vida
real. La frase incluida en el mapa conceptual “Aprendemos lo que recordamos y

hacemos” conecta ambos objetivos (recordar y practicar).

Y dentro del aprendizaje, el objetivo especifico 5 sera el de aprender mas
de uno mismo, a través de los llamados “tiempos de reflexion”, mediante tareas
sobre temas transversales y valores que se exponen en la Ley Organica 8/2013,
de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa, con el objetivo de

mejorar la formacién civica, la motivacion y la autoestima del alumno.

Como se puede observar en la siguiente tabla 1, la temporalizacion de

cada sesion se realizara de la siguiente forma.

5
10 miNnuTOS
10" _ 0

15"
20'
25'
30' MINUTOS
35" SESION
40"
45"
50"
55 TIEMPO DE REFLEXION 5 MINUTOS
PRACTICA SOBRE TIEMPO DE REFLEXION 5 MINUTOS EXTERNA

TEORIA NUEVOS CONTENIDOS CURRICULO (50 %) 20 MINUTOS

55

20 MINUTOS

Tabla 1. Distribucion de franjas de tiempo y contenidos.

En relacién a los recursos didacticos utilizados, se apuesta por el uso de
los medios audiovisuales como recurso que consigue mayor recuerdo de los

contenidos aprendidos (objetivo especifico 3) ,segun los estudios de Edgar Dale
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(1964) donde establecio la relacion entre datos retenidos por los alumnos y
recursos didacticos utilizados. Por ello, se propone el uso de medios visuales o
audiovisuales en el aula, mediante la utilizaciéon de camara web + proyector,
como medio sustitutivo de la pizarra actual, con el objetivo de mejorar el
aprendizaje, la visualizacion, la precision y la comprension de los contenidos. Se
pretende transformar el foco visual del alumno a un elemento similar a una
pantalla digital, aumentando el dinamismo e interactividad de los contenidos
impartidos.

Por otro lado, el proyecto plantea la utilizacién en la asignatura del
almacenamiento en nube, que promueva el aprendizaje a través de los métodos
de aula invertida y aprendizaje combinado (Flipped Classroom y Blended
Learning), ofreciendo la posibilidad de disponer de la grabaciéon en video del
contenido visualizado en la camara web en clase, o el almacenaje o disposicion
de apuntes o ejercicios explicados. El objetivo es aumentar la productividad y

aprovechamiento del tiempo invertido en clase (objetivo especifico 4).

El potencial innovador de este proyecto es el enfoque que se realiza en
favor de la imagen y de la utilizacion de la informacion como método de
aprendizaje. Por ello, las practicas de la metodologia estaran vinculadas de
alguna manera a establecer un primer contacto con empresas o trabajadores

externos.

La intencionalidad de esta metodologia practico-visual es la de incentivar
la motivacion intrinseca del alumno, es decir, que exista menos distancia entre
el esfuerzo del alumno y su “premio” o uso de lo aprendido. El aprendizaje
basado en la aplicacién a la realidad alienta el esfuerzo, ya que le da sentido al

trabajo.

A continuacion, se expone el mapa conceptual de la metodologia
presentada (Figura 3). En la parte superior del mapa se expone la justificacion
de procedimiento o técnica que se ha llevado a cabo. En la parte inferior se
plantean, por un lado los propdsitos de mejora en el profesorado y alumnado, y
por otro lado, se definen los recursos y actividades del método, relacionandolos

con los objetivos especificos.
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4.2 CONTENIDOS

Partiendo de los contenidos establecidos en el Decreto n.° 220/2015, de 3 de
septiembre de 2015, por el que se establece el curriculo de la Educaciéon
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia, la
metodologia aqui expuesta se desarrollarda sobre la asignatura de Tecnologia
impartida en el tercer curso de Educacion Secundaria Obligatoria, formada por:

BLOQUE 1: EXPRESION Y COMUNICACION TECNICA.

CONTENIDOS CRITERIOS 'DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUACION EVALUABLES

* Representacion 1. Representar objetos 1.1. Representa mediante vistas y
de objetos mediante vistas y perspectivas objetos y sistemas
mediante vistas y perspectivas aplicando técnicos, mediante croquisy
perspectivas criterios de normalizacién y empleando criterios
normalizadas. escalas. normalizados de acotacidny
* Escalas y acotacion. escala.
* Fasesenla 2. Explicar mediante 2.1. Produce los documentos
creacion de un documentacion técnica las necesarios relacionados con un
producto. distintas fases de un prototipo empleando cuando sea
* Disefio asistido por producto desde su disefio necesario software especifico de

ordenador. hasta su comercializacion. apoyo.

CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUACION EVALUABLES
Mecanismos de 1. Observary 1.1. Describe mediante informacion
transmisién de movimiento. manejar escrita y grafica como transforman
Relacién de transmision. operadores el movimiento o lo transmiten los
Aplicaciones. mecanicos distintos mecanismos.
* Mecanismos de responsables 1.2. Calcula la relacién de
transformacién de de transformar transmisidn de distintos elementos
movimiento. Aplicaciones. y transmitir mecanicos como las poleas y los
* Analisis y descripcion movimientos, engranajes.
de los mecanismos en en maquinasy 1.3. Explica la funcién de los
maquinas y sistemas. sistemas, elementos que configuran una
* Efectos de la energia integrados en maéquina o sistema desde el punto de
eléctrica. una estructura. vista estructural y mecénico.
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Conversiény

aplicaciones.

* Magnitudes

eléctricas basicas.

Ley de Ohm.

* Elementos

de un

circuito

eléctrico.

Simbologia.

* Tipos de circuitos
eléctricos.

* Potenciay

energia

eléctrica.

Consumo

eléctrico.

* Disefo, simulacion

y montaje de

circuitos.

Instrumentos de

medida y toma de

mediciones.

1.4. Simula mediante software
especifico y mediante simbologia
normalizada circuitos mecanicos.

2. Relacionar los efectos de
la energia eléctricay su
capacidad de conversién en

2.1. Explica los principales
efectos de la corriente eléctrica
y su conversion.

otras manifestaciones
energéticas.

2.2. Utiliza las magnitudes
eléctricas basicas.

2.3. Disefa utilizando software
especifico y simbologia adecuada
circuitos eléctricos basicos y
experimenta con los elementos
que los configuran.

3. Experimentar con
instrumentos de medida y
obtener las magnitudes
eléctricas basicas.

3.1. Manipula los instrumentos de
medida para conocer las
magnitudes eléctricas de circuitos
basicos.

4. Disefiar y simular
circuitos con simbologia
adecuada y montar
circuitos con operadores
elementales.

4.1. Disefla y monta circuitos
eléctricos bdsicos empleando
bombillas, zumbadores, diodos
led, motores, baterias y
conectores.

BLOQUE 3: TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION

CONTENIDOS

* Sistemas de intercambio de

informacién: almacenamiento en

la nube, recursos compartidos,

trabajo colaborativo, foros, entre

otros.

* Seguridad informatica.

* Software de presentacién y
difusion de ideas. Aplicacion a
proyectos técnicos

CRITERIOS DE
EVALUACION

1. Utilizar de forma
segura sistemas de
intercambio de
informacion.

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE
EVALUABLES

1.1. Maneja espacios
web, plataformas y otros
sistemas de intercambio
de informacion.

1.2. Conoce las
medidas de seguridad
aplicables a cada
situacion de riesgo.

2. Utilizar un equipo
informdtico para
elaborar y comunicar
proyectos técnicos

2.1. Elabora proyectos
técnicos con equipos
informaticos, y es capaz
de presentarlos y
difundirlos
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4.3 ACTIVIDADES

Se establecen un total de 8 sesiones para desarrollar esta propuesta de
innovacion metodolégica Puesto que uno de los objetivos especificos del proyecto
es la consecucion de una mayor productividad del tiempo en clase (OE 4), el
cumplimiento de los horarios de acceso al aula y de las franjas de horarios seran
determinantes para el funcionamiento y la evaluacion de la metodologia.

La parte inicial de cada sesion se destinara a potenciar las estrategias de
elaboracion de contenidos, mediante la repeticion de los conceptos mas destacados
y la practica de ejercicios de memorizacion visual.

Seguidamente, en la parte tedrica, se definen los siguientes conceptos:

- BLOQUE CURRICULO: Se especifica a que bloque del curriculo pertenecen
los contenidos de la sesion.

- TIPO: Se define el tipo de exposicién a través de la cual se pretende
proporcionar los contenidos (clase magistral verbal, exposicion de video y debate,
exposicion a través de sistema de camara y proyector, exposicion a través de
pantalla de ordenador, etc.)

- CONTENIDO: En este campo se precisa el temario de la sesién. Ademas,
se incluiran los elementos favorecedores del aprendizaje visual (en caso de haberse
utilizado), como organizadores, tarjetas de memoria 0 mapas conceptuales.

En la parte practica, se definen los siguientes conceptos:

- METODO DE TRABAJO: Se indica si la actividad se realizara de forma

individual, en pequefios grupos o mediante gran grupo.

- TIPO: Se concreta si la actividad sera la resolucion de una tarea descrita
por el profesor, una tarea de disefio grafico, un trabajo de investigacion,
una tarea manual en aula taller, una actividad extraescolar etc.

- ACTIVIDADES: Definicion de las fases de cada actividad y del contenido
de la tarea encomendada.

- EVALUACION: Se definen quien sera el elemento evaluador (profesor,
los alumnos, experto, etc.), y los instrumentos que utilizara el elemento
evaluador (observacion directa, entrega de tarea o valoracidon numérica).

La parte final de la sesion plantea la introduccion real de los contenidos
transversales dentro del tiempo de clase. Para ello, el profesor fomenta la reflexion
del alumno, mediante frases o pequefias lecturas (TEORIA), asociando a dicha

lectura una tarea extraescolar (PRACTICA).
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SESION 01

10° INTRODUCCION:
Al inicio de la primera sesién se realizara una breve introduccion de la
RECUPERAR Metodologia, la distribucion del tiempo de cada clase en relacion a los
CONTENIDOS contenidos que se van a impartir, Ios objetivos y los recursos que se van a
L utilizar (acceso al almacenamiento en la nube).
MemaessS  TECNICAS DE MEMORIZACION VISUAL:
VISUAL TEORIA: Método ABSUME
Se proporcionara al alumno un archivo en la "nube" relacionado con la
explicacion del método ABSUME, el cual debera leer en casa, para la
realizacion de un ejercicio practico en la siguiente sesion.

20" BLOQUE CURRICULO:
INTRODUCCION A LA TECNOLOGIA-RECURSOS UTILIZADOS EN CLASE
TIPO:
Exposicion de video + espacio para el debate sobre el uso de las TIC
CONTENIDO:

EL FUTURO DEL TECNOLOGIA: El uso de los datos y las TIC

TEORIA La sesion inicial tiene como objetivo provocar la reflexion sobre el uso y los
beneficios o perjuicios de las TIC en la docencia. Para ello, se realizara el
visionado de un video de Youtube, que habla, por un lado, de los cambios
exponenciales que la Tecnologia ha aportado a nuestras generaciones, y por
otro lado, reflexiona sobre como el control de nuestros datos y su uso para la
mejora de sectores como la sanidad o la educacion. ¢ Veremos normal llevar
un chip en la piel dentro 10 afios?
https://www.youtube.com/watch?v=63qekbF550M&t=2014s

20' METODO DE TRABAJO
Trabajo individual
TIPO
Tarea de resolucion
ACTIVIDADES
La practica se iniciara con una explicacion por parte del profesor de como
acceder al almacenamiento de la nube (contenido del bloque 3), al ser este
uno de los recursos utilizados en clase. Esta informacion estara disponible en
la nube, y los alumnos deberan acceder, descargarla y seguir los pasos para
realizar la siguiente tarea extraescolar:
- Buscar webs gratuitas que permitan comenzar a incluir tu propio curriculo
y hacer una lista de las 3 mejores web, segun la opinién del alumno.
- Crear una carpeta compartida en Google Drive, con el profesor, en la que
el alumno debe subir un texto simulando “su primera experiencia laboral”
y sus aptitudes.
EVALUACION
La evaluacion se llevara a cabo por el profesor, verificando que el alumno ha
creado una carpeta compartida, y que ha subido los archivos especificados.
5' TEORIA
Autoconocimiento: "Conécete, acéptate, supérate” (San Agustin).
¢, Crees que te conoces a ti mismo? El profesor realizara una breve lectura de
un articulo relacionado con la teméatica del autoconocimiento, para fomentar la
TIEMPODE  reflexion personal.
REFLEXION  pRACTICA EXTRAESCOLAR
Redaccion maximo 1 hoja, en Word, que debera subir a la nube.
Describe 3 palabras que te definan y por qué crees que te definen.

PRACTICA

UCAM (
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SESION 02

10° RECUPERACION DE CONTENIDOS:
RECUPERAR Recuperacion contenidos mas importantes Teoria Sesion 01.

CONTENIDOS TECNICAS DE MEMORIZACION VISUAL:
- PRACTICA: Ejercicio de Memorizacion Visual Método ABSUME.
TECNICAS  Explicacion del profesor y realizacion del mismo en casa.

M\ﬁ'\SASARﬂA Lea 2 veces la siguiente secuencia de palabras: coche-botella-armario-silla-
boligrafo y sol.
Aplique ABSUME para recordar la secuencia. Compruebe su funcionamiento,
volviendo a escribir la secuencia de palabras a las 5 horas.

20" BLOQUE CURRICULO:

BLOQUE 1: EXPRESION Y COMUNICACION TECNICA
TIPO:
Clase Magistral
CONTENIDO:

TEORIA El profesor fomentara la reflexiéon y razonamiento relacionado con el uso de la
expresion grafica con las experiencias cotidianas.
¢ Por qué tenemos que utilizar diferentes perspectivas de la vista de un objeto?
¢Como podemos representar un objeto tridimensional en una hoja de 2
dimensiones?
¢ Por qué llamamos a los folios A-4?
Con el objetivo de potenciar un aprendizaje visual, el profesor utilizara
organizadores gréficos por colores sobre mapa conceptual para diferenciar los
tipos de perspectivas, asociando colores a perspectivas.

20" METODO DE TRABAJO
Pequefios grupos (5 personas maximo)

TIPO
Actividad de investigacion + tarea de disefio grafico

ACTIVIDADES

Se propone la realizacion de una tarea de investigacion y disefio, realizada en

grupos de alumnos. La tarea consiste en realizar una investigacion de tipos de
) cajetines utilizados por instituciones, centros escolares o estudios de

PRACTICA  arquitectura, para conocer los datos que deben de aparecer en ellos.

Una vez realizada dicha blsqueda, a través de internet, se solicita a cada

grupo el disefio de un cajetin, que sera el que utilizara toda la clase para la

realizacion de los ejercicios de este bloque.

EVALUACION

La practica sera evaluada por los propios alumnos, otorgando una puntuacion
a cada uno de los trabajos de cada grupo, siendo seleccionado asi el cajetin
mejor valorado por el conjunto de alumnos.

5' TEORIA
Motivacion:

"El Unico éxito en la vida es mejorar" (Toni Nadal) “ ‘,
¢, Qué es para ti tener éxito? .

TIEMPO DE i
REELEXION PRACT_I,CA E?(TRAESQOLAR )
Redaccion maximo 1 hoja, en Word, que debera
subir a la nube.
1) Describe lo que es el éxito para ti.
2) ¢Qué te sugiere esta imagen en relacion
al éxito?
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SESION 03

10° RECUPERACION DE CONTENIDOS:
RECUPERAR Recuperacién contenidos mas importantes Teoria Sesion 02 (Tipos de
CONTENIDOS Perspectivas)
- TECNICAS DE MEMORIZACION VISUAL:
TECNICAS  TEORIA: Método PALACIO LOCI
M\ﬁ'\S"SEﬂA Se proporcionard al alumno un archivo en la "nube" relacionado con la
expliacién del método LOCI, el cual debera leer en casa, para la realizacién
de un ejercicio practico en la siguiente sesion.
20" BLOQUE CURRICULO:
BLOQUE 1: EXPRESION Y COMUNICACION TECNICA
TIPO:
Exposicién de contenidos mediante Camara + Proyector
CONTENIDO:
TEORIA  TRAZADOS BASICOS. POLIGONOS
Conocer las definiciones y clasificacion de poligonos (desde el triangulo al
decagono) y sus caracteristicas.
Definicibn de lugares geométricos mas significativos de los poligonos,
profundizando en los puntos notables de un tridngulo (circuncentro, baricentro,
incentro y ortocentro). Para ello, el profesor utilizara flashcards o tarjetas de
memoria con las caracteristicas mas importantes de cada poligono.
20" METODO DE TRABAJO
Grupo de 5 alumnos maximo
TIPO
Trabajo en Aula Taller
ACTIVIDADES
Aplicacion de teoria en caso real, mediante la construccién de un cuadro
triangular que permita el giro “libre y estable” en cualquier posicion.
Para ello, se realizara un disefio libre de un triangulo escaleno, el cual se
dibujara sobre madera de marqueteria de 5 mms, cortado con segueta. Esta
sera la base del cuadro. Seguidamente, se aplicara la teoria aprendida, y sobre
PRACTICA  parte trasera de la madera, se marcaran los 4 puntos simples del triangulo.
Una vez marcados, se colocara un tornillo en cada uno de los puntos. Los
alumnos deberan verificar cual es el Unico punto en el que el cuadro no se gira
por su propio peso y es estable en cualquier posicion. Confirmado que dicho
punto es el baricentro (centro de gravedad), procederan finalmente a realizar
un disefio libore mediante el uso de pintura en spray. Deberan subir una
fotografia del cuadro a la nube, mediante “lema”, que sera valorada por el resto
de alumnos.
EVALUACION
La evaluacion sera llevada a cabo mediante 2 valoraciones. Por un lado, el
profesor confirmara la adquisicién del conocimiento y existencia de los 4
puntos singulares del triangulo en la madera (70%). Por otro lado, cada grupo
valorara que disefio sobre el cuadro le resulta mas atractivo (30%).
5 TEORIA
Autoestima:
"Tu mejor maestro es tu ultimo error" (Ralph Nader)
¢, Qué has aprendido de tus fracasos?
FTeIEEF“ﬁE%gE PRACTICA EXTRAESCOLAR
Redaccion maximo 1 hoja, en Word, que debera subir a la nube.
¢ Qué crees? ¢ Fracasar es malo?
Describe cuales han sido tus mayores fracasos y qué has aprendido de ellos.
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SESION 04

10° RECUPERACION DE CONTENIDOS:
RECUPERAR Rgcu_peracién de los contenidos mas importantes de las sesiones tedricas y
CONTENIDOs Practicas 01-02-03
- TECNICAS DE MEMORIZACION VISUAL:
TECNICAS  PRACTICA: Ejercicio de Memorizacién Visual Método PALACIO LOCI.
M\ﬁ'\S"SARﬂA Explicaciéon del profesor y realizacion del mismo en casa.
Escribe al menos 6 tareas que tengas que realizar esta semana.
Aplique la técnica de PALACIO-LOCI para recordar la secuencia. Desarrolle
brevemente la conexion entre secuencia de espacios y tareas a realizar.
20" BLOQUE CURRICULO:
BLOQUE 1: EXPRESION Y COMUNICACION TECNICA
TIPO:
Exposicién de contenidos a través de ordenadores de mesa
CONTENIDO:
Teoria  NORMALIZACION Y ACOTADO
Se realizara una exposicién del profesor sobre normalizacion de vistas y
acotado de las mismas.
Para favorecer el entendimiento espacial de las piezas, el profesor utilizara un
sistema de captura de pantallas de los alumnos, mediante software
NetSupport School o similar, a través de las cuales, los alumnos podran ir
viendo los pasos a tener en cuenta para obtener las vistas de cada pieza de
forma correcta, y servird como iniciacién a la sesién 05 (disefio asistido por
ordenador).
20' METODO DE TRABAJO
Trabajo individual
TIPO
Tareas de disefio grafico
ACTIVIDADES
Los alumnos deberan coger una hoja tamafio A-5 (aplicando los conocimientos
adquiridos de tamafos de papel), y deberan desplazarse fuera de la clase para
dibujar a través de un croquizado las vistas de la pieza (planta, alzado y perfil)
PRACTICA  due consideren mas factibles, para que pueda ser reconocida por el profesor
sin especificar el nombre del elemento que han dibujado. Dispondran de 10
minutos para realizar esta actividad.
En los 10 minutos restantes, los alumnos deberan realizar el mismo
procedimiento, pero dibujando en este caso las vistas de una pieza asignada
por el profesor
EVALUACION
La evaluacién se realizara por observacion directa del profesor durante el
desarrollo de la practica, junto con el resultado de la misma, identificando la
posicion correcta de cada vista, y verificando el escalado y trazado.
5' TEORIA
Estado emocional:
"Eres rico, pero crees que no lo eres"
¢, Qué te hace feliz?
FEMPO B PRACTICA EXTRAESCOLAR
Redaccion maximo 1 hoja, en Word, que debera subir a la nube.
Describe un momento donde sientas la felicidad absoluta.
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SESION 05

10° RECUPERACION DE CONTENIDOS:
ggﬁ?g&%@% Recuperacién contenidos mas importantes Teoria Sesién 04 (Normalizacion y
acotado)
20" BLOQUE CURRICULO:
BLOQUE 1: EXPRESION Y COMUNICACION TECNICA
TIPO:
Exposicion de contenidos a través de ordenadores de mesa
CONTENIDO:
El profesor seleccionara alguna de las piezas dibujadas en la actividad de la
TEORIA sesion anterior, como ejemplo para el uso de un software especifico de dibujo
asistido por ordenador. Para ello, se realizara una aproximacion al software
Autocad. Al finalizar la clase, el profesor expondra un mapa conceptual con los
comandos mas importantes para iniciar la formacién en dicho software
20" METODO DE TRABAJO
Trabajo individual
TIPO
Video + Coloquio + Actividad de investigacion
ACTIVIDADES
Tras el visionado del siguiente video sobre Modificaciones de lineas en Autocad
(https:/iwww.youtube.com/watch?v=mDXUCk-aQLg), se establece un coloquio
para resolver posibles dudas sobre delineacion basica en Autocad.
) Como actividald extraescolar, se solicita a los alumnos que realicen una lista de
PRACTICA 3] menos 3 canales de Youtube que estén enfocados a la formacién online de
Autocad, indicando al menos un comando nuevo que haya aprendido a través
de alguno de los videos vistos, y que no se haya dado en clase.
EVALUACION
Mediante la entrega de la tarea descrita. Del listado de todos los comparieros,
se designara el canal de Youtube que la mayoria ha considerado como mas
Optimo para una formacion online de Autocad.
5' TEORIA
Conocimiento de Habilidades:
"¢ Crees en ti?
¢En qué crees que eres bueno/a? El profesor realizard una breve lectura de un
TIEMPODE  articulo relacionado con la tematica de invertir en las habilidades personales.
REFLEXION
PRACTICA EXTRAESCOLAR
Redaccion maximo 1 hoja, en Word, que debera subir a la nube.
¢, Qué cosas piensas que se te da bien hacer? ¢ Te gustaria poder vivir o trabajar
de eso?
UCAM {| Pégina 22|33 b



https://www.youtube.com/watch?v=mDXUCk-aQLg

SESION 06

10° RECUPERACION DE CONTENIDOS:
RECUPERAR Recuperacion contenidos mas importantes Teoria Sesion 05 (Software asistido)
conTenipos TECNICAS DE MEMORIZACION VISUAL:
TEORIA: Método de los ACROSTICOS

TECNICAS  Se proporcionara al alumno un archivo en la "nube" relacionado con la

M\ﬁ'\s"SARlA explicacion del método de los acrdsticos, el cual debera leer en casa, para la
realizacion de un ejercicio practico en la siguiente sesion.

20" BLOQUE CURRICULO:

BLOQUE 2: MECANISMOS: MAQUINAS Y SISTEMAS
TIPO:
Clase Magistral a través de camara en mesa + proyector
CONTENIDO:

TEORIA Teoria sobre tipos de mecanismos de transmision: Ruedas de friccion. Sistemas
polea-correa. Los engranajes. La transmision por sistemas de cadenas.
Ventajas e inconvenientes respecto a otros sistemas de transmision.
Célculo de potencia y desarrollo de sistemas de ejes con dientes conectados por
cadenas
Para ello, el profesor utilizarda imagenes en movimiento (GIF) de cada uno de los
tipos de transmisién para diferenciarlos y asociarlos a secuencias de tiempo.

20' METODO DE TRABAJO
Gran grupo + trabajo individual
TIPO
Visita de experto + tarea extraescolar
ACTIVIDADES
Se organizara una visita al aula de un ciclista local federado, el cual traera su
bicicleta y el rodillo para utilizarlo en clase.
El realizar4 una introduccion de la importancia que tiene que surjan nuevas
investigaciones en relacion a las cadenas, como podria ser el nuevo sistema
patentado Rotor (plato ovalado). Esto fomentard4 la motivacion del alumno,
recibiendo el testimonio directo de un ciclista, el cual a su vez fomentara la
) actividad fisica como forma de vida.

PRACTICA | es pedir4 a los alumnos que se monten en la bicicleta, que vayan cambiando
los platos y los pifiones, para que comprueben in situ las variaciones de potencia,
dependiendo del desarrollo.

El profesor procedera al explicar la tarea que tienen que realizar asociada a lo
aprendido. Para ello, les pedira que cuenten los dientes tanto de los discos
delanteros como de los traseros, que realicen un croquis de sus funcionamiento,
y que le remitan al propio ciclista a su mail, con copia al profesor, los resultados
que han obtenido de:
- ¢ Qué distancia avanza con el desarrollo menor, es decir, haciendo el menor
esfuerzo posible? (el que utilizaria en una superficie con mucho desnivel
positivo).
- En ese supuesto, ¢ qué potencia esta realizando el ciclista en ese momento?
EVALUACION
Mediante la ehftrega de la tarea descrita.

5' TEORIA
Gestién del tiempo - Planificacién:
Te vas a morir pronto. Asi que, ¢qué quieres hacer?
¢, Qué quieres hacer antes de morirte?

TIEMPO DE

REFLEXION  pRACTICA EXTRAESCOLAR
Redaccién[Jmaximo 1 hoja, en Word, que debera subir a la nube.

Describe que 5 cosas querrias hacer antes de morirte para sentir que ya has
cumplido "aqui”.
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SESION 07

10° RECUPERACION DE CONTENIDOS:
Recuperacién contenidos mas importantes Teoria Sesion 06 (Mecanismos de
RECUPERAR (ransmision del movimiento)
CONTENIDOS TECNICAS DE MEMORIZACION VISUAL:
. PRACTICA: Ejercicio de Memorizaciéon Visual Método de los Acrdsticos.
LEEC,\;\'(')%AIE Explicaciéon del profesor y realizacion del mismo en casa.
VISUAL Utiliza la técnica de los acrosticos para recordar los siguientes residuos
forestales: Radiactivos, urbanos, agricolas, forestales, ganaderos, industriales
y sanitarios.
Desarrolla brevemente la conexion entre residuos y acrostico.

20" BLOQUE CURRICULO:
BLOQUE 2: MECANISMOS: MAQUINAS Y SISTEMAS

TIPO:
Clase Magistral

CONTENIDO:

TEORIA Se iniciara la sesién mediante una breve exposicion teérica sobre tipos de
mecanismos de transformacion del movimiento. Una vez descritos, la sesién
se centrard en el estudio del sistema de arbol de levas, al ser el sistema que
ha permitido poder recorrer grandes distancias de forma autonoma, mediante
su utilizacién en las valvulas de admisién y escape de motores de los
vehiculos. Para ello, el profesor utilizara lineas del tiempo a través de la cual
el alumno visualizard la evolucion de dichos mecanismos.

METODO DE TRABAJO
Gran grupo + actividad individual

TIPO
Proyeccién de video + coloquio + actividad individual de investigacion

ACTIVIDADES

Tras la proyeccién en clase de un video explicativo del funcionamiento del
arbol de levas en un vehiculo
(https://www.youtube.com/watch?v=LhnzOXbOO0u0) , se establece un tiempo
de coloquio en el que el profesor propondrd una actividad extraescolar de

PRACTICA | A ; S

investigacion del alumno, la cual debera basar en las siguientes preguntas:
¢, Qué innovaciones han surgido en los nuevos vehiculos de hoy en dia en
relacion al uso de los arboles de levas? Escribe una carta con un méaximo 500
palabras explicando tus descubrimientos y remitela al Departamento
Comercial de Innovacién de la marca de automoviles que desees, con copia al
profesor.
EVALUACION
Mediante la entrega de la tarea descrita.

5 TEORIA

Visién personal:
¢,Como te llevas contigo mismo?

TIEMPODE  PRACTICA EXTRAESCOLAR

REFLEXION ' Redaccion maximo 1 hoja, en Word, que deberan
subir a la nube.
¢ Eres cémo quieres ser?
¢, Qué te sugiere esta imagen?
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SESION 08

10° RECUPERACION DE CONTENIDOS:
Recuperacién de los contenidos mas importantes de las sesiones tedricas y
RECUPERAR Practicas 04-05-06-07
CONTENIDOS TECNICAS DE MEMORIZACION VISUAL:
. EVALUACION: Se procedera a la realizacion de una prueba puntuable en la
LEEC,\;\'(')%AIE que se dan 2 minutos para poder leer una secuencia de 15 palabras en el
VISUAL proyector, sin posibilidad de poder tomar notas. Tras estos 2 minutos, el
profesor desconecta la imagen del proyector y proporciona 3 minutos para que
el alumno anote las palabras que recuerde en el orden correcto.
20" BLOQUE CURRICULO:
BLOQUE 3: TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION
TIPO:
Exposicién de contenidos a través de ordenadores de mesa + videos
CONTENIDO:
SOFTWARE DE PRESENTACION Y DIFUSION DE IDEAS.
El profesor realizara una reflexion inicial sobre la importancia que tiene la forma
TEORIA de mostrar los proyectos técnicos, mediante el uso de las series de imagenes,
el video o los medios audiovisuales. Se mencionaran las principales
aplicaciones para hacer presentaciones de proyectos, y los sistemas de
comunicacion para la difusion de estas ideas. Para ello, el profesor utilizara
tarjetas de memoria con las ventajas e inconvenientes de los software mas
empleados para la presentacion de ideas ( Powerpoint, Prezi, Animaker, ...)
20" METODO DE TRABAJO
Trabajo individual
TIPO
Tarea utilizacion de Software
ACTIVIDADES
Se realizara una breve exposicién por parte del profesor de las caracteristicas
de uso basico del software Powerpoint. Se solicita como tarea extraescolar el
ejercicio de una presentacion, disefiada por el propio alumno, que contenga,
PRACTICA al MEnos. . . .
-Un patrén de diapositiva con el nombre del alumno, la fecha y el icono del
centro escolar
- Al menos cuatro diapositivas de imagenes (libre eleccion):
- Animaciones en las diapositivas y sus elementos
- Deber& subir el archivo en formato presentacion a la nube (para que no pueda
ser modificado)
EVALUACION
Mediante la tarea presentada.
5' TEORIA
Educar con el ejemplo
"Experiencias de otros que nos pueden ayudar"
Siempre que hacemos algo, alguien nos ve.
TEMPODE bR ACTICA EXTRAESCOLAR
REFLEXION . o X - .
Redaccion maximo 1 hoja (An6nimo). Se recogeran en clase y el profesor
realizard una carpeta para compartir en la nube
Describe una frase, experiencia o suceso que te haya ayudado y te haya
motivado, aportado una leccién o valor importante en tu vida, y que creas que
puede ayudar a los demas
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4.4 RECURSOS

En relacion a los recursos utilizados, se apuesta por el uso de los medios
audiovisuales como recurso que consigue mayor recuerdo de los contenidos
aprendidos, utilizando técnicas que favorezcan el aprendizaje visual.

Para impartir las sesiones anteriores, se han utilizado los siguientes

recursos:
Recursos ESPACIALES
- Aula de ordenadores (Sesiones 01 — 04 - 05 — 08)
- Aula taller (Sesion 03)
- Aula de dibujo (Sesiones 02 — 06 -07)

Recursos MATERIALES

- Camara + Proyector (Sesiones 01 — 02 - 03 -05-06 - 07)
- Sistema NetSupport School (Sesion 04)

- Almacenamiento en nube (Todas las sesiones)

- Videos Youtube (Sesiones 01 — 05 - 07)

- Software Autocad (Sesiones 03 - 04)

- Software Powerpoint (Sesion 08)

- Materiales y herramientas (Sesion 03)

- Ordenadores (Sesiones 01 — 04 - 05 — 08)

- Datos (internet) (Sesiones 01 — 05 - 07)

- Microsoft® Word (Todas las sesiones)

Recursos HUMANOS

- Profesorado (Todas las sesiones)
- Profesionales externos (Sesion 06)
- Iniciacién de contacto con

entidades del mundo laboral (Sesiones 01 - 05- 07)

ucam ((+)
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4.5 TEMPORALIZACION

Segun el curriculo de Ensefianza Secundaria Obligatoria en la Region de Murcia,
se establecen dos horas semanales destinadas a la asignatura de Tecnologia en
el tercer curso. Cada sesion tendra una duracion de 55 minutos. A continuacién

se expone la temporalizacion de la metodologia en la tabla 2.

15" | 20" |25' | 30" 55"
RECUPERACIO
N CONTENIDOS
- PRACTICA
MEMORIZACION
VISUAL
INTRODUCCION INTRODUCCION
SESleNY  VETODOLOGIA ASIGNATURA APRENDIZAJE DE AUTO-
01 TEORIA METODO TECNOLOGIA ALMACEmSylEENTo EN %/ICI)ENNC')I'CS
ABSUME .
EXPOSICION DE VIDEO +
DEBATE
RECUPERACION
SESION 01 BLOQUE 1:
SES'ZON PRAGTICA USO DE LA EXPRESION DISENO DEL CAJETIN MOTIVA
METODO ABSUME GRAFICA PARA Eéfi(s::zuos DE CION
RECUPERACION
SESION 02 BLOQUE 1: CREACION DE UN AUTOES
TEORIA METODO TRAZADOS BASICOS. CUADRO TRIANGULAR TIMA
AL ACIO LOC) POLIGONOS FIJADO EN SU
BARICENTRO
RECUPERACION
SESIONES 1-2-3 ESTADO
- BLOQUE1L: CROQUIZADO Y DIBUJO
P@é%géf NORMALIZACION Y DE VISTAS DE ELEMENTO | EMOCIO
BALACIO LOC ACOTADO EXTERIOR NAL
CONOCI
RECLE N BLOQUE 1: VIDEO + COLOQUIO+ | MIENTO
SOFTWARE DE DIBUJO | TAREA DE INVESTIGACION DE
HABILI
DADES
RECUPERACION
. SESION 05 BLOQUE 2: EXPOSICION DE EXPERTO | GESTION
SESION o MECANISMOS DE + DEL
06 Ti%ﬂgév_'ﬁgggo TRANSMISION DEL TAREA TIEMPO
MOVIMIENTO
RECUPERACION
) SESION 06 BLOQUE 2: VISION
SISOl - MECANISMOS DE VIDEO + TAREA DE PERSO
o) PRACTICA TRANSFORMACION INVESTIGACION NAL
METODO DEL MOVIMIENTO
ACROSTICOS
RECUPERACION
, SESION 06 BLOQUE 3: EDUCAR
SESION - SOFTWARE DE CON
08 EV,\//TE‘TJSSBON PRESENTACION Y APRENDIZAJE SOFTWARE EL
VEMORIAZACION DIFUSION DE IDEAS EJ E(l)\/IPL

Tabla 2. Temporalizacion de la metodologia.
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5. EVALUACION

Para la realizacion de la evaluacion del proyecto, se expone el siguiente

cuadro que relaciona los objetivos especificos, las actividades y los instrumentos

de evaluacion.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

SESIONES

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

OE 01_Mejorar la fase
de recuperacion de los

contenidos aprendidos.

OE 02_Concienciar a
los alumnos de la
relacion entre la
informacion aprendida
y la utilizaciéon de ésta
en la vida real
(préactica).

OE 03 _Concienciar a
los alumnos sobre las
potenciales que

presentan las TIC sobre

Su proceso de
aprendizaje.

OE 04_Aumentar la
productividad y
aprovechamiento del
tiempo en clase.

OE 05_Aumentar el
autoconocimiento y la
autoestima del alumno
para mejorar su
motivacion

UCAM (

-Sesion 02  -Sesion 03
-Sesibn 04  -Sesion 05
-Sesibn 06 -Sesion 07
-Sesion 08
-Sesibn 01  -Sesion 04
-Sesion 05  -Sesion 06
-Sesion 07
-Sesibn 01  -Sesion 08
-Sesibn 01 -Sesion 02
-Sesion 04  -Sesion 05
-Sesion 06 -Sesion 07
-Sesion 08
-Sesibn 01 -Sesion 02
-Sesion 03 -Sesion 04
-Sesion 05  -Sesion 06
-Sesion 07 -Sesion 08

TECNICA
EJERCICIOS PRACTICOS

INSTRUMENTOS
TAREAS (S2-S4-S6)
TRABAJO FINAL
TECNICA

OBSERVACION DIRECTA
EJERCICIOS PRACTICOS
INSTRUMENTOS

DIARIO DE CLASE
TAREAS (S1-S2-S3-S5-S6)

TECNICA

OBSERVACION DIRECTA
EJERCICIOS PRACTICOS
INSTRUMENTOS

DIARIO DE CLASE
TAREAS (S1-S5-S8)

TECNICA
OBSERVACION DIRECTA
INSTRUMENTOS

DIARIO DE CLASE

TECNICA
AUTOEVALUACION
INSTRUMENTOS
CUESTIONARIO INICIAL
CUESTIONARIO FINAL
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Los tipos de evaluacion se estructuraran en relacion a las franjas de contenidos
en las que se designa cada sesion (recuperacion de contenidos, teoria — practica

y tiempo de reflexion)

RECUPERACION DE CONTENIDOS (OE 1)

Evaluacion Inicial: Se realizara una prueba inicial para diagnosticar la

capacidad de conservacion de informacion

Prueba puntuable: El alumno dispone de 2 minutos para leer una

EVALUACION INICIAL secuencia de 15 palabras en el proyector, sin posibilidad de poder
Y FINAL tomar notas. Tras estos 2 minutos, el profesor desconecta la imagen

del proyector y proporciona 3 minutos para que el alumno anote las

palabras que recuerde en el orden correcto.

CRITERIO DE Menos de 4 Entre 4y 8 Entre 9y 13 Mas de 14
EVALUACION SUSPENSO BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE

Evaluacion Final: Se realizar4 una prueba similar a la realizada inicialmente
para diagnosticar la progresion de la capacidad memoristica del alumno, tras la
realizacion de las tareas individuales que se definen a continuacion
Ejercicios Practicos: En las sesiones 02, 04 y 06 se realizan los ejercicios
practicos descritos en las respectivas sesiones, los cuales seran puntuados
mediante escala numeérica del 1 al 10.
Trabajo Final: Finalizadas las sesiones, se realizara un trabajo final, formado
por 3 ejercicios, que consistira en la aplicacion de las técnicas de memaorizacion
a los conceptos aprendidos en los diferentes bloques de curriculo, de la siguiente
forma:
BLOQUE 1: Aplicar el Método ABSUME a alguna lista de conceptos de este bloque
BLOQUE 2: Aplicar el Método LOCI a alguna lista de conceptos de este bloque

BLOQUE 3: Aplicar el Método ACROSTICOS a alguna lista de conceptos de este bloque

Los criterios de calificacion de dicho trabajo seran los siguientes:
Incompleto o no Estructurado,
estructurado, sin pero con una
existencia de una secuencia

secuencia facil de dificil de
recordar. recordar
SUSPENSO APROBADO NOTABLE SOBRESALIENTE
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NUEVA TEORIA Y PRACTICA (OE 2 - OE 3 Y OE 4)

En este apartado la evaluacidon que se realizara sera de tipo formativa y continua,
a través de la observacion directa, de las actividades, y de la recogida de
informacion en las rubricas del diario del profesor. Como se observa en la
siguiente tabla, la calificacion final para la consecucion de estos objetivos de
obtendra mediante sumatoria de porcentaje establecidos por campo. Asi pues
se recogera la participacion del alumno (comportamiento y actitud), la
puntualidad de acceso como medida de aumento de la productividad del tiempo
en clase, el registro de la ejecucidon de las tareas individuales y en grupo, y la

participacion en los foros de debate abiertos por el profesor en la nube.

INSTRUMENTOS A CALIFICAR PONDERACION
Puntualidad de acceso 10 %
Participacién en clase (debates, coloquios, consultas) 10 %
Trabajos individuales 30 %
Trabajos en equipo 35%
Participacion en foros 5%

TIEMPO DE REFLEXION (OE 5)

La valoracién sobre el cumplimiento de este objetivo se realizara mediante el
instrumento del cuestionario. Para ello, los alumnos realizaran, por un lado, un
cuestionario inicial escrito, para conocer los niveles de autoconocimiento y
autoestima del alumno. Por otro lado, se realizar4 un cuestionario final escrito
con preguntas abiertas y cerradas, cuya finalidad sea la de conocer, tanto la
validez o influencia que han tenido estas practicas de reflexion sobre su
motivacion y gestion emocional, como la escala de estimacion sobre el

funcionamiento de “tiempos de reflexion” dentro de la practica docente.

La evaluacion y funcionamiento de este apartado de la metodologia se realizara
integramente por parte del alumnado, considerando este instrumento como

indicador para valorar el funcionamiento de este proyecto.
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6. REFLEXION Y VALORACION FINAL

El sistema educativo se encuentra en un contexto donde los beneficios de la
tecnologia comunicativa se neutralizan con la falta de atencion de los alumnos.
Es este el motivo por el que, mas que nunca, es momento de la experimentacion,
de la busqueda de nuevas lineas de investigacion encaminadas a captar la
atencion de los alumnos. Y sin motivacion no es posible obtener atencion.

Este trabajo presenta una propuesta metodologica intencionada en la mejora
de la atencion de nuestros alumnos mediante el uso de las Nuevas Tecnologias
de la Informacion y Comunicacion, apostando por el aprendizaje basado en la
practica y en el impacto visual de las representaciones graficas en el proceso
pedagogico.

En relacion a los recursos didacticos empleados, esta metodologia presenta
ciertas limitaciones en cuanto al a implementacién de sistemas audiovisuales en
las aulas y uso de almacenamiento de datos, las cuales se esperan ser litigadas
en futuras reformas educativas, ante la necesidad de su utilizacion como mejora
del proceso de aprendizaje.

Por ello, el principal cambio de esta metodologia es la division de franjas
temporales dentro de cada sesion, apostando por recordar lo aprendido antes
de avanzar.

Este proyecto aboga por la revision, planificacion y aprovechamiento del
“tiempo” destinado a la educacién, con el objetivo de un incremento de la
productividad temporal a través del uso de las TIC. Por otro lado, el sistema
educativo necesita de forma urgente la implicacion del alumno en su aprendizaje.
Y para ello, necesita conectar la “burbuja escolar’ con el mundo exterior. Es
necesario reducir la distancia entre esfuerzo y uso, entre teoria y practica, puesto
gue la motivaciéon se activa al proporcionar sentido al trabajo.

Y es que, cualquier nueva metodologia docente debe aspirar al éxito, siendo
este la apuesta por mejorar y por mejorarnos, porgue si no, ¢por qué hacemos

lo que hacemos?
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8. ANEXOS

ANEXO 01
Abandono educativo temprano-Paises de la Union Europea. Ano 2017
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Figura A. Tabla de porcentaje de abandono educativo en los Paises de la Union Europea.
“Datos y Cifras. Curso Escolar 2018-2019”, publicado en la web del Ministerio de Educacion y

Formacion Profesional de Espafia, con fecha 12 de Septiembre de 2018

ANEXO 2: DEFINICION DE TECNICAS DE MEMORIZACION VISUAL
MENCIONADAS EN EL PROYETO

Las siguientes técnicas de memorizacion visual han sido descritas por los
autores Vergara Moreno, M.A. (2017) y por Bea Gonzélez, J.M (2017), los cuales
les han servido para ser campeones mundiales de memoria rapida y
subcampedn de Espafia de memoria de fondo, respectivamente. Dichas técnicas
favorecen el pensamiento creativo.

Método ABSUME: Técnica consistente en realizar asociaciones de imagenes y
emociones a los elementos que se desean recordar, aplicando sobre la imagen
asociada las siguientes acciones: Que dicha imagen sea lo mas ABsurda
posible, Sustituir lo que resulte dificil de visualizar, imprimir Movimiento a la
escena, y por ultimo, Exagerar lo maximo posible la escena

Método del PALACIO LOCI: Técnica consistente en crear un itinerario de
lugares o estancias, a los cuales se les asociaran a los elementos que queremos
recordar, mediante el uso del método absume.

Método de los ACROSTICOS: Técnica basada en el uso de las letras iniciales

de las palabras para formar frases que permitan recordar una cantidad de

informacion.
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