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RESUMEN

Los equipamientos deportivos son esenciales para la préctica deportiva,pero
lamentablemente provocan accidentes y muertes alrededor del mundo. El estado,
mantenimiento, o el uso no adecuado de los mismos, o los cambios en el reglamento
federativo pueden ser factores determinantes para no solo favorecer el juego, si no
también para incrementar la seguridad de los deportistas. El sistema antivuelco de
las porterias de balonmano/futsal es un mecanismo que da estabilidad e impide su
vuelco. Segun el reglamento oficial de balonmano anterior a marzo 2019, en su regla
1:2: “Las porterias deben estar firmemente fijadas al suelo o a las paredes que estdn
detrds de ellas”. Situacién que no siempre es llevada a cabo por el uso que se hace de
las porterias en el dia a dia de muchas instalaciones deportivas, durante las clases
de educacion fisica, entrenamientos y/o competiciones donde éstas se mueven en
funcién de la modalidad deportiva o por el objetivo del entrenamiento, por lo que el
sistema antivuelco original no cumple su funcién. Asf el objetivo principal de esta
tesis ha sido el andlisis de la utilizacién del sistema antivuelco Tutigool. Es novedoso,
alternativo, y una patente espafiola que cumple con la normativa europea “UNE-
EN 749:2004 Equipos de campos de juego. Porterias de balonmano. Requisitos
de seguridad y funcionales, métodos de ensayo”. Consta de seis piezas de caucho
colocadas en el soporte trasero de la porteria actuando de contrapeso. No estd
anclado al suelo, favorece la absorcién de impactos y permite el libre movimiento de
la porteria proporcionando seguridad en cualquier parte del terreno de juego.

Los objetivos de la presente tesis fueron: 1) Desarrollar un estudio preliminar
para la validacion de un cuestionario y conocer la percepciéon del juego con el
sistema antivuelco Tutigool. 2) Aplicar el cuestionario y analizar la opinién de
jugadores, entrenadores y 4rbitros participantes en el Torneo Internacional 4
Naciones categoria junior usando el sistema antivuelco celebrado en Santander
(Espana). 3) Evaluar las diferencias de opinion sobre el sistema antivuelco Tutigool
segun el género en el Torneo Internacional Copa de Naciones de balonmano 2019
categoria juvenil masculina y cadete femenina celebrado en Liibeck (Alemania). 4)
Analizar la influencia en el juego del balonmano del sistema antivuelco Tutigool
en un Torneo Internacional 4 Naciones de balonmano 2019 categoria junior

celebrado en Santander (Espafia). 5) Proponer la adaptaciéon de la regla 1:2 del



reglamento federativo del balonmano a la Federacién Internacional del Balonmano
(IHEF).

Esta tesis doctoral estd compuesta por dos estudios cientificos, el 1 estudio
sobre el andlisis de la percepcién del juego con el sistema antivuelco Tutigool del
que se han publicado tres articulos y el 2° estudio, sobre la influencia en el juego del
balonmano del sistema antivuelco Tutigool, del que se ha publicado un articulo.

Segtinlos articulos, lametodologia fue: Articulo 1) se validé de forma preliminar
el contenido de un cuestionario por 16 expertos mediante entrevista estructurada
y la validez de comprensién. La herramienta original, fue un cuestionario ad-hoc
con escala Likert utilizado en un estudio anterior (Blanco-Luengo et al., 2017), el
cual constaba de 13 items y ha sido ampliado a una versién final de 18 items. La
muestra participante ha sido la misma que para el articulo dos Art. 2) 60 sujetos entre,
jugadores (51+0.72), entrenadores (5+14.01) y drbitros (4+2.5), de los cuales el 96.7%
eran hombres y 3.3% mujeres, cumplimentaron el cuestionario referido en el estudio
1. Art. 3) 120 sujetos de los cuales, 56.7% hombres y 43.3% mujeres, incluyendo
jugadores (95£79.2), entrenadores (9+7.5), y drbitros (16+13.3), cumplimentaron el
cuestionario referido en el articulo 1. Art. 4) La muestra estd formada por las acciones
ofensivas de los cuatro equipos participantes en los seis partidos celebrados en el
torneo (Espafia, Alemania, Portugal y Francia), referidos en el articulo 2. Se cre6 un
sistema multidimensional de observacién con el software informatico Lince v.1.0,,
compuesto por 11 criterios y 41 categorias que permitié definir todas las variables
que podian tener influencia entre las acciones ofensivas y el sistema antivuelco de las
porterias. Finalmente, se registraron 768 acciones con la herramienta disefiada.

Los resultados de esta tesis son: 1) El alfa de Cronbach sobre la base de 18 ftems
del cuestionario es de 0.860 en una escala 0-1, mostrando una consistencia interna
adecuada de los items, la prueba x2 de Friedman es de p<.05, lo cual indica que
de forma individual cada pregunta incluida en el instrumento aporta informacién
relevante. 2) La media de satisfaccion de los participantes utilizando este sistema en
unaescala Likert de 1-7 es de 4.34, analizando cada uno delos agentes, los entrenadores
otorgan un 5,4, los drbitros un 4.5 y los jugadores un 4.22. Se realiz6 la prueba de
Kruskal-Wallis, y no se observaron diferencias significativas en las puntuaciones
medias (p>0.05), dadas por jugadores, entrenadores y drbitros en diferentes

aspectos relacionados con el sistema antivuelco. 3) Tanto hombres como mujeres



muestran una satisfaccion general positiva en el uso del sistema Tutigool (4.76+1.42
sobre 7), no se observaron diferencias significativas en este aspecto. 4) En el andlisis
observacional del juego se identifican 117 contactos corporales con la porteria,
de los que 114 fueron del portero, es decir un 97,4%. El 25,64% de los contactos
desplazé la porteria y se interrumpe en una ocasién el juego durante menos de un
minuto en los seis partidos disputados en el torneo.

Las principales conclusiones de estos articulos fueron las siguientes: 1)
Este instrumento preliminar puede considerarse inicialmente vélido y fiable para
valorar la opinién de los agentes deportivos sobre el sistema antivuelco de porterias
Tutigool, aunque seria recomendable aumentar la muestra del estudio y realizar un
andlisis factorial confirmatorio para constatar los criterios de fiabilidad y validez,
tanto convergente como discriminante. 2) Respecto a la opinién de todos los
agentes participantes, se observé una mejor valoracion respecto al uso del sistema
antivuelco Tutigool para escuelas municipales y colegios que para competiciones
de alto nivel. Los entrenadores y drbitros evaluaron mejor el sistema antivuelco
que los jugadores. 3) Existen diferencias, aunque no significativas, en la percepcién
de la seguridad en algunas variables/items relacionados con el uso del sistema
antivuelco Tutigool segtn el género, pero no en cuanto a la satisfaccién general con
el mismo que en ambos sexos es positiva, con una valoracién de 4.73 para las mujeres
y de 4.53 para los hombres respectivamente. 4) El sistema antivuelco Tutigool no
causa interacciones significativas en el desarrollo normal del juego en balonmano.
Por lo que se considera un sistema adecuado para prevenir y reducir las lesiones
y accidentes debidos a los contactos de los deportistas con la porteria. Ademds, el
sistema podria mantener la seguridad durante todo el juego y /o entrenamientos en
diferentes situaciones de juego a pesar de no estar anclada al suelo.

Las principales contribuciones de esta tesis han sido cuatro articulos
cientificos y un cambio en el reglamento federativo del balonmano a nivel
internacional:

1) Creacién de un instrumento preliminar para analizar la percepcién del uso
de este sistema antivuelco, obteniendo una herramienta vélida y fiable.

2) Anélisis de la opinién del uso de este sistema por los agentes del deporte del
balonmano: jugadores, entrenadores y drbitros.

3) Andlisis de las diferencias de opinién del uso de este sistema tutigool desde

una perspectiva de género.



4) Un estudio observacional para analizar la interaccién en el juego entre el
jugador y este sistema de antivuelco para porterias.

Esta tesis ha contribuido a la propuesta y cambio efectivo de la adaptaciéon de
la regla 1:2 del reglamento federativo del balonmano a la Federacion Internacional
del Balonmano (IHF) donde se permite el uso de los sistemas antivuelco.
https://www.ihf.info/sites /default/files /2019-
07/New%20Guidelines%202019 EN 0.pdf

PALABRAS CLAVE: Balonmano, seguridad, sistema antivuelco, porteria, nifios.

*NOTA: El sistema antivuelco Tutigool fue instalado en las porterias para la
realizaciéon de los dos estudios después de la autorizacion de las Federaciones
Nacionales de Espafia y Alemania, asi como la Federacion Internacional de

Balonmano.



ABSTRACT.

Sports equipment is essential for sports practice but unfortunately, they
cause accidents and deaths around the world. Their condition, maintenance and
use have been studied in the scientific literature. In the same way, technological
innovation and the change in regulations by the corresponding institutions, not
only favor the game, but also increase the safety of athletes. The anti-tip system
of the handball goals is a mechanism that provides stability and prevents them
from tipping over. According to the official handball regulations prior to March
2019, in its 1: 2 rule: “The goals must be firmly attached to the ground or to the
wall behind them.” Situation that is not always carried out, because they are
habitually moved and put in different places on the sports facilities, according to
the sports modalities that take place. Due to the characteristics of the ground or
the distance to the rear wall, not allowing the use of traditional anti-tip systems.
As well as the exercise and objective pursued in a training session. Tutigool is a
novel alternative anti-tip system, patented in Spain and that complies with the
European standard “UNE-EN 749: 2004 Playground equipment. Handball goals.
Safety and functional requirements, test methods ”. It is made up of rubber pieces
that are placed on the rear support of the goal, acting as a counterweight and some
bearings integrated into the base of the posts to help the goal slide. It does not use
any type of complementary anchorage (screws, chains ...) and favors the mobility
of sports equipment by means of rear wheels. It allows the absorption of impact in

the event of a collision and provides safety in any part of the field.

The objectives of this thesis were: 1) Develop a preliminary study to validate
a questionnaire according to the corresponding statistical analysis. 2) Examine the
opinion of players, coaches and tournament referees about the Tutigool anti-tip
system in the U21 male 2019 International Nations Cup Handball Tournament held
in Santander (Spain). 3) Evaluate the differences of opinion about the Tutigool anti-
tip system according to gender in the U19 male and U17 female 2019 International
Nations Cup Handball Tournament held in Liibeck (Germany). 4) To analyze
the influence of the Tutigool anti-tip system in the U21 male 2019 International

4 Nations Handball Tournament, using the observational methodology. 5) To



propose the adaptation of the 1:2 rule of the official handball rules to the International
Handball Federation (IHF).

This doctoral thesis is made up of two scientific studies, the first study on
the analysis of the perception of the game with the Tutigool anti-tip system and
three articles have been published and the second study, about the Tutigool anti-
tip system influence on the handball game and one article has been published.

According to the studies, the methodology was: article 1) In a preliminary
way, the content of a survey was validated by sixteen experts through a structure
interview and the understanding validity. The original tool was an 13 items ad-hoc
survey with a Likert scale used in an earlier study (Blanco-Luengo et al., 2017),
expanded to a final version of 18 items. Art. 2) 60 subjects among players (51 +0.72),
coaches (5 + 14.01) and referees (4 + 2.5), of which 96.7 were men and 3.3% women.
They completed the survey referred to in study number 1. Art. 3) 120 subjects of
which, 56.7% men and 43.3% women, including players (95+79.2), trainers (9+7.5),
and referees (16 +13.3) completed the survey referred to in the study number 1.
Art. 4) The sample were the offensive actions of the 4 teams in the 6 matches held
in the tournament (Spain, Germany, Portugal and France). A multidimensional
observation system was created with the Lince v.1.0 computer software, composed
of 11 criteria and 41 categories that allowed defining all the variables that could
have an influence on the offensive actions and the anti-tip system of the goals.
Finally, 768 actions were registered with the designed tool. 5) The Spanish, German
and International Handball Federations were contacted to obtain authorization to

use the Tutigool anti-tip system and it was installed.

The results of this thesis are: 1) Cronbach’s Alpha based on 18 items is 0.860
on a 0-1 scale, which indicates an adequate internal consistency of the items,
Friedman’s X2 test is p < 0.05, which indicates that each questions included in the
instrument provides relevant information individually. 2) The average satisfaction
with the system is 4.34, by agents, the trainers give a 5.4, the referees a 4.5 and
the players a 4.22. The Kruskal-Wallis test was performed, and no significant
differences were observed in the mean scores (p>0.05), given by players, coaches
and referees in different aspects related to the anti-tip system. 3) Men and women
show a positive satistaction in the use of the Tutigool system (4.76 + 1.42 out of 7),

there were observed no significant differences in this aspect.. 4) 117 body contacts



with the goalkeeper are observed, of which 114 were from the goalkeeper, that is
97.4%. 25.64% of the contacts moved the goal and on one occasion the game was

interrupted for less than a minute in the 6 matches played in the tournament.

The main conclusions of these articles were the following: 1) This preliminary
instrument can be considered valid and reliable to assess the opinion of sports
agents, although it would be advisable to increase the study sample and perform
a confirmatory factor analysis to verify the reliability and validity criteria, both
convergent and discriminant. 2) A higher assessment was observed regarding the
use of the Tutigool anti-tip system in municipal schools and colleges than for high-
level competitions. The trainers and referees evaluated the system better than the
players. 3) There are differences in the perception of safety in some issues related
to the use of the Tutigool anti-tip system according to the gender, but not in terms
of general satisfaction with it, which in both sexes is positive, 4.73 for women and
4.53 for men respectively. 4) The Tutigool antitip system does not cause significant
interactions in the normal development of the game in handball. Therefore, it is
considered an adequate system to prevent and reduce injuries and accidents due

to athletes’ contact with the goal.

The main contributions of this thesis have been 4 scientific articles and a

change in the federal regulations of handball at the international level:

1) Creation of a preliminary instrument to analyze the perception of the

antitip system, obtaining a valid and reliable tool.

2) To analyze opinion of the use of this system by the agents of the sport of
handball: players, coaches and referees.

3) To analyze differences opinion on the Tutigool system from a gender

perspective.

4) Conducting an observational study to analyze the in-game interaction

between the player and this anti-roll goal system.

This thesis has contributed to the proposal and effective change in the
adaptation of Rule 1:2 of the Federal Handball Regulations to the International
Handball Federation (IHF) where the use of anti-tip systems is allowed.



https://www.ihf.info/sites/default/files/2019-07/New%20Guidelines%202019
EN_0.pdf

KEY WORDS: Handball, security, safety, anti-tip system, goal-post, children.

“NOTE: The Tutigool anti-tip system was installed in the goals fot the two
Studies after the Spanish Hadball Federation, German Handball Federation and

the International Handball Federation autorizations.
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I - MARCO TEORICO

1.1.  EL DEPORTE DEL BALONMANO

El balonmano es un deporte practicado por millones de personas, siendo uno
de los mds populares en el mundo (IHF, 2019a). El objetivo del juego es marcar gol
introduciendo la pelota en la porteria del equipo rival, realizando un lanzamiento
con la mano. Actualmente la Federacion Internacional de Balonmano (en adelante
IHF), estd formada por 209 federaciones nacionales, las cuales estdn integradas en
las seis confederaciones regionales siguientes: Africa, Asia, Europa, Norte América
y Caribe, Oceania y Sur y Central América (IHE, 2019a).

Alemania es uno de los paises en los que el balonmano es mds practicado.
Segun la Federacién Alemana de Balonmano (en adelante DHB), en el afio 2017 se
registraron 756.907 licencias federativas (DHB, 2019). Del mismo modo, Francia ha
experimentado un gran crecimiento en los tltimos afios llegando en 2019 a 490.098
licencias lo que supone un incremento del 19.4% desde el afio 2010 (FFHandball,
2019). En Espaiia, segtin el Anuario de Estadisticas Deportivas del Ministerio de
Cultura y Deporte en el afio 2019, se contabilizan 100.368 licencias federativas, lo
que supone un 2.5% mds que en el afio anterior y un 10.4% mads que en el afio 2015
(Consejo Superior de Deportes, 2020).

Son resefiables los estudios referentes a modificaciones de los reglamentos
en el deporte producidos por las innovaciones tecnolégicas de los equipamientos
deportivos, su influencia en el juego y en la seguridad de los deportistas (Toro
et al., 2012; Williams et al., 2005). En el caso del reglamento del balonmano, sus
modificaciones y novedades a lo largo del tiempo, han sido referentes a favorecer
el interés del publico y la velocidad en el juego (Romdn, 2019), en favor de los
practicantes con deficiencias intelectuales (Garmonales et al., 2018), o fisicas, como
el balonmano en silla de ruedas (Calheiros et al., 2020; IHFE, 2019b) y en relaciéon
a las categorias inferiores (Garcia-Angulo et al., 2019; Ortega et al., 2015), y del
minibalonmano (Vuleta et al., 2013). Segtin Romédn (2015: 12): “Un deporte es y

crecerd dependiendo de lo que las reglas de juego lo permitan”.
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El balonmano es deporte olimpico desde los Juegos de 1936 celebrados en
Berlin, en su modalidad de 11 contra 11 y en el que participaron seis equipos
masculinos. Pero el origen de este deporte y segun el trabajo publicado por Juan de
Dios Roman (2015), tiene varias procedencias histéricas: danesa, alemana, checa y
uruguaya. En este sentido, hay constancia de un primer partido celebrado en la
ciudad de Nyborg en 1897, de la mano de Holger Nielsen (dirigente de deportes en
Dinamarca), el cual oficializé de alguna manera este deporte en la escuela donde
ejercia como inspector educativo. Aparece asi un primer esbozo del reglamento con
el siguiente esquema “pista rectangular de 45m por 30m; las porterias de 3m de alto
x 2m de ancho (Figura 1).

Por otro lado, en Suecia se crea un juego similar inspirado en el Handbo!/
danés en el afio 1906, con distintas dimensiones de campo y en el que la porteria
tenia 6m de ancho x 2 de alto (Roman, 2015).

Figura 1.

Diagrama del drea de porteria del reglamento de Nielsen (Romdn, 2015)
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En Alemania, consideran que es el pais que tiene la paternidad exclusiva del
juego, introducido por Konrad Koch (profesor de atletismo), alrededor de 1890 con
el nombre de Netzball. Afios més tarde, Heinz Busch en 1973, hace referencia al
juego “Konnigsbergerball” implantado por Maria Meyer (1909), con dos equipos
de 11, terreno de juego de 50 x 30 metros y la porteria con medidas de 7.30 x 2.25
metros y el balon era golpeado con las manos. En la revista alemana “Deutsche
Turnzeitung” se describe en 1912 el “Neu Raffball”, con dos equipos de 10
jugadores, terreno de 60 x 25 metros y una porteria cuadrada de 2 x 2. De la misma
fecha son otros juegos descritos por Ernst Schulz con el mismo terreno de juego,
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pero con porterias de 3.60 x 2.10 metros. En Wiesbaden, Eduard Hagelaner crea el
“Wiesbadener Torball” en 1912, con campo de 60 x 40 metros y porteria de 7.30 x
2.40 metros con area de porteria rectangular de 20 x 40 metros.

Desde la antigua Checoslovaquia se tiene la primera referencia en el afio 1905,
en el que el profesor Antonin Kirstof desarroll6 el juego conocido como “Hazena”
y establece un reglamento; dos equipos de 7 jugadores, terreno de 48 x 32 metros,

area de porteria semicircular.

En América y en concreto Uruguay existen del mismo modo, posibles
antecedentes del balonmano. El profesor Antonio Valeta, impresionado por la
violencia del futbol (coincide con el argumento de Nielsen en Dinamarca) crea en
1918 un deporte llamado “El balén uruguayo”, en el que participan 12 jugadores
por equipo. En este sentido y como indica Romén (2015), el balonmano se debe

asumir como un deporte con varios padres.

En 1928, durante los Juegos Olimpicos (JJOO) de Amsterdam se cre6 la
International Amateur Handball Federation (IAHF), verdadera asociacion
precursora de la IHF actual. Pero no fue hasta después de la II Guerra Mundial,
cuando se certific6 el Acta Fundacional en el Congreso Fundacional de
Copenhague en julio de 1946. El nuevo Reglamento y Normas generales del “Das
Handballspiel”, se aprobaron un afo mds tarde y fueron recogidas en un
documento (Figura 2).

Figura 2.

Primeras Normas y Reglas de Balonmano aprobadas por la IHF: Dinamarca 1947
(Roman, 2015)
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Juan de Dios Roman (2015), en su trabajo sobre la evolucién del juego y las
reglas del balonmano, indica:

En 1964 junto a otros acuerdos de menor enjundia se aprueban las
medidas del terreno de juego (38-44 x 18-22) e igualmente una norma vital
para el futuro y el éxito de este deporte, fue la decisién de ejecucion de
golpe franco sin necesidad del toque de silbato, matiz reglamentario de
enorme trascendencia para el disefio de un juego mads rdpido y continuado.
En 1966 en el Congreso de Amsterdam se acordé, que los cambios de reglas
y las posibles modificaciones e interpretacién se aprobaran, en su caso, cada
4 afios coincidiendo con los inicios de los ciclos olimpicos. (p. 6)

En el periodo 1988-1992 presentaron unas ligeras modificaciones
que entraron en vigor en agosto de 1993 (Reglas de Juego, edicién 1993).
Mientras se consideraba intocable el acuerdo de no realizar modificaciones
durante los ciclos olimpicos. Suponiendo esperar cuatro afios, hasta el
ciclo olimpico siguiente, en el supuesto de modificar/subsanar una regla
existente o incluir alguna novedad. (p. 7)

En enero de 1993, se organiza a nivel interno una Comisién para
Propuestas de modificaciones de las reglas de Juego con la novedad de que,
por primera vez en la historia de la IHF, participan personas de la Comisién
de Entrenadores y Métodos junto a las de Arbitros. Asf se configura la citada
comisién con Eric Elias (Suecia) y Willi Hackl (Alemania) por los Arbitros
y Dietrich Spatte (Alemania) y Juan de Dios Romédn (Espafia) miembros
de la CEM, (Comisién de Entrenadores y Métodos) por los Entrenadores.
Esta comisién tenfa como primera responsabilidad presentar propuestas
de cambios de reglas provisionales en el Symposium de Entrenadores y
Arbitros de 1994. Se uniria posteriormente Manfred Prause (Alemdn)
miembro de la comisién de drbitros de la EHF y representando a Europa. El
trabajo fue intensisimo y agotador. (p. 14) Entre otros objetivos se perseguia
la bisqueda de la maxima continuidad en un juego siempre activo.

Segiin Romdn, “puede afirmarse con rotundidad tras dos ciclos
olimpicos que la filosofia en la que se basé la comisién de cambios de reglas

de Juego desde 1992 y que originaron los cambios de 1995 enriquecidos con
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posterioridad en 2001 y 2005, dirigidos a mejorar el balonmano hacia un
deporte mds atractivo ha sido un completo éxito. Aumentar la velocidad del
juego, premiar la creatividad y el juego de ataque y alejarse de la violencia
y el espectdculo lento fueron las premisas bdsicas para afrontar los cambios

de reglas. (p. 34)

Cost6 afios de insistencia, pero al final se consigui6é. Aquella
envejecida norma interna de no hacer cambios durante el ciclo olimpico por
fin ha pasado a mejor vida y, en consecuencia, si las circunstancias obligan,
en cualquier momento pueden introducirse cambios en las reglas sea del
orden que fuere (p. 39). La IHF redact6 un documento aclaratorio bajo el
titulo “NEW GUIDELINES” en el que se analizaba todo el contenido e
interpretaciones comentadas y otras. Estas nuevas versiones se aprobaron
como validas y de obligado cumplimiento a partir del 1 de Julio de 2018.
Este documento amplia y ofrece nueva redaccion acerca situaciones que han

ido apareciendo tras las novedades de 2016 (p. 42).

1.2. LA PORTERIA Y SU INCIDENCIA EN EL JUEGO

Desde sus inicios, la porteria es esencial para la practica del balonmano, asi
como para otros deportes como el fiitbol o el hockey, y se convierte en un elemento
determinante desde el punto de vista de la ensefianza y aprendizaje del deporte, es
uno de los principios basicos del juego a ensefiar (Molina, 2006). Del mismo modo,
el sistema antivuelco de este equipamiento deportivo es fundamental para evitar
su vuelco y reducir las consecuencias en caso de impacto contra el mismo. Es decir,
aumentar la seguridad de los practicantes y evitar dafios e incluso muertes, que en
ocasiones han sufrido muchas personas, en su mayoria menores de edad (Del
Campo & Sénchez, 2016; Garcia-Tascon et al., 2014; Herrador-Sanchez & Garcia-
Tascén, 2016; Latorre et al., 2012; Montalvo et al., 2010).

1.2.1. Normativa y reglamento federativo de las porterias de balonmano

Las reglas que rigen las modalidades deportivas ayudan a disminuir el riesgo
de accidentes y lesiones (Krauss, 2004; Laferrier et al., 2012; Macan et al., 2006;
Ratten, 2019).
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La porteria es un equipamiento esencial para la practica del balonmano,
donde el objetivo del juego es introducir la pelota en el interior de la misma. Desde
que se publicaron las primeras reglas para esta modalidad deportiva en el afio 1913,
la porteria ha cambiado en tamafio, forma de los postes y color. Sin duda, la
federaciéon pretende que sea un elemento que garantice la seguridad de los
practicantes (Roman, 2015). La relacién entre jugador (especialmente portero) y
porteria es motivo de numerosos estudios (Agras et al., 2016; Cétalin et al., 2018;
Costa et al., 2017; Garcia-Angulo & Garcia-Angulo, 2018; Gutiérrez-Davila et al.,
2011).

Para que una porteria de balonmano sea segura debe atender a la normativa
europea UNE-EN 749:2004/AC:2005 de las porterias de balonmano, de los
requisitos de seguridad y funcionales, y de los métodos de ensayo. Otra normativa
que ha aparecido recientemente y que puede afectarle es la UNE-EN 16579:2018 de
porterias portatiles y fijas, de los requisitos funcionales, de seguridad y métodos de

ensayo.

La UNE-EN 749:2004/ AC:2005 diferencia entre porterias tipo 1, cuyos postes
estdn introducidos en el suelo (cajetines) y porterias tipo 2 autoestables, las cuales
tienen que utilizar sistemas antivuelco. Ilustrando (no obligando), como ejemplo el
sistema de anclaje al suelo mediante tornillos, permitiendo, por tanto, el uso de
otros sistemas antivuelco alternativos que cumplan las pruebas de resistencia y
estabilidad explicadas en dichas normas, detalladas e ilustradas a continuacién en

la Figura 3.

Test de estabilidad: aplicar una fuerza horizontal de 1100 Newtons durante 1
minuto desde el centro del larguero por medio de una cuerda de 3 metros de

longitud y observar si la porteria bascula o desliza.

Test de resistencia: aplicar una fuerza vertical de 1800 Newtons durante 1
minuto desde el centro del larguero y observar si hay rotura o dafio alguno en la

porteria.
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Figura 3.

Porteria tipo 2 segiin EN 749

1000min

Leyenda
I Soportes traseros de la red
2 Marco lateral o suclo

3 Ejemplo de sistema antivuclco
4 Marco trasero a suclo

Segin la NIDE (Normativa sobre instalaciones deportivas y para el

esparcimiento) las porterias deben estar firmemente fijadas al suelo por medio de

cajetines u otro sistema de anclaje o a las paredes que estén detrds de ellas, véanse

las figuras BLM-3 (Figura 4) y BLM-3A (Figura 5), ademds cumplirdn las reglas

de Juego de la Real Federacién Espafiola de Balonmano y la norma UNEEN 749.
Cabe resaltar que la NIDE y la UNE-EN 749 no se actualizan desde el afio 2013 y

2006 respectivamente, considerando una necesidad la revisién de las mismas para

equipararlas al cambio acontecido en el reglamento de balonmano (IHF, 2019¢) y a

las necesidades de los técnicos de las instalaciones deportivas (Gonzdlez-Cénovas

et al.,, 2017).
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Figura 4.
Figura BLM-3 NIDE
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Figura 5.
Figura BLM-3A NIDE
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A continuacion, se muestran imdgenes del Reglamento de la IHF referente a
la porteria de balonmano y sus dimensiones desde una vista frontal y lateral
(Figuras 6-7).

Figura 6.

Dimensiones porteria segun el Reglamento IHF (vista frontal)
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Figura 7.

Dimensiones porteria segtin el Reglamento IHF (vista lateral)

Rule 1

Diagram 2b : The Goal - lateral view
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1.2.2. Tipos de sistema antivuelco para porterias

El sistema antivuelco es el mecanismo usado para anclar las porterias al suelo,
proporcionar estabilidad y evitar el vuelco del equipamiento deportivo (Consejo
Superior de Deportes, 2009). Se considera un elemento fundamental para evitar
accidentes, cuya ausencia, estado y uso del mismo, es evaluado en estudios
referentes a los riesgos presentes en las instalaciones deportivas (Del Campo &
Sanchez, 2016; Herrador-Sanchez & Garcia-Tascon, 2016; Garcia-Tascon et al., 2014;
Latorre et al., 2012; Montalvo et al., 2010).

Existen diferentes sistemas antivuelco para garantizar la seguridad de las

porterias y evitar el vuelco de las mismas. Entre los mas conocidos se encuentran
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los contrapesos, los sistemas de anclaje mediante tornillos, las cadenas y los

soportes metalicos a la pared trasera (Figura 8).
Figura 8.

Ejemplos de sistemas antivuelco
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A continuacién, se exponen algunos sistemas antivuelco incluidos por los
autores Gonzalez-Céanovas et al. (2017) en el capitulo del libro “El gestor deportivo
en la organizacion del deporte en la sociedad actual”:

1.- Sistemas de fijacién al suelo (Figura 9), segtin los autores, no es la mejor
opcién por la posible oxidacion del metal y la continua revision de los tornillos para
evitar la holgura entre las piezas y la estructura de la porteria. Ademaés, en caso de
colisiéon de un jugador no existe posibilidad de absorcién de la fuerza del impacto,
pudiendo provocar lesiones graves. Por otro lado, en caso de desplazamiento de la
porteria a otro espacio de la instalacion se requiere agujeros en el suelo para

favorecer la fijacién y no siempre existe esta posibilidad.
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Figura 9.
Sistema de anclaje de las porterias de balonmano/fiitbol sala (Gonzdlez-Canovas et
al., 2017)
N
!
‘ Y ~
=) ‘

w |

2.- Sistema antivuelco Almopaten (Figura 10), es un dispositivo que emerge
de la estructura de la porteria, (en la base de los postes), evitando el vuelco y
permitiendo cierto grado de inclinacién de la misma hacia delante bloqueando. El
sistema facilita el desplazamiento de la porteria, aunque a la vez puede resultar
peligroso cuando se activa porque afiade un elemento saliente en el drea de juego
que puede golpear al jugador. Del mismo modo, en pistas al aire libre puede existir
riesgo de oxidacién del dispositivo y producir bloqueos del sistema.

Inventado por Francisco Caro Morales, profesor jubilado de matemadticas,
fisica y quimica y ex juez de paz, tiene un espacio para su empresa Solingenio
en el Parque Tecnolégico de Mailaga (Mélaga, Espafia). Mds informacién en
https://www.youtube.com/watch?v=H1z14IVTjd A
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Figura 10.

Sistema antivuelco almopaten (Gonzdlez-Canovas et al., 2017)
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3.- Dispositivo antivuelco para equipamiento deportivo de instalaciones
deportivas (Figura 11).
Inventado por Julio Angel Herrador Sdnchez, profesor universidad Pablo de

Olavide (Sevilla, Espana). Mas informacion en

https://www.upo.es/export/portal /com/bin/portal /otri/contenidos/oferta ci

entifico tecnologica/oferta cientifico tecnologica/1321447169756 deporte.pdf

Figura 11.

Dispositivo antivuelco para equipamiento desportivo (Gonzalez-Cdnovas et al.,
2017)

Es un sistema de ventosas que fija la porteria al suelo y permite margen
de desplazamiento de la misma. Ademds se puede utilizar para fijar otros
equipamientos como canastas de baloncesto y postes de voleibol y badminton. En
caso de colisién, absorbe parte de la fuerza del impacto y no es fijo, por lo que se
puede mover.

Entre los inconvenientes, destacar que es un elemento bastante saliente, por
lo que puede producir lesiones en caso de impacto. Siguiendo la norma europea
EN 749 y algunos estudios que valoran el nivel de cumplimento de las mismas, se
debe revisar la idoneidad de los anclajes, entre otras sugerencias, para el control de
contingencia con este equipamiento (Garcia-Tascon et al., 2014; Latorre, 2008).

Actualmente, existen escasas investigaciones sobre los sistemas antivuelco de
las porterias, su influencia en el juego y la opinién de expertos sobre el mismo.
Después de llevar a cabo una revision bibliografica exhaustiva, se encontr6 tan solo
un trabajo referente a esta temédtica. Concretamente, fue un estudio piloto llevado
a cabo en el mundial de balonmano universitario celebrado en Antequera (Mélaga,

Espafia), en el afio 2016, dicho torneo, se disputé con el sistema antivuelco Tutigool
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en las porterfas (Blanco-Luengo et al., 2017). El objetivo fue conocer la opinién de
los jugadores del torneo sobre el sistema y en cuanto a la satisfaccion general, los

resultados arrojaron una valoracion de 5.66 sobre 7.

1.3. SEGURIDAD DEPORTIVA

La seguridad es un estado del ser humano, imprescindible para su desarrollo
vital (Gémez-Calvo, 2009). El psic6logo Maslow (1908 — 1970), sittia las necesidades
de seguridad en el segundo escalafén de su pirdmide tan solo por encima de las
necesidades fisiologicas basicas (Figura 12). Una persona después de tener
satisfechas medianamente sus necesidades como el hambre o la vida, sin duda
busca la seguridad, el estar a salvo (Rodriguez, 2005).

Figura 12.

Pirdmide de las necesidades de Maslow

o
Afillacida

La seguridad es, segiin la RAE (www.rae.es), la “cualidad de seguro”y el
adjetivo seguro es entendido, por su parte, como aquello que se encuentra “Zibre y
exento de todo peligro, dafo y riesgo”. Sans (2008) sugiere que es un concepto
poliédrico donde el ciudadano lo entiende como los dafios que puede causar, es

decir, la falta de seguridad.

En la seguridad el riesgo cero no existe, por lo que esta en nuestras manos el
realizar acciones para reducir los factores de riesgo que garanticen la seguridad de
los deportistas y usuarios que practiquen deporte en las instalaciones deportivas
(Macia et al., 2016). Otros agentes que intervienen en el deporte son entrenadores,
gestores, empresas constructoras, fabricantes, etc. o los propios trabajadores de las

instalaciones deportivas, que de igual forma se ha de velar por su seguridad, como
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asi lo contempla Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevenciéon de riesgos

laborares.

Sobre el riesgo, la RAE (www.rae.es), lo define como “Contingencia o
proximidad de un dafio”. Gairin & Castro (2011) se refieren a la probabilidad (alta
o baja), de que se produzca un dafo por la exposiciéon a un peligro. Por ello hay
que diferenciar los factores de riesgo estdtico, incluyendo el edificio, los locales
y los aparatos e instalaciones, y los factores de riesgo dindmico, centrados en las
personas, es decir, en las relaciones que se establecen entre los individuos y entre

estos y el entorno.

La préctica deportiva es una actividad que aumenta en la poblacién
paulatinamente cada afio, segin la tltima publicacién del Eurobarémetro de la
Comisién Europea, el nivel de participacion ha ascendido del 42% al 46% entre
2014 y 2018, siendo una tendencia gradual desde el afio 2009. En Espafia y segtin
los datos oficiales del Ministerio de Cultura y Deporte (2020), se ha producido
un incremento de la practica deportiva entre 2010 y 2015 del 9.2%, pasando del
37% al 46.2% de la poblacién. En este sentido, no se han hecho nuevos estudios
y por tanto los datos no son actuales, en 2021 la tasa de practica deportiva no es
conocida, aunque se debe tener en cuenta que la crisis sanitaria por la pandemia
de la Covid-19 sefiala que la practica de actividad fisica se ha reducido (Bermejo
Martinez et al., 2021; Garcia-Tascén et al., 2020; Villaquirdn-Hurtado et al., 2020).

El aumento de la préctica deportiva puede conllevar dafios. Segtiin la RAE
(www.rae.es), el dafio es un “efecto de dafnar”. Otra acepcién juridica establece
la denominacién de “dafios y perjuicios” como la “compensacién que se exige a
quien ha causado un dafio, para reparar este”. Desde la Agencia Europea para la
Seguridad y la Salud en el Trabajo se considera que es una consecuencia negativa
para la seguridad y la salud ligadas a la manifestacién de un peligro (OSHA,
2003).

Estos dafios pueden ser causados por factores internos y externos. Respecto
a los internos por la propia inherencia de la practica deportiva debido a choques
fortuitos en el juego, saltos o pases en la recepcién de los méviles/balones, etc.
(Latorre et al., 2012). Y en cuanto a los externos, son los que encontramos en el
entorno, ejemplo, los pavimentos y los equipamientos deportivos, entre otros.

Por este motivo, su mantenimiento, su revisién e inspeccién son elementos
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determinantes para garantizar la seguridad (Garcia-Tascon & Gonzdlez-Cénovas,
2019).

De esta forma lo relevante serfa eliminar o reducir el peligro. La RAE
(www.rae.es) lo define como “Riesgo o contingencia inminente de que suceda
algtin mal”. Por tanto, se puede indicar que es una condicién fisica o quimica con el
potencial suficiente para causar dafios a personas, a bienes o al medio ambiente. El
peligro es cuantificable, constatable, gestionable y previsible (Casal, 2007; Garcia-
Hom, 2012).

Asi, garantizar la seguridad y promover entornos seguros durante la préctica
de la actividad fisica para los deportistas en los espacios deportivos ptblicos
y/o privados, entre otros, es uno de los aspectos clave para algunas figuras del
sector deportivo, como son los gestores del deporte, entrenadores, profesores, etc.
Porque asi lo determina la Directiva Europea 2001/95/CE, de 3 de diciembre de
2001 relativa a la seguridad de los productos y tutela de la seguridad ptblica. En
Espafia, la seguridad es un derecho de las personas, establecido en el articulo 17.1
de la Constitucion Espafiola, y en cumplimiento de ese derecho, las actividades
deportivas y los lugares de celebracion, tienen que contar con unas condiciones
minimas de seguridad para quienes asisten, participan o intervienen.

Las consecuencias de no atender a los posibles riesgos que se presentan, son
que éstos pueden materializarse en accidentes deportivos de diversa indole, siendo
la proactividad el primer paso por parte de los responsables de las instalaciones
detectarlos (Gémez-Calvo, 2018; Hall et al., 2011). En concreto, Pifieiro (2004) relata
varios casos de caidas de porterias y canastas en instalaciones deportivas publicas,

asi como las resoluciones o decisiones judiciales ante este tipo de accidentes.

1.3.1. Accidentes en instalaciones deportivas

Segun el Censo Nacional de Instalaciones Deportivas en Espaia (siendo este
un dato no actualizado desde 2005), es de 79.059 contando el sector publico y
privado (Gallardo, 2007). Las instalaciones deportivas se componen de espacios
deportivos, que son donde se desarrolla la actividad fisico-deportiva. Ademads, las
instalaciones pueden disponer o no, de otros espacios que dan apoyo a la practica

deportiva como son los vestuarios, gradas, etc. (espacios complementarios). De
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igual forma, también pueden ofrecer otros servicios, que no estdn relacionados
directamente con los espacios deportivos (guarderia, peluqueria, restaurante, etc.)y

que se denominan servicios auxiliares.

Los espacios deportivos, se clasifican en tres tipologias: espacios deportivos
convencionales: construidos para dar servicio a las practicas deportivas mads
comunes y tradicionales y atienden a referentes reglamentados con dimensiones
normalizadas, aunque no siempre se ajustan a ellas. Los espacios singulares:
construidos para la préctica deportiva que puede estar reglada, presentan unas
dimensiones y caracteristicas adaptadas a cada tipo, y pueden estar distribuidas de
forma desigual sobre el territorio. Algunos ejemplos son campos de golf, estaciones
de esqui, campos de tiro, etc. Y las dreas de actividad: son espacios no estrictamente
deportivos, como son las infraestructuras o los espacios “naturales” (acudtico, aéreo
y terrestre) sobre los que se desarrollan actividades fisico-deportivas porque se
han adaptado o se utilizan habitualmente para el desarrollo de las mismas. Se han
construido o realizado alguna adaptacién para permitir la préctica fisico-deportiva

de manera permanente (ej. balizamientos, puertos deportivos, refugios, etc.).

Atendiendo a los primeros, hay 160.789 espacios deportivos convencionales,
que se clasifican en seis tipologias: pistas polideportivas, pistas con pared, campos,
espacios longitudinales, salas y vasos de piscina (Figura 13). Son homogéneos en
su construcciéon y no estdn condicionados por la topografia del territorio. Estos
espacios deportivos suelen contar con el apoyo de los espacios complementarios
de vestuarios, aseos publicos, almacenes deportivos y gradas. Los espacios donde
normalmente se practica el deporte del balonmano se corresponden con la tipologia
de los espacios deportivos convencionales, tipo pistas, y como se observa, es la
tipologia mas destacada, suponiendo un 45.86%.
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Figura 13.

Distribucion de la tipologia de los espacios deportivos convencionales del CNID-

2005 (Gallardo, 2007). Elaboracion propia
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La media nacional de espacios deportivos convencionales es del 75,85%
(espacio reciento abierto) y el 24,15% (espacio de recinto cerrado). Enlas Comunidades
Auténomas del norte de la peninsula predomina el cerrado, pues entre otras, el
clima es una de las variables a considerar, y donde la tipologia “pista” atendiendo
al nimero de habitantes en 2005 (44.708.964 habitantes) es de una pista por cada 606
habitantes (Gallardo, 2007).

Respecto al tipo de pavimento, los espacios abiertos son mayoritariamente de
pavimentos rigidos o semirrigidos, donde el 59,95% es de hormigén o aglomerados
(hormigén con o sin tratamiento superficial, hormigén poroso, asfalto, resinas
acrilicas, etc.) y el 20,24% con baldosas y similar y el 16,98% es pavimento natural,
entre otros. En los de recinto cerrado, predominan las soluciones de mayor calidad,
destacando los pavimentos sintéticos (35,14%), seguido de pavimentos de madera
(21,02%), de baldosas (20,24%) y otros.
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El pavimento mds destacado en la tipologia de pistas es de hormigén
(33,70%), y aunque en general tiene un adecuado estado de uso y conservacion,
destaca el espacio cerrado (91,41% buen estado) frente al abierto (73,86%), atin asi, el
1,02% es inservible, un 4,55% se encuentra en mal estado, en un 16,09% de los casos
cabe calificarlo de regular. Se distinguen ocho tipos de pistas: pistas polideportivas
(1, 2 y 3), pistas especializadas (tenis, hielo y petanca) y otras pistas no catalogadas
(>=400 m2 o <400m?2). Siendo las pistas polideportivas las mds abundantes en Esparia
(Tabla 1). En conjunto (pistas polideportivas 1, 2 y 3) suman 41.469 (56,23%) y

siendo la de tipo 1, la méds representativa con 20.607 pistas.

Tabla 1.

Distribucion de la tipologia de los espacios deportivos convencionales del CNID-

2005 (Gallardo, 2007).
Pista polideportiva 1 (entre 400 y 800 m?) 20.607 27,94
Pista polideportiva 2 (entre 800 y 1000 m?) 13.280 18,01
Pista polideportiva 3 (minimo de 1000 m?) 7.582 10,28
Pista de tenis 11.745 15,93
Pista de hielo 40 0,05
Pista de petanca 5.523 7,49
Otras pistas (minimo de 400 m?) 2.577 3,49
Otras pistas pequefas (maximo de 400 m?) 12.388 16,80
Total 73.742 100,00

Las instalaciones deportivas en los centros educativos suponen 14.326 de las
79.059 del total de Espafia, donde 12.923 pertenecen al sector ptblico. El 64,21%
(9.199) son gestionadas por los centros de educacién infantil y primaria (CEIP),
el 23.34% (3.344) son de institutos de ensefianza secundaria (IES). Las otras 1.783
(12,44%) de las instalaciones deportivas pertenecen a centros de colegios privados
y concertados, guarderias, academias militares, universidades publicas y privadas,
etc. Estas instalaciones se componen 46.367 espacios deportivos convencionales,
de los que 30.312 (68.28%) pertenecen a la tipologia “pistas” en centros educativos
(Figura 14).
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Figura 14.

Centros educativos espanioles y distribucion de los espacios deportivos

convencionales segun su tipologia, CNID-2005 (Gallardo, 2007)

TOTAL: 46.367 espacios deportivos convencionales

Pistas: 30.312 (66,28%) ’ Vasos de piscina: 587 (1,28%)

’ Pistas con pared: 1.253 (2,74%) Salas: 11.225 (24,54%)

— / Campos: 1.805 (3,95%)
’ Espacios longitudinales: 553 (1,21%)

Como se observa, la tipologia de espacios deportivos convencionales de
“pistas” es la mds representativa y la mayoritaria repartida por todo el territorio
espafiol, y supone que haya un total de 41.469 (56.24%) espacios deportivos de
pistas donde se puede practicar el deporte de balonmano, y por tanto evidencia la
alta probabilidad de que se produzcan accidentes. Este resultado sale de los 30.312
de centros educativos y los 11.157 espacios que se obtiene como resultado de restar
al total de espacios deportivos “pistas” las tipologias de pista de tenis, de hielo, de
petanca, otras pistas (<400m2) y otras pistas (maximo 400m?2).

Sin duda, se hace necesaria una actualizacién de datos, y mds en los actuales
momentos que los que estamos afectados por la crisis sanitaria por la pandemia de
la COVID-19 donde diferentes estudios apuntan a que ha habido una reduccién de
la préctica deportiva (Castafieda-Babarro, et al., 2020; Garcia-Esquivias et al., 2021;
Garcia-Tascon, et al., 2020). Asi, se debe tener en consideracion las recomendaciones
en las que la UNESCO (2021) hace un llamamiento a la inversién en educacién

fisica de calidad para apoyar la recuperaciéon post-COVID-19.
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Los accidentes y lesiones que se producen en la prdctica deportiva son
objeto de estudio en diferentes trabajos (Castro-Maqueda & Amar-Cantos, 2019;
DeVivo, 1997; Engebretsen et al., 2012; Feletti & Goin, 2014; Invernizzi et al., 2019),
concretamente entre 2010 y 2012, fallecieron 7.000 personas en Europa a causa de
accidentes o lesiones derivados de la préctica deportiva (Kisser & Bauer, 2012),
no haciendo referencia a los causados directamente por los equipamientos o
instalaciones deportivas, por no tener un registro oficial en esta materia. El tinico
registro existente es obtenido a través de fuentes secundarias como las biasquedas
de las noticias publicadas en los medios de comunicacién (Garcia-Tascén, 2018;
Gavildn, 2011) y a través de encuestas en centros de rehabilitacién y sanitarios
(Garcia-Gonzdlez et al., 2014), por tanto, la investigacién sobre accidentalidad
deportiva es escasa.

Sobre el accidente, la RAE (www.rae.es) lo define como “suceso eventual
0 accién de que resulta dafio involuntario para las personas o las cosas”.
Garrido-Torrecillas (2014) se refiere a este término como “todo suceso eventual,
involuntario o anémalo, independientemente de su gravedad, que comporta un
dafio fisico o psiquico como consecuencia de una falta de prevencioén o defecto
de seguridad”.

El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (Bestratén-Bellovi
et al., 2011) recoge que el accidente “es un suceso anormal que se presenta de
forma brusca e inesperada, normalmente evitable, interrumpe la continuidad
del trabajo, puede causar o no lesiones a las personas y genera pérdidas
economicas”. La lesion fisica si no se asocia a un accidente se denomina “blanco”
o incidente. El mismo organismo define el “incidente”, como el accidente que no
genera lesiones, dafios materiales o alteraciéon de la secuencia normal de desarrollo,
llegando incluso a detenerlo (Bellovi et al., 2011). En la figura 15 se establece la
diferencia entre los términos, donde el andlisis y estudio de los incidentes ha

llevado al andlisis preventivo, y por tanto a la prevencién de accidentes.
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Figura 15.

Diferencia entre accidente e incidente en el sector laboral (Instituto Nacional

de Seguridad e Higiene en el Trabajo, s.£.)
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Un estudio de referencia en Estados Unidos establecia la proporcionalidad
de que por cada accidente laboral en la industria con lesién grave se producen
10 accidentes con lesiones leves, 30 accidentes con dafios a la propiedad y 600
incidentes (cuasi accidentes) sin dafios ni pérdidas visibles, es lo que se conoce
como pirdmide de accidentalidad o pirdmide de Bird (Bird, 1969). Este estudio se
basé en los trabajos que previamente Heinrich (1931) habia realizado también en
el sector industrial (Figura 16). En relacién a la pirdmide de Bird, investigaciones
posteriores, como el desarrollado en los Paises Bajos han indicado que la pirdmide
de incidente /accidentes depende del tipo de actividad y del tipo de riesgo (Bellamy
et al. 2008) o no han encontrado correlacién, por ejemplo, en el sector minero (Yorio
& Moore, 2018). Esta misma aplicacion se deberia realizar en el contexto del sector
deportivo, para ello debe existir un registro nacional de accidentes deportivos y asi

poder analizar esta proporcionalidad (Garcia-Tascén, 2018).



CAPITULO I. MARCO TEORICO 57

Figura 16.

Diferencia pirdmide de Heinrich y pirdmide de Bird en relacion a los accidentes
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Por este motivo adquiere especial relevancia prestar atencién al aumento de
las noticias de accidentes en espacios deportivos y sobre la seguridad de los
mismos, especialmente cuando intervienen nifios (Garcia-Tascon et al.,, 2014).
Desde el afio 2000, se registra en Espafia la cifra de 18 menores fallecidos en
accidentes con porterias o canastas de instalaciones deportivas, parques o centros
escolares (Garcia-Tascon, 2018). En Alemania entre los afios 1996 y 2013 fallecieron
6 nifios y 8 mas en paises de centro Europa (Katthage & Thieme-Hack, 2013). Casos
que dan lugar a situaciones como las que se pueden observar en la Figura 17.
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Figura 17.

Porteria volcada en una instalacion deportiva

1.3.2. Andlisis de los equipamientos deportivos

Prevenir accidentes y lesiones es una prioridad para las organizaciones
deportivas y el equipamiento usado es vital para ello en muchas ocasiones
(Andrew, 2003). En concreto para la EHF (European Handball Federation), la
adaptacion de equipamientos e instalaciones es una medida con objeto de prevenir
lesiones (European Association for Injury Prevention and Safety Promotion, 2010).

La RAE (www.rae.es) define prevencién como
“preparacion y disposicion que se hace anticipadamente para evitar un riesgo o
ejecutar algo”. Palacios (1996:4), refiere que es un “conjunto de preparativos que se
disponen con anticipacién para advertir, evitar o impedir un desagradable suceso
o accidente, en cualquier tipo de espacios (naturales o artificiales), en sus entornos
y en las actividades relacionadas con ellos. Por ello, y en esta linea se deben realizar

medidas preventivas, que siguiendo a Rubio Romero (2004) indican que son
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actividades o medidas adoptadas o previstas para evitar los peligros o disminuir la

probabilidad de que se produzcan dafios.

En los espacios e instalaciones deportivas donde se producen los accidentes
y lesiones existen multitud de equipamientos necesarios para la practica de
distintas modalidades deportivas. Particularmente, las porterias de balonmano y/o
futbol, no solo han sido causa de estas situaciones (Blond & Hansen, 1999), sino
incluso de muertes en todo el mundo, sobre todo entre la poblacién adolescente y

los nifios (Centers for Disease Control & Prevention, 1994).

La bibliografia consultada en relacién a la seguridad del equipamiento
deportivo muestra la falta de compromiso de las entidades ptblicas con este asunto
(Garcia-Tascon et al., 2014) y segin Herrador-Sdnchez y Garcia-Tascon (2016) “el
marco juridico actual de las instalaciones y materiales deportivos estéd sujeto a una
extensa y dispar normativa tanto comunitaria, como nacional, autonémica y local,
asi como de las normas especificas de cada federacién deportiva” (p.25-52). En este
sentido, se debe hacer una revisién integral de la ley del deporte por la falta de

armonia de términos y de obligaciones legales (Wang et al., 2010).

Segun la Directiva 2001/95/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 3
de diciembre de 2001, relativa a la seguridad general de los productos, todas las
empresas deben de garantizar que sus articulos en venta sean seguros,
considerdndose como tal aquellos que cumplen con los requisitos nacionales
especificos o las nomas de la Unién Europea, debiendo adoptar medidas
correctivas en caso contrario. En Espafia esta directiva se traspone el Real decreto
1801/2003, de 26 de diciembre, sobre seguridad general de los productos, y en ella
se especifica que las administraciones ptiblicas deben velar por su cumplimiento.
Para el caso de los equipamientos deportivos, las normas y requisitos referidos,
vienen detallados en las normas NIDE (Normativa sobre Instalaciones Deportivas

y para el Esparcimiento) y UNE (Una Norma Espafola).

En los udltimos afios, se han publicado varios estudios referentes a analizar la
seguridad de los espacios y equipamientos deportivos (Del Campo & Sanchez,
2016; Flores-Allende et al., 2020; Garcia-Tascon et al., 2014; Herrador-Sanchez &
Garcia-Tascon, 2016; Latorre et al., 2012; Macid et al., 2020; Montalvo et al., 2010) y
en concreto, para las porterias de balonmano y futsal las normas que rigen las

condiciones que debe cumplir este equipamiento deportivo es la UNE-EN 749.
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Por otro lado, las innovaciones tecnoldégicas en las instalaciones y
equipamientos deportivos, aumentan las posibilidades de su uso (Hallmann
et al.,, 2012; Koper, 2016; Shan, 2008) y facilitan el acceso y la participaciéon de
la sociedad en el deporte (Lera-Lépez & Raptn-Gdrate, 2007; Lim et al., 2011;
Limstrand & Reher, 2008). En este sentido, existen varios estudios que evaldan la
influencia de los equipamientos deportivos en el rendimiento deportivo (Angulo
et al., 2019; Dosseville, 2007; Giatsis & Tzetzis, 2003; O'Donoghue, 2012; Ortega
et al., 2012; Ronglan & Grydeland, 2006, Williams et al., 2005), e incluso algunas
de las propuestas han supuesto la creacién, adaptacion o ampliacién de las reglas
especificas de un determinado deporte (Heino, 2000; Ortega et al., 2012; Vizcaino et
al., 2013).

De esta manera, y teniendo en cuenta segtin Gallardo (2007), el gran nimero
de esta tipologia de espacio deportivo convencional denominada “pistas”, y que
en Espana asciende a 41.469 (56.24%); asi como los equipamientos deportivos de
“porterfas” que podrian ser necesarios para practicar la modalidad deportiva del
balonmano para entrenamientos, competiciones, clases de educacién fisica, etc., se
puede estimar que las probabilidades y riesgo de accidente deportivo son altas, de

ahi, la pertinencia de esta tesis y de su propuesta.
1.4. EL SISTEMA ALTERNATIVO TUTIGOOL PARA PORTERIAS

Una patente, segtin la RAE (www.rae.es), es un “documento que reconoce a
alguien una invencién y los derechos derivados de la misma”. En su caso, la Oficina

Espariola de Marcas y Patentes (www.oepm.es) indica:

Es un titulo de Propiedad Industrial que da a su titular el derecho de
actuar frente a terceros que copien, falsifiquen, fabriquen, importen, o
vendan los productos o procedimientos protegidos por dicha patente,
sin su consentimiento. En caso de infraccién, puede emprender acciones
legales contra aquellos. Como contrapartida, la patente se hard pudblica

para informacién general.
Tutigool es la patente de un novedoso sistema creado en Espafia para la
eliminacién/reduccién de accidentes, cumple con la normativa europea EN

749:2004 / AC:2006. Utiliza un triple sistema antivuelco permanente que garantiza



CAPITULO I. MARCO TEORICO 61

la estabilidad de las porterias en cualquier parte del campo o pista, favoreciendo la
absorcion de impacto durante el juego sin necesidad de fijar/anclar la porteria al

suelo o a la pared (Figura 18).

Figura 18.

Porteria con sistema antivuelco Tutigool

La importancia y novedad de este sistema, radica en dos factores
fundamentales: movilidad y no fijaciéon del equipamiento al suelo o a la pared
trasera. Las porterias se desplazan y ocupan diferentes lugares en las instalaciones
deportivas para el desarrollo del juego o entrenamiento, los cuales, varian en
funcién de las necesidades de los entrenadores y los técnicos de las instalaciones.
Del mismo modo, en caso del choque de un jugador o &rbitro con la porteria, los
posibles dafios o lesiones se reducen gracias al desplazamiento del equipamiento,

absorbiendo la estructura parte de la fuerza del impacto.
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A continuacién se muestran algunas caracteristicas y datos técnicos sobre el
sistema antivuelco Tutigool publicados en un dossier de informaciéon sobre el

producto (Figuras 19 y 20):

Figura 19.

Caracteristicas del sistema antivuelco Tutigool

Sistema antivuelco

4 Fig. 10, Pegatinas que deben llevar
los equipamientos en un lugarvisible

Producto PATENTADO, HOMOLOGADOy NORMALIZADO. (Fig. 9y 10)

_Doble sstema de sequridad (Punto 1)

_Antivuelco. Momento estabilizador hasta 1.30 cm (Punto 2)
_Tornillo Antivandalico (Punto 3)

Ruedas (Punto 4)

_(aracterizacion (Punto 5)

_Ganchos de poliuretano (Punto 6)

_Cumplimiento normativa europea UNE-EN 749

_Certificado de absorcién de impactos y cumplimiento del ensayo
de caida critica EN 1177(1.90 cm)

_(ertificacion de reaccidn al fuego del estabilizador

fig. 9. Estabilizadores de garantia
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Figura 20.

Informacion técnica sistema antivuelco Tutigool

Informacion técnica al consumidor

) @ F11,F-7,F5 FUTSAL-HANDBALL PROTECTOR ANTIVUELCO PORTERIA
~ - [luibolsala,Balowmano . piyENSIONEs: 455 x300xTT0mm
s S o - PESO: +-95kg

SBR: Triturado de caucho procedente del reciclado de neumiticos.
GRANULOMETRIA: 2- 4 mm.

w A .ij:
N id ? -

Longitud

Lenght AGLUTINANTE: Resina isocianato
495mm PIGMENTOS: de distintos colores y distintas naturalezas, orgdnicos o
inorgdnicos.
."Anchn,v Width
330mm
EN1177:2008
PRODUCTO PATENTADO PCT

Es un producto registrado en 2012 y publicado en 2013 (Anexo 4), el material
utilizado es caucho reciclado por lo que favorece el medio ambiente, mismo
empleado en el suelo de los parques infantiles, pero con disefio en forma de
almohada. La primera competicion oficial disputada con el sistema Tutigool en las
porterias fue en el afio 2013, en el Campeonato de Futsal (fatbol sala) Europeo de
Deporte Universitario, organizado por la EUSA (European University Sports
Association) en Antequera (Malaga, Espafia). Posteriormente hubo otras
competiciones y en el afio 2016 se instal6 el sistema para 23° Campeonato Mundial
de Balonmano Universitario organizado por la International University Sports
Federation (FISU). En dicho evento deportivo se realiz6 un estudio piloto
publicado en el II Congreso Mundial de Gestiéon Deportiva “GLOBAL ISSUES
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AND NEW IDEAS IN SPORT MANAGEMENT” (Garcia-Tascon et al., 2017), el
cual plasmo¢ la satisfaccion de los jugadores con la utilizacién del sistema, siendo
valorado con un valor de 5.66/7 (Figura 21). A partir de ese momento se han ido
sucediendo diferentes colaboraciones y participaciones del sistema en todo tipo de

competiciones, que en el anexo 1 se detallan algunas de las noticias.

Figura 21.

Comunicacion en Il Congreso Mundial de Gestion Deportiva sobre el Sistema

Antivuelco Tutigool

GLOBAL ISSUES AND NEW

IDEAS IN SPORT MANAGEMENT

SPANISHPATENT
A TUTIGOOL:

NEWANTI-TIPSYSTEM
FOR HANDBALL/FUTSAL
GOALS TO GUARANTEE
THE SAFETY IN THE
... GAMEAND TO REDUCE
% THE RISK OF INJURIES

- RTINS 5 s /) LITHUANIAN 20 -23 june, 2017
@ Tensm  swaanz  ALGEDZQ }__{___ "S“*&" Gﬁﬁﬁmﬁsm Kaunas, Lithuania
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2.1. - JUSTIFICACION

Tras varios afios de experiencia como jugador profesional de balonmano en
diferentes categorias y paises, me atrevo a decir que conozco en cierto modo este
mundo. Por un lado, cuenta con elementos excepcionales, que lo hacen un deporte
muy atractivo al publico, transmisor de valores humanos, tan necesarios en los
tiempos actuales, pero como todo, también presenta puntos de mejora.

He presenciado de forma personal o como televidente, multitud de partidos
de balonmano y contemplado algunos accidentes con las porterias tanto en
competiciones oficiales como en entrenamientos. Algunos de ellos, por las
circunstancias en que se producen, son inevitables. Por eso nos planteamos si con
sistemas novedosos alternativos como Tutigool se pueden evitar accidentes y/o
reducir las consecuencias de los que sean inevitables.

Del desenlace de todas estas experiencias, de las dudas surgidas y del trabajo
iniciado por la profesora e investigadora Marta Garcia Tascon y Antonio Gonzalez
Canovas, creador de la patente Tutigool, surge esta investigacion.

Los impactos contra las porterias y los vuelcos de este equipamiento han
provocado desgraciadamente muertes en muchos paises (Garcia-Tascén, 2018b;
Gavilan, 2011; Katthage & Thieme-Hack, 2013). El mal uso de ellas, la falta de
mantenimiento o la no inspeccién de las porterias son algunos de los motivos que
explican estos accidentes (Pifieiro, 2004). El balonmano y otras modalidades
deportivas son practicadas mayormente en instalaciones multideporte, donde la
pista es dividida en varios espacios para el entrenamiento de diferentes grupos al
mismo tiempo (Hallmann et al., 2012; Martinez et al., 2018; Phillips et al., 2015). Por
tanto, este equipamiento es colocado en diferentes partes de la pista segin las
necesidades. Pero los sistemas antivuelco utilizados tradicionalmente (anclajes
mediante tornillos y cadenas), no siempre se pueden emplear porque el suelo no
esta adecuado para ello o la pared trasera se encuentra muy distante de la porteria.

En el caso del minibalonmano, las dimensiones del campo son reducidas para
adaptar las condiciones de este deporte a los nifios y nifias (IHF, 2019b; Ilieva, &
Doncheva, 2015; Phillips et al., 2015), y las porterias se colocan en la banda lateral



68 RAFAEL BAENA-GONZALEZ

de la pista, dividiendo el 40 x 20 m. (medidas oficiales de un campo de balonmano),
en 2 o 3 terrenos de juego, dependiendo de la cantidad de grupos que en ese
momento entrenen o compitan en la instalacién deportiva (Figura 22).

Otro motivo por el que las porterias son desplazadas es por el tipo de ejercicio
que se lleva a cabo en una sesién de entrenamiento. En este sentido, son muy
comunes los juegos en espacios reducidos (Dello et al., 2019; Rafoss & Troelsen,
2010), en los cuales el equipamiento se desplaza y coloca para adaptarlo al juego en
cuestion. También para ejercicios individuales de mejora de la técnica individual
de lanzamiento, por ejemplo, se adelanta un poste de la porteria y el jugador desde
la posicion de extremo debe saltar, ganar angulo de tiro y realizar un lanzamiento
sin portero.

Por consiguiente, las porterias no siempre estaban fijadas firmemente al suelo
o0 a la pared trasera como indicaba el reglamento federativo antes de la adaptacion

de la regla 1:2, entre otras cosas, porque no era posible.

Figura 22.

Campos de minibalonmano en una instalacion deportiva
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A modo de resumen, se nos plantearon los siguientes problemas en la
situacion actual del balonmano y la seguridad de sus practicantes:

a) No existe bibliografia cientifica sobre el sistema antivuelco de las porterias y su
repercusion en el juego del balonmano.

b) Elreglamento no permitia la utilizacion de sistemas antivuelco alternativos.

c) Se hace un uso indebido de las porterias en algunas instalaciones deportivas,
pudiéndose generar accidentes y lesiones a los practicantes de balonmano y a
los usuarios en general.

d) Existe controversia entre reglamento federativo y normativa europea en cuanto

a los tipos de sistemas antivuelco permitidos.

2.2 - OBJETIVOS

Evaluar como la innovacién aplicada a la seguridad deportiva, en este caso a
los equipamientos deportivos y en concreto al sistema antivuelco de las porterias
de balonmano, contribuye a mejorar la seguridad de los deportistas, analizando su
influencia en el juego y conociendo la opinién de los agentes deportivos que
intervienen en el balonmano. Del mismo modo, proponer la adaptaciéon de la regla

1:2 del reglamento federativo a la IHF.

Articulo 1: objetivo

Desarrollar un estudio preliminar sobre la ampliacién y validacién del
cuestionario ad-hoc de Blanco-Luengo et al. (2017), a 18 items que miden la
satisfacciéon de los agentes implicados en los eventos deportivos (entrenadores,
jugadores, gestores, técnicos de las instalaciones deportivas, etc.), con el rendimiento

en el balonmano/ futsal del sistema antivuelco alternativo de las porterias.
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Articulo 2: objetivo

Conocer la opinién de jugadores, entrenadores y arbitros participantes en el
Torneo Internacional 4 Naciones de Balonmano 2019 categoria junior celebrado en
Santander (Espafia), sobre la influencia del tipo de sistema antivuelco con

contrapesos para porterias Tutigool en la practica segura del balonmano.

Articulo 3: objetivo

Comparar la opinién de los participantes segtin el género en el Torneo
Internacional Copa Naciones de Balonmano 2019 categoria juvenil y cadete
celebrado en Liibeck (Alemania), en la percepcion de la seguridad con la utilizacién

del sistema antivuelco Tutigool.

Articulo 4: objetivo

Analizar la influencia en el juego del sistema antivuelco con contrapesos para
porterias Tutigool en el Torneo Internacional 4 Naciones de Balonmano 2019
categoria junior celebrado en Santander (Espafia), a través del Sistema de
Observacion de acciones de juego con influencia del sistema antivuelco de las

porterias (SOATS) creado en el software Lince.
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I - METODOLOGIA

A continuacion, se muestra un esquema que expone la metodologia utilizada
en la presente Tesis Doctoral (Figura 23). La descripciéon detallada y concreta se
encuentra en el capitulo V (articulos cientificos), donde aparecen cada uno de los

articulos incluidos en esta Tesis Doctoral.

Figura 23.

Esquema metodologico

METODOLOGIA

OPINION Y
PERCEPCION DE LOS

HERRAMIENTA DE

RECOGIDA DE CONSECUENCIAS EN

Articulo 1. Estudio
preliminar para el
disefio y validacién de
un cuestionario sobre
la percepcion de la
seguridad segtn el
sistema antivuelco de
las porterias en

eventos deportivos

Articulo 2. Opinion of
handball players,
trainers and referees
using the
handball / futsal
goalpost anti-tip
system “Tutigool” for
a safe game: 2019 Four
Nations International
Handball Junior
Tournament

Articulo 3. The
perception of safety in
the game in teen
handball players from
a gender perspective
using a novel anti-tip
system

Articulo 4. Influence of
the handball goal anti-

tip system through the
game actions
observation method:
2019 Four Nations
International Handball
Junior Tournament
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Para llevar a cabo los estudios, se instal6 el sistema antivuelco Tutigool en las
porterias del Torneo Internacional 4 Naciones 2019 categoria junior celebrado en
Santander (Cantabria, Espafia) durante los dfas 11, 12 y 13 de enero y en el Torneo
Internacional Copa Naciones 2019 celebrado en Liibeck (Alemania) durante los
dfas 27, 28, 29 y 30 de junio, previo consentimiento autorizado por las federaciones

nacionales espafiola, alemana y la IHF.
3.1. DISENO Y PARTICIPANTES
3.1.1. Articulo 1

El estudio consiste en comprobar de forma preliminar la validez y fiabilidad
de un cuestionario, cuya version inicial fue utilizada en una investigacién anterior
y constaba de 13 items (Blanco-Luengo et al., 2017). La versién final consta de 18
items, los cuales han sido evaluados por una serie de expertos y a través de unos
indicadores estadisticos (Anexo 3).

Panel de expertos: Para realizar el andlisis de la validez de contenido
del instrumento que se propone, se consulté a un panel de 16 jueces expertos,
compuesto por 4 entrenadores que poseen la titulaciéon de entrenador nacional,
8 jugadores profesionales que han jugado al menos en dos divisiones diferentes
en categoria absoluta y 4 drbitros de categoria nacional, todos ellos con mds de 10
afios de experiencia profesional en el balonmano espafiol y tanto jugadores como
entrenadores tienen experiencia internacional.

Muestra de jugadores, entrenadores y drbitros: Para obtener informacién
acerca del nivel de comprensién y analizar la fiabilidad del cuestionario propuesto,
se realiz6 un estudio no probabilistico a partir de una muestra intencional formada
por n=60 participantes, compuesta por 51 jugadores de la categoria junior (85%),
5 entrenadores (8,3%) y 4 arbitros (6,7%), de los cuales, el 3,3% (n= 2) eran mujeres
(M= 27,5; DT= 0,707), y el 96,7% (n= 58) eran hombres (M= 22,18; DT = 8,86),
durante el Torneo Internacional 4 Naciones celebrado en Santander (Espafia) en
2019. Los jugadores y entrenadores participantes proceden de Alemania (30,4%),
Espana (37,5%), Francia (3,6%) y Portugal (28,6%). Los jugadores participantes
ocupan los siguientes puestos dentro del campo: portero (13,7%), extremo (27,5%),
lateral (29,4%), central (11,8%), pivote (17,6%). Cabe destacar que los participantes
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accedieron de forma voluntaria a aportar su contribucién al desarrollo de la

investigacion.

3.2.2. Articulo 2

Con el fin de conocer la opinién de los agentes deportivos que intervienen en
el balonmano, en este caso, entrenadores, jugadores y arbitros, sobre un nuevo
sistema antivuelco para porterias de balonmano, se ha contactado con las
federaciones deportivas y participantes involucrados en un torneo internacional.
Seguidamente, y una vez el cuestionario ha sido cumplimentado, se realiza el
oportuno anélisis estadistico e indicar las conclusiones sobre el incremento o aporte
de este nuevo equipamiento a la seguridad deportiva de los practicantes de

balonmano.

Muestra de jugadores, entrenadores y drbitros, compuesta por los 51

jugadores, 5 entrenadores y 4 arbitros del articulo 1.

3.2.3. Articulo 3

Se realiza un enfoque comparativo segtn el género de los participantes en el
estudio, los cuales, han cumplimentado el mismo cuestionario que en el articulo 2
y cuyos items fueron evaluados en el articulo 1. La celebracién del torneo tuvo
lugar en Liibeck (Alemania), por lo que se contacté con la Federacion Alemana de
Balonmano ademads de con la IHF, organismo responsable de la aprobacion y

modificaciéon del reglamento del balonmano.

La muestra del estudio estuvo compuesta por 120 sujetos, de los cuales, el
56,7% (68) eran hombres y el 43,3% (52) eran mujeres. Con un promedio de edad
de 21,34 afios. El torneo fue disputado por 6 selecciones masculinas categoria
juvenil (U19): Alemania, Islandia, Noruega, Paises Bajos, Israel y MTV Liibeck. Y
por 4 equipos femeninos (3 selecciones y un club) categoria cadete (U17): Alemania,

Noruega, Paises Bajos y Harislee.
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3.2.4. Articulo 4

Para valorar la influencia en el juego del balonmano de un nuevo
equipamiento deportivo, en este caso, el sistema antivuelco Tutigool, se realiza un
estudio observacional de las acciones de ataque producidas en un torneo

internacional. Los datos son procesados y emitidos a través del software Lince.

3.2. INSTRUMENTOS

3.2.1. Articulo1

Instrumento de referencia: El instrumento de referencia fue creado por
Blanco-Luengo et al. (2017), cuestionario ad hoc formado por 13 items y
cumplimentado por participantes en el Mundial Universitario 2016 celebrado en
Antequera (Espafa), al cual se afiadieron 5 items propuestos por los responsables
de este estudio, sobre la base del andlisis bibliografico realizado y a partir de
experiencias practicas relacionadas con el uso del sistema antivuelco objeto de

estudio.

Entrevista estructurada: Para alcanzar niveles 6ptimos de validez de
contenido del instrumento propuesto se utilizé la técnica de jueces expertos. De
este modo, se disefi6 una entrevista estructurada y un instrumento de evaluacién

cualitativa de los items que conforman el cuestionario.

Evaluacion de los items: Cada item se valora utilizando una escala cualitativa
ordinal tipo Likert con 5 categorias (1: nada de acuerdo; 5: totalmente de acuerdo).
Los items con valoracién media inferior a 3 puntos (nivel neutral) en una escala 1-

5 serian necesariamente modificados o eliminados del cuestionario.

Instrumento definitivo: El nimero de items del cuestionario propuesto fue
de 18, es decir, se afiadieron finalmente 5 nuevos items al cuestionario original,
correspondientes a dos bloques; el primero de ellos, con 4 items de respuesta tipo
dicotémica SI/NO, referentes al conocimiento y disefio del sistema antivuelco, y
el segundo, con un item referente a la cantidad de accidentes/golpes presenciados
contra porterfas. Se ha considerado por parte de los investigadores y expertos

que cada item aporta informacién relevante sobre el sistema antivuelco y que la
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extension del cuestionario modificado es adecuada, al contener un niimero minimo

de preguntas necesarias para lograr el objetivo de la investigacién (Anexo 3).
3.2.2 Articulo2y 3

A partir del cuestionario de Blanco-Luengo et al. (2017), ampliado y utilizado
por Baena-Gonzélez et al. (2020), en el Torneo Internacional 4 Naciones categoria
Junior de 2019 [39], celebrado en Esparia y organizado por la IHE.

El cuestionario estd compuesto por cinco variables que analizan los datos
sociodemogrdficos, 17 items sobre el equipamiento deportivo: Sistema Antivuelco
Tutigool y 1 item sobre los accidentes/golpes presenciados contra porterias. El
instrumento estd formado por 13 items con formato de respuesta tipo Likert (1
= totalmente en desacuerdo; 7 = totalmente de acuerdo); 4 items de respuesta
dicotémica (SI/NO); 1 item con un formato de respuesta de tipo escala ordinal 1-6
[1: Muchos (>21) / 2: Bastantes (16-20) / 3: No muchos (11-15) / 4: Pocos (6-10) / 5:
Muy pocos (1-5) / 6: Ninguno].

3.2.3. Articulo 4

3.2.3.1. Instrumento de observacion

Se ha elaborado un sistema de observacién multidimensional denominado
Sistema de Observaciéon de acciones de juego con influencia del Sistema
Antivuelco de las porterias (SOATS). En la primera fase se consulté con un panel
de ocho expertos compuesto por cuatro entrenadores, tres jugadores profesionales
y un drbitro, todos ellos con mds de 10 afios de experiencia nacional e internacional
en el alto nivel de balonmano, para el disefio del instrumento de observacién y
definicién de las variables. En la segunda fase, se construy6 el instrumento y se
procedié a su validacién por dos de los expertos (Anguera & Herndndez-Mendo,
2015; Blanco-Villasefior, Losada & Anguera, 2003). El sistema de observaciéon
resultante se compuso con 11 criterios y 41 categorias que contienen todas las
variables que pueden influir en las acciones ofensivas de juego en balonmano con

influencia del Sistema Antivuelco de las porterias (ATS).
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3.2.3.2. Instrumento de registro

Para el registro codificado se ha disefiado un instrumento ad hoc, utilizando el
software libre y versétil LINCE v.1.0. (Gabin et al., 2012) que ha permitido introducir
los diferentes criterios y categorias del instrumento de observacion (SOATS) y asu vez,
visualizar los partidos junto con el resultado de la codificacion de los observadores.
Este programa aporta procedimientos de observacién informatizados en metodologia
observacional que agiliza el proceso de registro (Herndndez-Mendo et al., 2014) al
verificar el control de la calidad del dato de los diferentes observadores y exportar los

resultados para el andlisis en diferentes formatos.

3.3. PROCEDIMIENTO

3.3.1. Articulo 1

En una primera fase, los investigadores revisaron la estructura y contenido
del instrumento realizado por Blanco-Luengo et al. (2017). Se consideré que era
conveniente mantener los 13 items iniciales sin cambios y afiadir 5 items con redaccién
propia, para incluir aspectos no considerados en el instrumento base y que pueden

ser esenciales en el estudio de percepcién del sistema antivuelco.

La segunda fase tenfa por objetivo someter el instrumento propuesto a
consideracion de jueces expertos, para analizar la validez de contenido y realizar
modificaciones oportunas antes de su aplicacién practica, teniendo en cuenta
aportaciones de tipo cualitativo sobre la pertinencia de los items, o sobre la forma de
redactar cada uno de ellos. Se contact6 individualmente a cada miembro del panel
de expertos para explicar los objetivos de la investigacién y aspectos relacionados
con la evaluacién del instrumento. Se facilité a cada juez via correo electrénico una
copia del instrumento a validar, con la totalidad de items originales y propuestos.
Se concertaron entrevistas estructuradas independientes. La participaciéon de los

expertos fue voluntaria y anénima.
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En la tercera fase de la investigaciéon se procesaron los resultados de las
entrevistas realizadas a cada uno de los 8 expertos. Se procesaron las respuestas
relacionadas con la evaluacién cualitativa de cada item y se tuvieron en cuenta sus

opiniones para modificar y en definitiva, mejorar la calidad del cuestionario.

En la cuarta fase se aplicé el instrumento validado previamente por expertos
a una muestra formada por 60 participantes (jugadores, entrenadores y &rbitros).
Durante el proceso de cumplimentacién de los cuestionarios, el investigador principal
resolvié dudas generales que pudieran surgir y observé el nivel de comprensién
que tenfan los participantes acerca de los items que conformaban el instrumento
aplicado. La recogida de los instrumentos se realiz6 de forma individual y se hicieron
las revisiones pertinentes para garantizar el mayor ntimero de respuestas validas
posible, asociadas a la comprensién del instrumento, y evitando asi la mortalidad

experimental.

En la quinta fase del estudio se procedi6 a la construccién de la base de datos y
al andlisis estadistico de resultados, para verificar la comprensién del instrumento por
parte de los participantes, proponer nuevos cambios de redaccion si fuera necesario y

obtener conclusiones generales acerca de la validez y fiabilidad del cuestionario.

3.3.2. Articulo 2

Se ha contactado con las federaciones de los equipos participantes (Alemania,
Espana, Francia y Portugal), para informar sobre el estudio de investigacién, asi como
con la IHF para obtener la autorizaciéon sobre la utilizacién del sistema antivuelco
Tutigool en las porterias para la celebracién del torneo. Posteriormente se solicité
la colaboracién de los responsables de la instalacién deportiva para la recepcion e

instalacion del sistema antivuelco en las porterias.

Posteriormente se entregé el cuestionario impreso a jugadores, entrenadores
y drbitros, para que rellenasen el cuestionario después de la disputa del torneo (3

partidos por equipo), y haber tenido la experiencia con el sistema antivuelco Tutigool.
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3.3.3. Articulo 3

Primeramente, se contacté con la IHF y con la Federacién Alemana de
Balonmano (DHB) para obtener la autorizacion sobre la utilizacién del sistema
antivuelco Tutigool en las porterias del torneo. Seguidamente, se ha informado a los
equipos y a los drbitros participantes de la investigacién objeto de estudio puesto
que los drbitros también debian dar su aprobacién. A continuacién, se solicit6 la
colaboracién de los responsables de la instalaciéon deportiva para la recepcién e
instalacion del sistema antivuelco en las porterias.

Por dltimo, se entregaron copias impresas del cuestionario a jugadores,
entrenadores y drbitros, para que los rellenasen después de la disputa del torneo
(3 partidos de los equipos masculinos y 2 de los femeninos), y haber tenido la

experiencia con el sistema antivuelco Tutigool.
3.3.4. Articulo 4

El planteamiento Mixed Method (Anguera et al., 2013; Anguera et al., 2014)
de este estudio se ha desarrollado en la construccién del instrumento observacional

SOATS de dos fases sucesivas: cualitativas y cuantitativas.

En la primera fase, se llevé a cabo un registro descriptivo de todas las acciones
ofensivas hacia la porteria de cada uno de los partidos analizados, constatando las
acciones de contacto con la porterfa. El registro descriptivo se realizé siguiendo
los criterios de uso del léxico del reglamento para detectar las acciones de
desplazamiento y vuelco de la porteria, especificando qué conductas de manera
simultdneas eran consecuencia de cada situacién de contacto con la porterfa y su
ATS.

Una vez disefiado el instrumento (SOATS) se inici6 el entrenamiento de los dos
observadores confeccionando un manual de observacién en el que se definfan los
c6édigos y reglas del proceso observacional (Anguera & Herndndez-Mendo, 2014).
Se comprobd la calidad del dato con el cdlculo del grado de concordancia o fiabilidad

del registro de los observadores utilizando el indice Kappa de Cohen, se obtuvo
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un valor mayor de 0.8 y 0.85 en la fiabilidad interobservador e intraobservador

respectivamente.

Este andlisis permiti6 obtener una relacién concatenada de conductas
emergentes y no detectables con los métodos tradicionales de andlisis de datos
(Camerino et al., 2012).

3.4. ANALISIS DE DATOS

3.4.1. Articulo 1

Los datos procedentes de la entrevista estructurada aplicada al panel de
16 expertos (evaluacién de ftems mediante escalas Likert) y de la aplicacién del
cuestionario propuesto a los 60 participantes en el estudio cuantitativo (jugadores,
entrenadores y drbitros) se estructuraron en una base de datos construidas sobre
Microsoft Excel 2016. El procesamiento estadistico de datos se realiz6 mediante
el programa IBM SPSS Statistics, versién 23 para Windows. Se han aplicado
métodos de andlisis descriptivo de variables, construccién de tablas de frecuencias
y de contingencia, pruebas de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, estudios de
correlacién bivariada no paramétrica (o de Speraman), cdlculo del Coeficiente de
Fiabilidad a de Cronbach + ANOVA con prueba de Friedman y andlisis factorial
exploratorio (AFE) (método de componentes principales y rotacién Varimax). En
cuanto a los items, se realizaron estudios de correlacién bivariada no paramétrica
(0 de Speraman). Para la adecuacién de muestral se utiliz6 la medida KMO (Kaiser-
Meyer-Olkin) de adecuaciéon muestral y prueba de esfericidad de Bartlett.

3.4.2. Articulo 2

El cuestionario fue cumplimentado por 60 participantes y los datos se
analizaron mediante el programa estadistico SPSS versién 22 para Windows. Se
realizé un andlisis de medias, desviacién tipica, minimo y mdximo y se presentan

los porcentajes de cada item.
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La prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov realizada a cada
grupo de datos segmentados, atendiendo a la clasificaciéon de los encuestados
(jugadores, entrenadores y drbitros), muestra la presencia de variables que se
alejan significativamente de la distribucién normal, por lo que se han seleccionado

métodos de comparacién no paramétricos.

Para comparar las varianzas se realiza la prueba de Levene, asi como la prueba
de Tambane para comparar los grupos (Post-hoc). Del mismo modo se llevé a cabo
la prueba de Kruskal-Wallis y el coeficiente de contingencia de Tau-c de Kendall

para observar si las diferencias de las respuestas son significativas.

3.4.3. Articulo 3

Los datos obtenidos al aplicar del instrumento a los 120 participantes en el
estudio (jugadores, entrenadores y drbitros) se estructuraron en una base de datos en
Microsoft Excel 2016 y se analizaron mediante el programa estadistico IBM Statistics
SPSS version 23 para Windows. Se han aplicado métodos de anélisis descriptivo
de variables, construccién de tablas de frecuencias y de contingencia, pruebas de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov. Las pruebas de normalidad aplicadas a cada
grupo de datos segmentados, atendiendo a la clasificacién de los encuestados por
puesto ocupado y género, indican que en general los datos correspondientes a cada
variable se alejan significativamente dela distribucién normal (p<.05). Se seleccionan
pruebas estadisticas no paramétricas para el procesamiento de los mismos: Prueba
X2 para andlisis de independencia entre variables (tablas de contingencia), célculo
del coeficiente de correlacién no paramétrico y simétrico Tau-c de Kendall, prueba

no paramétrica para comparar dos muestras independientes U de Mann-Whitney.

3.4.4. Articulo 4

Se realiz6 una descripcién cuantitativa de los diferentes criterios y categorias,
con la finalidad de conocer sus frecuencias de apariciéon y porcentajes, mostrando
los datos mediante la representacion de tablas y graficos. A continuacion, se realizé

un andlisis mediante tablas de contingencia entre todos los criterios mediante la
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prueba estadistica Chi-cuadrado de Pearson o razén de verosimilitud chi-cuadrado
para el contraste de hipétesis, que identifica la relacién entre variables cuando las
muestras son independientes y las mediciones se realizan en escala nominal, con

un nivel de significacion fijado para el andlisis inferencial de p <.05.

Para profundizar en la valoracién de la significacién de las diferentes
variables se realiz6 la prueba estadistica de residuos ajustados o residuos tipificados
corregidos, que establece las relaciones causa-efecto entre variables en términos del
puntaje estandarizado z, de tal forma que un valor z <1,96 indica la significacién
positivay valor z>-1,96 indica la significacién negativa de la relacién entre variables.
Estas pruebas estadisticas se realizaron con el software IBM SPSS Statistics, Versiéon
21, para Windows.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION GENERAL

A continuacién, se presentan los hallazgos mds significativos, asi como una

discusién general de cada uno de los articulos realizados.
ARTICULO 1

Las pruebas de normalidad de Kolmogorov-Smirnov indican que en general
los datos correspondientes a cada variable se alejan significativamente de la
distribucién normal (p<.05). Se seleccionan pruebas estadisticas no paramétricas y
coeficientes de correlacién no paramétricos para el procesamiento de los mismos.

Se obtiene una medida de adecuacién muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
de 0,764 en una escala 0-1, lo cual indica la existencia de correlaciones significativas
entre las variables consideradas. La prueba de esfericidad de Bartlett (x2 = 509,4,
gl=105, p=0,000). Estos resultados demuestran la presencia de correlaciones
significativas entre las variables que integran el instrumento. El andlisis factorial
exploratorio demuestra que existe una estructura factorial definida formada por
tres factores que explican el 61,58% de la varianza de los datos. Se ha considerado
un ntimero minimo de tres items en cada factor y una carga factorial minima de
0,40, segtn recomendaciones de la literatura (Mavrou, 2015).

Se obtiene un coeficiente de fiabilidad de Cronbach igual 0,860 en una escala
0-1, sobre la base de 18 items que presentan varianza significativamente diferente
de cero, que indica una consistencia interna adecuada de los items. La prueba x2 de
Friedman permite rechazar la hipétesis de que no existen diferencias significativas
entre las medianas de las distribuciones de probabilidad de las variables asociadas
a cada item (p<.05), lo cual indica que de forma individual cada pregunta incluida
en el instrumento aporta informacién relevante.

Las aportaciones realizadas por los jueces-expertos para la validacién
de contenido son indispensables en el desarrollo de un instrumento (Bulger &
Housner, 2007), ademds de considerarse un elemento esencial para proporcionar

evidencias tedricas de validez (Rubio et al., 2003). En este sentido, permitieron
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ajustar tanto el contenido como la redaccion de las preguntas (Ortega et al., 2008b).
Del mismo modo el grupo multidisciplinar de 16 expertos, es un ntimero aceptable
para la validacion del instrumento segtin estudios anteriores (Llamas, 2015; Ortega
et al., 2008b; Robles et al., 2016).

Los items de evaluacion presentan indices de homogeneidad
estadisticamente significativos, lo que indica que cada uno de ellos se correlaciona
significativamente con las sumas de los restantes (Gonzalez, 2007). Por tanto, se
cuenta en este estudio preliminar con una herramienta adecuada para analizar la

opinién sobre la utilizacién del sistema antivuelco Tutigool.

ARTICULO 2

Se observa que el nivel de conocimiento del sistema antivuelco Tutigool con
anterioridad al torneo disputado por los sujetos encuestados es muy bajo (18%).
Ello podjia ser consecuencia de la novedad del sistema y debido a que el reglamento
de balonmano no permitia el uso de este tipo de sistemas antivuelco, porque las

porterias deben estar firmemente fijadas al suelo o a la pared trasera (IHF, 2019d).

En relacioén al disefio del sistema antivuelco Tutigool, llama la atencion al 48%
de los participantes y valoran en un 4,65 la novedad del mismo, valor inferior al
arrojado en el anterior campeonato jugado con el sistema que fue de 5,5 (Blanco-
Luengo et al., 2017). Las innovaciones de los equipamientos deportivos y en los
materiales que los componen, de caracter tecnolégico o no, producen numerosos
avances en el desarrollo, seguridad y rendimiento del deporte (Bhudolia et al., 2015;
Potts & Ratten, 2016; Ratten, 2016).

En cuanto a la satisfaccion general sobre el sistema antivuelco Tutigool, el
valor medio otorgado fue 4,34, valor inferior al estudio de Blanco-Luengo et al.
(2017), donde el valor obtenido fue de 5,66. Si bien estos autores registran la opinién
de los equipos en general y en este estudio, se distingue la satisfaccion general de
jugadores (4,22), entrenadores (5,4) y arbitros (4,5) independientemente. La opinién
de los agentes en el deporte es importante para realizar futuros cambios en el
reglamento, valorar los ya modificados y evitar lesiones (Brown et al., 2016; Toro
etal., 2012).
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Segun el test estadistico realizado (prueba de Tamhane), no se observan
diferencias significativas entre jugadores y arbitros, sin embargo, la valoracion
media de los entrenadores es significativamente diferente (y superior) a las que

corresponden a jugadores y arbitros.

Tabla 2.

Comparaciones muiltiples
Es conveniente para escuelas deportivas municipales (1 a 7)

Tamhane
01 Diferenci Intervalo (:19e5 (s/onﬁanza al
(I) 1 Jugador/a, Jugador/a,?2 a d? anjor Sig.

2 entrenador/a entrenador/a medias tipico Limite Limite
o 3 arbitro/a o 3 arbitro/a Q) inferior superior
Jugador/a Entrenador/a  -1,706" ,230 ,000 -2,27 -1,14

Arbitro/a 1,294 ,621 ,284 -1,15 3,74

Entrenador/a Jugador/a 1,706" ,230 ,000 1,14 2,27
Arbitro/a 3,000 577 ,041 21 5,79

Arbitro/a Jugador/a -1,294 ,621 ,284 -3,74 1,15
Entrenador/a  -3,000" 577 ,041 -5,79 -21

*. La diferencia de medias es significativa al nivel 0.05.

Los items mejor valorados por los 3 agentes, son los referidos al uso del
sistema antivuelco Tutigool para escuelas deportivas municipales y colegios, con
un valor de 5, 35, datos similares al estudio de Blanco-Luengo et al. (2017), los
cuales arrojaron un 5,57 y un 5,66 respectivamente. Nifios y adolescentes pasan
gran parte de su tiempo en colegios y en instalaciones deportivas municipales, el
acceso, estado y uso de estos espacios es fundamental para prevenir lesiones,
accidentes y garantizar la seguridad (Limstrand & Rehrer, 2008; Morrongiello &
Shell, 2010; Rafoss & Troelsen, 2010; Salminen et al., 2014; Timpka et al., 2006).

Segun el andlisis realizado (Kruskal-Wallis), no se observan diferencias

significativas en las puntuaciones medias otorgadas por los agentes (p>0,05), y
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respecto a las variables, solo la referida al uso del sistema en escuelas deportivas

mucipales muestra diferencias significativas.

Tabla 3.
Test de Kruskal-Wallis
Chi-cuadrado gl Sig. asintot.

1-la propuesta de este tipo de porteria 12,490 3 ,006
esnovedosa (1a7?)
2-puede ser ttil para mejorar la 14,630 3 ,002
seguridad al no estar anclada (1 a7)
3-puede ser til para aumentar la 3,303 3 ,347
movilidad (1 a 7)
4-puede aumentar la seguridad del 9,335 3 025
portero (1a?7)
5-puede aumentar la seguridad del 7,141 3 ,068
equipo en posicién de ataque (1 a 7)
6-puede aumentar la seguridad del 12,579 3 ,006
equipo en posicién de defensa (1 a 7)
7-puede favorecer la continuidad del 10,331 3 016
juego a pesar de no estar anclada (1 a
7)
8-la estructura es uniforme (1 a 7) 6,897 3 ,075
9-la estructura es de dificil alteracién 12,731 3 ,005
(1a?)
10-es conveniente para escuelas 6,898 3 ,075
deportivas municipales (1 a 7)
11-es conveniente para escolares (1 a 11,001 3 012
7)
12-es conveniente para maximo nivel 12,785 3 ,005
deportivo (1a7)
Antivuelco-Opinién general (1 al 7) 20,313 3 ,000

a. Prueba de Kruskal-Wallis
b. Variable de agrupacion: Seleccién donde juega o entrena
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En cuanto a la utilizacién del sistema antivuelco para el mdximo nivel
competitivo, item con un valor de 4,10 e inferior al 5,41 del estudio de Blanco-
Luengo et al. (2017). Serfa recomendable disputar mds torneos con el sistema
antivuelco Tutigool en las porterias para recopilar mds opiniones de los agentes
implicados en el balonmano (Cafiadas et al., 2015; Morris & O’Connor, 2017; Torres
et al., 2019).

ARTICULO 3

Se observa que el nivel de conocimiento del sistema antivuelco Tutigool con
anterioridad al torneo disputado por los sujetos encuestados es bajo (21,7%), por
género, los hombres lo conocian en un 23,5% y las mujeres en un 19,2%, ambos
superan el 18% valor obtenido respecto al estudio de Baena-Gonzdlez et al. (2020)
y que se corresponde con el articulo 2 de esta tesis. Esta situacion podria ser debido
a que el reglamento de balonmano no permitia el uso de este tipo de sistemas
antivuelco con anterioridad al 1 de julio de 2019.

Las entrenadoras muestran una evaluacién significativamente superior a los
hombres atendiendo a la conveniencia de este sistema para escuelas deportivas
municipales (7 frente a 6, similares a 7 del articulo 2), es el item mejor valorado
tanto en este como en las 2 investigaciones previas (Baena-Gonzélez et al., 2020;
Blanco-Luengo et al., 2017). Nifios y adolescentes pasan gran parte de su tiempo
en colegios y en instalaciones deportivas municipales, el acceso, estado y uso de
estos espacios es fundamental para prevenir lesiones, accidentes y garantizar la
seguridad (Limstrand & Reher, 2008; Morrongiello & Shell, 2010; Rafoss & Troelsen,
2010; Salminen et al., 2014; Timpka et al., 2006).

Los arbitros de género masculino tienen criterios significativamente mds
favorables que los arbitros de género femenino sobre la utilidad para mejorar
la seguridad al no estar anclada (5,7 -hombre- frente a 4 -mujer-), siendo 5 la
valoracién en el articulo 2 y aumento de la seguridad del equipo en posicién de
ataque (5,50 frente a 4,63, siendo 5 la valoracién en el estudio anterior).

Las jugadoras muestran evaluaciones medias significativamente superiores a
los jugadores en cuanto a la utilidad para mejorar la seguridad al no estar anclada
(5,59 -mujer- frente a 4,70 -hombre-, y ambos superiores a 4,51 del estudio anterior),

seguridad para el portero (5.95 -mujer- frente a 5,19 -hombre-, ambos superiores a
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4,63 del estudio anterior). La seguridad para el equipo en posicién de ataque
(5,05 -mujer- frente a 4,22 -hombre-, ambos superiores a 3,75 del estudio anterior),
conveniencia para escuelas deportivas municipales (5,73 frente a 4,31, similares a
5,29 del estudio anterior), colegios (5,24 frente a 4,61, ambos inferiores a 5,27 del
estudio anterior), y para un mdximo nivel deportivo (5,41 frente a 4161, ambos
superiores a 3,98 del estudio anterior).

La satisfaccion general sobre el sistema antivuelco Tutigool fue 4,62, superior
a 4,34 del articulo 2 de esta tesis (Baena-Gonzélez et al., 2020), e inferior a 5,66
del primer estudio realizado (Blanco-Luengo et al., 2017). En funcién del género,
las mujeres valoran de forma ligeramente superior esta variable (4,73) que los
hombres (4,53), aunque no se observan diferencias significativas con el sistema
segun el género, p>0.05. Independientemente del género de los participantes, la
opinién de los agentes en el deporte es importante para realizar futuros cambios en
el reglamento, valorar los ya modificados y evitar lesiones (Brown et al., 2016; Toro
et al., 2012).

ARTICULO 4

El estudio muestra relaciones significativas entre las variables contacto,
desplazamiento y portero. Los datos expuestos en la Tabla 4 muestran que el 15,2%
de las acciones ofensivas se produjo contacto con la porteria, es decir, 117 acciones,
lo que corresponde a una media de 19,5 por partido. Se observan 117 contactos
corporales con la porteria, de los que 114 fueron del portero, es decir, un 97,4%.
Ademds, es el tinico jugador que contacté con el ATS, concretamente en 4 ocasiones
de los 6 partidos disputados en el torneo.

La utilizacién del ATS Tutigool supone que la porteria no esté anclada al
suelo por lo que se debe tener en cuenta si interfiere en el juego. En cuanto al
desplazamiento de la porteria, de las 117 acciones en las que hubo contacto, el
25,64% de los contactos desplazé la porteria, es decir, en 30 ocasiones. Solo en uno
de los desplazamientos producidos en los 6 partidos disputados, fue interrumpido
el juego entre 29 y 59 segundos.

La recolocacién de la porteria a su posicién reglamentaria se realizé por el
portero en 28 ocasiones (de 30), lo que supone un 93,3% de los desplazamientos de

la misma, una vez por otro jugador de campo y en una ocasién por el arbitro. La
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recolocacién por parte del arbitro se produjo cuando el juego fue interrumpido,
variables relacionadas significativamente, esto puede ser debido a que el arbitro
debe comprobar que la porteria estd colocada correctamente. Los datos indican que
el portero es el que mayoritariamente recoloca la porteria en el lugar reglamentario,
y el é&rbitro interrumpe el juego y recoloca la porteria, solo cuando el
desplazamiento de la porteria no permite la continuidad del mismo y el contacto

producido puede entrafiar riesgo de lesioén para el jugador.

Segun la influencia del ATS en el juego y en los jugadores, se interrumpe
menos de un minuto en el computo de los 6 partidos como consecuencia de un
desplazamiento de la porteria, lo que supone, menos de 0,27% de los 360 minutos
de tiempo disputados en el torneo.

En total se registraron 768 acciones ofensivas, una media de 128 por partido.
Registros similares a otros estudios donde la media es de 170 acciones ofensivas
por partido (Lozano et al., 2016), la diferencia puede estar en las situaciones
ofensivas consideradas en este estudio; ya que no se registran las que terminaron
en golpe franco (falta), donde el portero no interactta, ni las acciones ofensivas con
pérdida de balén, donde el portero no pone el balon en juego para iniciar la acciéon

posterior a la pérdida.

Los datos muestran que los jugadores y concretamente el portero, utilizan la
porteria como medio para realizar sus desplazamientos de forma mads rapida y
explosiva después del lanzamiento y poder poner el balon en juego lo antes posible.
El contrataque o los saques rapidos de centro después del gol son acciones muy
comunes en el balonmano y pueden determinar la victoria en un partido. El portero
es el encargado de ejecutar el primer pase y por tanto es fundamental para el éxito

en este tipo de jugadas (Ferrari et al., 2014).
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Tabla 4.

Resultados descriptivos de los criterios y categorias estudiadas

Frecuencia Porcentaje
CON 117 15,2%
Accion SIN 651 84,8%
ofensiva
Total 768 100%
Frecuencia  Porcentaje Frecuencia  Porcentaje
DESPLA 30 25,6% INTE 1 3,3%
Resultado SINDES 87 74,4% Influencia SININT 29 96,7%
Total 117 100% Total 30 100%
POR 114 97,4% 29-59 1 3,3%
;Qué/Quién  JDEF 1 09%  Duraciéndela . M 29 96,7%
. - interrup.
contacta con interrupcion
laporteria? v pp 2 1,7% temporal Total 30 100%
Total 117 100%
POR 4 100% NIN 117 100%
;Quién Consecuencias
contacta con }iﬁi’ 0 0% del contacto CE)ENSFI; 0 0 0%
el ATS? con la porteria
Total 4 100% Total 117 100%
ANTES 12 10,3% CAI 12 10,2%
.Cua DUR 27 23% GOLP 18 15,4%
¢Cuéando se
contactacon  ppgp 78 66,7% IMP 13 36,8%
la porteria? )
Total 117 100% Motivo del RECO 2 1,7%
contacto
CPOR 28 93,3% REE 27 23,1%
CJDEF 1 3,3% VOLUNT 15 12,8%
CJAT 0 0% Total 117 100%
Recolocacion CASIS 0 0% CER 12 66,7%
CARB 1 3,3% Contacto del MED 2 11,1%
balén con el
Total 30 100% ATS FUE 4 22,2%

Total 18 100%
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Resumen

En los eventos deportivos la seguridad de los deportis-
tas es fundamental y el sistema antivuelco de las porte-
rias es un elemento imprescindible para evitar lesiones
y accidentes en el balonmano/futsal. El objetivo de este
estudio fue realizar un estudio preliminar del disefio
y validacién de un nuevo cuestionario para conocer la
opinién de los agentes implicados en los eventos de-
portivos acerca de la percepcién en el rendimiento del
juego del balonmano/futsal del sistema antivuelco de
las porterias. La validacion de contenido se ha llevado a
cabo a través de dieciséis expertos mediante entrevista
estructurada y la validez de comprensién determinada
por la aplicacion del cuestionario a una muestra de 60
participantes en el Torneo Internacional 4 Naciones de
Balonmano en el afio 2019. El alfa de Cronbach sobre
la base de 18 items es de .860 en una escala 0-1, lo que
indica una consistencia interna adecuada de los items,
la prueba x? de Friedman es de p< .05, lo cual indica
que de forma individual cada pregunta incluida en el
instrumento aporta informacién relevante. Este estudio
preliminar indica que el instrumento podria considerar-
se valido y fiable para valorar la opinién de los agentes
deportivos sobre el sistema antivuelco de las porterias.

Palabras clave: Antivuelco, cuestionario, seguridad,
ninos, eventos deportivos.

Abstract

The safety of the athletes is basic at sports events
and the anti-tip system of the goalposts is an essential
element to avoid injuries and accidents in handball/
futsal. The objective of this study was to carry out
a preliminary study of the design and validation of
a new questionnaire to know the opinion of sports
agents involved in sports events about the perception
of the performance in the handball/futsal game with
the goalpost anti-tip system. The content validation
was carried out by means of a structured interview
with 16 experts and the understanding validity to a
sample of 60 participants in the 4 Nations International
Handball Tournament held in 2019. Cronbach’s alpha
on the items is .860 on a scale 0 -1, which indicates
an adequate internal consistency of the items and
Friedman's x2 test is p < .05, which indicates that
individually each included question in the instrument
provides relevant information, so this preliminary study
indicates that the instrument could be considered valid
and reliable to assess the opinion of sports agents on
the goalpost anti-tip system.

Key words: Anti-tip, questionnaire, safety, children,
sports events.
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Introduccion

La seguridad es fundamental en muchos deportes y
frecuentemente las reglas son creadas con el objetivo
de evitar serios accidentes y lesiones (Wright, 2014).
Prevenir accidentes y lesiones en los eventos deporti-
vos es una prioridad para las organizaciones deporti-
vas y el equipamiento usado es vital para ello en mu-
chas ocasiones (Andrew et al., 2003; Krauss, 2004).
En este sentido, velar por la seguridad e integridad de
personas, instalaciones, espectadores, participantes y
equipamientos forma parte del plan estratégico de la
organizacién de un evento deportivo (Magaz-Gonza-
lez & Fanjul-Suérez, 2012).

Segun la Comisién Europea, 7000 personas falle-
cieron a causa de accidentes o lesiones derivados del
deporte entre 2010 y 2012 (Kisser & Bauer, 2012),
no especificando la cantidad de muertes en relacién
a las instalaciones o equipamientos deportivos, es
decir, no existe un registro oficial (Baena-Gonzalez et
al., 2020a). En este sentido, la investigacién sobre ac-
cidentalidad en los eventos deportivos en Espafa es
escasa y se obtiene realizando busquedas en las publi-
caciones de los medios de comunicacién (Garcia-Tas-
c6n, 2018a; Gavilan, 2011). Por este motivo adquie-
re especial relevancia prestar atencién a los estudios
sobre la accidentabilidad y la propensién al accidente
de los participantes en los eventos deportivos (Babi
et al., 2018), asi como al aumento de las noticias de
accidentes en espacios deportivos y sobre la seguri-
dad de los mismos, especialmente cuando intervienen
nifios (Garcia-Tascén, 2014). Desde el afio 2000, se
registra la cifra de 18 menores fallecidos en accidentes
con porterias o canastas de instalaciones deportivas,
parques o centros escolares (Garcia-Tascon, 2018b).
En Alemania entre los afios 1996 y 2013 fallecieron 6
nifos y 8 mas en paises de centro Europa (Katthage &
Thieme-Hack, 2013).

Las innovaciones tecnoldgicas aplicadas a los equi-
pamientos deportivos utilizados en los eventos de-
portivos y/o los cambios en las reglas que rigen las
diferentes modalidades deportivas ayudan a dismi-
nuir el riesgo de accidentes y lesiones (Krauss, 2004;
Laferrier et al., 2012; Macan et al., 2006; Ratten,
2019). En este sentido, existen varios estudios que
evaluan la influencia de los equipamientos deporti-
vos en el rendimiento deportivo (Angulo et al., 2019;
Baena-Gonzalez et al., 2020a; Baena-Gonzalez et al.,
2020b; Dosseville, 2007; Giatsis & Tzetzis, 2003;
O’Donoghue, 2012; Ortega et al., 2008a; Ronglan
& Grydeland, 2006; Williams et al., 2005), e incluso
algunas de las propuestas han supuesto la creacién,
adaptacion o ampliacién de las reglas especificas de un

determinado deporte (Baena-Gonzalez et al., 2020a;
Baena-Gonzalez et al., 2020b; Heino, 2000; Ortega et
al., 2012a; Vizcaino et al., 2013).

Por su parte, las organizaciones deportivas son en
parte responsables de los dafios que se originan en los
eventos deportivos. Asi lo indica el art. 63.1 de la Ley
53/2002 de Medidas Fiscales, Administrativas y del
Orden Social:

“Las personas fisicas o juridicas que organicen cual-
quier prueba, competicién o espectdculo deportivo de
dmbito estatal o los eventos que constituyan o formen
parte de dichas competiciones serdn responsables de los
darios y desérdenes que pudiera producirse por su fal-
ta de diligencia o prevencién, todo ello de conformidad
y con el alcance que se prevé en los Convenios Interna-
cionales sobre la violencia deportiva ratificados por Es-
paria. Esta responsabilidad es independiente de la que
pudieran haber incurrido en el dmbito penal o en el pu-
ramente deportivo como consecuencia de su comporta-
miento en la propia competicion”.

Las organizaciones deportivas deben adoptar medi-
das oportunas para proteger a los deportistas y evitar
que se produzcan accidentes y lesiones (Cherington,
2001; Wright, 2014). De este modo, la EHF (European
Handball Federation) publicé un estudio referente a
las medidas a tomar para prevenir lesiones de los juga-
dores de balonmano y, entre ellas, menciona la adapta-
cién de equipamientos e instalaciones (European As-
sociation for Injury Prevention and Safety Promotion,
2010). Concretamente, la IHF (International Handball
Federation), organismo que afecta a 209 paises en
todo el mundo, modificé la regla 1:2 del reglamento
oficial (1 de julio de 2019) referente al sistema anti-
vuelco de las porterias. Anteriormente, indicaba que
las porterias deben estar firmemente ancladas al suelo
o a la pared trasera, circunstancia que no siempre es
posible porque el pavimento de la instalacién no esta
acondicionado para ello (Baena-Gonzalez et al., 2020a;
Baena-Gonzélez et al., 2020b; IHF, 2019). El cambio
federativo ha sido fundamental para posibilitar el uso
de diferentes sistemas antivuelco en las porterias y en
su actual version afiade: “o provistas con un sistema
antivuelco. Esta nueva regla se incorpora con el objeti-
vo de evitar accidentes” (IHE, 2019:5).

El sistema antivuelco es el mecanismo que propor-
ciona estabilidad y evita el vuelco de la porteria (Baena-
Gonzalez et al., 2020a; Baena-Gonzalez et al., 2020b).
Es un equipamiento deportivo imprescindible para la
practica del balonmano, hockey o futbol, y presente
en multitud de eventos deportivos. En este sentido, se
considera un elemento fundamental para evitar acci-
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dentes, cuya ausencia, estado y uso de este es evalua-
do en estudios referentes a los riesgos presentes en las
instalaciones deportivas (del Campo & Sanchez, 2016;
Herrador-Sanchez & Garcia-Tascén, 2016; Garcia-Tascén
et al., 2014; Latorre et al., 2012; Montalvo et al., 2010).
Ademas, existen herramientas para evaluar las caracte-
risticas de las instalaciones y equipamientos deporti-
vos, como el cuestionario de Latorre (2008), o tomando
como base la normativa NIDE, normativa sobre instala-
ciones deportivas y de esparcimiento, asi como alas EN,
normas europeas (del Campo & Sanchez, 2016; Garcia-
Tascén et al., 2014; Montalvo et al., 2010).

Del mismo modo, la opinién de los entrenadores y
expertos sobre los equipamientos empleados en de-
porte y las posibles modificaciones del reglamento es
relevante (Ortega et al., 2012b; Ortega et al., 2008b;
Tarodo et al., 2011; Toro et al., 2008; Vizcaino et al.,
2014), asi como la opinién de los deportistas o arbi-
tros (Coleclough, 2013; Francis & Jones, 2014; Toro
etal., 2015).

En este caso, se utilizé el sistema antivuelco para
porterias de balonmano/futsal Tutigool. Es un nove-
doso sistema creado en Esparia para la eliminacién/
reduccion de accidentes. Este sistema mejora incluso
la normativa existente UNE-EN 749:2004/AC:2006
de “Equipos de campos de juego. Porterias de balon-
mano”. Se utiliza un sistema antivuelco permanente,
que garantiza la estabilidad de las porterias en cual-
quier parte del campo o pista y la seguridad de los
usuarios en todo momento, favoreciendo la absorcién
de impactos durante el juego al no estar ancladas.
Recientemente, ha sido motivo de dos estudios, los
cuales han apoyado cientificamente la modificacién
de la regla 1:2 en el reglamento oficial del balonmano
(Baena-Gonzalez et al., 2020a; Baena-Gonzéalez et al.,
2020b); uno observando la influencia en el juego del
sistema antivuelco Tutigool a través de metodologia
observacional y otro que expone la opinién de los par-
ticipantes sobre dicho sistema antivuelco a través de
un cuestionario, herramienta utilizada anteriormente
en el estudio de Blanco et al. (2017).

Partiendo del cuestionario de Blanco et al. (2017),
el cual estd formado por 13 items de escala tipo Likert
y que oscilan en un rango de (1) totalmente en de-
sacuerdo a (7) totalmente de acuerdo, el objetivo de
este estudio preliminar es validar las caracteristicas
psicomeétricas de una versién ampliada a 18 items del
cuestionario. Con la validacién de este instrumento
en un estudio posterior se pretende tener una herra-
mienta que permita conocer la opinién de los agentes
implicados en los eventos deportivos (entrenadores,
jugadores, arbitros, gestores, técnicos de las instala-
ciones deportivas, etc.), en el rendimiento del balon-

mano/futsal con el sistema antivuelco de las porterias,
equipamiento deportivo esencial para su practica, asi
como causante de accidentes y muertes de deportistas,
en su mayoria, menores de edad.

Material y métodos
Participantes

Panel de expertos. Para realizar el analisis de la validez
de contenido del instrumento que se propone se con-
sult6 a un panel de 16 jueces expertos, compuesto por
4 entrenadores que poseen la titulacién de entrenador
nacional, 8 jugadores profesionales que han jugado al
menos en dos divisiones diferentes en categoria abso-
luta y 4 arbitros de categoria nacional, todos ellos con
mas de 10 afios de experiencia profesional en el balo-
nmano esparfiol y tanto jugadores como entrenadores
tienen experiencia internacional.

Muestra de jugadores, entrenadores y drbitros. Para
obtener informacién acerca del nivel de comprensién
y analizar la fiabilidad del cuestionario propuesto se
realizé un estudio no probabilistico a partir de una
muestra intencional formada por n=60 participantes,
compuesta por 51 jugadores de la categoria junior
(85%), 5 entrenadores (8.3%) y 4 arbitros (6.7%), de
los cuales, el 3.3% (n= 2) eran mujeres (M= 27.5; DT=
.07) y €1 96.7% (n= 58) eran hombres (M= 22.18; DT =
8.86) durante el Torneo Internacional 4 Naciones cel-
ebrado en Santander (Espafia) en 2019. Los jugadores
y entrenadores participantes proceden de Alemania
(30.4%), Espafia (37.5%), Francia (3.6%) y Portugal
(28.6%). Los jugadores participantes ocupan los sigui-
entes puestos dentro del campo: portero (13.7%),
extremo (27.5%), lateral (29.4%), central (11.8%),
pivote (17.6%). Cabe destacar que los participantes
accedieron de forma voluntaria a aportar su contribu-
cién al desarrollo de la investigacién.

Instrumentos

Instrumento de referencia. El instrumento de referen-
cia fue creado por Blanco et al. (2017), cuestionario ad
hoc formado por 13 items (Tabla 1) y cumplimentado
por los participantes del Mundial Universitario 2016
celebrado en Antequera (Espafia).

Entrevista estructurada. Al cuestionario de referencia
se afiadieron 5 items (resultando un total de 18 items)
propuestos por los responsables de este estudio, sobre
la base del andlisis bibliografico realizado y a partir de
experiencias practicas relacionadas con el uso del sis-
tema antivuelco objeto de estudio, que corresponden a
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Tabla 1. items existentes en el cuestionario de referencia.

Considero que ...

Tatal te Total +,

de acuerdo en desacuerdo

1. ... la propuesta de este tipo de porteria es novedosa

12 3 4 5 6 7

2. ... puede ser util para aumentar la seguridad, al no estar anclada, durante el desarrollo del entrenamiento/fjuego 1 2 3 4 5 6 7

3. ... puede ser Util para aumentar la movilidad, ya que facilita el desplazamiento, durante el desarrollo del 1 2 3 4 5 6 7
entrenamiento/juego

4. ... puede aumentar la seguridad del portero 1 2 3 4 5 6 7
5. ... puede aumentar la seguridad del equipo en posiciéon de ataque 1 2 3 4 5 6 7
6. ... puede aumentar la seguridad del equipo en posicion de defensa 1.2 3 4 5 6 7
7. ... puede favorecer la continuidad del juego (a pesar de no estar fijada al suelo/pared) 1.2 3 4 5 6 7
8. ... la estructura es uniforme 1.2 3 4 5 6 7
9. ... la estructura es de dificil alteracion 1 2 3 4 5 6 7
10. ... es conveniente para el juego/entrenamiento para escuelas deportivas municipales 1 2 3 4 5 6 7
11. ... es conveniente para el juego/entrenamiento para colegios 1 2 3 4 5 6 7
12. ... es conveniente para el juego del maximo nivel deportivo 1 2 3 4 5 6 7
13. Satisfaccion general con la propuesta del sistema antivuelco 1 2 3 4 5 6 7
Tabla 2. items nuevos propuestos.

1. Ya conocia este tipo de antivuelco Si No

2. En mi pais de origen existe este antivuelco Si No

3. He tenido experiencia previa a este estudio/torneo con el sistema antivuelco Si No

4. Su disefio me ha llamado la atencién Si No

5. ¢Cuantos accidentes/golpes ha presenciado contra porterias?

Muchos (>21)
Bastantes (16-20)

No muchos (11-15)
Pocos (6-10)
Muy pocos (1-5)
Ninguno

dos bloques (Tabla 2): el primero de ellos, con 4 items
de respuesta dicotémica si/no, referentes al conoci-
miento y disefio del sistema antivuelco, y el segundo,
con un item referente a la cantidad de accidentes/gol-
pes presenciados contra porterias, de respuesta tipo
escala nominal (muchos, bastantes, no muchos, pocos,
muy pocos, ninguno).

Para alcanzar niveles 6ptimos de validez de conteni-
do del instrumento propuesto se utiliz6 la técnica de
jueces expertos. De este modo, se disefi6 una entrevis-
ta estructurada y un instrumento para la evaluacién
cualitativa de los items existentes y los 5 nuevos pro-
puestos (Tabla 2).

Evaluacion de los items por parte de los expertos. Cada
item se valora utilizando una escala cualitativa ordinal
tipo Likert con 5 categorias (1: nada de acuerdo; 5: to-
talmente de acuerdo). Los items con valoracién media
inferior a 3 puntos (nivel neutral) en una escala 1-5 se-
rian necesariamente modificados o eliminados del cues-
tionario. Los 18 items recibieron una valoracién media
superior a 3 puntos por parte de los expertos.

Instrumento definitivo. El nimero de items del cues-
tionario definitivo fue de 18, es decir, se afiadieron los
5 nuevos items propuestos al cuestionario original.
Se ha considerado por parte de los investigadores y

expertos que cada item aporta informacién relevan-
te sobre el sistema antivuelco y que la extension del
cuestionario modificado es adecuada al contener un
numero minimo de preguntas necesarias para lograr el
objetivo de la investigacién.

Procedimiento

En una primera fase, los investigadores revisaron la
estructura y contenido del instrumento aportado por
Blanco et al. (2017). Se considerdé que era conveniente
mantener los 13 items iniciales sin cambios y afadir 5
items con redaccién propia para incluir aspectos no con-
siderados en el instrumento base y que pueden ser esen-
ciales en el estudio de percepcién del sistema antivuelco.

La segunda fase tenia por objetivo someter el instru-
mento propuesto a consideracién de jueces expertos
para analizar la validez de contenido y realizar modi-
ficaciones oportunas antes de su aplicacién practica,
teniendo en cuenta aportaciones de tipo cualitativo
sobre la pertinencia de los items, o sobre la forma de
redactar cada uno de ellos. Se contacté individualmen-
te a cada miembro del panel de expertos para explicar
los objetivos de la investigacién y aspectos relaciona-
dos con la evaluacién del instrumento. Se facilité a
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cada juez via correo electrénico una copia del instru-
mento a validar con la totalidad de items originales y
propuestos. Se concertaron entrevistas estructuradas
independientes. La participacién de los expertos fue
voluntaria y anénima.

En la tercera fase de la investigacién se procesaron
los resultados de las entrevistas realizadas a cada uno
de los 16 expertos. Se procesaron las respuestas rela-
cionadas con la evaluacién cualitativa de cada item y se
tuvieron en cuenta sus opiniones para modificar y, en
definitiva, mejorar la calidad del cuestionario.

En la cuarta fase se aplicé el instrumento validado
previamente por expertos a una muestra formada
por 60 participantes (jugadores, entrenadores y arbi-
tros). Durante el proceso de cumplimentacién de los
cuestionarios, el investigador principal resolvié du-
das generales que pudieran surgir y observé el nivel
de comprensién que tenian los participantes acerca de
los items que conformaban el instrumento aplicado.
La recogida de los instrumentos se realiz6 de forma
individual y se hicieron las revisiones pertinentes para
garantizar el mayor nimero de respuestas vélidas po-
sibles asociadas a la comprensién del instrumento.

En la quinta fase del estudio se procedié a la cons-
truccion de la base de datos y al anélisis estadistico de
resultados para verificar la comprensién del instru-
mento por parte de los participantes, proponer nue-
vos cambios de redaccién si fuera necesario y obtener
conclusiones preliminares de forma general acerca de
la validez y fiabilidad del cuestionario.

Analisis estadistico

Los datos procedentes de la entrevista estructura-
da aplicada al panel de expertos (evaluacion de items
mediante escala Likert) y de la aplicacién del cuestio-
nario propuesto a los 60 participantes en el estudio
cuantitativo (jugadores, entrenadores y arbitros) se
estructuraron en dos bases de datos construidas sobre
Microsoft Excel 2016. El procesamiento estadistico
de datos se realiz6 mediante el programa IBM SPSS
Statistics, versién 23 para Windows. Se han aplicado
métodos de analisis descriptivo de variables, construc-
ci6én de tablas de frecuencias y de contingencia, prue-
bas de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, calculo
del Coeficiente de Fiabilidad a de Cronbach + ANOVA
con prueba de Friedman y anélisis factorial explorato-
rio (AFE) (método de componentes principales y ro-
tacién Varimax). En cuanto a los items, se realizaron
estudios de correlacién bivariada no paramétrica (p de
Spearman). Para la adecuacién de muestral se utilizé
la medida KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) de adecuacién
muestral y prueba de esfericidad de Bartlett.

Resultados

La validez de contenido del cuestionario se com-
prueba a través de los resultados del estudio de exper-
tos realizado. Las entrevistas realizadas han permi-
tido obtener opiniones y sugerencias de los expertos
en cuanto a disefio, estructura, redaccién, idoneidad,
comprension y adecuacién para describir las dimensio-
nes del problema bajo estudio (percepcién en el juego
y el rendimiento en la utilizacién del equipamiento de-
portivo: sistema antivuelco de las porterias). Las eva-
luaciones de los items que conforman el instrumento
han sido favorables en general: (4.55+ .623) puntos,
en una escala 1-5: ni de desacuerdo ni en desacuerdo
(6,9%), de acuerdo (31.5%), totalmente de acuerdo
(61,5%).

Se ha aplicado el cuestionario propuesto a una
muestra de 60 participantes para comprobar el ni-
vel de comprensién de los items y con el objetivo de
evaluar el funcionamiento del instrumento, explorar
caracteristicas internas y averiguar si las relaciones en-
tre las variables consideradas definen una estructura
dimensional coherente, que se mantenga invariante y
que pueda aplicarse para la interpretacion de los re-
sultados en universos diferentes (Baena-Gonzélez et
al., 2020a). Los resultados indican que el 18.3% de los
participantes ya conocia el sistema antivuelco en el
momento del estudio. Todos ellos son jugadores. Del
mismo modo el 26.7% de los jugadores afirma que este
sistema antivuelco existe en sus paises de origen. Ni
los entrenadores ni los arbitros encuestados conocian
el sistema antivuelco Tutigool y ninguno de los par-
ticipantes habia tenido experiencia previa con el mis-
mo. El disefio ha llamado la atencién al 48.3% de los
participantes, fundamentalmente a jugadores (49%).
Tabla 3.

El instrumento que se aporta permite determinar
los niveles de acuerdo de jugadores, entrenadores y
arbitros acerca de la novedad, seguridad, continuidad
del juego, estructura, conveniencia y opinién general
del sistema propuesto, en una escala de evaluacién
1-7, y realizar estudios de correlaciones, comparacio-
nes entre grupos, etc. Los items de evaluacién que se
han incluido presentan indices de homogeneidad esta-
disticamente significativos, lo que indica que cada uno
de ellos se correlaciona significativamente con la suma
de los restantes items. Tabla 4.

La pregunta relacionada con accidentes/golpes pre-
senciados ha sido respondida por el 100% de los par-
ticipantes. La escala de medicién utilizada permite
realizar cruces de variables y andlisis de correlaciones
con los restantes items que conforman el instrumen-
to. Se observan diferencias significativas en los niveles
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Tabla 3. Conocimiento, experiencia y disefio del sistema antivuelco Tutigool.

Jugadores Entrenadores Arbitros Total

11/51 0 0 11/60
Conocia este sistema antivuelco

21.5% 0% 0% 18.3%

16/51 0 0 16/60
Existe en mi pais de origen

31.3% 0% 0% 26.7%

25/51 3/5 1/4 29/60
Disefo le ha llamado la atencion

49% 60% 25% 48.3%

Tabla 4. Parametros descriptivos e indice de homogeneidad de los items

Variables Jugadores Entrenadores Arbitros Total indice de
Media=DE Media+DE Media+DE Media+DE homogeneidad
Es novedoso 4.53+1.93 5.60+1.67 5.00+ .81 4.65+1.86 .618**
Aumenta la seguridad 4.51+1.88 5.40+2.07 5.00+ .81 4.62+1.84 .758**
Aumenta la movilidad 4.43+1.75 5.80+1.78 5.50+ .57 4.62+1.74 A433%*
Aumenta la seguridad del portero 4.63+1.82 5.80+1.64 5.25£1.25 4.77+1.78 631**
Aumenta la seguridad en ataque 3.75£1.92 4.00+1.87 5.00+ .00 3.85+1.86 567**
Aumenta la seguridad en defensa 3.78x2.12 3.80+2.16 4.75+ .50 3.85+2.04 672%*
Favorece la continuidad del juego 3.84+1.81 3.60+2.19 3.75x1.25 3.82+1.79 .637**
Estructura uniforme 4.59+1.59 6.20+1.78 4.50+1.73 4.72+1.64 A36**
Estructura inalterable 4.65+1.74 5.80+2.16 4.75+ .50 4.75+1.73 .586**
Conveniente para escuelas deportivas municipales 5.29+1.64 7.00+ .00 4.00+1.15 5.35+1.64 A53%*
Conveniente para colegios 5.27+1.55 6.60+ .89 4.75+ .95 5.35%1.51 .662**
Conveniente para maximo nivel deportivo 3.98+2.1 5.00+2.55 4.50+ .57 4.10+2.07 .643%*
Antivuelco-Satisfaccion general 4.22+1.62 5.40+1.94 4.50+ .57 4.34+1.61 .584**

** Correlaciones significativas (o de Spearman), p< .01

de respuestas entre jugadores, entrenadores y arbitros
(p< .05). El numero de golpes presenciados en el juego
influye significativamente sobre las opiniones que tie-
nen los participantes acerca de este sistema antivuel-
co en cuanto a la novedad, seguridad, facilidad para la
continuidad de juego, conveniencia para escolares y
para lograr el maximo rendimiento deportivo (p< .05).
Tabla 5.

Las pruebas de normalidad de Kolmogorov-Smirnov
indican que en general los datos correspondientes a
cada variable se alejan significativamente de la distri-
bucién normal (p< .05). Se seleccionan pruebas esta-
disticas no parameétricas y coeficientes de correlacién
no paramétricos para el procesamiento de los mismos.

Se obtiene una medida de adecuacién muestral
KMO de .764 en una escala 0-1, lo cual indica la exis-
tencia de correlaciones significativas entre las varia-
bles consideradas. La prueba de esfericidad de Bart-
lett (x> = 509.4, gl=105, p= .000). Estos resultados
demuestran la presencia de correlaciones significati-
vas entre las variables que integran el instrumento.
El andlisis factorial exploratorio demuestra que exis-
te una estructura factorial definida formada por tres
factores que explican el 61.58% de la varianza de los

datos. Se ha considerado un nimero minimo de tres
items en cada factor y una carga factorial minima de
.40, segun recomendaciones de la literatura (Mavrou,
2015). Tabla 6.

Se obtiene un coeficiente de fiabilidad a de Cronbach
igual .860 en una escala 0-1 sobre la base de 18 items
que presentan varianza significativamente diferente
de cero, que indica una consistencia interna adecua-
da de los items. La prueba x*> de Friedman permite
rechazar la hipétesis de que no existen diferencias sig-
nificativas entre las medianas de las distribuciones de
probabilidad de las variables asociadas a cada item (p<
.05), lo cual indica que de forma individual cada pre-
gunta incluida en el instrumento aporta informacién
relevante. Tabla 7.

Discusion

El objetivo principal de este trabajo es realizar un
estudio preliminar sobre la ampliacién y validacién del
cuestionario ad-hoc de Blanco et al. (2017) a 18 items
que miden la satisfaccién de los agentes implicados
en los eventos deportivos (entrenadores, jugadores,
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Tabla 5. Tabla de contingencia. Accidentes/golpes presenciados (M, B, NM, P, MP, N).

Jugador/a Entrenador/a Arbitro/a Total
Recuento 1 1 0 2
Muchos (>21)
% del total 1.70% 1.70% .00% 3.30%
Recuento 1 0 1 12
Bastantes (16-20)
% del total 18.30% .00% 1.70% 20%
Recuento 6 1 3 10
. No muchos (11-15)
Golpes/accidentes % del total 10% 1.70% 5% 16.70%
presenciados
M, B, NM, P, MP, N Recuento 10 0 0 10
( ) Pocos (6-10)
% del total 16.70% .00% .00% 16.70%
Recuento 12 2 0 14
Muy pocos (1-5)
% del total 20% 3.30% .00% 23.30%
Recuento 1 1 0 12
Ninguno
% del total 18.30% 1.70% .00% 20%
Recuento 51 5 4 60
Total
% del total 85% 8.30% 6.70% 100%
X2 de Pearson = 18.793, gl = 10, p (asintdtica bilateral) = .043
Tabla 6. Matriz de componentes rotados.
Componente
1 2 3
Puede ser util para aumentar la movilidad 912
Puede ser util para mejorar la seguridad al no estar anclada .817
Puede aumentar la seguridad del portero .790
La propuesta de este tipo de porteria es novedosa .570
Puede favorecer la continuidad del juego a pesar de no estar anclada .506
Golpes/accidentes presenciados - 476
Puede aumentar la seguridad del equipo en posicion de defensa -.792
Puede aumentar la seguridad del equipo en posicion de ataque -.752
El disefio le ha llamado la atencion .543
La estructura es uniforme .788
La estructura es de dificil alteracion 775
Es conveniente para escuelas deportivas municipales .650
Es conveniente para escolares .600
Es conveniente para maximo nivel deportivo 486
Tabla 7. ANOVA con prueba de Friedman.
Suma de cuadrados Gl Media cuadratica Chi-cuadrado de Friedman Sig
Inter sujetos 792.642 58 13.666
Intra sujetos Entre elementos 2743.998° 16 171.500 573.336 .000
Residuo 1774.002 928 1.912
Total 4518.000 944 4.786
Total 5310.642 1002 5.300

Media global = 3.76. a. Coeficiente de concordancia de W = .517.
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gestores, técnicos de las instalaciones deportivas, etc.)
con el rendimiento en el balonmano/futsal del Sistema
Antivuelco de las porterias.

En este sentido y segun los resultados obtenidos, se
refuerza la posible utilizacién del cuestionario como
instrumento de investigacion, siendo una excelente
herramienta para investigar sobre el sistema antivuel-
co de las porterias.

El proceso de validacién, en una primera fase gene-
ral para evaluar la presentacion, instrucciones, dificul-
tad, orden y extensién del cuestionario, resulté muy
adecuado para cuantificar aspectos cualitativos de la
herramienta elaborada (Sierra, 2001).

Las aportaciones realizadas por los jueces-expertos
para la validacién de contenido son indispensables en
el desarrollo de un instrumento (Bulger & Housner,
2007), ademéas de considerarse un elemento esencial
para proporcionar evidencias tedricas de validez (Ru-
bio et al., 2003). En este sentido, permitieron ajustar
tanto el contenido como la redaccién de las pregun-
tas (Ortega et al., 2008a). Del mismo modo, el grupo
multidisciplinar de 16 sujetos (expertos) es un nume-
ro aceptable para la validacién del instrumento segtin
estudios anteriores (Juan-Llamas, 2015; Ortega et al.,
2008c; Robles et al., 2016).

El método busca el consenso de expertos para de-
terminar si el contenido de los items es adecuado y si
el instrumento sirve para registrar con rigurosidad lo
que se pretende analizar. Por ello, los jueces ofrecieron
aportaciones cuantitativas y cualitativas que permitie-
ron mejorar el instrumento, obteniendo valores muy
positivos en todas las dimensiones y sus categorias de
valoracién: pertinencia de las preguntas y sus catego-
rias de respuesta en relacién al objeto de estudio, clari-
dad y comprensién en la redaccién, estructura y orden
adecuado de las dimensiones y preguntas, y criterio de
exhaustividad. La valoracién de los expertos sobre los
items que conforman el instrumento ha sido favorable
en general (4,55 sobre 5).

Los items de evaluacién presentan indices de homo-
geneidad estadisticamente significativos, lo que indica
que cada uno de ellos se correlaciona significativamen-
te con las sumas de los restantes (Gonzalez, 2007). Del
mismo modo, se obtiene un coeficiente de fiabilidad a
de Cronbach igual .860 en una escala 0-1, sobre la base
de 18 items que presentan varianza significativamen-
te diferente de cero, que indica una consistencia inter-
na adecuada de los items, es decir, es confiable (Galvez
& Morales, 2014; Latorre & Pantoja, 2013; Sanchez-
Pato et al., 2016).

Parala comprensién y evaluacién del funcionamiento
delos items del instrumento se ha realizado un estudio
cuya muestra es de 60 participantes (Baena-Gonzélez

et al., 2020a), y las variables consideradas definen una
estructura dimensional coherente, cuyos resultados
pueden aplicarse a futuras investigaciones sobre el sis-
tema antivuelco de las porterias de balonmano o futsal.
Es importante destacar lo expuesto por Ochoa (2015),
quien define el muestreo por conveniencia como una
técnica comtinmente utilizada que se caracteriza por
su facil accesibilidad; los individuos se seleccionan sin
usar ningun criterio estadistico. Esto a su vez implica
facil operatividad y menores costos.

Del mismo modo, cada pregunta del cuestionario
de forma individual incluida en el instrumento aporta
informacién relevante, asi lo indica la X? de Friedman,
la cual permite rechazar la hipétesis de que no existen
diferencias significativas entre las medianas de las dis-
tribuciones de probabilidad de las variables asociadas
a cada item (p< .05), prueba utilizada en varios estu-
dios (Flores et al., 2016; Taboada & Ferrer, 2019).

Conclusiones

El estudio preliminar realizado ha pretendido mos-
trar que la metodologia aplicada es apropiada; asi lo
refleja la escala analizada, pues parece indicar una
adecuada fiabilidad a través del alfa de Cronbach con
un valor de .860 en una escala 0-1. Ademas, seria re-
comendable aumentar la muestra del estudio y reali-
zar un andlisis factorial confirmatorio para constatar
los criterios de fiabilidad y validez, tanto convergente
como discriminante.

Desde el punto de vista de la seguridad en los even-
tos deportivos, una vez analizados los procesos de
validez y fiabilidad preliminares del cuestionario, a
pesar de las limitaciones indicadas se considera que el
instrumento disefiado podria aplicarse para conocer la
opinién de los agentes deportivos acerca de la utiliza-
ci6én del sistema antivuelco Tutigool en las porterias
de balonmano/futsal.

Aplicaciones practicas

Con el cuestionario utilizado en este estudio preli-
minar, los investigadores, los responsables de las ins-
talaciones deportivas y los organizadores de eventos
deportivos podrian contar con un instrumento util y
préctico para estudiar un equipamiento deportivo que
provoca lesiones y muertes en los deportistas.

Limitaciones

Algunas de las limitaciones del presente estudio son
las posibles malas interpretaciones del idioma, pues
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solo se hizo el cuestionario en inglés y espafiol. Igual-
mente, debe realizarse el analisis factorial confirmato-
rio (AFC) para la correcta validacion del instrumento,
y para ello se debe aumentar el tamarfio de la muestra,
pues un AFC con la muestra actual es deficitaria y la
literatura no lo considera adecuado.

Futuros estudios

Futuras investigaciones podran utilizar esta herra-
mienta con otros universos muestrales y como guia
para crear otros cuestionarios que permitan estudiar
diferentes equipamientos deportivos.
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Introduction

Ensuring zafety and promoting a safe environment for athletes in public and 'or private sports spaces is,
among others, one of the key aspects for some agents in the sports sector, such as sports managers, Tainers,
teachers, stc.. as determined by the European Directive 2001/95/CE, of December 3 2001 on product safety
and protection of public safeny.

The safety and causes of accidents in sports are the foeous of some studies (Castoro-Maguedad Amar-
Cantos, 2016; DeVivo, 1997; Engebretsen et al. 2013; FelettifGoin, 2014:; Invernizzi, Gabrisle, MMichielon,
Padalo& Scourati, 2019). According to the Enropean Commission, 7,000 people died due to accidents of injuries
derived from sports berween 2010 and 2012 (Kisser & Bauer, 2012), not refeming to those caused directly by
sports equipment or facilities, as there is no official record in this matter.

The data in Spain sppears in secondsry sources, such zs published news in the medis (Garcia-Tascon,
2018s; Gavilan 2011) or through surveys inrehsbilitation snd health centers (Garcia-Gonzalez. Albaladejo.
Villanueva &Mavame , 2014; Mitchell, Finch &Boufous, 2010).

Safety and injury prevention is a priority for sports organizations and the equipment used is vital for this
in many cases (Andrew, Chow, Eondoon & Tillman 2003; Tona et al., 2019; Earidik, 5., BoZic, D. & Tinic, 2018;
Eranss, 2004). Specifically, for the EHF (Ewropesn Handball Federation), the adaptation of equipment and
facilities is & measure to prevent injuries (European Association for Injury Prevention and Safety Promotion,
2010).

Sports equipment snd. in paraculst, the goals csuse accidents snd even deaths worldwide (Blond &
Hansen 1999; Centers for Disease Control and Prevention, 1994). In Spain since 2000, 15 children have died in
sports accidents (Garcia-Tascon, 2018b), in Genmany, betwesn 1906 and 2013, six children wers killed and
eight more in Central European couniries (Earthage& Thisme-Hack. 2013).

1683

Comesponding Author: . FAFAEL BAEMA-GONZALEZ, E-mail: theenaiialu ucam edu



112 RAFAEL BAENA-GONZALEZ

RAFAFL BAENA-GONZALEZ, MARTA GARCIA-TASCON, CARLOS CHAVARRIA-ORTIZ, ISIDORO
MARTINEZ-MARTIN ¥ ANA MARIA GALLARDO

In order for a handball goal to be safe, it must comply not only with THF federal regulations bt also
with European regulations UNE-EM T48: 2004/ AC: 2005 of handball goals, safety, functional requirements, and
test methods. In addition, new Ewopean regulation UNE-EN 1637%: 2018 for portable and fixed goals,
fumctional requirements, safety and test methods (www.ume org) nmst be adhered to.

Therefore, the IHF (20119} states in its mlel: 2: “The goals must be fnuly attached to the floor or to the
walls behind them”™. On the other hand, European standard EN-748 differentiates between type 1 goals, whose
posts are inserted in the ground, snd type 2 freestanding goals, which mmst be nsedwith anti-tip systems (at least
one on each side (EM- 748, 2004: 8)), using the floor-anchoring system as an example. According tolatorre et al.
{2012, p. 4], “the owrent legal framework for sports facilities and materials is subject to extensive and disparate
community, national, regional and locsl regulations, as well as the specific rales of each sports federation™. It is
advizable to conduct a comprehensive review of the sports law because of the lack of harmony of terms and legal
obligations (Wang, Chen & Zhang, 2000).

Handball and other sports modalities are practiced mestly in mmlti-sports facilities. where the feld is
divided inte several spaces for the maining of different sroups at the same rime (Hallman, Wicker, Breuer
&Schonherr, 2012; Martinez, Gallarde, Garcia-Tascond: Segarra, 20138; Phillips, Hannon & Molina, 2015), the
goals are placed in different parts of the Seld and the anchor systems cammot always be nsed because the floor or
the wall of the field is not suitable for it. Therefore, the goals are not abways finnly fized as indicated by federal
regulations.

The anti-tip system is the mechanism fo provide stsbility snd prevent the overturning of sports
equipment and it is considered a findamentsl element to avoid sccidents (Sanchezr & Garcia-Tascon, 2016,
Latomre et al., 2012; del Campo &Pmiz. 2016; Moatalvo, Felipe, Gallarde. Burillo®& Garcia-Tascon, 2010;
Garcia-Tascon, Gallardo, Blance, Martinez-Lopez & Gonzalez, 2014).

There are few smdies on alternative anti-tip systems in handball goals, as federal regulations do not
allow it. Specifically, the 20148 University World Handball Championship was played nsing the Tutizool Anti-Tip
system and the playvers were asked to give their opinion oo this svstem in the game. obtaining average values of
5.66 out of 7.

There are few studies that consider mle changes or how the sports equipment inflnences the sports
{Andrew. Chow, Enndson & Tillman 2003; Dosseville, 2007; Giatsis, Papadopoulon, Dimitrov &Likesas, 2003;
Eoptev et al., 2017; O Donoghue, 2012, Ontega, Castro & Laporte, 2008; Fongland:Grydeland, 2006; Williams,
Hughes &O0Donoghue, 20035). All these smdies on regulatory modifications proposespecific amendments after a
purely concepual review (Omega, Pifiar, Saldado, Palaod Gomez, 2012).

Likewise, there are few investigations that take info account the opinion of coaches and experts on these
possible medifications (Ortega, Pifiar, Salado, Palso& Gomez, 2012; Tarode. Balmonte, Tore &Fuane, 2011;
Tore, Egido, Andrés & de Bamanda, 2008; Vizcaine, Saenz-Lopez. Bebollo® Conde, 2014) and. to a much
lesser extent, the opimion of athletes or referses is taken into account to make such modifications (Castro-
Maguedad: Amar-Cantes, 2019; Coleclongh, 2013; Francis & Jones, 2014; Toro. Angale & Moreno, 2015).
Therefore, the objective of this study was to know the opinion of players, coaches and referees participating in
the 201% Four Mations International Handball Tnior Townament on the influence of the anti-tip system with
connterweights called Tutizoel on the safe practice of handball.

Methods
Participants

The study sample consisted of §0 subjects, P6.7% of whom were men and 3.3%: were women. The
tournament was contested by four teams, showing different participaton in thefilled-out questionnaires, with 21
respondents from Spain (37.5%%), 17 from Gemmany (30.4%), 1§ fom Pormgzal (28.6%) and 2 fom Fraoce
(3.6%2); B3% were players, 8.3% coaches and 6.7% referees. Tshle 1 shows the average age and standard
deviztion of the sample sabjects.

Table I Moan and srandard deviation gf the aeer g the participans

Profils N Mean 5D

Player 3l 19.53 072

Trainer 5 43 14.018

Faferss 4 433 2517

Tofal &0 227 B.812
Instrument

The guestionnaire by Blanco et al. (2017) has been previously used in the World University Handball
Championship in 2016 (Spain).which was organized by the Internationsl University Sports Federation (FISU). A
small modification was made to it, which consistedin the addition of an item regarding the number of witnessed
accidents associated with goalposts. In a first stage. a bibliographic review was carmied out, finding the pilet
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study tzken 35 3 reference; then the modified questionnsire was valued by 3 group of & experts consisting of 4
cozches, ? plavers and 2 referee, all in the handball modslity. Thess wers first-divizsion professions] players and
cozches with infernational experience and & referee with mors than ten years of sxperisnce and responsibility at
the national level in different arbioaton commitess. After the expent assessment of the comtent, the
questionnaire was adapted.

The final version of this questionnaire comsists of 5 variables, which anslyze sociedemographic data, 17
items on the nse of sports equipment (Tutigee] anti-tip system), and 1 item on witnessed accidents hits related to
goalposts, Thirteen of these items havea Likern-type response format (1 = totally disagres or very bad; 7 = totally
agres or very well), 4 item have a dichotomouns response (YESMD), and 1 item has an ordinal-scale response
format (MMany Some Mot Many Few Very Few IMNons).

To carry out the present study, the goals with the Tutigool anti-fip system were used This is & new system
created in Spain for the elimmstion reduction of sccidents. This system even improves the existing UNE-EN
T40: 2004 AC: 20048 regnlation "Playing Field Team: Handball goslposts™. It use: 3 permanent anti-fip system,
which gmarantees the stability of the poalposts in awy part of the field or Tack and the safery of the users at all
times, favering the shsorption of impacts during the game due to the fact that the goals are not anchored.
Procedure

The Federations of the pamicipating teams (Germany, Spain, France and Pormgal) were contacted to
report about the research study, as well as the IHF, to obtain authorization to use the Tutizool ant-fip system in
the tonmament Subsequently, the collaboration of those respensible for the sports facility was requested for the
reception and installaton of the anti-tip system in the goalposts.
The next step was to deliver the survey to players, wainers and referses who were then acked to fill out the
survey after having the experience of using this anti-fip system (3 matches per team).
Drata analysis

The data were analyzed using the statistical program SPSS version 22 for Windows. An analysis of
averages, standard deviation, and mimmom and maxinmm valwes was camied ont and the percentages of each
itemn are shown in tables 2 and 3. The Eolmogorov-Smirnov nommality test camied out on esch group of
segmented data, based on the classification of the respondents, shows the presence of varizbles that significantly
depart from the nonmal distribution, for which noaparametric comparison methods were selected To compare
the variances, the Levens test was used, a5 well as the Tambans test to compare the groups (post-hoc). Similarly,
the Emiskal-Wallis test and the contingency coefficient of Eendall’s Tau- were camied out to determine whethar
the differences in the responses were significant.

Resnlts

The results of the analysis carmied out in three different sections are presented below.
1. Abour the nowledge and design af the Tufigool Anni-Tip Sysfem
As can be observed in Table 2, the results show that only 13.3% of the respondents knew about the Tutizool
Ane-Tip System and 27% indicated thar it existed in their country of origin. Specifically, 21.56% of the playars
knew the system and 31% of them indicated that it existed in their conntry of orizin. Meither coaches nor
referses knew the system or that it even existed Fegarding the desizn of the system, it sppealed to 49%: of the
players, 0% of the mainers and 25% of the referses. Furthermere, none of the respondents had had previons
experience with the Tutizool Ant-Tip system

Tahle II. Enowledee, exiztence and design of the Tutigoal And-Tip Syriem

Plaver Trainer I koow abowt this anti-tip It exists in my home The design appeals to me
Befares system (ne=0 or yas=1) coumiry (ne=0 or ves=1 (o=l or yes=1)
N 51 51 51
Mean 0.12 031 049
Player 5D 0.415 0468 0.505
N 3 ] 5
Mean 0 0 0.4
Trainer 5D 0 0 0548
N 4 4 4
Mean 0 0 0235
Referes 5D 0 0 0.5
N 1] 50 50
Mean 0.18 027 048
Total 5D 0.3g 0.446 0.504

2 On the degraee af satigfaction with the Tutigool Ant-Tip System

Table 3 shows the assessment of the plavers, coaches and referses with the Tutizool And-Tip System
and on the gquestions with a Likert 1-7 response format (guestions 3-17). The mean valne of satisfaction was 4.34
and it was observed that the best evaluatdon (3.40) was given by the mainers. The best rated items were those
1697
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refeming to the convendence of nsing the Tutizool Ant-Tip System in nmnicipal sports centers and schoels, both
obtaining .35, with the trainers rating 7 and 6.60, respectively. The same assessment distingnizshed between the
items on the increase of team safety o attack or defense positions (3.85 for both cases), with zoalkeeper safery
being clearly higher (4.77). The item referming to the contimmiry of the game despite the fact that the goal was not
anchored was the worst valued (3.82). The novelty of the system was valued with 4.65 points, uniformity with
4.72 and the difficult alterstion or manipulation of the system with 4.75.

Table I Opinionon the Tutrool Ant-Tip System

. Playars Trainars Feforess Tatal
Variables Maam 5D Meam 5D Meam 5D Mem 5D
Itis mnovative 453 103 56 147 5 051 465 156
It increases the safety of the , 5, 138 54 147 5 D31 46 184
It imcreases the goalpost’s =
i 443 175 5.8 178 55 0.57 462 174
It jmerases the goalkeeper’s , g5 18 5.8 164 533 135 47 L78
It increazes the team’s safety -

I e 375 102 4 187 5 o 385 156
It increases the team’s safety 5 99 2 38 114 475 03 385 104
in defenze

It facilitates the gZame's -

N o 38 181 35 119 373 135 R L7
The seuchue is uniform 450 15 62 178 43 175 a7 154
e smctml altention 5 4 g5 174 5.8 115 473 0.3 475 L7
It iz suifable for pmmicipal _ .

sport comter: 520 164 7 b 4 115 535 154
Tt is suimzble for schools 527 155 65 089 473 0.55 535 1.5
It is suimble for high-level 3 : )

b 308 11 5 155 43 0.57 41 207
Overall opinion 421 162 5.4 104 43 0.57 434 161

In zeneral, and according to the Emskal-Wallis test (Table 4), no significant differences were observed in the
mean scores (po= 0.05) given by players, trainers and referess for different aspects related to the anti-dp system (3
groups of independent varizbles). Omly varsble 10 (it is convemient for mumicipal sports centers) shows
significant differences (p <0.05).

Table IV. Eruskai-Falfis Test**

Chi-Sguare Asymp. Sig

Ttis inmovative 1.566(2) 0457
Tt increases the safery of the zame 1.335(2) 0.313
Tt increases the zoalpost™s mabilicy 4361 () 0119
Tt inrreases the zoalkeeper's safery 2661 (2) 0.264
Tt increases the team’s safety in attack 2650 () 0.265
Tt increases the team’s safity in defense 1.301 (2) 031
Tt facilitates the game’s comtimity 153 0.524
The struchure is uniform 4877 () 0.087
The siructural alterasion is dificult 1635 0.162
Tt is suitahle for mmicipal sports cemters 10,326 () = 004
Tt is suitable for schoals 5260 () 0.072
Tt is suiable for high level competition 1317 (2) 0.3518
Crverall opinion 30383 0219

a. Eruskal-Wallis test
b. Grouping variable: Player, trainer or referse
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Table 5 presents the groups of data to be compared, which show non-homogeneous variances according to the
Levene test {p <0.05)

Table V. Test of Homopeneity of Pariances

Wariable 10: It is suitable for municipal sperts centers(1 to T)

Levens Statistc dfl daf2 Sig
7204 b] 57 002

The Tamhsne test (Table &) was performed to compars the gronps (post-hoc). There were no
significant differences betwvesn plavers and referess; however, the average ratng of the trainers was significantly
higher than that of the players and referees.

Tahle VI Multipile Comparisans

It is suitable for municipal sparts

Tamhans

Flayar Blayar Mean 25% Confidenceinterval

Trainer Trainer N o Std. erTor Sig. -

Refores Ref difference (I-) Lowerbound Upperbound

Flayer Trainer -1.706° 230 oo -227 -1.14
Feferee 1.294 4621 2 -1.15 37

Trainer Player 1706 230 ] 1.14 117
Referee 3.000° 577 041 a1 570

Feferes Plaver -1.284 621 2 =37 115
Trainer -3.000° 577 041 -3.79 -1

*. The mean difference & sipnificant at the 0.05 level.

3.0n the mumber of accidents/Rits witnessed By the three participaring agenits

Fegarding the number of hitz and injuries that the three analyzed agents have wimessed in their lifetime,
Table Tshows thar 83%: of thess events were observed by players, 8% by wainers and 7% by referees. It is
relevant thar almost 20% of the respondents, mainly plavers, had pever wimessed any accidents hirs, $0%:
indicated having wimessed few or very few cases, 16.70% not many cases and 23.3% some of many cases.
Eendalls Tauw-< contingency coefficient indicates that there were no significant differences in wimessed
accidents'hits (p= 0.03)

Table VIL Cress Tabulation. Hit/accidents winessed By players, rabwrs and refrees

Blayer Trainer Reforee Total
mpy  OULE 1 1 [1] F]
ManyC2l) o prToml  170% L70% 0.00% 330%
Some (16- Count 11 [} 1 2
20 %2 of Total 18.30% 0.00% 1.70% 20.00%
Nommny | Coum ] 1 3 10
Hits/accidents (11-15) % of Total 10.00% 1.70% 5.00°%% 16.70%
witnaszed Few (G- Count 10 [1] [1] 10
10) %o of Total 15.70% 0.00% 0.00%% 16.70%
Very few Count 12 2 [1] 14
(1-5) %o of Total 20.00% 330% 0.00%% 2330%
Home Count 11 1 [1] 1
3 %2 of Total 18.30% 1.70% 0.00% 20.00%
Taral Coumt 51 5 4 1]
%o of Total 85.00% B30% 6. 70% 100.00%
Symmetric Measure:
Value ﬂ Std. Approx.T®  Approx Sig.
Ordinal by erdinal Eendall's an-c  -0.089 0076 -1.175 024
Walid Cases 60

a. Mot assuming the mall bypothesis.
b Using the asymptotic standard emor assuming the mall hypothesiz
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Discussion

The aim of thisstadywas to analyze the opinion of the players. coaches and referess in the 2019 Four
Mations International Handball hmior Tournsment on the use of the Totizool Ant-Tip System as 8 preventive
mezsre in the zame.

It was observed that the Tutizool Anti-Tip System. prior to the tournament played by the sarveyed
subjects, was poorlykmown (18%:). This could be dus to the novelty of the system snd to the fact that handball
regulations did mot allow the nse of this fype of anti-fip system. since the goals mmst be fimmly attached to the
floor or to the wall behind it (THF, 2019). In additon to the present smdy, an officizl handball tonmament has
been played with unattached goalposts, which was at the University World Cup held in Antequera {Spain),
where the pilot stady of Blanco et al. {2016) was conducted.

Fegarding the design of the Tutizool Ant-Tip System, it appezledto 48% of the participants, who valued
its movelywith 4.65 points, a vahie lower than that shown in the previons championship played with this system,
which was 5.5 (Blance et al., 2014). The technological innovations of sports equipment and the materials that
compose it produce numerons advances in the development, safety and performance of spoms (Bhudolia,
Pemoteyd: Jochi, 2015; Potts &Fatten, 2014; Fatten, 20146).

Fegarding the general savigfaction with the TutigoolAnti-Tip System, the mean valne given by the
participants was 4.34, a value lower than that obtained in the stady of Blanco et al. (2016), where the value
obtained was 5.66. However, these anthors recorded the opinion of the teams in zensral whersas, in this study,
the gemeral satigfaciion of players (4.22), mainers (5.4) and referees (4.3) was distinguished independently. The
opinion of sports agents is mportant for making future changes in regnlations, assessing those that have slready
been medified and preventing injuries (Brown, Verhagen, Mechelen, Lambert & Draper, 2016; Toro, Lopez &
Lopez. 2012).

According o the statistical test carmied out (Tambane test), no signmificant diffsrences were observed
berween players and refsress; however, the mean rating of the mainers was significandy higher than those
corresponding to players and referses.

The items that were best-valned by the 3 different types of agents were those refermng to the use of the
Tutigool Ant-Tip Systemn for mumicipal sperts centers and schools, with 535 points for both, a result similar to
that obtained by Blanco et al. (2016). whoreported 5. 57 and 5.646, respectively. Children and adolescents spend a
largs part of their time m schools and in rmnicipal sports facilifies, thus the access, condifions snd wse of these
spaces i essential to prevent mjuries snd accidenfs and te guarantee safety (Limstrand&cFehrer, 2008:
Morrongiellef Shell, 2010; Rafoss&Troelsen, 2010; Salminen Kurenoniemd, Baback, Markkuls &Lounsmas,
2014; Timpkad&Ekstrand, 2008).

According to the analysis camied ont (Emsksl-Wallis), no siznificant differences were observed in the
mesn scores given by the agents (p= 0.05), and, with respect to the variables, cnly the one refeming to the nse of
the system in muicipal spards cenvers showed significant differences.

Fegarding the use of the anti-tp system for Righ-level comperidon, this item was valued with 4.10
points, which is lower than the 541 pointsreported by Blanco et al. {(2014). It wounld be advisable to play more
tournaments with the Tutizeol Anti-Tip System in the gealposts to collect more opinions of the ageats invelved
in handball (Cafadas, Ibatiez &Leite. 2015; Morris & O'Coanor, 2017; Torres, Fosende, Fodriguez Gonzalez &
Ivette, 20199,

With respect to whether the use of the TuigoolAnt-Tip System can imcrease the goalbeapers sgfeny,
the mean rating was 4.77,which isbelow the 3.5% points given in the study of Blaonco et al. (2016), while the
trainers gave 5.8 points. Both studies show a higher assessment of this item with respect to the mcrease in
securiiy for artackers and dgfenders. In handball, neither attacking nor defending players are allowed to imvade
the delimited area of six meters, thns there are mors possibilities for the goalkeeper to contact the goalpost (THF,
2019). Individosl tactical sctdons of the goalkeeper are smmalyzed in mumerons smdies (Apgras,
Ferragut&Abraldes, 2015; Basns-Gonzalez Lozano, Gallardo, Chavamia& Garcia-Tascon, 2020; Carlin, Ton,
Gheorghe, & Tulien 2018; Costa et al, 2017; CaGarcis-Angnle & Garcia-Anpulo, 2018; Gutierrez-Davila,
Baojas. Omega, Campos &Parraga, 2011).

Another issne to highlight is the mebiiitvaf the goaipast with the Tutizeol Anti-Tip System which was
vahned with 4.62 points, a result lower than the 559 points reported by Blanco, et al (2016). Currently, different
sports modalities are carried out in sports faciliies, e.g.. Min Handball (Vuleta, Milaneovic&Cadic, 2013).
Trainings of several groups or teams take place at the same time, thus the wack mmst be shared (Delle, Vigotsky,
Laver & Halperin, 201%: Rafoss& Troglsen, 2010). The goals are placed according to the neads of the nsers and
possibilities of sports facilities, althongh the nse of anchoring systems is not always peossible, so they do not
remain finnly attached to the floor or to the wall behind them The Tutigool Ant-Tip System guarantees the
sacurity of the geal in any part of the fizld without the need to use screws to attach the goal.

Regarding the items on the alreration and uniforminy of the sorucrure, they were given 4.75 and 4.73 points,
respectively, which are lower than those observed in the study of Blanco et al. (2016), who reported values of
5.54 and 5 34, respectively. It should be noted that the Tutizool Anti-Tip System is attached to the goal structure
by welding or anti-theft screws and adsptations to each model of goalposts can vary the performance of the
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system and therefore. vary the results of fonre smdies. The characteristics and conditions of ant-tip systems in
the goals are considersd s fimdsmental factor to prevent accidents {del Campo &Piriz, 2016; Garcia-Tascon et
al, 2014; Laterre, 2008; Latoare et al., 2012; Mountalve et al., 2010; Sancher J& Garcia-Tascon, 20146).

According to the accidenss/hits winnessed, the players observed 83% of the total accidents hits, the
trainers % and the referess To. This difference is due to the fact that 85% of the participants in the smdy are
players. Similarly. Eendall's Taw-c contingency coefficient indicates that there were no significant differences in
wimessad accidents hits (p= 0.05). This item was inchided in the questiomnaite with respect to the one used by
Blanco et al (2014). Sports sccidents are not officially registered; therefore, it would be essential to gather this
information in order to implement detection, conmel and prevention sctions {Garcia-Geonzalez et al, 2014;
Garcia-Tascon, 2018a; Gavilan, 2011)

Some of the limitations of the study are the scarcity of the sampls obtsined from the French team. with
only two complsted questiommaires, and possible misinterpretations of the language, since the gquestionnairs was
only conducted in Englich and Spamich
Further researchshould focus on the application of this stady to other interest proups, with the zim of expanding
the study sample. as well as the comelational analysis of the variables described.

Conclusion

Thiz smdy sims to show the opindon of the players, wainers and referees participating in the Four
Nations Infemational Handball Tunior Tournament on the influence of the anti-tip system with comnterweights
for goalposts called Tudzool.

Cmly 18.3% of the players knew about the Tutizool Ant-Tip System whereas both rainers and referses
were unaware of it The overall satisfaction was 4.34 out of 7 poinfs, and there were no sipmficant differences
bemveen players and referees; howevar, the averages rating of the wainers was significantly higher.

Of all the vartables amslyzed, the best-valued were those referming to the convenience of using the
Tutigool Ant-Tip system in municipal sports centers and schools, with both obtaining 5.35 ont of 7 points.
Sizmificant differences were observed betwesn the analyzed agents regarding the use of this system in mmmicipal
TPOTTS CEOIETs.

Of all participants, 23.3% hadwimessed many or some accidents hits against goals, with the players
being the ones who wimessed most of thess events (35%); in this sense, no significant differences were datectad
Finzlly, the Tutizool Anti-Tip System is considersd switable for the prevention and reduction of possible injuries
due to contact with the goslpost. favoring sbsorption in the event of an impact as it is not anchored thos
preventing it from falling.

This smdy s=ts 8 milestone in handball safety. The proposal was considered by the IHF with the aim of
improving the safety of this sport and preventing accidents. In March 2019, the 1: 2 mile of the official regulation
was medified, which omrently affects 208 countries around the world

Practical applications

The practical spplication of the study is to propose the use of 2 new anti-tip system for handball and
futsal goalposts as an accident-prevention measure in handball practice and in sports facilides in gemeral.
Iloreover, throngh the opimion of plavers, coaches snd referses, it helps to sensitze the regional, national and
internationsl handball federations on the nse of an alternative goalposts anti-fip system &5 3 measurs to radoce
impacts and mjumes.
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Appendit

Cuestiommaire Anti-tip system “Tutigeal ™

Dichatomous-Tesponss ems
1. T already know this type of system Yas Ho
2. This kind of system exists in my country Tas HNo
3. I have previous experience playing/'coaching with this system before this study/tourmament Yes Ho
4. Its desizn appeals to me Tes Ho
Likert-response items
I comsider that ...

Tomlly agree or very well Taotally disazree ar very bad

3. ... the proposal of this type of zoalpost is innovative/novel 1 23 4567
4. ...can beuseful to increaseboost security/safety by not being anchored during the training/Fame 1 323 4567
7. ... might be usaful to merease (speed up) movements, since it facilimtes the displacement of the - -

1 23 4567
zoalpost
8. ... can increase the poalkesper’s safefy 1 23 245467
9. ... can increase the team’s safety in the attack position 1 23 4567
10. ... can increase the team’ s safety in defensive position 1 33 24567
I1. ... can facilitate the game continuity in spite of not beng fixed to the floor‘wall 1 23 4567
12. ... the strucnare is uniform 1 23 4567
13. ... the structural alteration is difficult 1 1345467
14, . it is snitable for monicipal sports centers 1 23 4567
15. ... it is suitable for smdents to play'itrain (schoals) 1 23 45467
16. ... it iz suitable for high-level sportscompetition 1 2314567
17. Owerall opinion on the proposal of using anti-tip systems 1 23145467
Scale-response items

Many (=20

Some (16-20) Ho
12, How many accidents/hits against poalposts have you witnessed? Mot many (11-15)

Few (6-10) Very
few (1-5) MNans
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Abstract

Problem Statement-In the perception of safety and risk, studies show that there is a difference between genders.
Sports equipment and specially the zoalpost have cansed accidents and deaths aronnd the world. Changes in the
federal regulations not only seek to increase the practice of the zame itself but also to improve safety Similarly,
technological innovations in sports facilides and equipment improve the Taining sand competiton conditions of
athletes and facilitate the work of spoms faclity technicians. Tutizgeol is a2 new goalpost’s ant-tip system that
guarantees the safery of this equipment in sny pamn of the field without the need to attach the goalpost to the
eround or to the wall behind Purpose:The smdy analyses the opinions of the agents mvolved in the game of
handball from the peint of view of gender at the 2019 Intermatonsl MNations Cup Townament in Libeck
120 subjects, 56.7% men and 43.3% women including players (95=79.2), coaches (9=7.5), and referees
(16=13_3). A modified questonnaire with 18 items was administered. Result:: The men and women participating
in the smdyshowed positive general satisfaction with the Tutigoolant-tp system (4. 76=1.42 out of T) withno
sipnificant differences. In several aspects evaluated in the smdy there were differences in the agents snalysed:
players, referses and coaches show sizmificantly higher evalnatons than their opposite-gender Counmterparis.
Conclusions:It is evident that there is a gender difference in the perception of safery with the use of the Tutigool
Ant-Hp system.

Eevword::safety; security; goal-post; and-tip; children, gender

Imtroduction

In the perception of safety and nisk (Gustafzod, 1998; Hulse, Xief& Galea, 2018; Eearr & Mackensie, 2012;
Beid & Eonrad, 2004;), as well as in accidents and injuries resulting from sports activity (Dick, 2009 Premelf,
Vockovic, James &Dimitrion, 2019; Theberge, 2012), studies show that there are significant differsnces
according fo gender.

Chamges in sports federation regulztons develop the same and increase the safety of it pracitoners (Arias,
Arpudod Alonse, 2011; Fanlhaber et al, 2020; Timpka, Eksmand&Svanstrom, 200d). Specifically, the
International Handball Federaton (IHF) publishes new Guidelines and Interpretations of the Laws of the Game
every year, which cumrently affect 200 countries (IHF, 2019a). On July 1% 2019,with the sim of preventing
accidents it incloded among these new guidelines the medification of article 1:2, which refers to the ant-tip
system for goalposts (IHF, 2019%), ie., sn adaptation of the regulations approved in March of the same year, at
the meeting of the Commission on the Laws of the Game and Feferesing of the aforementioned international
body. Feferees nmst therefore apply this new independent mile to both men's and women's handball (Souwchon,
Cabagno, TracletdDosseville, 2010; Souchon et al., 2007

Similarly, sechnological innovations in sports facilities and equipment increase the possibilities of their use
(Hallmann, Wicker, ChristophfSchinherr, 2012; Koper, 2014; Shan, 2008) and facilitate both access to and
participation in sport in society (Lera-Lopez &Fapun-Garate, 2007; Lim et al, 2011; Limstrand, &Feher, 2008).
At the same time, they facilitate the work of private and public technical managers, who must guarantee safety in
the appropriate spaces for camrying out physical activity(Culley &Pascos, 200%; Lindkvistd Elmualim  2008;
Paramio, Beotas, Campos &Mufioz, 2010)

With regard to gender, some smdies show that there are no significant differences in sports injuries (Felm et
al, 2004; Sallis, Jones, Sunshine, Smith & Simon, 2001). In this regard, Harmon and Ireland (2000) indicate that
most injuries are caused by the specific characteristics of the sport modality.

In any case, there is no official and updated register of sports injuries or accidents; the data published on this
subject have been obtained through internet searches (Garcia-Tascon, 2018a; Katthage& Thisme-Hack, 2013), as
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well as in a few smdies camed out in bealth centres (Centers for Disease Control and Prevention, 1994 ; Blond
& Hansen 1900), and through surveys in rehsbilitation and heslth centres (Garcia-Goazalez, Albaladejo,
Willanweva & WNavammo, 2014).

In particular, the falling or tipping over of gealposts has led to deaths in mamy countries, mostly of male
athletes. In Spain, 18 minors hsve died since 2000 (Garcis-Tascom, 2018%), six children died in Germany
berween 1904 and 2013, and eight more died in Central Europesn ¢ ountries (Eatthage& Thieme-Hack, 2013).

The goalpost is essential equipment for playing handball, which is a sport that is practised in multi-sport
facilities, which are shared by different training groups and genders at the same time (Agniar, Botelho, Lago,
Magasfr Sampaio, 2012; Iversen, 2015; Famchandani & Taylor, 2011). Both the goals and other equipment are
moved as needed, and in the case of Mini Handball, the dimensions of the field are reduced to adapt them to
boys and girls (IHF, 2019¢; Ihieva, &Doncheva, 2015; Phillips, Hannon & Molina, 2015). The anfi-tip system is
the mechanism that provides smability and prevents sports equipment from tipping over (Baena-Gonzilez,
Lozane, Gallarde, Chavarria-Ortiz & Garciz-Tascon, 2020a; Baena-Gonzalez, Garciz-Tascon, Chavarria-Ortiz,
Martinez-Martin & Gallardo, 20206). It is considered a fundamental element in preventing accidents, and its
absence, condition and use is evalusted in smdies concemming the misks present in sports facilities (Dhel
Campo&Pidz, 2016; Garcia-Tascon, Gallardo, Luengo, Martinez-Lopez, Gonzalez, 2014 Latorre, Mejia,
Gallego, Mufioz& Santos, 2012; Montalve, Felipe, Gallardo, Burillo& Garciz-Tascon, 2020; Harrador-Sanchez
& Garcia-Tascom, 2016). According to rule 1:2 of the regulation (before July 1™): the goals mmst be firmly
arached to the floor or the walls behind them which is not always possible sincethe floor of the facilityis not
suitsblefor this (Ramchsndani &Taylor, 2011; Baena-Gonzaler et al., 2020a, Basns-Gonzalez et al, 2020b).
Therefore, the federal change has been fundamental to enable the use of different anti-tip systems in the goals
and, in its cwTent version such repulation adds: "or provided with an overnom system This new provision is
approved with the aimof preventing accidents” (IHF, 20019%).

Mumerons smdies in handball haveconsidered the gender of the parmicipants to amalyse aspects such as
physical abilities (Roland & Jan, 2012), motivation znd team climate (Gomez-Lopez, Buiz-Sinchez &Granero-
Gallegos, 20019), the personality of the players (Abrahamsen. Foberts SPensgaard 2008; Koniz-Gorogh et al,
2019}, their opinion on the reason for their injuries (Hatzimanouwil, Giatsis, KaniegloufKolkas, 2015), the way
referees act (Souchon et al, 2009; Souchon et al., 2010), and the perception of sport practice (Baugh,
2018;Brown, Verhagen, Meachelsn, Lambert & Draper, 2016;Latorre, Camara& Pantoja, 2015 Montalbett
doChamarro, 20100, among others. Young people, in general, have relatively low levels of risk perception,
underestimate the possibility of certain risks, do not perceive them holistically, detect them more slowly and tend
to overestimate their skills (Little &Wywver, 2010; Lopez &Osca, 2007; Prati ot al., 2019;5chmell, Mayer, Diehl,
Zipfel & Thiel, 2014;Zeuwts, Vansteenkiste, Deconinck, Cardon & Lenoir, 2017). In this way, Hillier and
Mormonguiello (1998) found that boys showed lower perceived risk than girls, and that §-year-olds saw fewer
ricks and were slower than 10-year-olds. According to Kontos (2004), these high levels of risk taking low levels
of perceived risk and skill estimation are some risk factors for mjury.

However, there are no studies aboutthe influence of gender on the perception of risk and safety withthe anti-
tip system for handball goals. Fegarding the Tutgool anti-tip system, several smdies in international handball
tournaments have been comducted Specifically, there are two previous smdies, developed in internatiomal
handball tournaments, where the Tutigool anti-tip system was used in the goals (Baena-Gonzalez et al., 2020a;
Baena-(GGonzalez ot al, 2020b; Blanco, Dizz-Cabrera, Torres-Pinzze, Carmons-Alamos & Garcis-Tascén). The
partcipants presented their degree of satisfaction with this system whose average valies, comesponding to men
and women were 566 and 4.34 points, respectively, on a 1-7 measurement scale. Both studies contributed to the
change in the 1:2 mle of the official handball regulstions.

Thus, the zim of this research was to explore the opinions of the partcipanmts in the 2019 Natons Cup
Internafional Handball Touwrnament, in order to assess whether there are gender-differentisted pattems in the
perception of safe handball practice nsing the Tutigool type of anti-ap system with goal weights.

Mlaterials and Metheds
Participanis

The selected sample was composed of 120 pamticipants aged between 15 and §5 years (21.17=7.91), of whom
56. T (68) were men aged between 16 and §5 years (22.37=0.47) and 43.3% (52) were women aged between 15
and 34 years (19.60=4.85). The mean age of the males was significantly higher than the mean age of the female
partcipants, according to U-Mann Whitney non-parametric test for independent samplas (p<-0.05) (Table 1}.

Tahle 1 Miean aee and srandard deviation by sender

Gender N Mean 5D
Male a3 2137 047
Femals 47 19.650 485
Tatal 120 2117 791

Mann- Whimey U = 1125, Z=3.457, p (bilateral asymptotic) = 0.001
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Both sexes are well represented 1|1\ the zroups according to the profile of the pamicipants (players, coaches
and referees). According to the test * (p=0.05), there was no significant relationship between the sex of the
respondent and the group to which be or she belonged (Table I).

Table 2 Crozs table Gender *Plgyer/Coach/ Rgleree
Plaver' Coach/Fefores Total
Player Coach Feferes
Sex N 54 6 2 19
Male o ofesoml  450% 5.0% 6.7% 36.7%
= ET] 3 § £
Female o oitheroml  347% 15% 5.7% 43.3%
N o5 ) 15 120
Taral Softhetotal  T9.0% 1.5% 133% 100.0%

g 0657, Asymptoticsignificance (bilateral) = 0.720

According to the profile of the participants, 95 were players (79.16%]), 9 were coaches (7.3%) and 16 were
referees (13.33%). By teams, the sample consisted of four male teams in the 719 category, which were Germany
(14.17%), Iceland (15%), Morway (13.33%) and Israel (5%).,and three femaleteams in theUl7 category:
Germany (15.83%), Norway (15%) and the Harislee club (8.33%) (Table 3).

Table 3Ckassjfcation of study participants

Men Women Totl

Blayer Coach Referee  Player  Coxch  Referee

Germany M 11 141" 14'.1?-

Sland % 1 25 1500

Isae % 500 500

Team | Narway M 11 15.33 12.33
Germany F 11 %.ﬁ? igjz— 3.53 12.33
Norway F 11 ém E.su E.a? ig.m

TSV Nard Hamrisles 11 :1?33 ;.?33
Feferess 11 g.ﬁ.‘- g.ﬁ'.‘ 12.33
Toal W 5 T T 3 T 120
% 4500 SO0 67 3816 250 6.67 100.00

Tnzmrumant

The instrument used in this smdy was based on the guestionnaire developed by Blanco et al_ (2017), extended
and usad by Beena-Gonzalez et al (2020b), in the 2019 International 4-Mation Tunior Tournament, beld in Spain
and organized by the Internatonzl Handball Federation (THF).

The questionnaire is composed of 3 sections, with 4 items that analyse the socio-demographic data, 17 items
about the sports equipment (Tutigoolant-tp system) and 1 item about the sccidents'hits witnessed against
goals Fegarding the type of response 13 items are based on a Likert scale (1 = totally disagree; 7 = totally agree),
4 items have a dichotomous response format (YES/MO), 1 item has an ordinal scale response format of 1-6 [1:
Many (=21} / 2: Qmuite a few (16-20) / 3: Not many (11-15) 7 4: Few (6100 / 5: Very few (1-3) / 6: None], and
the socio-demozraphic data {4 items) nmst be filled in.

Procedure

Firstly, the IHF and the German Handball Federation (DHB) were contacted to obtain permission to use the
Tutigoolanti-tip system in the toumament goals. Once permission was obtained, the participating teams and
referses were informed Then, the collaboration of the sports facility managers was requested for the reception
and installation of the anti-tp system in the goals.

Finally, printed copies of the guestionnaire were given to players, coaches and referees to fill them i after
the towrnament (3 matches for the men's teams and 2 for the women's teams), and they were also asked to
comment on their experience with the Tutigoeolant-tip system.

Dara analysiz

The data obtained when applying the instroment to the 120 participants in the stady (players, coaches and
referses) were souctured in a database in Microsoft Excel 2016 and analysed nsing IBM Statistics SPSS version
3236
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23 for Windows. Methods of descriptive analysis of variables, constraction of frequency and contingency tables,
and Kolmogorov-5mimmoev normality tests were applied. The normality tests applied to each group of segmented
data, taking info account the classification of respondents by position ocoupied and gender, indicate that, in
peneral, the data comesponding to each variable were sigmificantly different from the normal distribuotion
{p=0.05). Mon-parametric statistical tasts were selacted for procassing: * test for analysis of independence
between vanables (contingency tables), calculation of Kendall's non-parameiric and symmesric Tau-c comelation
coefficient, and non-parametric test to compare two independent Mann-Whitney T samples.

Eeult:

The results of the analysis are presented below in three different sections.
1. dbout the Fnowledge and design qf the Turigoelanii-np systam.
The analysiz of frequencies for data segmented by gender (Table 4) shows that 16/68 men knew zbout this
Tutigoolanti-tip system {23.50%),15/68 men stated that it existed in their counfries of origin (22.10%), and 51/58
men were swrprised by it (75%). On the other hand, 10 of the 52 participating women affirmed that they knew
atrout the system (19.20%), and cnly one (1.90%) indicated that it exists in their country. The design of the anti-
tip system has atiracted the attention of 31/52 women (39.60%). Only 568 men (7.40%) and 4/52 women
{7-70%) had previous experience with this system In general, 21.70% of those suwrveyed knew about it, 13.30%:
indicated that it existed in their country, and only 9/120 participants (7.50%) had previouns experience with this
ant-tip system. The desizn has atracted the attention of §8.30% of the participants. Knowing about the ant-tip
system, previous experience with it and attention atiracted by the desizn were independent of the sex of the
respondent (p=0.05); however, it was observedthat the relative frequencies related to itsexistence in the country
of origin the participants depended sipnificantly om the sex of the respondent, according to Eendall's Tau-b
corelation coefficient
Table 4Enowiedge, exittence, experience and design of the Tuticoolmnii-fip sysiem

Genier I knew abowut this anti- It exists in my home Previous experience with The desizn
Hip system conniry this system appealks o me
_ N 18 15 3 31
Male=688 o entaze  235% 2218 7.4% 7%
.. W i) 1 3 31
Female=32 pooprame  102% 1.90% 7.7% 50.6%
] 16 16 § 3]
=17
Toul=130 o ertaze  217% 1338 7.5% 62.3%
Symmetricaimeasuremants
Fendalls Tauh 0052 02047 0.006 0164
StandardisedAsymptatic 5y 0,080 0.002 0.081
Approximats T 0573 270 0.070 1788
Approwimats p 0.557 0.000 0.944 0.074

* Sigmificantcorrelation (p<20.05)
2 About gemeral zatigircion with the Turigoolanti-tip systam.

Table 5 shows the 13 items included in the instrument for evalnating the level of perception about different
aspects related to the Tutigoolant-tip system {novelty, safety, stouchore and convenience) which werefavourably
evaluated by both male and female participants (4.62=1.42), with ratings generally higher than the nentral level
{4) on a scale of 1-7.

Table 5 Sarigfbction with the Tutigea! anti-tip gystem
Geniler Man Woman Tatal

Media DE Medin  DE Media  DE
It iz innovative 451 1.31 515 197 478 1377
It increases the safety of the game 40 1358 535 144 51 1405
It increases the goalpost’s mobility 472 1402 4356 1335 443 1.37
It increases the goallieeper’s mability 5219 1.284 579 1242 5.51 129
It increases the team’s safety in attack 447 L5680 S5 1692 47 1641
It increases the team’s safety in defence 443 1450 438 1728 441 15740
Tt facilitates the game’s continuity 455 L365 463 1534 450 1.435
The struchire is uniform 4 .64 L167 4356 0825 448 1.03
The strucharal alteration is difficult 435 R 1 | ECET 1.124
It is smitable for mumicipal sports centers 4.6 5T 1177 5.08 1.493
Tt is suitable for schools 485 53 1.194 5.06 1.355
It iz switable for the hizhest-level 461 533 1757 487 1.734
Orverall opinion 453 47 1157 48 1.33
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The evalnations provided by the female participants are sigmificantly higher according to the results of the
Mann-Whitney 1T test (p=<<0.05) in terms of the following statements: the proposal of this type of goal is novel
(5.15=1.39), it increases the poalkeeper's safety (5.79=1.24), it increases the safety in attack (5.04=1.69), it is
suitable for municipal sports schools (5.71=1.17), and it is snitable for the hizhest sports level (5.33=1.73). Mo
sipnificant differences were observed in the general satisfaction with this system berween men (4.53=1.45) and
women (4. 73=1.15), p=0.05 (Table &).

Tahle § L-Mann-Whimay tass
i Sig. asymptof.

It is innovative -1.436 [
It mcreases the safety of the pame -1.634 0.102
It mereaszes the goalpest’ s mobility 0835 0404
It imcreases the goalkesper’s mobility -1 0036
It increases the team’s safety in attack -L1054 [N
It increases the team’s safety in defence -0.062 0850
It facilitates the pame’s contimity D40 0.624
The stmacmurs is nniform 01T 0_BS50
The struciural alteration is difficult -0.422 0673
It is smitable for muonicipal sports centers 4061 [T
It is smitable for schools -1.8912 0055
It is smitable for the highest-level -1.81 0.003=
Orwerall opinson -0.400 0618

Grouping variable: Gender (1-Male, 2-Female)
* Sigmnificamt differences according to the zender of the respondent

According to the profile of the respondent, there are significant differences (p<20.05) in the levels of
perception that men and women have about a set of items presented in Table 7, according to Mann-Whitney's
non-parametric U-test. Female players show siznificantly higher average evaluations than male players regarding
the novelty of this type of zoal, nsefolness for improving safety when not anchored, safety for the goalkeeper,
safety for the team in the attacking posidon, convenience for municipal sports schools andregular schools, and
suitability for elitesports level.

There were no significant differences between the two groups in terms of overall satisfaction, which in both
cases was Swourable. The coaches showed a3 significantly higher evaluation regarding the convenience of this
system for municipal sports schools and a significantly more fawvourable general opinion about the proposed
system Male referses have sigmificantly more favourable criteria than female referees regarding the usafulness
of improving security by not being anchored and increasing the security of the team in the attacking position.

Table 7 Satigthction gff men and women with the Anti-Tip System accordime fo the participant profile
Items Men Women Z Sig. asympbot.

Players  The proposal of this type of goal i= novel 4.43=] 400 53314127 -2814* 0003
Can be useful w improve safety as it is not anchored 4701396 5581414 -2004% 0004
Can increase the safety of the goalkesper 5.18=]1 351 5951264 -2815* 0003
Can increase the safety of the team in the attack posiion  422=]1 645 5Q5+1.814 -2.356* 0011
It is suitable for mumicipal sports schools 431=149  5TAIOTI  -4.613% Q000
It is suitable for schools 4.61=1 352 5241261 -2205% 0027
It is suitable for the highest spornt level 4611571 S4IZ1B02  -2.736*  0.006

Coaches It is suitable for municipal sports schools G.00=0632  T.00H0000 -2.060% 0039
Amnti-tip-(Feneral opinion 5.50=1225  T.000.000  -2.070*% 0038

Eaferse; (Can be usefol to improwe safsty as if is not anchared 57500 B8R 4000756 -1034* 0003
Can increase the safiety of the team in the attack position 5500756 4.63=1061 -2.177* 0.030
* Sigmificamt differences. Mann-Whitney U test, p (bilateral ssymptotc) << 0.03

3. On the number aof hits/accidenis witnessed v the three participating aganis.

The mumber of accidents witmessed by the participants was most Tequently valued between very few (1-5
hits) and quite & few (16-20 hits), 1.8, 4.13=1 40 on a 1-§ measurement scale. Three men (2_5% of the sampla)
admitted fo having witnessed many accidents'hits against goals, whereas 57/68 men (83.8%) and 41/52 women
{78.2%) have wimessed some accidents'hitsagainst goals (Table 8).

The result of the calculation of Eendall's non-parametric Tan-c contingency coefficient indicates that the
oumber of accidents wimessed by the respondents, measured on an ordinal gualitative scale, is shown as a
vartable independent of gender (p=0.05).
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Table 8§ Croxs Tabulation. Hitr/dccidens wirnersed &y gender (A, B, NI{ F, MP, N]
Gepder
Man Woman  Total
N 3 0 3
Many Gender gap 100 0.0 100.0
Within the gender 14 0.0 25
N 10 4 14
Some Gender gap 14 2846 100.0
Within the gendsr 14.7 17 117
N 17 11 28
HNot mamy Gendar gap 60.7 03 100.0
- Within the gendsr 15 212 233
Wimessedblows w 5 1 i
Few Gender gap 313 628 100.0
Within the pender 74 212 133
N n 15 37
Wery few Gender gap 0.5 4035 100.0
Within the gendsr 314 188 308
N 11 11 22
Home Gender gap 30 50 1000
Within the gendsr 16.2 212 183
N 1] 2 120
Totl Gender zap 567 £33 100.0
Within the pender 1000 100.0 100.0
Symmeicaimeasuramants
Value Typical errer “r=F=s: T approx. Sig. Approximate
Ordinal by erdinal Kendall's Tan-c  0.131 0.100 1314 0.18¢
No. of valid cases 120

a. The mull bypethesis is oot assumad
b Using the asymptotic standard emor based on the null hypothesis.

Discussion

The aimof this smdywas to explore, based on gender the opinions asbout the Tutippolant-tip system, as a
preventive measure in the game in the 2019 International Handball Cup Touwmament {1719 male and 17 female
category).

The level of knowledge qf the Tutigoolant-tip system prior fo the tournament was low (21.7%). By gender,
23.5% of men and 19.2% of women knew about the system, which is higher than the 18% reported in the
previous smdy [39]. This may be due to the fact thathamdball regulations did not allow the use of this type of
system before July 1% 2019 (IHF; 2019b). The first tourmament played with unanchored goals and the
Tutigoolanti-tp system was the 2016 World University Championship in Amtequera (Spain), where Blance et al.
{2017) conducted a pilot study.

With regard to the design gf the Tutigoolanti-tip system 68.3% of those surveyed participants were
interested, with more (75%) than women (59_6%). However, women gave 3 higher value to the noveln gf
tha system, with 5.15 points compared to 4.51 points given by men. The walue of the system was between those
of the two previous smdies for men (5.5 in the pilot study [Blanco et al, 2017] and 4.65 in the subsequent stdy
with the anti-gp system [Baema-Gonzsler et al, 2020b]), and slightly lower for women The technological
innovations in sports equipment and its materials that have led to oomerpus advances in sports development,
safety and performance (Latorre et al., 2015; Little, H. &Wyver, 2010; Lopez &Osca, 2007; Prati et al., 2019).

Ohverall sarigfaction with the Tutipoolanti-tip system obtained 4.62 points, higher than the 4.34 points
obtained in the pravious smdy (Baens-Gonzalez et al., 20200) and lower than the 5.66 points obtained in the first
study (Blanco et al., 2017). Depending on their gendsr, women rated this variable slightly higher (4.73) than men
{4.53), although no significant differences were observed with the system according to gender, po=0.05 (Table &).
Regardless of the gpender of the participants, the opiniom of sports officials is important for making foture
changes in the repulations, sssessing those already modified topreventinjuries (Baena-Gonzales et al 2020a;
Baena-Gonzalez et al, 2020b; Hillier&Momrongiello, 1998; Zswwts et al., 2017).

According to the profile of the participants (players, coaches and referees) and compared with the
assessments in the study conducted by Baens-Gonzalez et al. (2020b), the female players showed significantly
higher average evaluwations than the male players in terms of usefulness for improving sqfenby Dot being
anchored (5.5% vs. 4.70, both higher than 4.51 in the previous stady), sqfeq for the goalkeaper (5.95 ws. 5189,
both higher than 4.63 in the previous smdy), and safety for the team in the affocking pasiton (505 versus 4.232,
both higher than 3.75 in the previous stmudy), and convenience for mumicipal fports schools (5.73 versus 4.31,
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similar o 520 in the previons study)regularschools(5.24 wersus 4.61, both lower than 527 in the previoos
study), and for the highesr sports level (5.41 versas 4.61, both hizher than 398 in the previous stedy).

The coaches showed a significantdly higher evalustion regarding the convenience of this system for muenicipal
sports sohools (7 versus §, similar to 7 in the previons stady), thus it is the best evalosted item in this study and
in the two previous stadies. Children and adolescents spend mmuch of their time in schoeols and nmnicips]l sports
facilities. Access, condition and use of these spaces are fundzmental to preventing injuries and sccidents and
ansuring safety (Bhudolia, Permotey& JToshi, 2015; Blaoco et al, 2017; EMN-T749, 2004; Eootos, 2004
Limstrand&Feher, 2008;Potts &FRaten, 2014; Ramen, 2016; Tmpka, 2006). 5imilarly, they have a significantly
more favourable overall opinien abewt the proposed system (7 ws. 5.5, compared to 434 in the previous stady).
Male referses have significantly more favonrable criteria than female referees regarding the usefulmess of
mypraving sgfen by not being anchored (5.7 vs. 4, compared to 5 in the previcus smady) and increasing the safety
of the team in the aracking position (5.50 ws. 4.63, compared to 5 in the previous study).

Some of the limitations of the study are the possible langeage misinterpretations, since the gquestionnaire was
only writtenin English

Fumre lines of research will inclnde the application of this stady to other groups of interest, with the aim of
expanding the populaton under study, as well as the comelational analysis of the variables describad.

Conclusions

According to the objective of this work, and tsking into acconnt the results obtzined, we present the
conchasions considered most inferesting regarding the influence of the nype of anti-tp system with
counterweights for Tutizeol goals on the safe practice of handball.

Omly 21.7% of the participanis knew about the Tutigoolant-tp system: 23.5% of the male participantsand
19 2% of the femamle partcipants. Owerall satisfaction was 4.62 out of 7, with women {4.73) being slizhtly more
safisfied than men (4.53),showingnoe significant differences.

The evalnations prowvided by the female participamts are sigmificamtly higher i the following items: the
proposal of this type of goal is nowvel (5.15=1.39 vs 4.51=1.31), increases the safetyof the goalkeeper (5.79=1.24
s 5.20=]1.29), increases safetyin the attacking position (5_04=1.6% vs 4.47=1_5§), is suitable for municipal sports
schools (5.71+1.177 wvs 4.6+1.53), and is suitable for the highest sport level (5.33=1.75 vs 4.61=1.164).

Begarding accidents, 83 8% {57/58) of the male participants and T8.8% (41/52) of the female participantshad
witnessad sn sccident'hit 3zainst goals, showing that this variable isindependant of sex.

Finally, the Tufigoolant-tip system is considered to be suitable for the prevention and reduction of possible
injuries duwe to physical conmtact with the zosl, favouring sbhoorption in the event of an impact, as it is oot
anchored, and preventing it from falling. In this regard women show greater apprecistionof its use as a risk
prevention elemsnt

This smdy is & milestone in handball safety. The propesal was considered by the THF and, in March 2019,
with the aim of improving the safety of this sport and preventing accidents, the 1:2 mle of the official regulatons
was modified, which oormrently affects 209 countries worldwide.

FPractical applications

The practical application of the stedy is to propose the use of a2 new anti-tip system for handball'futsal goals
as an accident prevention measure in handball practice and in sports facilities in general. Moreover, the purpose
of this work iz to help visnalize snd sencitize regional, nationsl snd international handball federations sbout the
uze of the anti-tp system for goals as 2 messure to reduce impacts and injuries, where it has been demonstrated
that there aregender-based differences that should be addressed such as the opinions of players, coaches and
referess.
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ABSTRACT ARTICLE HISTORY
The anti-tip system used in the goals for the practice of handball Recetned 18 Febeuary 20
begins to be considered a relevant factor to avoid accidents, as  Adcepted 29 Madh 2000
factors such as mbwse lack of maintenance, etc, can cause acc- KEYWORDS

dent s with senious and even fatal damage Therefore, the aim of this iandbalt safey; seanity;
study @5 to analyse the influence in the handball game of an viden andysis; gaalpoet:
inmowvative ant-tip system for the goals [(ATS) called Tutigool For amiig; chiden

the analysis of game actions the free software Lince has been uwsed,

which allows data analysis of the multidimensional obseration

proposal called the Game Action Obsenation System influenced

by thee anti-tip system of the goals [(SDATS) composed of 11 oriteria

and 41 categores of all the influential varables in the offensive

actkons of the sport . Resul ts show that goals were moved in 25.64%

aof the 117 body contacts, 93.3% of those 30 movements weane

caused by the goalkeeper, 667% of the displacements ocoumed

after the player's throw, which means 78 times and the goalkeeper's

body impulse on the goal was the main reason of moding with

35.8% meaning 43 times. This innovathe system should be consid-

ered and inclueded in the hamndball regu lation to improve the safaty

and avokd accidents of the practitioners

1. Intreduction

Handball is a sport practised by millions of people around the world. Currently, the
International Handhball Federation (hereinafter IHF) is formed by 209 national federa-
tions which are integrated into one of the 6 regional confederation s: Africa, Asia, Furope,
Morth America and the Caribbean, Oceania and South and Central America. The aim of
the game is to introduce the ball into the goal of the rival team, so the goal is an essential
equipment for the handball practice (IHF, 2019), as well as in other sports such as foothall
or hodeey.

To reach this aim, throwing actions of the players at the goal and goalkeepers training
are the subject of many studies, which means the goal-player relationship is essential in

CONTACT Marty Garcia-Tascn () margatsg@upn == (29 Univessity Pabilo de Olavide, Edifidio 14 e De Uresa Kmi,
Sevills 41013 Spain
0 NOCNT o T M il (L) i ey
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handball (Chirosa et al., 2000; Espina-Agullé et al., 2016; Gutierrez-Davila et al, 2011;
Hatzrimanouil, 2019; Vizquez-Diz et al, 20019).

Sports accidents and their canses are subjet to some studies (DeVivo, 1997
Engebretsen et al, 20013 Fdeti & Goin, 2014). According to the European
Commission, 7.000 people died due to sports accidents or injuries between 2010 and
2012 (Kisser & Bauver, 2012). The data in Spain appear in secondary sources such as
published news in the media (Garcia-Tascon, 201 8a; Gavildn, 2011) or through surveys in
rchabilitation centres and some health centres (Garcia-Gonzdlez et al, 2014 Mitchell
et al,, 2010). Specifically, the goals have cansed numerous acddents in different countries
(Blond & Hansen, 1999), some of them with deadly consequences (Centers for Disease
Control and Prevention, 1994). In Spain since the year 2000, 18 children have died
(Garcia-Tascdn, 201 8b), in Germany between 1996 and 2013 six children died and eight
mare in Central Enropean countries (Katthage & Thieme-Hack, 2013).

Safety is a fundamental issuein many sports and rules are often created with the aim of
preventing serious accidents and injuries (Wright, 2014). It is also a priority for sports
organizations and the equipment used is essential (Andrew et al., 2003; Kranss, 2004).

The European Handball Federation (hereinafter EHF) published a report on measures
to prevent handball injuries, which fall into four categories, one of them being the
adaptation of equipment and facilities (European Assodation for Injury Prevention
and Safety Promotion, 2010).

Handball goals must meet not only the federal IHF standards but aleo the European
standard EMN-749: 2004/AC: 2005 of handball goals, safety, functional requirements, and
test methods. In addition, the new European regulations EN-16579: 2018 for portable
and foced goals, functional requirements, safety and test methods (wwwune.org) must be
adhered to.

Therefore, the IHF (2019) statesin its rule 1: 2 *The goals must be firmly attached to
the floor or to the walls behind them™. On the other hand, the European standard EN-749
differentiates between type 1 goals which posts are inserted in the ground and type 2
freestanding goals which have to use anti-tip systems (at least one on each side (EN-749,
2006, p. 8)), wsing the ground anchoring system as an example. As observed, and
following Latorre et al. (2012, p. 4) “the carrent legal framework for sports facilities
and materials is subject to extensive and disparate community, national, regional and
local regulations, as well as the specific rules of each sports federation”. It is advisable to
conduct a comprehensive review of the sports law because of the lack of harmony of
terms and legal obligations (Wang et al., 2010).

Handball, Mini Handhball and other sports modalities are practised mostly in multi-
sports facilities, where the field is divided into several spaces for the play or for the
training of different groups at the same time (Castelio et al., 2014; Corvino et al., 2014;
Hallman et al., 2012; IHF, 201%; Phillips et al, 2015 Sarmento et al., 201 &), the goals are
sometimes placed in different parts of the field and the anchor systems cannot always be
used because the floor or the wall of the field is not snitable for it. Therefore, the goals are
not aways firmly foced as indicated by the federal r tion 5.

There are few smdies that consider rule changes or how the sports equipment
influences the sports (Angulo et al, 2019 Dosseville, 2007; Giatsiz et al., 2003
(Donoghue, 2012; Ortega et al., 2008; Ronglan & Gryddand, 2006 Williams et al,
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2005). Al these studies on regulatory modifications raise the amendments after a purely
oonceptual review (Ortega ot al, 2012).

The anti-tip system i the mechanism to provide stability and prevent the overturning
of sports cquipment. [t must be provided by the manufacturer based on European
compliance with Directive 2001/95/EC of the European Parliament and of the Council
of the 3.12.2001 relating to the general product’s safety. It is considered a fundamental
dement to avoid accidents (De Campo & Sancher, 2016; Garcia-Tascon et al, 2014
Herrador & Garcl-Tascon, 2016; Latorre et al.. 2012 Montalvo et al., 2010).

In the same way, studies are scarce, as the federal regulation does not allow it, it is
responsible and innovative to propose the option of the use of altemative anti-tipsystems to
avoid possible acddents In the smdy by Blanco et al. (2017), at the University Waorld
Handball Championship in 2016 [organised by the International University Spaorts
Federation (FISLU)] the Tutigool anti-tip system was used as a measure of prevention and
security in the game. Some of the matches had to be played on surfaces where the goals
oould not beanchored, and the players were asked their opinion of this system in the game,
obtaining average values of 566 out of 7.

Tutigool is a new system created in Spain for the elimination/reduction of accidents.
This system even improves the existing regulations UNE-EN 749 2004/AC: 2006, of
“PFlayground equipment. Handball goals™. It uses a triple permanent anti-tip system that
guarantees the stability of the goals in any part of the fidd or floor, favouring the absorption
of impact during the game without the need to fiw/anchor the geal to the floor or the wall

According to Romdn (2016): “A sport is and will grow depending on what the laws of
the game allow”. For this reason, this investigation is reevant and dedsive, if the Tutigool
anti-tip system is used (not anchoring the goals and contravening the federal regulation
of rule 1: 2) in the development of official parties, with permission and previous
mthorisation of the IHF.

The ohjective of the study is to analyse the new anti-tip system with counterweights for
goals (ATS) Tutigool and know its influence on the game throngh the Game Action
Ohservation System with the influence of the anti-tip system of the goals (S0ATS)
acated in the software Lince.

2. Methods
2.1. Observation sample

The 2019 Four Mations International Tour nament junior category was held in Santander
(Cantabria, Spain) on January 11, 12 and 13. The Tutigool anti-tip system (ATS) was
installed in the handball goals and the offensive game actions where there was an
interaction between players and the goal were analysed during the six games played by
the teams of France, Germany, Portugal and Spain.

2.2, Dbservation instrument

A muhltidimensional observation system called the Game Adion Observation System with
influence of the Anti-Tip System of the goals (SOATS ) has been developed (Table1). In the
first phase, a panel of eight experts consisting of four coaches, three professional players
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Takle 1. Criteria and categories system SOATS.

Critesion Categary Descripian

Offensine action WITH Body contadt adion with the goal whes the goaliesper intesds
Tarnows and actions that end in Additionally, the xfion befor 3 Fmeter thoow B comidered
@ Fioul o ot con sdeved offensie such an adtion, only in cae of contact with the goal and then the
action, when the goalkeeper dos throw will be regisiered 2 mother action
natput the ball inlo the phiy ordoes WOUT  Offersiee acion for any team without body montact with the gaal
inat inleect

When does the goal maove? The gaal is pushed before the S,

‘Wha / 'What ioudhes the goal?
* Peeference indusion: Body
mmat

Wha touches the ATR

Contadt remon

ottt result

Influence an the game.

Ifersuption tame

Con sequercess for the player

The ball touches the ATS {7

iGoal coreecBion

!!iiii;i;ig ggl SEEREREENREES

HELFT

The goal moves duding and as & res ult of the throw.

The gaal mowes after e oo

Goalieeper touches the goal

Diederme player toudhes he goal

Attack player touches the goal

The ball touches the gaal

Gaalieeper touches the ATS

Deferme player toudhes e AT

Antack player touches the ATS

Contact while ffling.

Contact o balme

Randiam hit with the goal making a =ae, a shator a defermine
achon

Contact 1o push.

Ta put hadk the gaal on the Sght position befiom/after the throw.

Comtact making conentration/angsy intamidation/osbebration
geshune.

Contact msult without goal displacement

Goal dsplacement

Owestum of the god

Tempoml intesuption = 2 el of a contact with the goal

Mo interruption 2 a nesult of & oon b with the goal

Game intesrupBon between 1 and 9 seaonds.

Game ntesupBion betwesn 10 and 19 ssaonds.

Game intesupion betwesn 30 and 29 ssonds.

Game intesupBion between 23 and 59 ssaonde

Game intesupion betwesn 1 and 4 minutes.

Game intesrupion between 5 and 20 minuies.

Totd game mtesuption. it & not possthle o on e

Mo mrmsequenae. The player continues the matdh

Contusion The planer must be assisied by the medical ssdstants.

Injpury. The player mustbe sxsted and cnnot ntinue the game.

The ball remains inside the god

The balll mowes to a nerky asa within the & mefer ama.

The ball moves out of the & meter zone.

The goakesper places the goal on e Sght poesstion.

The deferse plyper places the goad on the right position.

The attack player places the goal on the Sght posstion.

The defegate or the fisld == stant places the goal on the sght
pasition.

The refesse places the god on the right posion.

1) ATS Artti-tip system

and a referee was consulted fall of them with mare than 10 years of experence in high
handhallleve), to design the obseration instrument and define the variables. In the second
phase, the instrument was built and validated by two of the experts (Anguera &
Hermindez-Mendo, 2015% Blanco-Villasefior et al., 2003). The observation system was
oomposed of 11 criteria and 41 categories that contain all the variables that can have an
influence on the handball offensive actions with the anti-tip system of the goal (ATS).
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2.3. Registration instruments

An Ad hoc instrument has been designed for the coded register, using the free and versatile
woftware LINCE v.1.0. (Gabin et al, 2012) that allowed us to introduce the different criteria
and categories of the observation instrument (SOATS) and to visualise the matches together
with the result of the observer coding (Figure 1). This program provides computerised
observation procedures in observational methodology that speeds up the registration process
(; Hernandez-Mendo et al., 2014; Jonsson et al,, 2006) by verifying the data quality control
from different observers and exporting the analysis resultsin different formats.

2.4. Procedures

The Mixed Method approach (Anguera et al., 2013, 2014) of this study has been
developed in the construction of the SOATS observational instrument of two successive
phases: qualitative and quantitative.

In the first phase, a descriptive record of all the offensive actions of the analysed parties
was carried out, verifying the contact actions with the goal. The descriptive record was
made following the criteria lexicon of the regulation to detect the displacement actions
and goal overturning, specifying which simultaneously behaviours were a consequence of
cach contact situation with the goal and its ATS.

After the instrument was designed (SOATS), the training of the two observers began
by preparing an observation manual in which the observational process codes and rules
were defined (Anguera & Hernindez-Mendo, 2014). The data quality was verified
through the calculation of the concordance degree or the observer record rdiability
using Cohen’s Kappa index and was obtained a value greater than 08 and 0.85 in
interobserver and intraobserver rdiability, respectively.

{ " he - [
(B oo @ T ™= - "

Iw—n—-—-:----n‘n-b——:-——

[ - vy

Figure 1. Registration instrument LINCE {Gabin et al, 2012).
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This analysis allowed to detect a concatenated reationship of emergent and beha-
viours that would be undetectable with the traditional methods of data analysis
(Camerino et al., 2012).

2.5, Statistical analyses

A quantitative description of the different criteria and categories was made, in order to
lmow their frequendes of appearance and percentages, showing the data through the
representation of tables and graphs. After that, an analysis using contingency tables
between all the criteria using Pearson’s chi-square statistical test or chi-square likelihood
ratio for hypothesis contrast was made, which identifies the relationship between vari-
ghles when the samples are independent and measurements are made on a nominal scale,
with a significance level for the inferential anabysis set of p <.05.

To deepen the significance of the different variables, the statistical test of adjusted
residues or corrected typified residues was carried out, which establishes the canse-effect
rclationships between variables in terms of the standardised z score, so that avaluez < 1,
96 indicates the positive significance and z value> —1.96 indicates the negative signifi-
cance of the relationship between variables. These statistical tests were performed with
the IBM SPSS Statistics software, Version 21, for Windows,

3. Results
3.1. Results desariptive and contingency analysis

The descriptive results (Table 2Table 2) show that in total 768 offensive actions during
the & matches played in the tournament were recorded. The action without body contact
with the goal (WOUT) accounts for 84.8% of the offensive actions. As for the 117 actions
where there was contact with the goal (WITH), no displacement ocoarred in 74 4%
(N ODIS) and there was displacement in 256% (DI5), meaning 30 times.

About the ATS mfluence on the game and on the players, in one of the 30 displacements
observed, there was a temporary interruption to put back the goal in the right position,
meaning 3.3% of the displacements and which duration was less than a minute (ONE). There
are no consequences on players (injuries or bruises), by contact with the goal or with the
ATS. A 97.4% of the body contact=s with the goal and 100% with the ATS were camried out by
the goalkeeper (GEEE). It is observed that 66.7% of contacts oomrred after the throws (AFT),
specifically 78 of 117,

The impulse on the goal (IMF) is the contacts reason in 43 occasions, representing
36.8% of the contacts observed. The goalkeeper corrected the goal to the right position
[RGEEE), in 93.3% of the 30 displacements observed. As for the contacts consequences
of the ball with the ATS, there were 18 rebounds in the & games played. A 66.7% of the
rebounds produced, the ball remained inside the goal (IM5), meaning 12 times. In 6
occasions the hall left the goal, 4 outside the 6-metre area (FAR) and 2 times within the
G-metre area (NEAR), meaning 23 3% and 11.1%, respectively.

In the Chi-square tests (2), all ariteria of the study were crossed and statistically
significant relationships between the dependent variable result and the independent
variables were oheerved: contact regson (2 = 1322, p <, 05) and what/who touches the
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Table 2. Descriptive results of the oriteria and categories studied.

Frequercy Pommntage
Offermive WITH 1z 15.2%
action  WOUT &5 B
Total T 0%
Frequercy Poremtage Frequency Poxentage
Rexit CE kL N flumezon the  INTE 1 1%
RODE ur T4 4% game MONTE F. 96, T%
Toul nz 100% Total n gl
Vhathotouhes GEE 14 ar.4% Inerapon Gme  THIR 1 1%
the god? DL 1 0,90% MONTE P 26, T%
AL F] 1.7% Total m 100
Tul nr 1000
Wi touches the HE 4 1000 Comequences for  INCONS 1mr 100
ATR DL, @ 1] the plyyer CONTI 1 %
AFL
Tul 4 1000 Total mnr 100
Ve dow the goal  BEF 1z 10,% Contac reman FALL 12 10,.2%
mie? iR n % HIT 18 15.4%
NT Ta 66, T% P 41 1
Tl n7 100% RED 2 1.7%
Goal corecon RGHEE = 93, 7% REB ki) %
ROPL 1 1% VOLLWT 15 1LE%
RAPL ] % Tatal nr 100
RIGE 1] o The ball iouches the IS 12 5, T%
RREF 1 1% TS MEAR 2 11.1%
Tl u 100% FAR 4 IrF%
Total 18 100

goal (2 =9891, p <, 001). In the same way, the dependent variable influence on the game
has a statistically significant relationship with the independent variables: who touches the
ATS (x2 = 11559, p <, 001), result (§2 = 1446, p <, 001), and the goal correction
(x2 = 27,000, p <, 001),

To decpen the analysis, if the statistical test of adjusted residues or z scores of Allison
and Liker was performed, only on the criteria that have been statistically significant in the
Fearson Chi-square test.

In the first place, between the oriteria result and contact reason, it was detected that
a statistically significant relationship between the categories DIS of the goal with PUTE
(z=21, p < 05). Among the result and the what'who touches the goal criteria, itis detected
that the DS category by the GREE contact has a statistically significant positive relationship
[z = 159, p =.001) and ako between the category WOUT and BAL (z = 5.4, p <, 0D1).
Among the criteria influence on the game and reswdt, a statistically significant positive
relationship between the INTE and DIS categories was detected (z= 3.7, p <, 001) (Table 4).

Secondly, between the influence on the game and who fouches the ATS criteria,
a statistically significant positive relationship was detected between the INTE and
GEEE categories (z = 10.7, p <, 001). Among the influence on the game and goal
correction criteria, a statistically significant positive rdationship was detected between
INTE and RREF categories (z =5, p <, 001) (Table 5).

Third, between the offensive action criteria and who touches the ATS, a statistically sig-
nificant positive relationship was detected between the WITH and GEEE categories (z= 159,
p <, 001) and between the WITH and BAL categories (z =54, p < 001). Between the offensive
action criteria and who touches the ATS, a statistically significant positive relati P Was
detected between WITH and GKEE categories (z =3.1, p <, 001) (Table 6).



145

CAPITULO V. ARTICULOS CIENTIFICOS

AL BAE MA-GOM ZALET ET AL

©

-]

O > s "L > e 5T 2

aasanhos o

= = e
a0 LT o ik
- - -.-.-..wi-i_. b=y
LL'e - L LT EL ey
sl LT 0 s FLL BT ¥ il ot
ssall LT - LEL'E s lGEE foa) oy {OLRE
T S LFi'¥ san LiPRL FEF0 SIE¥ Ik

- - - 5T ) - sell'LL WL LR S LD

O DR @ usanbasen U, AR Wy e O ACLLAA TR, LA SO

FUEs Apngs J& Buowe aeenkbs |y 5 WOSIES TE 3 pqEL



146

RAFAEL BAENA-GONZALEZ

INTERNATIONAL JOURNAL OF PERFORMANCE ANALYSE INSPORT (&) 9

Table 4. Adjusted waste. Among the oriteria result - reason, what and influence.

Reulit
Displasement Mo displacement
Con tatt reon Fal 12 a7
Hit 12 a7
mpulss 4 04
Put bak n* -2
Balmce 3 oz
Vialuntary -14 1]
Wit M o7 Ball -G 54
Attxk player e -2
Diefermive player 15 49
Gaa 15,4 L e
Influence Interruption e 4
Mo i errupfian -02 1

Table 5. Adjusted waste Among the oriteria influence — who and goal comection.

Influence
Intemuption Mo mMemupBon
‘wha? Rest of the players -10 a
Goalieeper o= e
Rescolocatian Rederes g -1
Defermive player -2 a
iGoalieeper -1 0

o 0L % < 01 = 01,

Table 6. Adjusted wasted. Among the criteria: offensive action - what and who.

Offeraive action
With mraa ‘Without contact

Wha? Rall £ g LT

Attack player e -12

Defermive player 15 49

Gas 156 LW
‘wha? Rest of the players 02 1

Graliesper LB Ll 13

o 08 *pc 01 Fp2 001

Finally, between the contact reason oriteria and when does the goal move, a statistically
significant positive relationship was detected between the FALL and HIT categories and
DUR(z =51andz =5, p < 01, respectively) and between the categories VOLUNT and
BEF (z = 7.6, p <,01), as well as between the categories IMP and AFT (z = 2.6, p <, 01)
(Table 7).

4, Discussion

This work has analysed the offensive game actions of the 4 Mations International Men's
Handball Tournament, junior category, and the interaction between the handball game
and the use of the new anti-tip system with counterweights for goals called Tutigool.
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Table 7. Ajusted waste. Amondg the criteria when - reason

Aemsan
Fall it mpulse C omectiion Rehabince Voluntay
When Befnm - -4 =21 17 A7 T
After 25 23 &= -3 14 158
Dawing 5= = -1 -T -1 1.8

o 0% *fpc 01 *p< 001

In total, 768 offensive actions were registered, an average of 138 per game. Records
similar to other studies where the average & 170 offensiveactions per game (Lozano et al.,
101&), the difference may be; becanse were not registered the actions which ended in foul,
nor the turnovers and actions in which the goalkeeper does not interact or does not put
the ball into play to initiate the post-turnover action. In this sense and according to some
studies, there are between 49 and 80 fouls per game (Almeida, 2002; Anton, 1996
Gonzdlez, 2015). Therefore, these results coincide with the work of Lozano et al
[2016), regarding the number of offensive actions per game.

The study shows significant relationships between the variables contact, displacement
and goalkeeper. In 15.2% of the offensive actions there was contact with the goal, that is,
117 actions, which corresponds to an average of 19.5 per game. One hundred and
seventeen bodily contacts with the goal were observed, of which 114 were done for the
goalkeeper, that is, 974%. In addition, he & the only player who contacted the ATS,
specifically 4 times during the & matches played in the tournament. The godkeeper—goal
relationship iz essential in all sports where there is this specific position, additionally, in
the case of handball, he is the only player who can remain, according to the rules, within
the 6-metre area around the goal. This factor can ecplain the obtained results. The
movements of the goakeeper are erplained in different studies in order to improve his
performance (Gomez, 2007; Gutierrez-Davila et al., 2011; Yang & Lee, 2016).

The use of the ATS Tutignol means that the goal is not anchaored to the ground, =o it
must be taken into account ifit interferes in the game. Regarding the displacement of the
goal, of the 117 actions in which there was contact, 25.64% of the contacts displaced the
goal, that is, 30 times. The only ime the game was interrupted because of a displacement
aof the goal was for between 29 and 59 5.

The goal was corrected to the right position by the goalkeeper in 28 occasions (out of
30), which represents 93.3% of the goal displacements, once by another field player and
once by the referee. The correction by the referee ocmurred when the game was inter-
rupted, variables significantly related, this may be because the referee must verify that the
goal is correctly placed. The data indicate that the goalkeeper is the one who maostly
corrects the goal to the right position, and the referee interrupts the game and corrects
the goal position, only when the displacement of the goal does not allow the game
continuity and the produced touch may pose a risk of injury to the player.

Some authors have studied the number of interruptions in different sports modalities
due to regulatory incidents and pause time (Fazold & Redlich, 2018; Moreno, 2015
Moreno et al., 2011; Siegle & Lames, 2012). Fouls and goals being the main interraption
reasons in handball with an average time of 7.21 and 945 min per game, respectively
[Moreno, 2015).
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There were no consequences derived from the bodily contacts of the players with the
goal or with the ATS, the goalkeeper was the only player who touched the ATS. In other
studies, the injury characteristice produced in different competitions and the contacts
with the goal are exposed, they represent 2.2% of the injuries registered (Hamid et al.,
2014), dthough in this study, the contacts with the goal were not recorded. In this sense,
the study led by Blanco et al. (2017), showed the safety according to player’s position
using the Tutignol anti-tip system and was obtained an average value of 5.5% out of 7 on
the goalkeeper's safety variable, being a value higher than the safety variables for the
artacking or defending players, results confirm the peauliarities of this spedfic position in
handball and the greater risk of injury that the goalkeeper has with the goal contacts.

The study shows significant relationships between the contact reason with thegoal and
when it happens. In this sense, contacts before the throw represent 10.3% and produced
voluntarily; during the throw 23.1% of the contacts and due to falls or acddental hits; and
after the throw 66.7 % of the contacts, where the players used the goal to push themsehees,
The data show that the players and specifically the goalkeeper use the goal to make their
movements mare quickly and sxplosively after the throw and to put the ball into play as
soon as possible. The counterattack or fast play after the goal are very common actions in
handball and can determine victory in a match. The goalkeeper is nearly always respon-
sible for the first pass and is therefore essential for the sucoess in these parts of the play
(Ferrari et al, 2014).

There were 18 ball contacts with the ATS, in 66.7% of them, the ball remained inside
the goal, 11.1% of the actions left the goal, remaining within the & metres area and in
221.2% the ball left the 6 metres area. Some authors have published works concerning the
new sports equipment’s influence and its impadt on the game (Fletcher et al, 2019%; Shan,
2008). This variable has been included in the stdy to check the international handball
regulation compliance level with the Tutigool anti-tip system, specifically, the handball
regulations indicate “the ball thrown into the goal cannot immediately rebound or pass
through the goal™ (IHF, 20019). It is advisable to clarify that regardless of the ATS used in
the goal, the ball sometimes contacts the rear supports of the goal and is rejected outside
the goal, so the regulation in this section is not always complied with.

These studies are so far very scarce and therefore with little chance of comparing to
other authars, because the federation regulation of handball does not allow the use of
anti-tip systems by counterweights that do not fix the goal to the ground or the wall
behind, which makes our work original and disruptive.

In order to present the conchisions of this work and respond to the objective that has
been set at the beginning, it will highlight the most rdevant aspects of the different data
treatments,

The goal movesin 25.64% of the body contacts produced, 93.3% of the displacements
are caused by the goalkeeper. A 66.7% of the displacements happen after the throw and
the goalkeeper's impulse on the goal is the man reason for the displacement by 36.3%. In
the same way, the goalkeeper is also the agent that mostly contributes to the goal
correction to facilitate the game continuity. This aspect should be taken into considera-
tion and regulated if it affects any aspect of the game regulations.

According to the influence of the ATS on the game and on the players, it was
interrupted less than 1 minute in 6 games as a displcement of the goal, which means,
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less than 0.27% of the 360 minutes of time played in the touwrnament. As for the players'
bodily contacts with the goal, there has been no injuries or bruises,

Therefore, itis corroborated that the use of the Tutigool anti-tip system does not cuse
significant interactions in the course of the normal handball game, it is considered an
adequate system to prevent and reduce possible injuries becanse of contacts with the goal
contacts (due to the absorption of the impact of his system because it is not anchored the
goal) and should be considered and included in the handball regulation to improve
practitioners’ safety and prevent accidents.
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VI - CONCLUSIONES

ARTICULO 1

¢ La creacién de un instrumento preliminar apropiado y asf lo refleja la escala
analizada, pues la fiabilidad obtenida a través del alfa de Cronbach es de
0,860 en una escala 0-1 sobre la base de 18 items que presentan varianza
significativamente diferente de cero, que indica una consistencia interna

adecuada de los items, es decir, es confiable (Latorre & Pantoja, 2013).

* Es recomendable aumentar la muestra del estudio y realizar un andlisis
factorial confirmatorio para constatar los criterios de fiabilidad y validez,

tanto convergente como discriminante.

* Desde el punto de vista de la seguridad en los eventos deportivos, una vez
analizados los procesos de validez y fiabilidad preliminares del cuestionario,
apesar de las limitaciones indicadas se considera que el instrumento disefiado
podria aplicarse para conocer la opinién de los agentes deportivos acerca de
la utilizacién del sistema antivuelco Tutigool en las porterias de balonmano/

futsal.
ARTICULO 2

e Solo el 18,3% de los jugadores conocian previamente el sistema antivuelco
Tutigool, tanto entrenadores como drbitros lo desconocian. La satisfacciéon
general es de 4,34 sobre 7, y no se observan diferencias significativas entre
jugadores y darbitros, sin embargo, la valoracién media de los entrenadores
es significativamente superior (5,4 frente a 4,22 de los jugadores y 4,5 de los

arbitros).

e Las variables mejor valoradas son las referidas a la conveniencia del uso del
sistema antivuelco Tutigool en las escuelas deportivas municipales y en los

colegios, ambas obtuvieron un 5,35 sobre 7.
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e El23,3% de los participantes del torneo han observado muchos o bastantes
accidentes/golpes contra porterias y el “jugador” con un 85%, es el
participante que mds presencia este tipo acciones, en este sentido no se

aprecian diferencias significativas.

* El sistema antivuelco Tutigool se considera adecuado para la prevencién y
reduccién de posibles lesiones por el contacto con la porteria, favoreciendo
la absorcién en caso de impacto al no estar anclada y evitando la caida de la

misma.
ARTICULO 3

¢ El conocimiento de los participantes sobre el sistema antivuelco Tutigool
es tan solo del 21,7%, por género, el 23,5% de los hombres y el 19,2% de
las mujeres. La satisfaccion general es de 4,62 sobre 7, siendo ligeramente
superior en cuanto al género la valoracion de las mujeres (4,73) frente a los

hombres (4,53) y no se observan diferencias significativas.

¢ Lasevaluacionesaportadasporlasmujeresencuestadassonsignificativamente
superiores en los siguientes items: respecto a los hombres, la propuesta de
este tipo de porteria es novedosa (4,51 frente a 5,15), aumenta la seguridad
del portero (5,29 frente a 5,79), aumenta la seguridad en ataque (4,47 frente a
5,04), es conveniente para escuelas deportivas municipales (4.6 frente a 5,71),

es conveniente para el maximo nivel deportivo (4,61 frente a 5,33).

* El 83,8% de los hombres ha presenciado algin accidente/golpe contra
porterias, frente aun 78,8% de las mujeres, siendo esta variable no significativa

estadisticamente e independiente del sexo.

* Se considera el sistema antivuelco Tutigool, adecuado para la prevencién y
reduccién de posibles lesiones por el contacto con la porteria, favoreciendo
la absorcién en caso de impacto al no estar anclada y evitando la caida de
la misma, donde el género femenino presta una mayor sensibilidad por su

utilizacién como elemento de prevencién de riesgos.
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ARTICULO 4

* Segtn la influencia del ATS en el juego y en los jugadores, se interrumpe
menos de un minuto en el cémputo de los 6 partidos como consecuencia
de un desplazamiento de la porteria, lo que supone, menos de 0,27% de los
360 minutos de tiempo disputados en el torneo. En cuanto a los contactos
corporales de los jugadores con la porteria, no se ha producido ninguna

lesion o contusion.

¢ Eluso del sistema antivuelco Tutigool no provoca interacciones significativas
en el desarrollo del juego normal del balonmano, se considera un sistema
adecuado para la prevenciéon y reduccién de posibles lesiones al contacto con
la porteria (por la mejora de absorcién del impacto), al no estar anclada y debe
considerarse una modificacién en el reglamento federativo del balonmano

para mejorar la seguridad y evitar accidentes de los practicantes.
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VII - APORTACION ORIGINAL DEL AUTOR

Para dar respuesta al problema detectado y mejorar la seguridad del
balonmano se han marcado unos objetivos en la tesis doctoral y se ha incidido en
distintos d&mbitos de acciéon y metodologias de investigaciéon que, en su conjunto
hacen este trabajo original, innovador, precursor de la seguridad deportiva en el

deporte del balonmano y disruptivo.

Sin duda, e incluso hasta el momento de su depésito, la realizacién de esta
tesis viene avalada y enriquecida por el punto de vista de un deportista profesional,
en activo durante mas de 15 afios, jugando en diferentes paises y en la seleccion
nacional espafiola. Ha supuesto un valor afiadido no solo la intencién de mejorar
la seguridad del juego de “mi deporte”, al que tantos afios de mi vida le he
dedicado, sino, sobre todo, de los deportistas de balonmano que ahora estan

formandose y que seran nuestras futuras generaciones.

Del mismo modo, la aplicacion préctica es la de proponer el uso de un nuevo
sistema antivuelco para porterias de balonmano/futsal como medida de
prevencion de accidentes en la practica del balonmano en las instalaciones

deportivas donde se practique.

La tesis contribuye a la literatura mediante las siguientes aportaciones

originales:

e Se ha disefiado e implementado de forma preliminar un cuestionario
como herramienta de valoracién de la satisfaccién en el uso de un
equipamiento deportivo (sistema antivuelco alternativo para porterias de
balonmano Tutigool) en el juego de un deporte (balonmano). Siendo una
referencia para futuras propuestas de innovacién aplicada a las ciencias
del deporte (Articulo 1).

e Analizar a través de la opinién de los jugadores, entrenadores y drbitros
a las federaciones regionales, nacionales e internacionales de balonmano
sobre el uso del sistema antivuelco de las porterias como medida de
reduccién de impactos y lesiones (Articulos 2 y 3).

e En esta tesis doctoral, se aborda especificamente la influencia del sistema
antivuelco de las porterias en el juego de un deporte, en este caso el
balonmano a través de una herramienta de metodologia observacional
(Articulo 4).
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La tesis muestra las opciones que se abren en el uso de las porterias de
balonmano no solo a nivel de juego de reglamento, si no también desde
el punto de vista de los técnicos de las instalaciones deportivas. Son las
personas que se ocupan normalmente del desplazamiento de los
equipamientos deportivos, mantenimiento de los mismos y responsables
de los posibles dafios que puedan acontecer en las instalaciones
deportivas.

La propuesta planteada a la IHF a través de los articulos que componen
esta tesis, ha sido desde su origen, el poder conseguir la adaptaciéon de la
regla 1:2 del reglamento oficial del balonmano, para aumentar la

seguridad de los practicantes.

Los estudios que componen esta tesis han contribuido de forma
determinante para que la IHF modifique el reglamento oficial del
balonmano en su regla 1:2. Es oportuno indicar que la propuesta de la
modificacioén de la norma se solicité con anterioridad al cambio adoptado
el 1 de julio de 2019 por la IHF. Los torneos disputados con el sistema

antivuelco Tutigool se celebraron en enero y junio de 2019.

La aprobacion de la modificacion de la regla 1:2 del reglamento oficial se
produjo el 30 de marzo de 2019 por el grupo de trabajo denominado
GRDWG: Game and Rule Development Working Group. Este grupo
estudia y decide todos los cambios de reglas del handball, sus miembros

fueron:

- Coordinador: Ramén Gallego.

- Members: Jiirgen Scharoff, Hanspeter Knabenhans, Jorn Moeller, José

Antonio Huelin.

La publicacién y entrada en vigor de las modificaciones adoptadas en el
reglamento (entre ellas la regla 1:2), entraron en vigor el 1 de julio de 2019
(IHF, 2019c¢), a través de las NEW GUIDELINES 2019, permitiendo desde
ese momento el uso de sistemas antivuelco alternativos para la mejora de

la seguridad del balonmano y prevenir accidentes.
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e Aunque en este caso, se ha realizado esta investigacion con el sistema
antivuelco Tutigool, lo relevante y principal como recoge la regla 1:2 es
que se permite el uso de “sistemas antivuelco”, independientemente del
tipo que se trate. Este cambio de normativa reglamentaria ademas
contribuye al sector empresarial para la fabricacién e innovacién en este
tipo de equipamientos deportivos.

e La IHF es el organismo superior en el balonmano a nivel internacional y
en el afio 2020 estaba presente en 209 paises en todo el mundo. La regla
1:2 exponia con anterioridad al 1 de julio de 2019: “Las porterias deben
estar firmemente fijadas al suelo o a las paredes que estdn detras de ellas”.
Con la entrada en vigor de la modificaciéon de dicha regla, su actual
version aflade: “o provistas con un sistema antivuelco. Esta nueva regla
se incorpora con el objetivo de evitar accidentes” (IHF, 2019c¢). El cambio
federativo ha sido fundamental para posibilitar el uso de diferentes
sistemas antivuelco en las porterias de balonmano. En la Figura 24 se
expone extracto de la publicacién realizada por la IHF (informacién

completa en Anexo 5.

Figura 24.

Publicacion IHF sobre la modificacion de la regla 1:2 del reglamento

Guidelines and Interpretations of the IHF Rules of the Game
Edition: 1 July 2019

The PRC in collaboration with the IHF rules experts have discussed several different
topics in relation with rules interpretations and agreed to publish a new version of the
Guidelines and Interpretations with the intention of clarifying the correct decisions on
certain situations.

There are some new Guidelines and some updated versions of the previous Guidelines
from the editions of 1 July 2016 and 1 July 2018.



166 RAFAEL BAENA-GONZALEZ

This new version of the Guidelines and Interpretations is valid as of 1 July 2019,

2019 - New Guideline
Goals anti-overturn (Rule 1:2)

The goals must be firmly attached to the floor or the walls behind them, or provided
with an anti-overturn system. This new provision is approved with the objective to avoid
accidents.

La realizacion de esta tesis ha sido posible por la exclusividad en la
investigacion otorgada por el duefio de la patente a una de las directoras de la tesis,
la profesora Dra. D* Marta Garcia Tascon, a través de la firma del convenio
especifico (2017-159956, pagina 7) de colaboracion entre la Universidad Pablo de
Olavide, de Sevilla y el Sr. D. Antonio Gonzélez Canovas, para la investigacion en
materia de seguridad de equipamientos deportivos.
https://upo.gob.es/system/modules/com.saga.upo.sedeelectronica.frontend /ha
ndler/download-alfresco-document.pdf?ref=ea66a4b4-b805-4751-983b-
e8cb231£f483

Concluyendo, esta tesis ha marcado un hito en la seguridad deportiva del
balonmano. La propuesta fue considerada y aceptada por la IHF con el objetivo de
mejorar la seguridad de este deporte y evitar accidentes. Se aprob6 la modificaciéon
de la regla 1:2 del reglamento oficial del balonmano, contribuyendo a que haya
habido una excelente colaboracién entre el &mbito privado y publico; el mundo
académico, deportivo y profesional, donde la invencién (patente) en colaboracion
con la investigacién académica ha supuesto una mejora en el &mbito deportivo y
federativo a una escala mundial, pues el cambio en el reglamento afecta

actualmente a 209 paises en todo el mundo.
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VIII - LIMITACIONES Y FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

8.1. LIMITACIONES

Entre las limitaciones encontradas para llevar a cabo esta tesis se encuentran

las siguientes:

Reglamento de juego del balonmano: hasta el 1 de julio de 2019 no era
posible el uso de sistemas antivuelco alternativos, es decir solo permitia que la
porteria se encontrara firmemente al suelo o a la pared trasera. Los primeros
contactos llevados a cabo en agosto de 2018 con los dirigentes y responsables la IHF
para exponer los objetivos de los estudios no hacian presagiar los posibles cambios
en el reglamento. Transcurridos los primeros meses en los que se presentaron
las propuestas e investigaciones previas, se organiz6 el Torneo Internacional 4
Naciones categoria junior en Santander (Espafia) en el mes de enero 2019, con el
sistema antivuelco Tutigool. Se enviaron los resultados obtenidos y el Comité de
reglas de la IHF tom¢é conciencia de la necesidad real de analizar el informe en

profundidad y poder plantear la adaptacion de la regla 1:2.

En el mes de junio de 2019 se celebré el Torneo Internacional Copa Naciones
en Liibeck (Alemania), el cual se disputé de nuevo con el sistema antivuelco
alternativo Tutigool en las porterias. En paralelo a dicho evento, tiene lugar un
curso internacional para drbitros organizado por la IHF, en el que se lleva a cabo
una ponencia mostrando la propuesta, avances en los estudios cientificos realizados

y propuestas de futuro.

D. Silvino Ramoén Gallego Santos, jefe de la Comision de Arbitros de la THF,
ha sido fundamental para que la propuesta fuera considerada y la informacién

atendida en tiempo y forma.
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Agentes del balonmano (jugadores, entrenadores y directivos) y gestores
de las instalaciones ptblicas: en el periodo de tiempo que se ha llevado a cabo la
realizacién de los estudios que componen esta tesis, se ha contactado con diferentes
entrenadores, jugadores, drbitros y directivos de diferentes clubes y federaciones
tanto a nivel nacional como internacional. No siempre se obtuvo la respuesta
esperada y la colaboracién necesaria por parte de todos los entes consultados,
aunque esta cuestién no ha evitado llevar a cumplir los propdsitos marcados y los

objetivos de investigacién propuestos.

Sobre los articulos en concreto: en el articulo nimero 2 hubo escasez
en la muestra obtenida del equipo francés, con tan solo dos cuestionarios
cumplimentados y en general posibles malas interpretaciones de los items que
componen el cuestionario a causa del idioma, pues solo se hizo el cuestionario en
inglés y espafiol.

De forma general: son escasos los estudios existentes hasta el momento sobre
la percepcién y opinién del sistema antivuelco de las porterias de balonmano/
futsal y, por tanto, con pocas posibilidades de hacer comparacién con otros autores,
ya que el reglamento federativo del balonmano no permitia el uso de sistemas
antivuelco mediante contrapesos que no fijaran la porteria al suelo o a la pared de

atrds, lo que hace a nuestro trabajo original y disruptivo.

Finalmente, indicar que la publicacién de los articulos ha tenido un orden inverso
al que aparece detallado en esta tesis. En concreto el primer articulo de la tesis fue
el iltimo que fue aceptado para su publicacién, mientras transcurria este periodo
los demaés articulos fueron avanzando en los procesos de revisién y de evaluacién

por pares.

8.2. FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Como futuras lineas de investigacién se plantea aplicar este trabajo a otros
grupos de interés con el objetivo de ampliar la poblaciéon objeto de estudio, asi

como el anélisis correlacional de las variables descritas.
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Del mismo modo, se podrd utilizar el estudio preliminar para validar el
cuestionario, para ello se debe aumentar la muestra y realizar un andlisis factorial
confirmatorio (AFC) sobre los datos obtenidos. De esta forma se obtendrd una
herramienta definitiva validada, la cual se podrd aplicar a otros universos
muestrales y como guia para crear otros cuestionarios que permitan estudiar

diferentes equipamientos deportivos.

Igualmente, indicar que este trabajo ha sido orientado a las porterias de
balonmano y que los datos que lo componen han sido obtenidos en la celebracién
de dos torneos internacionales de balonmano en dos paises diferentes (Espafia y
Alemania). Siendo una futura linea de investigacion, la aplicacién de la metodologia
utilizada en la modalidad deportiva del fiatbol sala, ya que ambos deportes
comparten equipamiento deportivo. Ademads, el reglamento del futsal permite
el uso de sistemas antivuelco alternativos siempre que garanticen la seguridad
de las porterfas y en concreto, el sistema antivuelco Tutigool ha sido utilizado
para la disputa de varios torneos nacionales e internacionales de futsal. Ademads,
también se puede observar como ejemplo la fotografia (pdgina 17), que incorpora
el reciente reglamento de futsal a nivel mundial, publicado por la FIFA el 1 de
junio de 2020 https: '
pdf?cloudid=evc2ypwadlmkadtkdnxa

Otra de las propuestas futuras, estd relacionada con la forma de los postes
de las porterias de balonmano. El reglamento indica que los postes deben tener
una seccién cuadrada de 8 centimetros con los bordes redondeados con un radio
de redondeo de 4+1 milimetros. Este concepto difiere del reglamento de futsal, el
cual indica que los postes deberdn tener forma cuadrada, rectangular, redonda o
eliptica y no deberan constituir ningtin peligro para los jugadores. En este sentido,
una de las posibles actuaciones en el futuro serd organizar torneos de balonmano
con postes ovalados en las porterias, obtener resultados y plantear la modificacién
del reglamento para de esta forma, contribuir a la mejora de la seguridad del
balonmano y especificamente del portero, porque es el jugador que mds contacto

tiene con el equipamiento deportivo.

Finalmente, es relevante resefiar la importancia de la difusién para que
se conozca el sistema y que sea utilizado por los equipos nacionales absolutos
de las categorias femenino y masculino del balonmano, asi como en torneos

internacionales tanto de clubes como de selecciones.
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Ich, Marcus Koschny, als Verantwortlicher des internationalen
Handball Turniers “Nation-Cup” das in Lubeck (Deutschland) vom
26.06 bis 30.06 2019 stattgefunden hat, bestdtige die
Zusammenarbeit zwischen Rafael Baena Gonzalez und Handball
Days Libeck.

Bezliglich der Forschungsstudie Uber Sport Sicherheit “A NEW
ANTI-TIP SYSTEM AND ITS INFLUENCE ON THE HANDBALL
GAME",

Yo, Marcus Koschny como responsable del Torneo Internacional
de Balonmano “Nation-Cup”, celebrado en Lubeck (Alemania) del
26 al 30 de junio de 2019, certifico la cooperacion/colaboracion
con Rafael Baena Gonzalez y “Handball Days Lubeck” desde
septiembre 2019 hasta febrero 2020.

En relacién al estudio de investigacion sobre seguridad deportiva
“A NEW ANT-TIP SYSTEM AND ITS INFLUENCE EN EL

BALONMANO”.
N7 Ml u{/.
g Unterschrift

Lugar, Fecha Firmado
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Eseuala Univeraitaria de Os0na

REALIZADAS

.

o it

Osuma, a 15 de diciembre de 2020,

Dr. D. Carlos Chavarria Ortiz, Director — Gerente de la Escuela Universitaria de
Osma de la Fundaciom Publica de Estudios Universitarios (FPEU) Framcisco
Maldonado, v Dr. D. Migusl Angel Oviede Caro, profesor del Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte y Coordinador de los Grados de Educacion en la Escuela
Umnversitana de Osuna (Cenfro Adscnto a la Umversidad de Sewlla), cerfifican que:

D. Rafael Baena Gonzalez (47.504.095-X), Doctorando en el programa de
Ciencias del Deporte de la Universidad Catdlica de Murcia (UCAM), Licenciado
en Administracién de Empresas por la Universidad Nacional de Estudios a
Distancia (UNED), y Doble Diplomado en Ciencias Fmpresariales y Relaciones
Laborales en la Escuela Universitana de Osuna (Centro Adscrito a la Umversidad
de Sevilla), ha realizado 1ma estancia con D. Miguel Angel Oviedo Care, con el
objetiva:

Memoria de actividades realizadas:
Docencia e investigacion:

* Promover movilidad entre las dos instituciones, tanto para el profesorado como
para &l alummado.

* Conocer los proyectos de investigacion que actualmente se estén llevando a cabo
en la Escuela Universitania de Osuna.

= Establecer proyectos comjuntes de investigacion y organizacion de actividades
conjuntas.

* Promover el proyecto “Enhancmg the skills of Handball Staff members on
maximizing the opporfumties of mwal areas through mtemational leaming
mobility”.

* Implementar y recopilar buenas practicas, nuevas metedologias v actividades de
nnovacién docente.

* Conocer la docencia en el aula, en el drea de Ciencias de la Actividad Fisica Y
del Deporte.

» Participar en la docencia de la asignatura “Balonmano I: Fundamentos Bésicos y
su Ensefianza™

» Cotutorizacion de TFG (Trabajos fin de grado).

*  Orgamzar e mpartir jomadas de formacion.

(Edificic Anfigua Univer=dad) - Camgo de Cipreses, 1 -49640-Cmuna (Eevil) - Aptde 152
Tino-35-582 7 B9 — Fam 05461, 1282

u¥
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REALIZADAS

CCEEE i

Escuela Universitaria de Osina m

Reuniones v visitas:

+ PBeuniones con el director-gerente del Centro.

+ Peumones con el coordinador de educacién (Que engloba los grados de
Educacion primaria, infantil, ciencias de la actividad fisica v el deporte y el
doble grado de fisioterapia v ciencias de la actividad fisica v el deporte.

+ PFeunion con los responsables de proyectos de investigacion.

+ PFeunion con profesores de las dreas de conocimiento vinculadas a educacion,
deporte v salud.

+ Peunidn con responsables de gestion de practicas en empresa.

+ Peunion con responsables de movilidad Erasnms v Sicue.

» Visita a las stalaciones.

El desarrollo de dicha estancia se ha llevado a cabo desde el 01 de jumo de 2020
hasta el 14 de diciembre de 2020 en la Escuela Universitaria de Osuma, centro

adscrito a la Universidad de Sevilla.
Frrudo: pox OVEZO
OVIEDO CARD g‘“‘ﬁ:‘;‘..t‘.;‘;.‘.‘:&"
MIGUEL ANGEL mestssta. oz ey
-14635349N oo otn
Fachs MDA TS 133238 1000
Fdo. Don Carlos Chavarmia Ortiz Fdo.: Don Miguel Anq-el Owiedo Caro

Diirector-Gerente de la Escuela Universitaria de Osuna Coordinador de Educacion de la EUQ.

([Edificio Anfiqua Universiad) - Campo de Cipreses, 1-49680-Omuns [Sevil] — Apbde 152
T~ S5-002 12 B9 - Fa 954511282

WA SUCEUR O
- oy FIRMANTE - FELCHA =
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4 pusde compribar canel eddgs CARLCES CHAVARSILA OFTIZ Difictor Gatanta del Contis Lnivirutans S Cln - 15122000 i
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Escuela Universitaria de Osuna uﬁ

En Osuna, a 1 de enero de 2021

FUNDACION PUBLICA DE ESTUDIOS UNIVERSITARIOS
FRANCISCO MALDONADO
Campo de cipreses s'n 415640 Osuna (Sevilla)
Director - Gerente Dr. D). Carles Chavarria Orfiz

Por medio de la presente CARTA DE ACEPT;\CI{']N, hago constar gue D). Rafael Baena
Gonzilez, con DNI 47504095X, alumno matriculade en el Programa de Doctorado de
Cienciaz del Deporte de la Universidad Catolica San Antomo de Murcia, ha sido aceptado
en la Escuela Universitana de Osuna para llevar a cabo una Estancia Investizadora para
desarrollar las sigmentes actividades:

Docencia e mnvestigacion:
* Impartwr docencia de las asignaturas:
# Balonmano I: Fundamentes basicos v su ensefianza.
* Atlstsmo I: Fondamentos basicos y su ensefianza.
® Implementar v recopilar buenas practicas, muevas metodelogias ¥ actividades de
innovacion docente.
* (Conocer la docencia en el aula, en el area de la Actividad Fisica v las Clencias
del Depaorte.
» Cotatorizacién de trabajos fin de grado (TFG).
*  (Orgamzar & mpartir la jorpada formativa: La formacion y reonentacion laboral.
Prezente v futuro en los deportistas de éhte.
* Colaborar en el proyecto de investigacion “Fendimento y nutricion deportrva.
Una perspectiva en los jugadores de balonmano™

Reuniones y visitas:
* FReumon con el director del departamente de Direceion de empresa y marketing.
# FReumon con los responsables de provectos de inveshigacion
* FReumon con profesores del area de conoecimiento.
* Reumdn con responsables del Consejo Supenor de Deportes
*  Visita a las instalaciones.

El desarrollo de dicha estancia se levara a cabo desde el 01 de enero de 2021 hasta el 30
de junio de 2021 en la Escuela Universitana de Osuna, centro adsente a la Universidad
de Sevilla.

Atentaments,
Carlos Chavarria Orfiz

= = R TE TG —
CARLOE CHAVARRLA DR T -Divecier-Carente dal Cenive Linivanibao de Osone - 27002021
[ pusde comerciber con ol eidige Chistaa Lzanpe o, CROANIZATICHIDENTIFIERSVATES-AD 1337280, DAZENPE S, CoER - 21016001 | Foctek TTAILION

OTESHOGATOTGO0Y &LUFSLIFENE caaTEl Heaw: oot
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ANEXO III. CUESTIONARIO EMPLEADO PARA LOS ESTUDIOS QUE
COMPONEN LA TESIS

Cuestionario sistema antivuelco Tutigool

Considero que ...

Totalmente de acuerdo Totalmente en desacuerdo

1. ... la propuesta de este tipo de porteria es novedosa 234567

2. ... puede ser ttil para aumentar la seguridad, al no estar anclada,
durante el desarrollo del entrenamiento/juego

3. ... puede ser ttil para aumentar la movilidad, ya que facilita el
desplazamiento, durante el desarrollo del entrenamiento/juego

4. ... puede aumentar la seguridad del portero 1234567
5. ... puede aumentar la seguridad del equipo en posicién de ataque 1234567
6. ... puede aumentar la seguridad del equipo en posicién de defensa 1234567

7. ... puede favorecer la continuidad del juego (a pesar de no estar fijada

al suelo/pared)
8. ... la estructura es uniforme 1234567
9. ... la estructura es de dificil alteracién 1 234567

10. ... es conveniente para el juego/entrenamiento para escuelas
deportivas municipales

11. ... es conveniente para el juego/entrenamiento para escolares 1234567
12. ... es conveniente para el juego del maximo nivel deportivo 1234567
13. Satisfaccion general con la propuesta del sistema antivuelco 1234567
14. Ya conocia este tipo de antivuelco Si No
15. En mi pais de origen existe este antivuelco Si No

16. He tenido experiencia previa con el sistema antivuelco Tutigool en

este estudio/torneo Si No
17. Su disefio me ha llamado la atencién Si No
Muchos (>21)

Bastantes (16-20)
No muchos (11-15)
Pocos (6-10)

Muy pocos (1-5)
Ninguno.

18. ;Cuantos accidentes/golpes ha presenciado contra porterias?
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ANEXO IV. PUBLICACION PATENTE TUTIGOOL

1. W02013167767 - PIEZA ANTIVUELCO PARA PORTERIAS Y OTROS ELEMENTOS
DEPORTIVOS

Datos bibliogréficos PCT ~ Descripcion  Reivindicaciones  Dibujos Familia de patentes  Notificaciones  Documentos

Enlace permanente Pretraduccion automatizada ¥

N.? de publicacién Titule

W0/2013167767 (EN] PART FOR PREVENTING GOALS AND OTHER SPORTS COMPONENTS FROM OVERTURNING
(ES] PIEZA ANTIVUELCO PARA PORTERIAS Y OTROS ELEMENTOS DEPORTIVOS

Fecha de publicacién [FR) PIECE ANTI-BASCULEMENT POUR CAGES, ET AUTRES ELEMENTS SPORTIFS.

14.1.2013

N de la solicitud internacional
PCT/ES2013/000097

Fecha de presentacion internacional

17.04.2013

cip

AB3B 63/00 2006.01

cPc

AB3B2071/026  AB3B63/004 AB3BTI023

AGURAS
Solicitantes
GONZALEZ CANOVAS, Antanio [ES)/[ES]
Resumen
Inventores [EN]
GONZALEZ CANQVAS, Antanio The invention concerns a part for preventing goals and other sports components from overturning and enabling the safety of playing
" fields to be increased without sacrificing the mobility of these components. The invention also concerns parts which are secure with

Mandatarios respect to any impact or mishap, including the colliding of a person therewith. Each part comprises a body of variable section with a

GARCIA-CABRERIZO Y DEL SANTO, Pedro Maria longitudinal through-hollow [5] disposed in the centre of its cross-section, through which passes the tube of the corresponding goal or




208 RAFAEL BAENA-GONZALEZ

ANEXO V. PUBLICACION NEW GUIDELINES 2019 IHF

Guidelines and Interpretations of the IHF Rules of the Game
Edition: 1 July 2019

The PRC in collaboration with the IHF rules experts have discussed several different
topics in relation with rules interpretations and agreed to publish a new version of the
Guidelines and Interpretations with the intention of clarifying the correct decisions on
certain situations.

There are some new Guidelines and some updated versions of the previous Guidelines
from the editions of 1 July 2016 and 1 July 2015.

This new version of the Guidelines and Interpretations is valid as of 1 July 2019.

Last 30 seconds rule

Rules 8:10c and 8:10d were modified in 2016 with the aim of preventing certain
unsportsmanlike player behaviours in the last moments of matches from giving the
guilty player's team the opportunity to win the match. At the same time, these rules
facilitate the losing team’s chance to score one or more goals, while keeping the
attention of the spectators until the last second of the game.

Under Rule 8:10c, a player or team official who prevented or delayed the execution of a
throw in the last moments was punished with a 7-metre throw, and under Rule 8:10d, a
J-metre throw was given against the team of which a player or official received a
disqualification for an action with the ball in play in the last seconds. The latter did not
pose major interpretation difficulties.

Rule B:10c was applicable only when the ball was not in play and a defender prevented
or delayed the execution of a throw. But that rule has led to erroneous interpretations
by referees, players and other handball stakeholders, as well as to identifying certain
very unsportsmanlike behaviours that could not be properly punished according to the
current wording of this rule, allowing the team of the offender to win the match and
giving a bad image to handball.

For this reason, the IHF, through the Game and Rules Development Working Group
(GRDWG), formerly New Rules Working Group (NRWG), from the Playing Rules and
Referees Commission (PRC) and the Commission of Coaching and Methods (CCM),
decided to make a slight change in the interpretation of this rule by updating the existing
Guideline of ‘not respecting the distance (Rule &:10c)’, including an additional
interpretation when the 7-metre and disqualification also applies during an execution if
an active illegitimate action from a defender occurs during the execution of the throw
as follows:

1|Page
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2018 — Update to the existing Guideline
HNot respecting the distance (Rule &:10c)

‘Mot respecting the distance’ leads to a disqualification and 7-metre throw, if a throw
during the last 30 seconds of the game cannot be executed.

The Rule is applicable if the infraction is committed during the last 30 seconds of the
game or at the same time as the final signal (see Rule 2:4, 1st paragraph). In this case,
the referees will decide on the basis of their observations of facts (Rule 17:11).

If the game is interrupted during the last 30 seconds due to an interference that is not
directly related to the preparation or the execution of a throw ([for example faulty
substitution, unsportsmanlike conduct in the substitution area), Rule 8:10c is to be
applied.

If the throw, for example, is executed but blocked by a player standing too close and
actively destroying the result of the throw or disturbing the thrower during the
execution, Rule 8-10c must also be applied.

If a player is standing less than three metres from the thrower but does not actively
interfere with the execution, there will be no punishment. If the player standing too
close uses this position 1o block the shot or intercept the pass from the thrower, Rule
B8:10c also applies.

2019 — New Guideline
Rule 2:5

If the goalkeeper is injured in connection with a free throw after the final signal, the
defending team is permitted to substitute the goalkeeper. This exception is not
applicable 1o defensive field players.

2019 — New Guideline
Free throw after final signal (Rules 2:6 and 8:10c)

In case of infractions or unsportsmanlike conduct by defenders during the execution of
a free throw or 7-metre throw after the final signal, these defenders must be punished
personally under Rules 16:3, 16:6 or 16:9. The throw has to be repeated (Rule 15:9,
paragraph 3). Rule :10c is not applicable in such cases.

2|Page
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ANEXO V. PUBLICACION NEW GUIDELINES 2019 IHF

2019 — New Guideline
Rule 3:3

The IHF, Continental Confederations and Mational Federations have the right to allow
the use of reserve balls that are not placed at the timekeeper's table. The use of a
reserve ball is decided by the referees according to Rule 3:4.

2019 — New Guideline
Rules 4:7-4:9

The IHF, Continental Confederations and Mational Federations have the right to allow
technical equipment in the substitution area. The equipment has to be used in a fair
manner, and it does not include equipment for communication with a suspended official
or player.

2018 — Update to the existing Guideline
Assisting injured players (Rule 4:11)

In cases where several players of the same team have been injured (for example, due to
a collision), the referees or the delegate may give permission for additional eligible
persons to enter the court to assist those players, with a maximum of two persons per
injured player. In addition, the referees and the delegate monitor paramedics who may
enter the court.

2018 — New Guideline
Passive play count of passes (Rule 7:11 Clarification 4 Appendix 3, examples 13,/14)

It is counted as a pass, if a shot on goal is blocked and the ball returns to the thrower or
a teammate.

I|Page
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2018 — New Guideline
2019 — Update to the existing Guideline
Disqualification of the goalkeeper according to Rule 8:5 Comment

This applies when the goalkeeper comes from within the goal area or is in a similar
position outside the goal area and causes a frontal collision with an opponent. It does
not apply when:

a) the goalkeeper runs in the same direction as an opponent, for example, after re-
entering the court from the substitution area.

b) the attacker rums after the ball, and the ball is between the attacker and the
goalkesper.

In such situations, the referees take a decision based on their observations of facts.

2018 — New Guideline
7-metre decision with empty goal (Rule 14:1 and Clarification 6c)

The definition of a clear chance of scoring in situations described in Clarification 6c when
there is a dear and unimpeded opportunity to throw the ball into the empty goal
requires that the player has possession of the ball and clearly attempts to shoot directly
at the empty goal. This definition of a clear chance of scoring applies regardless of the
type of viclation and whether the ball is in or out of play, and any throw is to be executed
from a correct position of the thrower and teammates.

2018 — New Guideline
Use of video proof

When a goal/no-goal decision is required after the use of the video proof technology,
there will be an extended deadline for disallowing a goal, which under Rule 2:2 is only
until the subsequent throw-off has been taken, extending this limitation until the next
change of ball possession.

2018 — New Guideline
Player entering with wrong colour or number {Rules 4:7 and 4:8)

An infringement regarding Rules 4:7 and 4:B will not lead to a change of ball

possession. It will only lead to the interruption of the game to order the player to correct
the mistake and restart with a throw for the team which were in possession of the ball.

4|Page
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ANEXO V. PUBLICACION NEW GUIDELINES 2019 IHF

2019 - New Guideline
Rule 16:9d

If a player, after receiving a disqualification, is guilty of extremely unspartsmanlike
conduct due to rule 8:10a, the player is punished with an additional disqualification with
a written report, and the team is reduced by one player for 4 minutes.

2019 - New Guideline
Goals anti-overturn (Rule 1:2)

The goals must be firmly attached to the floor or the walls behind them, or provided
with an anti-overturn system. This new provision is approved with the objective to avoid
accidents.
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Factor de impacto de las revistas en el Journal Citation Report (JCR Ranking)

y en Scimago Journal and Country Rank (SJR Ranking).

Articulo Revista Factor de impacto SJR Afio
/JCR publicacién

1 Cultura, Ciencia y SJR Ranking en 2019: 2021
Deporte 0,44 (Q2)

2 Journal of Physical SJR Ranking en 2019: 2020
Education and Sport 0,36 (Q3)

3 Journal of Physical SJR Ranking en 2019: 2020
Education and Sport 0,36 (Q3)

4 International Journal of JCR Ranking IF. 1.5. 2020

Performance Analysis in (Q3)

Sport






