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“No debe llenarse la cabeza del joven con hechos, nombres y formulas. Para saber eso

no necesita ir a la Universidad, ya que puede encontrarlo en los libros.

Los profesores deberian dedicarse Unicamente a ensefiar a pensar a los jovenes y a
entrenarles en algo que ningun texto puede hacer. Es verdaderamente milagroso que la

ensefianza actual no haya logrado ahogar la sagrada curiosidad del investigador”.

Einstein (1934)
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1. JUSTIFICACION

El titulo de Teécnico Deportivo en Futbol se encuadra dentro de las
Ensefianzas Deportivas de Grado Medio reguladas por el Real Decreto
1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion general de
las ensefianzas deportivas de régimen especial. Este titulo, junto con el de
Técnico Deportivo Superior, es equivalente a todos los efectos a los
correspondientes de grado medio y superior de las ensefianzas establecidas por
la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. En el siguiente nivel de
concrecion, en la comunidad autonoma de Andalucia, el curriculo de este titulo
esta reglado por el Decreto 12/2004, de 20 de enero, por el que se establecen
los curriculos, los requisitos y pruebas especificas de acceso correspondientes
a los titulos de Técnico Deportivo y de Técnico Deportivo Superior de las
especialidades de Futbol y Futbol Sala.

Teniendo en cuenta de que, en base a los documentos legislativos citados
anteriormente, este titulo tiene como objetivos principales desarrollar la
competencia general correspondiente al perfil profesional del Entrenador de
Fatbol, asi como garantizar la cualificacion profesional en iniciacién, conduccion,
entrenamiento basico, perfeccionamiento técnico, entrenamiento y direccion de
equipos y deportistas de alto rendimiento en la modalidad de Futbol, la formacién
y la orientacion del proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos de
Técnico Deportivo en Futbol debe estar convenientemente orientada a que sean
capaces de realizar la funcion que van a desempefar profesionalmente cuando

tengan la titulacion correspondiente.

De la misma forma, los documentos legislativos citados anteriormente
hacen mencion explicita al desarrollo de competencias personales y sociales
necesarias para el desempefio profesional y la participacion activa en la

sociedad, asi como la transversalidad de conocimientos y capacidades.

En este contexto, a raiz de una observacion, periodo de reflexion y analisis
cualitativo de la orientacion del proceso de ensefianza-aprendizaje en el centro
de practicas, se puede extraer que los modelos pedagogicos tradicionales siguen

estando muy vigentes en la realidad de los centros formativos. En este sentido,
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son numerosos los docentes que, ya sea por falta de actualizacibn o por
encontrarse con dominio de los métodos tradicionales a raiz de un mayor uso de
los mismos durante su trayectoria profesional, siguen usando estos modelos de
forma mayoritaria sobre los modelos méas actuales que desde la evidencia
cientifica han ido ganando un lugar prioritario por sus multiples beneficios. Este
analisis obtenido desde la experiencia en el centro de practicas concuerda con
los datos obtenidos por Castejon et al. (2011) en su estudio sobre las
aportaciones en la practica real de los modelos comprensivos en la formacion de
los técnicos deportivos. Estos autores encontraron que, a pesar de los
potenciales beneficios que pueden tener estos enfoques del modelo de
ensefianza-aprendizaje, hoy en dia es practicamente inexistente su aportacion a

la formacion de técnicos deportivos.

Especificamente, y para un &mbito tan ligado a la futura capacitacion y
desemperio profesional como es en el caso de la ensefianza de los Técnicos de
Futbol de grado medio, en los que se prioriza tanto la necesidad de tener
conocimiento técnico-tactico sobre la modalidad deportiva, asi como las
habilidades sociales e interpersonales, la aparicion de estos modelos
pedagdgicos basados en la comprension del juego puede ser clave. Estos
modelos, que se fundamentan en el alumno como principal protagonista del
aprendizaje y el docente como guia dentro de este proceso de ensefianza-
aprendizaje, asi como en la resolucién de problemas de forma divergente por
parte del alumno y estando implicito el conocimiento del juego en cuestion,
pueden hacer que el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos de
Técnico Deportivo en Futbol se lleve a cabo desde una perspectiva mucho mas
real, basada en el contexto real en el que luego van a desempeiiar su labor
profesional, y desarrollando de forma prioritaria las capacidades que les va a

exigir el desempefio profesional al que esta ligado este titulo.

Dentro de estos modelos pedagogicos basados en la comprension del
juego, denominados “Modelos Pedagdgicos Comprensivos”, se encuadran
diferentes metodologias de ensefianza que seran indicadas en el marco tedrico,
pero que confluyen en que suponen una alternativa a los modelos tradicionales
de ensefianza y que , debido a su enfoque del proceso de ensefanza-

aprendizaje desde un punto de vista global y holistico, se adectan mas a la
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ensefianza de los deportes colectivos con componente tactico, sobre los
modelos tradicionales mas basados en la ensefianza analitica y aislada de la
técnica (Abad-Robles et al., 2020)

Estos modelos comprensivos estan basados en el enfoque de la
pedagogia no lineal, en la que se presentan situaciones o contextos a los
alumnos a patrtir de las cuales, de forma divergente, ellos seran los encargados
de buscar las diferentes soluciones para solventar la problematica encontrada
(Cantos y Moreno, 2019). De esta forma, el docente tendra un papel de guia
durante el disefio de las situaciones o contextos a los que se expone a los
alumnos, y posteriormente durante la tutorizacion e individualizacion del proceso

de ensefanza-aprendizaje de cada alumno (Castejon et al., 2009).

Teniendo en cuenta la creciente importancia de estos modelos
pedagdgicos comprensivos, basados en un entendimiento del proceso de
ensefianza-aprendizaje no lineal, se considera que su uso en la ensefianza de
los Técnicos Deportivos de Futbol puede ser innovador e interesante atendiendo
a las necesidades de capacitacion establecidas por los documentos legislativos
y al contexto real del alumnado y sus necesidades de formacion. Es por ello por
lo que durante el presente Trabajo de Fin de Master se llevara a cabo una
revision de la evidencia cientifica existente con respecto a este grupo de
metodologias de ensefianza-aprendizaje encuadradas dentro de los modelos
comprensivos, para posteriormente realizar una propuesta practica e innovadora
de intervencion docente que se enfocara en la ensefianza-aprendizaje de
contenidos técnico-tacticos del futbol desde una perspectiva de los modelos
comprensivos, tratando de dar una alternativa mas basada en el contexto real de
los futuros Técnicos Deportivos que la que se propone desde un enfoque mas

tradicional y lineal del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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2. MARCO TEORICO

En este apartado se llevara a cabo una revision de la evidencia cientifica
y de la literatura referente al marco tedérico del proyecto de intervencién docente
que se va a llevar a cabo. En concreto, se abordaran conceptos desde las
propias caracteristicas del deporte a ensefar, pasando por el enfoque de la
pedagogia no lineal y de los modelos pedagodgicos comprensivos, para terminar
con su aplicacion a la ensefianza del futbol mediante el uso de situaciones
reducidas de juego y las implicaciones que tiene el uso de estos modelos sobre

el alumnado.

2.1 EL MODELO PEDAGOGICO COMPRENSIVO

El modelo pedagdgico comprensivo surge a raiz de la vision critica sobre
el proceso de ensefianza-aprendizaje en los deportes dos autores, Bunker y
Thorpe (1982). Estos autores desarrollaron esta propuesta a partir del analisis
de cdmo se ensefiaban los deportes colectivos, a raiz de que el enfoque utilizado
por los docentes estaba excesivamente basado en la ejecucion técnica y
mediante ejercicios aislados y descontextualizados con respecto a la situacion
real de juego, asi como con un excesivo protagonismo por parte del profesor
como modelo de ejecucion técnica correcta. A partir de este analisis se
fundamenta el enfoque conocido como Teaching Games for Unterstanding
(TGfU), que posteriormente se ha traducido al castellano como modelo

comprensivo (Sanchez-Gomez et al., 2014).

El modelo TGfU se fundamenta en la busqueda del aprendizaje
significativo (Ausubel, 2002) para la adquisicion de los conocimientos y
habilidades técnicas de los deportes. Sin la contextualizacion de la técnica dentro
de la situacién real de juego, la practica aislada del elemento técnico no generara
una situacion significativa para el aprendizaje (Turner y Martinek, 1995). De esta
forma, el modelo TGfU trata de dar una respuesta a esta cuestion desde la
ensefianza del deporte desde la tactica, fomentando de esta forma la utilidad del
elemento técnico que se usa y, por tanto, la interpretacién del deporte. Esta
interpretacion y comprension del juego, debe llevar al jugador a preguntarse el
‘por qué” de una accion técnica antes que el “como” (Hopper y Kruisselbrink,
2001).
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Siguiendo estas nociones, el modelo TGfU pone su principal foco en la
interpretacion del juego y conciencia tactica, asi como en la toma de decisiones
(Bunkery Thorpe, 1982), y para ello propone diferentes situaciones reducidas de
juego a partir de las cuales, mediante la resolucion autonoma por parte del
alumno, se desarrolla la inteligencia tactica y se llevan a cabo los elementos
técnicos necesarios para solventar las situaciones en funcion de las intenciones

tacticas que se necesiten.

A partir de estas ideas expuestas en el modelo de Bunker y Thorpe (1982),
empezaron a aparecer por el mundo diferentes modelos de ensefianza-
aprendizaje basados en el desarrollo de la inteligencia tactica por parte del
alumno a partir de situaciones de juego. De esta forma, el modelo pedagdgico
comprensivo se ha ramificado y han aparecido nuevos enfoques basados en el
TGfU como el Tactical Games Model (Mitchell et al., 2006) y el Games Sense
(Light y Robert, 2010).

Sin embargo, a pesar de que cada uno de estos enfoques tiene ciertas
caracteristicas diferentes adaptadas al contexto desde el que surgen, confluyen
en que, por el contrario del enfoque tradicional de la ensefianza del deporte en
el gue se sigue un esquema lineal a la hora de ensefiar la técnica de forma
analitica o descontextualizada para posteriormente aplicarla en el juego durante
situaciones tacticas, en estos enfoques comprensivos se avala una ensefianza
contextualizada, mediante situaciones reales reducidas, en las que el alumno
aprende a realizar la técnica a raiz de la practica real del deporte y con la tactica

como base de las habilidades técnicas (Griffin et al., 2005).

Cabe resefiar que segun indican las evidencias disponibles hasta el
momento, los modelos comprensivos aun no gozan de una adecuada
implementacion en el sistema educativo espafiol. La gran mayoria de autores
aluden como causas la falta de formacién del profesorado en el contexto
universitario y en su posterior carrera docente (Fernandez-Rio et al., 2016) o el
alto conocimiento deportivo de la modalidad en cuestion que dificulta que los
docentes se sientan comodos con estos modelos de ensefianza (Harvey et al.,
2010).
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2.2 LA PEDAGOGIA NO LINEAL

De forma anéaloga al surgimiento de estos nuevos modelos pedagdgicos
para la ensefianza de los deportes de oposicion y de oposicidon-cooperacion
desde la perspectiva escolar, en el ambito del entrenamiento deportivo surgen
propuestas pedagodgicas que comparten muchos de estos principios a raiz del
nuevo paradigma cientifico que deja atras el enfoque mecanicista y reduccionista
y se basa en la teoria del caos, la teoria de los sistemas dinamicos y en la

ecologia profunda (Cantos y Moreno, 2019).

En concreto, estas propuestas pedagodgicas no lineales tratan de romper
desde la perspectiva del entrenamiento deportivo con las metodologias
tradicionales, que se caracterizan por una alta repeticion de movimientos
concretos y descontextualizados e incluso por el uso de la instruccion directa y
la imitacidn de patrones como elementos principales del proceso de ensefianza-
aprendizaje (Chow et al.,, 2015). Otras caracteristicas de los enfoques
tradicionales en el entrenamiento deportivo son la de centrarse en una dimensién
fisica y coordinativa del alumno, y no tanto en la dimensién social y cognitiva
(Launder y Piltz, 2006), y dado que la ejecucién técnica es aislada del juego, no
promover el desarrollo de habilidades relacionadas con la toma de decisiones
(Gray y Sproule, 2011).

De la misma forma que en el TGfU en el ambito educativo, el fin principal
de estas metodologias encuadradas en el nombre de pedagogias no lineales es
la de generar aprendizajes significativos, entendiendo que el alumno debe ser el
protagonista del proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que es a partir de su
experiencia y su forma de percibir el deporte desde donde construye sus
conocimientos (Coll y Solé, 1989). Por ello, desde la pedagogia no lineal se
considera fundamental desarrollar la capacidad del alumno de resolver
situaciones de juego de forma divergente, ya que se entiende la accion deportiva
como una relacion de adaptacion entre el jugador y su entorno, obteniendo el
rendimiento a partir de la auto-organizacion del deportista (Flores-Rodriguez,
2019).
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De esta forma, la pedagogia no lineal comienza a ser una alternativa
importante y consolidada en el entrenamiento de los deportes colectivos
(Balagué et al., 2014). Teniendo en cuenta que, desde una perspectiva practica,
la pedagogia no lineal busca que los jugadores perciban los estimulos
directamente del entorno real a raiz de una manipulacion de las variables de los
contextos motrices o tareas de entrenamiento por parte de los entrenadores, de
forma que sean los jugadores los que extraigan la informacion relevante en cada
situaciéon y actien de forma autbnoma siendo protagonistas de su proceso de
ensefianza-aprendizaje (Martin-Barrero y Camacho, 2020), estos métodos
procedentes del entrenamiento deportivo pueden ser encuadrados dentro de los

modelos comprensivos.

Por tanto, de forma muy similar a las mostradas por los modelos
comprensivos en el disefio de situaciones reducidas de juego para el desarrollo
de la conciencia tactica y de las habilidades técnicas, en los modelos
pedagdgicos no lineales se generan situaciones denominadas tareas de
entrenamiento a partir de las cuales emergen patrones de comportamiento que
son los que guian las demandas tacticas y de ejecucion técnica del alumno
(Cantés y Moreno, 2019). Concretamente, la emergencia de estos patrones de
comportamiento ocurre a partir de los diferentes constraints o constrefiimientos
que el entrenador quiera generar mediante el disefio de la situacién de
entrenamiento. Son numerosos los autores que han determinado que mediante
la manipulacion de estos constrefiimientos se pueden generar diferentes
conductas en el jugador y, por tanto, pueden emerger los comportamientos
tacticos deseados para el desarrollo de la conciencia tactica (Vilar et al., 2013;
Passos y Davids, 2015; Martin-Barrero y Camacho, 2021).

Ademas de ello, la pedagogia no lineal afiade la comprension del alumno,
el entorno del aula, el profesor y el proceso de ensefianza-aprendizaje en si
como un sistema dinamico no lineal y complejo (Torrents et al., 2011), de forma
que se identifica con las caracteristicas que muestran los deportes colectivos
donde la incertidumbre es maxima como se detallara en el apartado posterior

referente a la légica interna del juego del fatbol.
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2.3 CARACTERISTICAS DEL FUTBOL DESDE LA LOGICA INTERNA

La logica interna consiste en las caracteristicas o rasgos principales de un
deporte, que constituyen las condiciones, prescripciones y relaciones que uno
de los participantes puede llevar a cabo para jugar (Parlebas, 2001). En este
sentido, teniendo en cuenta que el futbol es un deporte de equipo de
cooperacion-oposicion, existen una serie de jugadores que cooperan para
encontrar un objetivo comun mientras que otra serie de jugadores cooperan para
evitar este objetivo y conseguirlo por su parte, por lo que tiene un cardcter
bidireccional. Ademas, este objetivo tiene un caracter invasivo, ya que es
necesario invadir el espacio de juego del rival para poder conseguirlo. Por otro
lado, el uso de que los pies sean el elemento anatémico a partir del cual se
configuran la gran mayoria de acciones técnicas del futbol, hace que tenga un
grado complejo a nivel motriz debido a la necesidad de ejecutar acciones
técnicas a la vez que se realizan habilidades motrices basicas como desplazarse

o saltar.

Ademaés de todas estas caracteristicas propias de la logica interna del
futbol, aparece una estructura delimitada por la reglamentacion vigente que le da
un caracter especifico como deporte. Esta estructura esta formada por el terreno
de juego, las porterias, el mévil y las reglas del juego. Estos elementos
interactan junto a la logica interna del juego generando unos principios que
pueden determinar las caracteristicas principales del futbol como juego. Segun

Martin-Barrero (2019), estos principios son los siguientes:

- Principio de especificidad, definido por las caracteristicas del juego en

si, sus elementos estructurales y su légica interna.

- Principio de inestabilidad, debido al continuo estado de inestabilidad
gue genera el cambio de fase y de momento de juego que se da, asi

como el cambio de rol de los jugadores.

- Principio de incertidumbre, debido a la gran variabilidad de situaciones
gue genera la presencia constante de compaferos y adversarios en
diferentes situaciones, lo que hace que cada situacion espacio-

temporal sea diferente a cualquiera de las anteriores.
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- Principio de interaccién, definido por la constante comunicacion que
se produce entre los diferentes agentes de la accién motriz, es decir,
la constante interaccion entre el mévil y los jugadores, entre jugadores

del mismo equipo, entre jugadores y adversarios, etc.

Por tanto, para el desarrollo de las habilidades técnicas de los alumnos,
asi como su conocimiento del juego en un contexto real, es necesario tener en
cuenta estos principios a la hora de disefiar las situaciones reducidas de juego

que proponen los modelos comprensivos y la pedagogia no lineal.

2.4 APLICACION DE LOS MODELOS COMPRENSIVOS A LA
ENSENANZA DEL FUTBOL

Tanto en el enfoque educativo de los modelos comprensivos como en el
enfoque de entrenamiento deportivo de la pedagogia no lineal, el factor comun
es el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje a través de las
situaciones reducidas de juego. En el caso del modelo TGfU, los juegos
modificados se definen como actividades basadas en contextos reales del
deporte en las que se representan o se exageran determinados aspectos del
juego para ajustar los elementos estructurales a las caracteristicas y el nivel del
alumnado y a los aspectos técnico-tacticos sobre los que se quiera incidir
(Méndez-Giménez et al., 2012). En este sentido, estos juegos modificados que
protagonizan el proceso de ensefianza-aprendizaje tanto en los modelos
comprensivos como en la pedagogia no lineal, coinciden con un concepto
ampliamente estudiado en la evidencia cientifica, que es el de Small-Sided

Games o juegos reducidos (Abad-Robles et al., 2019).

Los juegos reducidos consisten en situaciones motrices que se utilizan en
el entrenamiento y la enseflanza de un deporte, en las que se modifica la
situacion real de juego a partir de la reduccion del numero de jugadores por
equipo, el uso de diferentes espacios de juego con respecto a los habituales y
una modificacion deliberada de las reglas del juego para favorecer los
comportamientos que se pretendan conseguir (Clemente et al., 2014).
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Dentro de los beneficios de los juegos reducidos, la literatura cientifica
existente indica que simulan de forma bastante adecuada e integrada las
necesidades reales de la competicion (Mallo y Navarro, 2008; Casamichana et
al., 2015), lo que los hace una herramienta util y eficiente para el desarrollo del
proceso de entrenamiento o de ensefianza-aprendizaje del futbol (Sgro et al.,
2018). Por otro lado, muy en consonancia con lo expuesto en los modelos
comprensivos y en la pedagogia no lineal, estos juegos reducidos facilitan que
emerjan comportamientos o conductas buscados por el docente-entrenador en
situaciones reales de juego con una alta variabilidad de opciones posibles, lo que
genera un desarrollo de las habilidades técnico-tacticas en un ambiente de

“repeticion sin repeticion” (Davids et al., 2013).

Sin embargo, este concepto de juego reducido engloba a una gran
cantidad de situaciones heterogéneas, con elementos estructurales y objetivos
diferentes. En este sentido, son numerosos los autores que se han centrado en
investigar como afectan los constrefiimientos o las modificaciones en los
elementos estructurales de los juegos reducidos a los comportamientos de los

jugadores (Sarmento et al., 2018; Sgro et al., 2018).

Atendiendo a las variables mas estudiadas dentro de las posibles
modificaciones de los juegos reducidos y su consecuencia en cuanto a los

comportamientos de los alumnos, podemos obtener las siguientes conclusiones:
- Modificacién del numero de jugadores

Aungue la gran mayoria de investigaciones se centran en el efecto que
tiene la modificacion en el nimero de jugadores sobre los parametros relativos
a la condicion fisica, existe gran cantidad de estudios dedicados al efecto que

tiene la modificacién del nimero de jugadores.

Con respecto a la ensefianza de la técnica, parece ser que existe una
clara evidencia de que en situaciones reducidas de juego con menor nimero de
jugadores existe una mayor cantidad de acciones técnicas realizadas por jugador
(Almeida et al., 2013; Clemente et al., 2014; Owen et al., 2014) y de acciones
tacticas especificas del juego (Silva et al., 2014). Concretamente, parece que se

dan un mayor numero de situaciones de pase, entradas y cabeceos (Joo et al.,
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2016), asi como un mayor numero de situaciones de regate y tiros a puerta (Silva
et al., 2014).

Esta evidencia cientifica justifica el uso de situaciones de juego con un
menor numero de jugadores por equipo para la ensefianza de la técnica en

futbol, tal y como abordan los modelos comprensivos y la pedagogia no lineal.
- Modificacion del espacio de juego

La variable del espacio de juego es la segunda mas estudiada en la
literatura cientifica. Con respecto al aumento del tamafio de juego, parece ser
que se reducen el numero de acciones técnicas cercanas a balén, pero se
aumentan el nimero de acciones que los jugadores realizan cuando no poseen
balén, como los desmarques (Almeida et al., 2013). Por otro lado, cuando se
reduce el espacio de juego se dan una mayor ocurrencia de situaciones de pase,
tiros y entradas (Almeida et al., 2013; Hodgson et al., 2014).

- Modificacion de las porterias

El uso o no de porterias ha sido otra de las variables mas estudiadas por
la literatura cientifica, principalmente a raiz de que en la practica real se utilicen
tantas situaciones de juegos de posesion en los que el objetivo es mantener el

baldn sin tratar de progresar en el juego.

Segun la evidencia cientifica, parece claro que el uso de porterias en la
situacién reducida de juego puede alterar el comportamiento de los jugadores.
En situaciones sin porterias se dardn mas acciones de pase, control y entradas
mientras que la aparicion de porterias hace que emerjan situaciones de tiro a

puerta (Clemente et al., 2014).
- Modificacién de las reglas del juego

Dentro del concepto de reglas del juego se engloban un gran nimero de
constrefiimientos o modificaciones que los docentes y entrenadores usan en su
dia a dia para tratar de provocar ciertos comportamientos. Los mas estudiados
por la literatura son el nimero de toques que puede dar cada jugador y el tipo de
marcaje defensivo (Davids et al., 2013).
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El uso de limitaciones de toque a uno o0 dos toques parece que provoca
una mayor dificultad en la circulacion del balon, obteniendo mas situaciones de
pase, pero con una mayor complejidad con respecto a las situaciones de toque
libre, donde se dan un mayor numero de regates y de duelos defensivos (Dellal
et al., 2011). Por otro lado, el marcaje al hombre fomenta que se den un mayor
namero de acciones sin balén para generar ventaja como los desmarques, asi
como una mayor cantidad de duelos defensivos con respecto a situaciones con

marcajes zonales (Casamichana et al., 2015).

Una vez analizadas las principales modificaciones que se han visto en la
literatura cientifica para el disefio de situaciones reducidas de juego, resultan
evidentes los multiples beneficios que el uso de los juegos reducidos puede
aportar al proceso de ensefianza-aprendizaje (Abad-Robles et al., 2019) y su
consonancia con los modelos comprensivos para el desarrollo de las habilidades
técnico-tacticas y de la conciencia tactica del alumno. No obstante, es necesario
gue se siga por parte del docente un adecuado y cuidadoso disefio basado en
las diferentes evidencias cientificas que indican cémo afectan los elementos
estructurales de los juegos reducidos a los comportamientos emergentes para

cada situacion (Martin-Barrero, 2019).

2.5 IMPLICACIONES SOBRE EL ALUMNADO DE LOS MODELOS
COMPRENSIVOS

A pesar de que los modelos comprensivos para la ensefianza de la técnica
de los deportes no tienen un gran uso hoy en dia en la realidad de las aulas y de
la ensefianza de los deportes colectivos (Fernandez-Rio et al., 2016), e incluso
tampoco en la formacién de los técnicos deportivos (Castejon et al., 2011),
numerosos autores han revisado que implicaciones tiene el uso de los modelos
comprensivos sobre los alumnos (Méndez-Giménez, 2009; Hastie et al., 2011;
Harvey y Jarrett, 2014). En concreto, al estar centrados en la formacion
necesaria para el titulo de Técnico Deportivo en Futbol, se resefiaran
principalmente las implicaciones mas relacionadas con los objetivos principales
que aparecen en el curriculo del Técnico Deportivo en Futbol en la legislacion
vigente, como son el conocimiento tactico y el desarrollo personal y social, tan

necesarios para el desempefio futuro de la profesion.
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Con respecto al conocimiento tactico de los alumnos que recibieron este
modelo de ensefianza-aprendizaje con respecto a otros métodos, la gran
mayoria de autores concuerdan en que los modelos comprensivos son capaces
de generar una mayor comprension tactica y una mejora en la toma de
decisiones de los alumnos en comparacion con otros métodos (Harvey y Jarrett,
2014). Sin embargo, parece que existe una potencial transferencia negativa de
las situaciones reducidas de juego con respecto a la toma de decisiones y el
conocimiento tactico en partidos reales si el entrenador no es capaz de generar
situaciones de juego reducido correctas (Harvey, 2009). Esto refuerza la
condicion de que, para poder llevar a cabo un proceso de ensefianza-aprendizaje
mediante este modelo es muy importante la intervencion del entrenador o del
docente en el disefio de la situacion reducida de juego atendiendo a las variables
estudiadas por la literatura cientifica (Martin-Barrero, 2019).

Atendiendo al desarrollo personal y social, no esta tan evidenciado a nivel
de literatura cientifica el hecho de que los modelos comprensivos supongan una
ventaja con respecto a otros modelos de ensefianza-aprendizaje. Aunque
algunos autores identificaron un mayor desarrollo de los alumnos en cuanto a
cohesioén social, interaccion y trabajo en equipo con estos modelos con respecto
a otros (Harvey, 2009; Fry et al., 2010), no existe suficiente evidencia cientifica
como para valorar objetivamente esta ventaja. En lo que si existe una evidencia
suficiente para valorar los efectos ventajosos sobre el alumnado de los modelos
comprensivos con respecto a los tradicionales es en el desarrollo de actitudes y
valores, asi como en la diversion y motivacion intrinseca (Méndez-Giménez,
2009).
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3. OBJETIVOS

3.1

3.2

OBJETIVO GENERAL

Mejorar la formacién de los Técnicos Deportivos en Futbol por medio del
uso de los modelos pedagdgicos comprensivos en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Aumentar el conocimiento de las habilidades técnicas del juego del futbol
por parte de los Técnicos Deportivos en Futbol a partir de su puesta en
practica en situaciones reducidas de juego en las que se fomente un uso
preferente de cada una de las habilidades técnicas.

Desarrollar el conocimiento de la I6gica interna del juego del fatbol por
parte de los Técnicos Deportivos en Futbol a raiz de la interpretacion de
sus reglas, sus normas y las posibilidades que ofrece a nivel motriz para
la solucion de los problemas que se presentan, de forma que se
desarrolle la conciencia tactica del alumno.

Mejorar las habilidades sociales e interpersonales, el liderazgo y la
direccién de grupos, asi como una serie de valores que se encuentran
implicitos en las situaciones jugadas de los deportes de equipo en los
Técnicos Deportivos en Futbol, en un contexto real del futuro desempefio
profesional de los alumnos y en el que puedan obtener un bagaje
practico de las diferentes situaciones que se pueden generar en cuanto
a direccion de grupos y de equipos.

Conocer métodos para desarrollar las habilidades técnico-tacticas, la
conciencia tactica y la resolucion de problemas motrices, que a la vez
puedan generar un alto componente de motivacion intrinseca en el

alumnado.
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4. METODOLOGIA

4.1 DESCRIPCION DEL PROYECTO

El proyecto se encuadra dentro de la materia de Técnica Individual y
Colectiva, perteneciente al Blogue Especifico del Titulo de Técnico Deportivo en
Fatbol. Este titulo, segun aparece en el Decreto 12/2004, de 20 de enero, por el
gue se establecen los curriculos, los requisitos y pruebas especificas de acceso
correspondientes a los titulos de Técnico Deportivo y de Técnico Deportivo
Superior de las especialidades de Futbol y Futbol Sala, debe capacitar a los
alumnos para realizar la iniciacion al futbol, siendo capaz de realizar un proceso

de ensefanza de los fundamentos técnicos y tacticos del fatbol.

Para ello, teniendo en cuenta los datos obtenidos a partir de la revision de
la literatura vigente y de las implicaciones para los alumnos que tienen los
diferentes modelos pedagdgicos en la adquisicion de conocimientos sobre una
modalidad deportiva, parece claro que los modelos comprensivos otorgan una
gran ventaja a la hora de mejorar la interpretacion del juego por parte de los

alumnos, el conocimiento tactico y la toma de decisiones.

Por tanto, la ensefianza de los fundamentos técnicos y tacticos del futbol
se llevara a cabo mediante los modelos comprensivos. De esta forma, se van a

tener en cuenta los siguientes principios metodolégicos:

- Priorizacion en la mejora del conocimiento de los elementos técnicos y

la l6gica interna del juego

Teniendo en cuenta que se trata de un titulo encaminado a conseguir la
capacidad de desempefiar profesionalmente la labor de monitor o entrenador de
iniciacion en la préctica del futbol, la ejecucion técnica del formador no es un
factor especialmente importante. Por tanto, aunque se pueda conseguir de forma
secundaria con este tipo de metodologias y modelos de ensefianza, no es el

objetivo principal.

Sin embargo, para un formador si que es importante el conocimiento de

los elementos técnicos, las progresiones en la ensefianza de los mismos y la
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importancia de cada elemento técnico-tactico dentro de la légica interna del

juego.
- Ensefianza eminentemente practica

Metodologias activas en las que el alumno participa activamente en su
propio aprendizaje y vivencia en primera persona la interpretacion del juego y la

utilidad de los diferentes elementos técnicos del fltbol.

Teniendo en cuenta que el curso esta destinado a desarrollar
profesionales capacitados para la iniciacion al deporte, ademés de que mediante
situaciones en las que vivencien el juego van a desarrollar un mayor
conocimiento técnico-tactico segun la evidencia cientifica, es importante que
conozcan ejemplos de este tipo de situaciones ya que les podra servir para
apoyar su préactica futura en ellas, de forma que puedan utilizar el modelo
comprensivo 0 estrategias pedagogicas parecidas cuando ellos sean los

docentes.
- Uso de situaciones reducidas de juego

El uso de situaciones reducidas de juego no solo es la metodologia
fundamental de los modelos comprensivos, tal y como se ha revisado en el
marco teorico, es uno de los elementos principales en el entrenamiento y la

ensefanza del futbol.

En este sentido, atendiendo a los objetivos de este titulo segun la
legislacion vigente, los cuales estdn muy relacionados con el futuro desempefio
profesional y las capacidades del técnico deportivo, son un elemento clave

dentro del desarrollo del conocimiento técnico-tactico del alumno.

El conocimiento del concepto de situacién reducida de juego, asi como
sus elementos estructurales, es clave para el futuro desempeiio profesional del
técnico deportivo. Por tanto, se prestara especial atencién a cobmo cada variable
estructural puede conseguir que se den preferentemente algun tipo de elemento
técnico-tactico del futbol, tratando de que el alumno entienda el porqué y el como
de cada accion.
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- Uso preferente de estrategias en la practica globales

En consonancia a lo detallado anteriormente en cuanto a la necesidad de
capacitacion para el futuro desempefio profesional del técnico deportivo, y tras
lo visto en la revision de la literatura cientifica vigente, en este proyecto de
intervencion se usaran preferentemente estrategias en la practica globales o
globales modificadas para el desarrollo integral de los diferentes factores que

pueden intervenir en la adquisicion por parte de los alumnos.

- Uso de la resolucién de problemas y el descubrimiento guiado como
técnicas principales en el desarrollo de las diferentes actividades

Durante las actividades que se realicen se tratara de que el alumno tenga
un papel protagonista ya sea dentro del rol de alumno, de formador o de
evaluador. En estas situaciones, el docente tendra un papel de guia de este
proceso de ensefianza-aprendizaje y serd el encargado de proporcionar

contextos de aprendizaje significativo para cada alumno.

En este sentido, se utilizara preferentemente la resolucién de problemas
y el descubrimiento guiado a la hora de encarar cualquier problema que se pueda
encontrar durante el desarrollo de las actividades que se detallaran en los

siguientes apartados.

- Uso del aprendizaje cooperativo, asi como los estilos participativos y

socializadores

El técnico deportivo en futbol debe estar preparado para gestionar un
grupo de personas de mayor o0 menor edad, asi como para trabajar en equipo
con otros compaferos entrenadores o con un cuerpo técnico multidisciplinar. Es
por ello, que es muy importante dentro de su desarrollo profesional el que
desarrollen capacidades de liderazgo, habilidades sociales, empatia, inteligencia

emocional, etc.

Por ello, durante las actividades que se realicen se estableceran
dinamicas de trabajo en grupo en las que el aprendizaje sera cooperativo, de
forma que diferentes alumnos con un perfil heterogéneo formen un grupo con un

objetivo comun.
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- Adaptabilidad, otorgando explicaciones tedricas mas unidireccionales

en situaciones en las que el contexto las haga necesarias

El objetivo principal de este proyecto de intervencion docente es el de
mejorar la formacion de los técnicos deportivos en futbol. Atendiendo al perfil del
alumnado de este tipo de titulos, tal y como se ha detallado anteriormente,
existen alumnos de muy diversos niveles previos de conocimiento con respecto
al deporte, de capacidad para aprender y de experiencia deportiva o laboral en

el &mbito.

Por tanto, no podemos olvidar que no todos los alumnos van a disponer
del mismo grado de autonomia con respecto a la adquisicion en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, y es posible que existan alumnos que necesiten una
intervencion docente mas unidireccional en cuanto al desarrollo tedrico de
algunos elementos para que se pueda realizar de forma significativa un proceso

de adquisicion de conocimientos y de capacidades.

En este sentido, aunque el uso de los modelos pedagdgicos comprensivos
sean los preferentes y ocupen la mayor parte del tiempo del proyecto de
intervencién docente, no se olvida el hecho de que posiblemente algunos
alumnos requieran de esta adaptabilidad del docente para mejorar su proceso

de aprendizaje.
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4.2 CONTENIDOS

Los contenidos impartidos dentro del Titulo de Técnico Deportivo en

Futbol estan establecidos por el Decreto 12/2004, de 20 de enero, por el que se

establecen los curriculos, los requisitos y pruebas especificas de acceso

correspondientes a los titulos de Técnico Deportivo y de Técnico Deportivo

Superior de las especialidades de Futbol y Futbol Sala. En concreto, el proyecto

de intervencion se encuadra dentro de la materia de Técnica Individual y

Colectiva perteneciente al Blogque Especifico.

Esta materia, segun el Decreto 12/2004, de 20 de enero, cuenta con los

siguientes objetivos:

Conocer los fundamentos de la técnica del futbol.

Determinar los gestos técnicos basicos, tanto ofensivos como

defensivos, implicados en la préactica del fatbol.

Conocer las diferentes formas de ejecutar los gestos técnicos
fundamentales en las diferentes fases y acciones colectivas del
fatbol.

Entender cédmo se puede desarrollar un entrenamiento de los
gestos basicos del fatbol en la etapa de iniciacion y desarrollo, y la

metodologia de la ensefianza.

Estos objetivos se concretan en bloques de contenido, a partir de los

cuales nos vamos a centrar principalmente en:

Conocimiento de los diferentes elementos técnicos basicos del
futbol en fase ofensiva (control, conduccion, pase, tiro, regate, etc.)

y en fase defensiva (entrada, anticipacion, despeje, etc.).

Disefio de situaciones de entrenamiento orientadas a la mejora de
los elementos técnicos basicos del futbol por parte de los jugadores

atendiendo a su categoria, nivel y resto de factores contextuales.
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4.3 ACTIVIDADES

Estos contenidos se van a desarrollar en la intervencion docente durante
una serie de actividades con eminente caracter practico que se llevaran a cabo
en las sesiones practicas en campo de futbol. Para su realizacion sera utilizado
preferentemente el modelo pedagdgico comprensivo para que los alumnos
adquieran un mayor nivel de conocimiento técnico-tactico del deporte, asi como
para que se habitlien a un modelo de ensefianza que puede tener transferencia

a su futuro desempefio profesional como entrenadores.

Durante la primera parte de la intervencion docente, estas sesiones seran
disefiadas por el docente, de forma que los alumnos no soélo las vivencien como
jugadores, sino que también conozcan el porqué del disefio y del uso de unas u
otras variables en la eleccion de las tareas para desarrollar preferentemente un
elemento técnico-tactico. En el Anexo 1 se detalla una sesioén tipo en la que se
utiliza este tipo de modelo pedagogico. Durante esta fase el alumno recibird un
papel protagonista dentro del desarrollo de las sesiones, pero a su vez tendra
que realizar un proceso reflexivo acerca del porqué del disefio de las situaciones
reducidas de juego que proponga el docente para el desarrollo de los elementos

técnico-tacticos.

En estas sesiones, el elemento técnico-tactico en el que se quiera centrar
este desarrollo del conocimiento en una situacion global en la que también se
desarrolle la conciencia tactica y la interpretacion del alumno, sera el que
aparezca de forma preferentemente en funcion del disefio de las tareas de
entrenamiento. Este disefio sera realizado en funcién de cémo determina la
evidencia cientifica que los elementos estructurales pueden afectar para la
aparicion de elementos técnico-tacticos. Por ejemplo, para el caso concreto del
pase corto, se propondran situaciones reducidas de juego en la que el espacio
sea amplio para la aparicion de un nimero mayor de situaciones de pase con
relativa facilidad, asi como se dispondran situaciones en superioridad numérica
mediante comodines (jugadores que jueguen en fase ofensiva para los dos
equipos), de forma que esté facilitada la aparicion de situaciones de pase. Por

otro lado, la regla de puntuacion estara relacionada con el elemento técnico-

32



tactico a desarrollar, por ejemplo, para el caso del pase, el punto se conseguira

mediante un nimero de pases conseguidos de forma consecutiva.

En concreto, atendiendo a la estructura tipo de estas sesiones practicas
realizadas en campo, en primer lugar, aparecera un calentamiento general y un
calentamiento especifico, el cual estara relacionado con el elemento técnico-
tactico a dar preferencia en las situaciones reducidas de juego siguientes.
Posteriormente, habra una progresion desde tareas con menos transferencia
directa a la realidad y complejidad del juego, es decir, en primer lugar,
apareceran tareas donde la modificacion de la estructura y la exageracion de
algin componente es mayor, para posteriormente ir disminuyendo las
diferencias con respecto a la situacion global del juego. La ultima parte de la
sesion sera una tarea global con grado alto de transferencia al juego del futbol.
Por ultimo, se llevara a cabo una vuelta a la calma en la que tendra lugar un
espacio de analisis critico y reflexivo en el que los alumnos trataran aspectos
sobre como la estructura de las situaciones reducidas de juego posibilitaba que
se desarrollara el elemento técnico-tactico que se pretendia que apareciera de
forma preferente en la sesién, asi como las implicaciones a nivel tactico y en

cuanto a la logica interna del juego de este elemento técnico-tactico.

En la segunda parte de la intervencidon docente, una vez que los alumnos
ya han obtenido suficientes ejemplos y conocimientos acerca del disefio de
sesiones de entrenamiento a través de los modelos pedagdgicos comprensivos,
se les instara a realizar una sesién de entrenamiento orientada a la mejora de
algun elemento técnico-tactico en grupo, lo que generara una hibridacion con el
aprendizaje cooperativo. De esta forma, no sélo desarrollaran el conocimiento
técnico-tactico del deporte, sino que también desarrollaran la capacidad de
disefiar situaciones reducidas de entrenamiento para mejorar aspectos técnico-
tacticos de sus jugadores, y ademas trabajaran en equipo como un cuerpo
técnico, de la misma forma que ocurrira en su futuro desempefio profesional, lo

que ayudara a mejorar sus habilidades sociales e interpersonales.

Por otro lado, para el desarrollo de la capacidad reflexiva y de la vision
critica con respecto al entrenamiento del fatbol y a la intervencibn como

entrenador, también se fomentard la coevaluacion y se establecera una hoja de
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observacion de sesiones, las cuales los alumnos que no participen en el disefio
de una sesion de entrenamiento tendran que cumplimentar para generar un
feedback hacia sus propios comparieros. De esta forma, estaremos fomentando
también la capacidad de generar un feedback constructivo hacia un receptor, y
por parte del receptor de aceptar y recibir criticas constructivas para seguir

creciendo. Esta hoja de observacion de sesion estara detallada en el Anexo 2.

De esta forma, los alumnos comenzaran las sesiones practicas con un
grado de participacion méaximo, pero desde el rol de alumno dentro de las
sesiones basadas en el modelo comprensivo. Progresivamente, se irdn dando
situaciones en la que los alumnos tengan un rol protagonista como formador y
no tanto como alumno, ya que seran los que disefien los entrenamientos que
lleven a cabo sus compafieros. De forma anéloga a este rol como formadores,
también tendran el rol de evaluadores de sus compafieros, ya que cuando
participen en una sesion disefiada por sus compaferos tendran que realizar una
coevaluaciéon y dar un feedback. El desarrollo de las actividades se detalla, a

modo de resumen, en la Tabla 1.

Tabla 1.

Resumen de las actividades que se llevaran a cabo durante el proyecto.

., Elemento técnico- Papel del
Sesidn Lo Papel del docente P
tactico alumno
Disefio de sesién .
1 El pase y el control quia y Alumno activo
2 La conduccion Disefio de,seS|on y Alumno activo
guia
3 La entrada Diseno de'sesmn y Alumno activo
guia
: Disen ion .
4 El despeje Seno de,ses ony Alumno activo
guia
Guia en el disefio y Formador y
5 El pase largo S
desarrollo de sesion evaluador
6 El cabeceo Guia en el dlsen(_),y Formador y
desarrollo de sesion evaluador
L Guia en el disefio y Formador y
7 La anticipacion i
desarrollo de sesion evaluador
. Guia en el disefio Formador
8 El disparo Y y
desarrollo de sesion evaluador
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4.4 RECURSOS

En cuanto a recursos humanos, este proyecto de intervencién esta
disefiado para una clase de 20 alumnos del curso de Técnico Deportivo de Grado
Medio en Futbol.

Los recursos espaciales que se utilizaran para el proyecto de intervencién

docente detallado anteriormente seran:

- Aula con ordenador, proyector y pizarra con capacidad para 25

alumnos.

- Instalaciones deportivas con terreno de juego de césped artificial

habilitado para la préactica del fatbol.

Por otro lado, ademas de los citados recursos espaciales seran

necesarios los siguientes recursos materiales:
- Balones de futbol (20 unidades).

- Petos para dividir equipos (20 unidades divididas en dos grupos de

10 unidades de cada color).
- Conos pequefios para delimitar el terreno (40 unidades).
- Porterias pequefias (4 unidades).

- Picas y bases para sustentarlas (8 unidades).
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4.5 TEMPORALIZACION

La implantacion de este proyecto de intervencion docente esta dividida en
cuatro fases: fase inicial, fase de implementacion (docente), fase de
implementacion (alumno) y fase final. A continuacion, se detallara las

caracteristicas principales de cada una de ellas.
- Fase inicial

Corresponde a la fase actual, en la que el proyecto de intervencion esta
tomando forma. De forma precedente a la redaccién de este documento, se ha
llevado a cabo una observacion sistematica de las necesidades del alumnado
del titulo de Técnico Deportivo de Grado Medio en Fuatbol, asi como de los
posibles recursos humanos, espaciales y materiales que se puede disponer para

la implementacion del proyecto.

Posteriormente, una vez consolidada la idea a partir de la cual se podria
mejorar este proceso de ensefianza, se realiza una busqueda de la
documentacion y la evidencia cientifica relativa al proyecto, fase que también se
puede incluir dentro de esta primera fase inicial del proyecto de intervencion.

Esta fase culminaria con la redaccion de este documento.
- Fase de implementacién: docente

En esta primera fase de implementacion se contemplaria el desarrollo de
las primeras sesiones practicas en campo, en las que el docente, usando el
modelo pedagdgico comprensivo, disefia situaciones de juego reducidas en las
gue el alumno comienza a conocer los diferentes elementos técnico-tacticos del

juego y mejora su interpretacion tactica del deporte.

En esta fase de implementacién, el rol del alumno aun es el de alumno
activo siguiendo las indicaciones de los modelos comprensivos, ya que, aunque
participa de forma activa en las sesiones como jugador, todavia no guia el

proceso de ensefianza de sus companeros.
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- Fase de implementacién: alumno

En esta segunda fase de implementacion se encuadra la segunda parte
de las sesiones practicas en campo de fatbol. En estas sesiones, el alumno pasa
de tener un rol de alumno activo a tener un rol protagonista dentro del disefio de
las sesiones y del uso de las situaciones reducidas de juego, de forma que trata,
de forma cooperativa, de disefiar situaciones para mejorar el desarrollo de los
elementos técnico-tacticos del futbol. De la misma forma, también el alumno
adquirird un papel de andlisis critico, evaluacién y feedback a sus comparieros
sobre le disefo de estas sesiones.

Para que esta segunda fase de implementacion se pueda llevar a cabo,
es importante que durante la primera fase de implementacion el alumno tenga
un rol activo y reflexivo sobre las sesiones disefiadas por el docente. Asi como
que el docente tenga un papel de guia en esta actividad con respecto a los
diferentes grupos de alumno, atendiendo a las posibles necesidades particulares

de cada uno.
- Fase de evaluacion

Por dltimo, una vez realizado este proyecto de intervencion docente,
tendra lugar una ultima fase de evaluacion referente a la medicion del grado de

consecucién de los objetivos por parte del proyecto docente.

Esta fase coincidira con la evaluacion de los alumnos, pero esta
evaluacion del alumnado tan sélo sera uno de los medidores para la consecucién

de los objetivos del proyecto de intervencién docente.
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5. EVALUACION

La evaluacion del proyecto se llevara a cabo en la ultima fase dentro de
su temporalizacion, la fase final. Esta fase coincidira con la evaluacion del
alumnado, pero no sera esta evaluacion la que dictamine el grado de logro que
ha conseguido el proyecto de intervencién o no. En concreto, se evaluara la
consecucion de los objetivos especificos detallados en este proyecto de

intervencidon docente, los cuales son los siguientes:

- Aumentar el conocimiento de las habilidades técnicas del juego del
fatbol.

- Desarrollar el conocimiento de la légica interna del juego del futbol y la
conciencia téctica.

- Mejorar el liderazgo, las habilidades sociales e interpersonales y la
inteligencia emocional.

- Conocer métodos para desarrollar las habilidades técnico-tacticas, la

conciencia tactica y la resolucion de problemas motrices.

Por tanto, estos objetivos especificos tendran que aparecer dentro del
instrumento de evaluacion del proyecto, que se basara en una rabrica detallada
en el Anexo 3. Esta rabrica formara parte de la evaluacion del proyecto de
intervencién docente por parte del profesor. Para alcanzar un alto nivel de
evaluacion del proyecto es necesaria también la medicion del nivel de
participacion y de motivacion por parte del alumnado a la hora de encarar el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Por tanto, ademas de la rubrica, también se
utilizard un cuestionario para medir el grado de satisfaccién del alumnado con

respecto a las sesiones practicas realizadas en campo.

Por dltimo, también tendra relevancia dentro del proceso de evaluacién
del proyecto, la propia evaluacion realizada a los alumnos con respecto a su
desarrollo en cuanto a los contenidos impartidos. En este sentido, se realizara
una evaluacion formativa, teniendo en cuenta los conocimientos previos de los
que partia cada alumno, la cual también nos servira para conocer el grado de

éxito del proyecto.
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6. REFLEXION Y VALORACION FINAL

En este ultimo apartado de reflexion y valoracién final del proyecto de
intervencion, se detallaran los puntos fuertes y limitaciones posibles del proyecto,
la viabilidad y utilidad, donde reside el caracter innovador y su desarrollo futuro,

y, por ultimo, la aportacion a nivel personal para el desempefio docente futuro.
Este proyecto de intervencion docente tiene los siguientes puntos fuertes:

- Adecuacion total de los modelos comprensivos a la ensefianza de

los técnicos deportivos.

- Poca implantacion de los modelos comprensivos en la ensefianza

de los técnicos deportivos.

Como posibles limitaciones, nos encontramos que en un contexto con un
perfil de alumnado tan heterogéneo como es el titulo de Técnico Deportivo de
Grado Medio, es posible que encontremos alumnos que no puedan realizar las
actividades practicas en campo debido a caracteristicas médicas o
profesionales, de forma que necesitaran una adaptacion de los contenidos para
que puedan adquirir los contenidos. Por tanto, es un proyecto que adquiere un
elevado nivel de capacidad de adaptacién por parte del docente a las diferencias

en cuanto a necesidad de intervencion docente del alumnado.

Atendiendo al andlisis de la viabilidad del proyecto de intervencion, a raiz
de la observacion de los recursos humanos, espaciales y materiales disponibles
durante el periodo de précticas, se puede dilucidar que el proyecto es viable en
este sentido. Sin embargo, es posible que la viabilidad del proyecto varie en
funcién del perfil del alumnado, ya que es comun encontrar diferencias
importantes de nivel en funcion del alumnado en el mismo primer curso de
Técnico Deportivo de Grado Medio, por lo que es posible que en algunos cursos
sea mas viable que en otros. No obstante, se vuelve a hacer referencia a la
capacidad de adaptacion de los contenidos por parte del docente, que es el que
debe regular la funcion del alumno dentro de su papel siempre activo en este
proyecto para que el grado de aprendizaje significativo sea el mayor atendiendo

a sus conocimientos previos y a su capacidad para aprender. Por tanto, este
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proyecto de intervencion docente puede ser Util para los objetivos generales y
especificos para los que se ha realizado, ya que puede generar un contexto de
aprendizaje de los conocimientos técnico-tacticos del deporte, de las
capacidades interpersonales y de liderazgo, asi como del conocimiento del a
l6gica interna del fatbol, con una transferencia mucho mas real a la practica que
se va a encontrar en el dia a dia de su desempefio profesional como técnico

deportivo.

Este proyecto de intervencion tiene un claro caracter innovador ya que,
como anteriormente se ha comentado en mudltiples ocasiones durante el
desarrollo del documento, aunque los modelos pedagdgicos comprensivos
tienen ya cierta base cientifica y preponderancia dentro de la literatura
especializada, su implantacién aun no existe dentro de los cursos de Técnico
Deportivo de Grado Medio en los diferentes deportes. Por tanto, atendiendo a un
contexto de ensefianza donde los modelos pedagoégicos predominantes suelen
ser los tradicionales, en los que prevalece el papel del profesor como expositor
de los diferentes contenidos de forma unidireccional y donde el alumno es el
receptor de estas clases magistrales, el caracter innovador de este proyecto
reside en dar al alumno un papel principal y méas relacionado a su futura practica

profesional como técnico deportivo.

Teniendo en cuenta que, tal y como indica la literatura, es necesaria la
incorporacion de caracteristicas de los modelos comprensivos a la ensefianza
de los deportes, y que en el ambito especifico del entrenamiento deportivo ya se
usan situaciones parecidas, este proyecto puede tener un desarrollo futuro hacia
la ensefianza de otros contenidos y otras materias para el titulo de Técnico
Deportivo de Grado Medio en Futbol, asi como para la ensefianza de otros

deportes.

Por ultimo, atendiendo a la implicacién en cuanto mi desarrollo profesional
de la realizacidon de este proyecto de intervencion docente, la aportacion ha sido
bastante alta. En primer lugar, la revision de la literatura cientifica relacionada
para el desarrollo del marco tedrico ha conseguido que mi nivel de conocimiento
en lo referente a los diferentes modelos pedagdgicos, estrategias, técnicas y

estilos de ensefianza aumente a partir del analisis de los articulos y libros. Por
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otro lado, también sirve para continuar con el proceso de andlisis del contexto,
del perfil del alumnado, del perfil docente y del proceso de ensefanza-
aprendizaje realizado durante mi estancia en el centro de préacticas, dandole
forma a un posible proyecto a partir de este andlisis. En ultimo lugar, el tener que
disefiar un proyecto de intervencién confiere un alto grado de conocimiento en
cuanto a la aplicacion practica de los modelos pedagogicos, su posible
hibridacién, la adaptabilidad, y el uso de estas herramientas pedagogicas que
posee el docente con el fin dltimo de mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje y, por tanto, aumentar los conocimientos, habilidades y capacidades

del alumnado.
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8. ANEXOS

Anexo 1. Sesion tipo.

SESION 1: “El pase corto”

Materia Ciclo Curso
Técnica Individual y Inicial Técnico Deportivo de
Colectiva Grado Medio
Duracién Numero de alumnos Modelo Pedagdgico
60’ 20 Comprensivo

Conocer los fundamentos de la técnica del fatbol.

Determinar los gestos técnicos bésicos, tanto ofensivos como
defensivos, implicados en la practica del fatbol.

Conocer las diferentes formas de ejecutar los gestos técnicos
fundamentales en las diferentes fases y acciones colectivas del
futbol.

Objetivos

Entender como se puede desarrollar un entrenamiento de los
gestos basicos del futbol en la etapa de iniciacion y desarrollo, y la
metodologia de la ensefianza.

Conocimiento de los diferentes elementos técnicos béasicos del
futbol en fase ofensiva (control, conduccién, pase, tiro, regate, etc.)

. en fase defensiva (entrada, anticipacion, despeje, etc.).
Contenidos |~ ( , P , despeje, etc.)

Preferentemente se dara el desarrollo del pase corto como
elemento técnico-tactico basico de fase ofensiva.

Modelo pedagdgico comprensivo. Uso de situaciones reducidas de
juego en las que preferentemente se daran situaciones de pase
corto, con el objetivo de desarrollar la capacidad del alumno de
interpretacion del pase corto y la conciencia tactica de las
situaciones en las que este elemento técnico puede colaborar para

Metodologia _ .
solucionar un determinado problema.

Estrategia en la préactica global y global modificada.

Técnicas basadas en resolucion de problema y descubrimiento

guiado.
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TAREAS

Descripcion

Duracion

Representacion grafica

PARTE INICIAL

Calentamiento general. Los propios
alumnos realizardn el calentamiento
general aprendido en la materia de
Preparacion Fisica.

Calentamiento especifico.
Mediante situacion de pases cortos
por parejas.

5!

PARTE PRINCIPAL

Situacién reducida de juego 1.
Juego de posesion en el que jugaran
4 contra 4 jugadores con 2
comodines, que trataran de mantener
la posesion del balon el mayor tiempo
posible. Conseguirdn un punto si
llegan a 5 pases consecutivos.

15’

Situacién reducida de juego 2.
Juego de posesion en el que jugaran
8 contra 8 con 4 comodines, que
tratardn de mantener la posesion del
balébn el mayor tiempo posible.
Conseguiran un punto si llegan a 5
pases consecutivos y hacen un gol en
las porterias pequefas.

15’

Situacién global. Partido
condicionado 8 contra 8 con 2
comodines y porteros, en el que sera
necesario conseguir 10 pases para
poder finalizar en las porterias.

15’

PARTE FINAL

Andlisis y reflexion grupal. En la
vuelta a la calma se trataran aspectos
sobre como la estructura de las
situaciones reducidas de juego
posibilitaba que se desarrollara el
elemento técnico-tactico del pase.
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Anexo 2. Hoja de observacion de sesién (coevaluacion).

Materia Elemento técnico-tactico Nombre del evaluador
NUmero de sesién Nombre del evaluado Suma de las notas
/50

Aspectos relativos a la aparicion del elemento técnico-tactico dentro de la sesion

ftem 3 2 1 0

Aparicion del elemento en el calentamiento

Aparicion en las situaciones reducidas de juego grupales

Aparicion en las situaciones reducidas de juego globales

Aparicion del elemento en las situaciones globales

Aspectos relativos a la aparicion del elemento técnico-tactico respetando la l6gica interna
del juego y propiciando el desarrollo de la conciencia tactica

ftem 3 2 1 0

Respeta la hormativa del juego del futbol

Respeta la logica interna del juego del fatbol

Es especifico con respecto al juego del futbol

Fomenta la toma de decisiones

Aspectos relativos a la progresion del elemento técnico-tactico dentro de la sesién desde
las situaciones reducidas de juego ala globalidad

ftem 3 2 1 0

El elemento aparece en todas las tareas

La especificidad del elemento progresa de menos a mas

Se provoca su aparicién en la situacion global

Aspectos relativos a la consecucién de que los alumnos participen de forma activa, se
diviertan y estén motivados con las tareas

ftem 3 2 1 0

Los alumnos participan durante la sesion

Los alumnos se divierten durante la sesién

Los alumnos muestran motivacion por las tareas

Aspectos relativos a la cooperacion, trabajo en equipo, capacidad de liderazgo y de
establecer correcciones adecuadamente

ftem 3 2 1 0

El grupo se reparte los roles para cada tarea

Los alumnos corrigen a sus compafieros adecuadamente

3: Grado de consecucion alto; 2: grado de consecucion medio; 1: grado de
consecucion bajo; 0: no consecucion.
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Anexo 3. Rubrica para la evaluaciéon del proyecto.

Indicador

Grado de
consecucioén alto

®3)

Grado de
consecucion medio

(2)

Grado de
consecucion bajo

(1)

Consigue aumentar el
conocimiento de las
habilidades técnicas
del juego del fatbol

El alumno conoce todos
los elementos técnico-
tacticos desarrollados
en las sesiones

la
los

El alumno conoce
mayoria de
elementos técnico-
tacticos desarrollados
en las sesiones

El alumno no conoce
los elementos técnico-
tacticos desarrollados
en las sesiones

Mejora el
conocimiento de la
l6gicainterna del
juego y tiene
concienciatactica

El alumno conoce la
mayoria de las reglas y
normas del juego y su
relacién con la tactica

El alumno conoce
algunas de las reglas y
normas del juego y su
relacién con la tactica

El alumno no conoce
las reglas y normas del
juego y su relacién con
la thctica

El alumno tiene
Desarrolla el El alumno es capaz de |dificultades, pero | El alumno no es capaz
liderazgo, las liderar un grupo y tiene |consigue liderar un|de liderar un grupoy no
habilidades sociales y |habilidades sociales | grupo y tiene |tiene habilidades
la inteligencia para el trabajo en|habilidades sociales | sociales para el trabajo
emocional equipo para el trabajo en|en equipo
equipo
Consigue que el El alumno conoce .
. . El alumno conoce algun |El alumno no conoce
alumno conozca diferentes medios y . . . .
. , medio o método para|medios y métodos para
métodos para métodos para
desarrollar las |desarrollar las
desarrollar las desarrollar las o .. o .
. .. . .. habilidades técnico- | habilidades técnico-
habilidades técnico- habilidades técnico-| , . L
L . tacticas tacticas
tacticas tacticas

Consigue que el
alumno tenga un nivel
de participacion y
motivacion intrinseca
alto

El alumno participa de
forma evidente en las
actividades y se le
percibe un grado de
motivacion alto

El alumno participa de
forma intermitente en
las actividades y se le
percibe un grado de
motivacion normal

El alumno no participa
de forma activa en las
actividades y se le
percibe desmotivado

Evaluaciéon cuantitativa: _ / 15

Evaluacion cualitativa: puntos fuertes y puntos débiles.
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