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los derechos del documento.
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6°. Fines y funcionamiento del Repositorio Institucional

La obra se pondra a disposicion de los usuarios para que hagan de ella un uso justo y
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Tell me and | forget, teach me and | may remember, involve me and | learn
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1. JUSTIFICACION

La sociedad ha sufrido numerosos y diversos cambios a lo largo de su
historia. Particularmente, en las ultimas décadas, éstos han cobrado un gran
protagonismo entorno a las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion
(TIC), que se han convertido en una parte imprescindible de nuestra vida
cotidiana (Pescador-Vargas, 2014).

Por otra lado, cabe destacar que la generacion actual que conforma la
poblacion estudiantil del presente ha crecido en una era capitalizada por
Internet y las redes sociales, asi como por un sinfin de dispositivos asociados a
los mismos: ordenador, teléfono movil, tablet, ipad, etc.

Sin embargo, a pesar de todos los cambios acaecidos tanto en la
sociedad como en las formas de comunicacion, el campo de la Educacion se
ha quedado rezagado en este proceso ya que no ha sido capaz de adaptarse e
incorporar las medidas necesarias al mismo ritmo que dichos cambios han
tenido lugar (Pefia-Lopez, 2009). Por este motivo, y a pesar de que se trata,
cada vez mas, de llevar a cabo una ensefianza “activa” junto con una
metodologia que implique al alumnado y resulte participativa, lo cierto es que la
implementacion de estas medidas no siempre se llevan a la practica por
motivos de diversa indole. En conjunto, esto repercute en ultima instancia en el
rendimiento educativo del alumno ya que estad estrechamente ligado a su
motivacion, implicacion, atencion e interés por su aprendizaje (Prieto-Diaz et
al., 2011).

El concepto motivacion viene definido como “un conjunto de factores
internos o externos que determina en parte las acciones de una persona” (Real
Academia Espafola, s.f., definicion 3). Atendiendo a esta definicion,
observamos que se trata de un elemento susceptible a cambios y, por tanto,
esta en la mano del docente poder aumentar dicha motivacion en sus alumnos,
siendo, ademas, un aspecto fundamental en el proceso de aprendizaje.

Ante esta situacién, diversas instituciones y organismos han sefalado la
importancia de que se adopten las medidas necesarias para poder incorporarse

a esta nueva realidad social y educativa. En este contexto, con la Resolucion
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de 7 de julio de 2020, el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional de
Espafna ha enfatizado en su proyecto, “Educa en Digital”, la necesidad de esa
transformacién tecnoldgica en nuestro pais.

Por consiguiente, con la integracion de las TIC en el proceso de
Ensefianza-Aprendizaje se puede romper con las metodologias tradicionales.
Desafortunadamente, no sélo es necesario incorporar las nuevas tecnologias
para motivar a los estudiantes, sino que también se hace necesario, tal y como
apuntan los expertos, la utilizacion de métodos educativos innovadores. Uno de
ellos es el método Flipped Classroom o Clase Invertida cuyos cimientos se
basan en “dar un vuelco” a la clase tradicional, dotando al alumno de un papel
protagonista en el proceso educativo. De esta forma, podra gozar de una
mayor autonomia y responsabilidad en su aprendizaje.

En los préoximos afos, se espera que la mayor parte de los empleos
requieran una mano de cualificada y una posesidon de cualificaciones
superiores. Es por esto, que la Formacion Profesional (FP) juega un papel
clave desde el punto de vista educativo, siendo los profesionales que emerjan
de este sistema un gran reclamo en el mercado laboral. Por estos motivos, la
Formacion Profesional podria beneficiar de implantar la metodologia Flipped
Classroom.

En definitiva, y haciendo referencia a todo lo anteriormente mencionado,
con el presente proyecto se pretende llevar a cabo una innovacion educativa
que consistira en desarrollar la metodologia Flipped Classroom en un centro de
Formacion Profesional. Mas concretamente, se llevara a cabo en el Primer
curso del Ciclo Formativo de Grado Medio de Técnico en Emergencias
Sanitarias (TES) durante el modulo de Asistencia Sanitaria Inicial en
Situaciones de Emergencia (ASISE).

Por tanto, este proyecto va dirigido a un total de 30 estudiantes, cuyo
motivo de eleccion se debe a que, tras realizarse una observacion directa en el
aula de los mismos, su nivel de motivacién y las calificaciones obtenidas en el
primer trimestre, se les propone como sujetos de este proyecto con el fin de
que puedan beneficiarse del mismo. Ademas, este ambiente resulta propicio

para desarrollar el proyecto ya que los alumnos en cuestion tienen una mayor
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capacidad de trabajar de forma autbnoma, ser responsables e implicarse en su
formacion de manera mas activa. Asi mismo, la eleccion de la asignatura tiene
por razén principal el ser facilmente susceptible a este tipo de metodologia,

ademas de una aplicacion practica para su futuro profesional.

2. MARCO TEORICO

2.1. EDUCACION, FORMACION Y FORMACION PROFESIONAL

La mayoria de los autores coinciden en que materias como la educacion,
la cultura, la tecnologia y la ciencia, conforman la piedra angular para que se
produzca un desarrollo econémico y social de calidad en los paises. Parece
l6gico, por tanto, que sean areas en las que los gobiernos deban realizar
inversiones y organizar planes de actuacion a largo plazo para garantizar
dichos objetivos (Pescador-Vargas, 2014).

En este contexto, cabe hacer una pequefia distincidon entre los términos
“educacion’ y “formacion”. A menudo, ambos se utilizan indistintamente, sin
embargo, hay pequefios matices que los diferencian. Formacion hace
referencia al “proceso de aprendizaje que se necesita para realizar un trabajo
particular o actividad” (Cambridge Dictionary, 2022). Se trata, en definitiva, de
un saber practico, relacionado con la experiencia, mientras que la educacion es
un término que proviene del verbo “educar” que significa “desarrollar o
perfeccionar las facultades intelectuales y morales del nifio o joven por medio
de preceptos, ejercicios, ejemplos, etc” (Real Academia Espafola, s.f.,
definicion 2).

Actualmente, el término Formacion Profesional queda definido en el
glosario de la pagina web todofp como el “conjunto de acciones formativas que
capacitan para el desempefo cualificado de las distintas profesiones,
favoreciendo el acceso al empleo y la participacion activa en las distintas
esferas sociales”. Por ello, este tipo de formacién esta considerada como una
parte fundamental del desarrollo econémico de un pais y se debe enfatizar la

relevante posicion que ocupa en el sistema educativo.
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2.2. RECORRIDO DE LA FORMACION PROFESIONAL EN EUROPA

En el continente europeo, a lo largo de su historia, las profesiones han
sufrido diversos cambios. Asi, alrededor del siglo Xll, en la mayoria de los
paises surgieron los denominados “gremios” (Psifidou, 2014) que es como se
denomina al “conjunto de personas que tienen un mismo ejercicio, profesion o
estado social” (Real Academia Espafola, s.f., definicion 2). En ellos, los
integrantes con mayor experiencia eran los encargados de formar a los nuevos
miembros en los menesteres de su oficio para garantizar, asi, el traspaso de
conocimiento y el saber hacer practico (Homs, 2008).

Posteriormente, en el siglo XVIIl y coincidiendo con el comienzo de la
Revolucién Industrial, dichos gremios comenzaron a desaparecer (Homs,
2008). Ademas, tal y como apunta Psifidou (2014), “los sistemas nacionales de
formacion profesional comenzaron a diversificarse enormemente, en funcion de
las caracteristicas sociales de cada nacion” (p.354).

Sin embargo, a pesar de que, en un principio, cada pais desarrollara su
propio sistema de formacion, en los afos sucesivos, se optd por establecer
objetivos comunes en lo referente a la educacion en FP dada la importancia
que tiene en el progreso de un pais, la formacion y cualificacién de sus
ciudadanos (Campillo-Frutos, 2003). Para ello, en 1975, se fund6 el Centro
Europeo para el Desarrollo de la Formacién Profesional (CEDEFOP), actual
agencia de la Unién Europea (UE), cuyo cometido principal es el de servir de
enlace entre los estados miembros y la Comision Europea, a fin de garantizar
que se cumplen los objetivos comunes y se proporciona una formacion de
calidad (CEDEFOP, 2018).

Dicho lo cual, la FP tiene una gran perspectiva de futuro ya que se trata
de la formacién que mas aproxima al individuo al mercado laboral, facilitando
su insercion en el mismo, asi como una alta cualificaciéon que lo hacen atractivo
para la empresa (Campillo-Frutos, 2003). Ademas, tal y como recoge el
CEDEFOP (2018), no se debe limitar la funciéon de la FP a formar
profesionales, sino que también debe proporcionar herramientas para que

lleguen a ser ciudadanos activos que participen en sociedad.
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2.3. MARCO LEGAL DE LA FORMACION PROFESIONAL EN ESPANA

En Espafa, la FP también ha estado sujeta a cambios a lo largo de los
afnos. De esta forma, los primeros vestigios, tal y como apunta Campillo-Frutos,
(2003) se encuentran en la Ley de Instruccion Publica (1857) y en la Ley de
Aprendizaje Industrial (1911). Sin embargo, su concepto, tal y como lo
conocemos en la actualidad, se debe a la modernizacion que produjo la
promulgacion de la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion
General del Sistema Educativo (Homs, 2008).

Hoy en dia, en Espafa la ensehanza en FP esta regulada por el
Ministerio de Educacion y Formacion Profesional y, mas concretamente por la
Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. En esta ley, ya en su

preambulo, se expone lo siguiente:

La Ley insiste en la necesidad de tener en cuenta el cambio digital que
se esta produciendo en nuestras sociedades y que forzosamente afecta
a la actividad educativa. El desarrollo de la competencia digital no
supone solamente el dominio de los diferentes dispositivos vy
aplicaciones. El mundo digital es un nuevo habitat en el que la infancia y
la juventud viven cada vez mas: en él aprenden, se relacionan,
consumen, disfrutan de su tiempo libre. Con el objetivo de que el
sistema educativo adopte el lugar que le corresponde en el cambio
digital, se incluye la atencion al desarrollo de la competencia digital de
los y las estudiantes de todas las etapas educativas, tanto a través de
contenidos especificos como en una perspectiva transversal, y haciendo

hincapié en la brecha digital de género. (p. 122871)

Por tanto, queda asi enmarcada la necesidad de que el mundo
educativo se equipare al mundo digital en el que viven nuestros jovenes
estudiantes. A pesar de que esta afirmacion hace referencia a la Educacién en
todos sus niveles, la misma Ley Organica 3/2020, continua en su articulo 42

refiriéndose, en particular, de la FP:
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La formacion profesional promovera la integracidn de contenidos
cientificos, tecnologicos y organizativos y garantizara que el alumnado
adquiera las competencias relacionadas con la digitalizacién, las
habilidades para la gestion de la -carrera, la innovacion, el
emprendimiento, la versatilidad tecnologica, la gestion del conocimiento

y de su proyecto profesional, el compromiso con el desarrollo sostenible

y la prevencion de riesgos laborales y medioambientales y la

responsabilidad profesional. (p. 122903)

Ademas, esta Ley también destaca en su articulo 102, el papel
fundamental que juegan las administraciones publicas para que la innovacion
sea posible en Educacion:

Las Administraciones educativas promoveran la utilizacion de las

tecnologias de la informacion y la comunicacién y la formacién tanto en

digitalizacibn como en lenguas extranjeras de todo el profesorado,
independientemente de su especialidad, estableciendo programas
especificos de formacion en estos ambitos. Igualmente, les corresponde
fomentar programas de investigacion e innovacion, impulsando el trabajo
colaborativo y las redes profesionales y de centros para el fomento de la
formacion, la autoevaluacion y la mejora de la actividad docente. (pp.

122917-122918)

Una vez comprobado el énfasis que se hace en la actual legislacion
acerca de la necesidad de innovacién en Educacién y, dado que nuestro
proyecto esta basado en la misma, nos centraremos en lo concerniente a FP.

En nuestro pais, tal y como indica el Instituto Nacional de las
Cualificaciones (2022) en cuanto a la oferta de ciclos que se pueden cursar en
FP, la variedad es amplia con un total de 185, que quedan recogidos en el
Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales instrumento del Sistema
Nacional de las Cualificaciones y Formacién Profesional (SNCFP). Dichos
ciclos, segun el tipo de formacion que impartan, pueden clasificarse en las
siguientes categorias:

- Ciclos de Formacion Profesional Basica.

- Ciclos Formativos de Grado Medio.
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- Ciclos Formativos de Grado Superior.

Por consiguiente, y dado que este proyecto se va a desarrollar dentro
del Ciclo Formativo de Grado Medio en TES, en el cual se encuentra el mddulo
de ASISE, habremos de especificar aun mas su marco legal.

En dltima instancia, esta ensefianza se encuentra regulada por el Real
Decreto 1397/2007, de 29 de octubre, asi como por el Boletin Oficial de la
Region de Murcia en la orden del 23 de noviembre de 2010.

De acuerdo con el Real Decreto 1397/2007, en su articulo 5, expone
todas las competencias profesionales, personales y sociales, entre las cuales
destacamos las siguientes por estar estrechamente ligadas a nuestro proyecto:

“Aplicar técnicas de soporte vital basico ventilatorio y circulatorio en

situacion de compromiso y de atencidn basica inicial en otras situaciones

de emergencia”.

“Participar en el trabajo en equipo, respetando la jerarquia en las

instrucciones de trabajo”.

“Participar de forma activa en la vida econdmica, social y cultural, con

una actitud critica y de responsabilidad”. (p. 48179)

2.4. LA SOCIEDAD DE LA INFORMACION

En el ultimo siglo, nuestra sociedad ha evolucionado desde una época
industrial hasta la actual, denominada Sociedad de Ila Informacion
(Pefa-Lopez, 2009).

El origen del término “Sociedad de la Informacion” se remonta a Japon
donde, en la década de los 80, se popularizé esta denominacién para referirse
a una nueva organizacion social que no tenia como base los bienes materiales
sino el acceso a la informacion (Sanchez-Torres et al., 2012). Este cambio se
debe, principalmente, al desarrollo tecnolégico, hecho que nos ha permitido
disponer de informacion de forma global y facilmente accesible en casi
cualquier lugar y/o circunstancia, lo que ha supuesto una democratizacion de la
informacion pero no necesariamente un aumento del conocimiento (Rigo y

Paoloni, 2019).
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2.5. INFLUENCIA DE LAS TIC EN LA SOCIEDAD Y LA EDUCACION

En lo referente a este desarrollo tecnolégico, anteriormente mencionado,
debemos destacar el papel fundamental que desempefian las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacion. Las TIC, de acuerdo con Sanchez-Torres et al.
(2012), se podrian definir como “aquellas tecnologias que permiten la
adquisicién, almacenamiento, procesamiento, evaluacion, transmision,
distribucién y difusién de la informacién” (p.121). Estas han provocado un
cambio en el desarrollo de la sociedad influyendo, tanto en la forma en que los
individuos interactuan entre si, como en sus relaciones con el medio que les
rodea. Por tanto, se podria decir que las TIC se encuentran, en mayor o menor
medida, presentes en todos los aspectos de nuestra vida (Pescador-Vargas,
2014).

La educacion no ha sido una excepcién y también ha experimentado los
efectos de las TIC (Pena-Lopez, 2009). En lineas generales la mayoria de los
autores coinciden en afirmar que el empleo de las TIC en educacion supone un
valioso recurso ya que ofrece un amplio abanico de posibilidades, entre las que
se encuentran las siguientes (Prieto-Diaz et al., 2011):

- Mayor disponibilidad de informacién.

- Acceso a la misma desde cualquier lugar y en cualquier
momento.

- Favorece la comunicacion entre estudiantes y profesores.

- Recurso atractivo para los estudiantes que favorece la motivacion
e implicacion de los mismos.

Sin embargo, las estas tecnologias también han encontrado obstaculos
en su camino por diferentes motivos (Prieto-Diaz et al., 2011):

- Técnicos. Tanto Internet como otros mecanismos o dispositivos
tecnologicos son herramientas base para el desarrollo de las TIC
por lo que cualquier averia repercutira en su uso. Ademas, la gran
variedad de dispositivos de los que disponemos hoy dia hace, en

ocasiones, dificil su compatibilidad.
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- Relacionados con la formacion. Para llevar a cabo un uso
eficiente de las TIC es imperativo poseer ciertos conocimientos y
habilidades al respecto. En las ultimas generaciones esto no
supone un problema ya que han crecido con ellas, sin embargo,
para generaciones anteriores puede resultar mucho mas dificil
adaptarse a su uso.

- Relacionados con la seguridad. Los ciberataques estan a la orden
del dia y, dado que las TIC son susceptibles a los mismos, el
usuario es vulnerable a ellos.

- Econdmicos. El bajo poder adquisitivo de muchas familias hace
que su acceso a las TIC sea limitado lo que repercutira
negativamente en la cantidad de informacién que pueden
consultar.

- Culturales. En el mundo globalizado en que vivimos, el idioma
“‘universal” es el inglés, por lo que se hace preciso tener ciertos
conocimientos basicos del mismo para poder utilizar las TIC en su
maximo exponente.

A pesar de todo ello, la mayoria de los investigadores estan de acuerdo
en afirmar que el uso de las TIC en el area de la Educacion es una realidad
necesaria de aceptar y que conlleva numerosos beneficios para los
estudiantes, desde mejoras en su motivacion hasta capacitarlos para realizar

un aprendizaje significativo, (Rigo y Paoloni, 2019).

2.6. NECESIDAD DE CAMBIO DE METODOLOGIA EN EDUCACION

La presente generacion ha crecido en la era de Internet y de las TIC. Sin
embargo, tal y como argumentan Velasco et al. (2017), a pesar de este
significativo cambio social, observamos que, en la mayoria de los casos, el
ambito educativo se ha quedado estancado en un modelo de ensefianza
tradicional, creado para una Sociedad Industrial pero que resulta obsoleto para
la actual Sociedad de la Informacién (Tourdn y Santiago, 2015).

El modelo tradicional tiene, por eje central, a la figura del profesor. Este

actua como principal fuente de informacién y conocimiento, siendo, ademas, la

21



fundamental via de transmision del mismo (Velasco et al., 2017). Sin embargo,
la realidad actual es bien distinta: los mas jévenes ya no necesitan asistir al
centro educativo para recibir dicha informacion, sino que ésta les llega, en su
vida diaria, a través de diversas y numerosas vias gracias a las TIC. Lo que si
precisan es que la escuela les ayude, con el profesor como guia, a desarrollar
un pensamiento critico, para poder organizar dicha informacién a fin de que
puedan extraer conocimiento de la misma y llevar a cabo un aprendizaje
significativo (Ruiz, 2010; Rigo y Paoloni, 2019). Otro aspecto a tener en cuenta
es que dicho modelo tampoco permite la atencion individualizada al estudiante.
Tal y como apuntan Fernandez-Gamez y Guerra-Martin (2016) “no todos los
estudiantes tienen las mismas necesidades, ni el mismo nivel y velocidad de
aprendizaje” (p.35).

Por tanto, para alcanzar el nivel maximo de rendimiento, la educacién
deberia, en tanto en cuanto sea posible, proporcionar una atencién
individualizada, asi como llevar a cabo un cambio de roles entre alumno y
profesor. Mientras se toman medidas, esta discordancia ha provocado una
distancia casi insalvable entre estudiantes y el sistema educativo (Rigo vy
Paoloni, 2019), lo que pone de manifiesto la necesidad de un cambio de
modelo, una innovacion, que sea capaz de adaptarse y dar respuesta al nuevo

contexto social (Ruiz, 2010).

2.7. FLIPPED CLASSROOM

2.7.1. DEFINICION Y ANTECEDENTES DEL METODO

El método Flipped Classroom o también denominado Clase Invertida
queda definido como “un método educativo en el que los estudiantes primero
aprenden acerca de la materia en casa, especialmente online, y después
debaten acerca de la misma en clase” (Cambridge Dictionary, 2022). De
acuerdo con Bergmann et al. (2014) este método transforma cémo tiene lugar
el aprendizaje, de forma que sea un proceso dinamico, implicando activamente

a los estudiantes en el mismo.
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A pesar de que esta considerado actualmente como un método
innovador en materia de Educacion, lo cierto es que, no es algo reciente ya que
en tanto en cuanto los profesores dotan de autonomia a los estudiantes para
que sean participes en su propio proceso de aprendizaje se puede hablar de
Flipped Classroom (Ros-Galvez y Rosa-Garcia, 2015).

Sin embargo, aunque sus origenes parecen algo inespecificos, lo cierto
es que la popularizacién del método se le atribuye a dos profesores de quimica,
Jonathan Bergmann y Aaron Sams, pertenecientes al instituto Woodland Park,
situado en Colorado, Estados Unidos (EEUU). Estos, durante el curso
académico 2007-2008, decidieron comenzar a trabajar de forma conjunta en la
creacion de videos, que posteriormente se publicarian en Internet, en los que
los estudiantes encontrarian recogidas las clases con el fin ultimo de que
aquellos que no pudieran asistir, por cualquier motivo, pudieran, sin embargo,
acceder a la informacion necesaria para continuar con su formacién (Bergmann
et al., 2014).

Aunque los propios Bergmann et al. (2014) reconocen que no han sido
los primeros profesores en utilizar este tipo de recursos en clase, lo cierto es
que si han sido los primeros en llevarlo a cabo como parte de una metodologia.
Ademas, a pesar de que su objetivo principal fue proporcionar un recurso para
los estudiantes que no podian asistir a clase, el resultado fue que dichos videos
también eran visionados por el resto de alumnos ya que les servia de ayuda
para repasar los contenidos explicados en clase. El método tuvo muy buenos
resultados entre los estudiantes, asi que, ambos profesores recibieron
numerosas propuestas para exponer su innovadora metodologia a otros
docentes en EEUU, Canada e, incluso, Europa. De esta forma, el método se
dié a conocer internacionalmente en la comunidad educativa (Bergmann et al.,
2014).

2.7.2. METODO FLIPPED CLASSROOM
En apartados anteriores hemos puntualizado la importancia que tienen
las nuevas tecnologias en nuestra sociedad. En concreto, las TIC estan

completamente integradas en nuestro dia a dia y, las nuevas generaciones,
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hacen un uso constante de las mismas. Por tanto, el método Flipped
Classroom ha visto en ellas una oportunidad y las ha utilizado como
herramienta para hacer llegar a los estudiantes el conocimiento que desea
transmitir (Rigo y Paoloni, 2019).

El método Flipped Classroom se presenta como una opcion al modelo
tradicional que tiene como pilar principal el de invertir la dinamica de la clase
(Velasco et al., 2017). Para ello, en lugar de mostrar los contenidos durante el
periodo de clase, como tradicionalmente se venia haciendo, el docente los
pondra a disposicion de los alumnos para que puedan consultarlos en casa de
forma previa a su trabajo en profundidad en el aula (Ros-Galvez y
Rosa-Garcia, 2015).

Asi mismo, desde sus origenes hasta la actualidad, el recurso mas
empleado son los videos. Sin embargo, la mayoria de los autores coinciden en
que, a pesar de que éstos sean la gran baza de este método, no debemos caer
en el error de ver esta metodologia como un mero sinébnimo de uso de los
mismos (Bergmann et al., 2014). A pesar de esto, en nuestras aulas, al igual
que en nuestras vidas, los recursos audiovisuales ocupan el lugar mas alto en
la lista de afinidad de los mas jovenes (Ros-Galvez y Rosa-Garcia, 2015).

Por el contrario, los cimientos de este método son mucho mas profundos
ya que pretenden inferir en la autonomia del estudiante en su proceso de
aprendizaje, dotandolo de un mayor protagonismo (Fernandez-Gamez vy
Guerra-Martin, 2016). El aprendizaje inverso pone el peso de la accion de
aprender en los estudiantes, siendo estos los protagonistas de su propio
aprendizaje. De esta manera, el aprendizaje deja de ser un proceso pasivo en
el que el estudiante recibe la informacién para tener unas connotaciones mas
activas que implican adquirir y poner en practica habilidades de analisis,
sintesis y evaluacién (Tourén y Santiago, 2015).

El hecho de que el estudiante sea el protagonista de su aprendizaje no
quiere decir que la figura del profesor o docente tenga que desaparecer sino
que, como bien recalcan Fernandez-Gamez y Guerra-Martin (2016) éstos

deben de actuar como “guias y facilitadores del proceso de aprendizaje, dentro
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de un entorno enriquecido tecnolégicamente y teniendo en cuenta las
caracteristicas y necesidades de los estudiantes” (p.35).

Este cambio de metodologia no consiste simplemente en arrojar videos
al estudiante y esperar que éste desarrolle un conocimiento propio a partir de
los mismos, sino que para que dicho aprendizaje sea significativo, se debe
llevar a cabo un planteamiento organizado y metddico de la clase, sus
contenidos y las herramientas a emplear, por parte del docente (Rigo y Paoloni,
2019). En definitiva, tal y como Bergmann et al. (2014) exponen “nuestro
método estaba cambiando las habilidades de los alumnos para convertirlos en

estudiantes autodirigidos" (p.22).

2.7.3. VENTAJAS E INCONVENIENTES DEL METODO FLIPPED
CLASSROOM

Al igual que cualquier otro método, el Flipped Classroom posee ventajas

e inconvenientes en su implementacion.

a. Ventajas:

Como hemos mencionado en los apartados anteriores, el método
Flipped Classroom es una metodologia innovadora que se apoya en el uso de
las TIC para alcanzar sus objetivos.

En cuanto a la principal ventaja de este método podemos decir que
proporciona una educacion adaptada a las necesidades individuales del
alumno en cuestion (Bergmann et al., 2014) dotandole de un mayor
protagonismo en su aprendizaje (Ros-Galvez y Rosa-Garcia, 2015). Ademas,
Fernandez-Gamez y Guerra-Martin (2016) junto con Rigo y Paoloni (2019),
coinciden en que el alumnado percibe este tipo de aprendizaje inverso como un
proceso mas motivador que el modelo tradicional ya que facilita su implicacion
en el proceso de ensefianza-aprendizaje mediante la suscitacion de un mayor
interés, participacion, autonomia y autorregulacién, lo que se traduce en una
mejora de su rendimiento educativo. Asimismo, Rigo y Paoloni (2019) destacan
otro aspecto igualmente importante como es la relacion e interaccion entre

estudiante-profesor que, con este dinamico método, se ve fortalecida y
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repercutira positivamente en ambos. Por ultimo, algunas otras ventajas
resefiables son las relacionadas con una mejor gestion de las horas lectivas
mediante la realizacion de actividades creativas en clase (Ros-Galvez y
Rosa-Garcia, 2015), la resolucion de problemas mediante la profundizacién en
los contenidos explicados o el fomento del trabajo en equipo y la creatividad
(Bergmann et al., 2014).

b. Inconvenientes:

Como cualquier otra metodologia, el método Flipped Classroom no es
perfecto y se hace necesario conocer sus puntos débiles para poder tomar
medidas al respecto.

Hoy en dia, los centros educativos, a todos los niveles, estan dotados de
recursos audiovisuales, que se valen de las TIC, para actuar como
herramientas que facilitan o complementan el aprendizaje de los estudiantes.
Por consiguiente, dado que estas herramientas se encuentran disponibles para
que el docente haga uso de las mismas, el principal obstaculo para implantar
este método es, precisamente, la escasa formacion del profesorado o
disposicion del mismo, lo que en algunos casos dificulta su implantacion de
forma eficaz. Las razones son que, al tratarse de un nuevo método para que
sea efectivo el docente debe de saber manejar las TIC y dar un buen uso a las
mismas (Ros-Galvez y Rosa-Garcia, 2015). En resumen, ademas de la
adecuada formacion del profesorado, también se precisa de una buena
infraestructura y recursos tecnoldgicos, tanto por parte del centro educativo

como del estudiante (Rigo y Paoloni, 2019).

2.8. FLIPPED CLASSROOM EN FORMACION PROFESIONAL

En primer lugar hay que destacar que, desde que el método Flipped
Classroom alcanzara popularidad y reconocimiento, son numerosos los
investigadores internacionales que lo han implantado en diversos niveles
educativos (Salas-Ruiz y Sanchez-Rivas, 2017). Es el caso, por ejemplo, de
Awidi y Paynter (2019) que introdujeron este método en un curso de Biologia
obteniendo una percepcion positiva, por parte de los alumnos, con el desarrollo

de la metodologia Flipped Classroom respecto a la clase tradicional.
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Sin embargo, aunque en territorio nacional la bibliografia disponible no
sea tan abundante, algunos de los trabajos mas destacados acerca de este
método son los de Tourdn y Santiago (2015) o Martin y Santiago (2015) cuyas
investigaciones han tenido lugar en centros espafoles de Primaria, ESO y
Bachillerato, que perseguian valorar la percepcidon de los estudiantes ante este
método.

Desde el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, también se
ha apuntado la necesidad de una innovacion educativa en FP para dotar de
una mayor eficacia al proceso de ensefanza-aprendizaje y facilitar la
incorporacion de los individuos al mercado laboral (CEDEFOP, 2018). En lo
referente a este ambito, autores como Fernandez-Gamez y Guerra-Martin
(2016) han obtenido resultados positivos en sus estudiantes al implementar
este meétodo en un ciclo de FP de grado medio. Dichos resultados se traducen
en una mayor autonomia en el proceso de aprendizaje asi como una mayor

individualizacion del mismo.

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL
OG. Valorar si la utilizacion del método Flipped Classroom influye en la
motivacion y el aprendizaje de los alumnos de FP a través de una

propuesta de innovacién docente.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

En consonancia con el objetivo general propuesto, y para poder alcanzar
el mismo, se enuncian, a continuacion, los siguientes objetivos
especificos:

OE1. Presentar los contenidos de forma atractiva mediante el uso de las
TIC a través de la metodologia Flipped Classroom.

OE2. Fomentar la autonomia del alumno asi como el trabajo en equipo y
la cooperacion entre sus miembros mediante el método Flipped

Classroom.

27



OE3. Comprobar si la motivacion de los alumnos aumenta con el método
Flipped Classroom.

OE4. Identificar la percepcion de los alumnos ante el método Flipped
Classroom.

OE5. Evaluar si los alumnos han aprendido los contenidos propuestos

mediante el método Flipped Classroom.

4. METODOLOGIA

La metodologia que propone este proyecto es la del modelo Flipped
Classroom, considerado como un método innovador en materia de Educacion
que pretende romper con las directrices mas tradicionales. De esta forma, se
propiciara, fundamentalmente, un cambio de roles: el alumno pasara a tener un
papel protagonista en su aprendizaje dedicando, ademas, mas tiempo al mismo
fuera del aula, de forma autébnoma; mientras que el docente actuara como guia
en este proceso, estando a disposicién del alumno para solucionar dudas,
profundizar en contenidos, etc (Velasco et al., 2017).

En definitiva y, cumpliendo con nuestro objetivo general, utilizaremos
esta metodologia para poder asi alcanzar los resultados esperados tal y como
indicamos en los objetivos especificos. Asi mismo, el objetivo principal de dicho
proyecto es el de valorar si la utilizacion del método Flipped Classroom influye
en la motivacion y el aprendizaje de los alumnos de FP a través de una
propuesta de innovacion docente para los alumnos del ciclo medio de TES. En
concreto, este proyecto estara enmarcado en el Mddulo Profesional de
Atencion Sanitaria Inicial en Situaciones de Emergencia y tendra lugar durante
el segundo trimestre del presente curso lectivo.

De igual forma, todas las intervenciones metodolégicas se encontraran,
a su vez, adaptadas a las regulaciones que tanto el Real Decreto 1397/2007,
de 29 de octubre, como el Boletin Oficial de la Regién de Murcia en la orden

del 23 de noviembre de 2010, hacen de este ciclo formativo.
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4.1. DESCRIPCION DEL PROYECTO

El desarrollo de este proyecto de innovacion educativa, como hemos
redactado anteriormente, se llevara a cabo en un centro de FP situado en la
periferia de la capital murciana. Este centro tiene una amplia oferta educativa
entre la que figura el Ciclo Formativo de Grado Medio de TES. De entre los
diferentes modulos que lo conforman, hemos escogido el de ASISE, que se
imparte durante el primer curso de TES, para implantar nuestra metodologia.
Dicha clase se encuentra formada por un total de 30 alumnos, en su mayoria
varones, con edades comprendidas entre los 17 y 40 afios.

De esta forma, se pretende innovar utilizando una dinamica vy
metodologia diferentes mediante el método Flipped Classroom. A pesar de que
el proyecto tendra lugar durante el segundo trimestre, a la hora de ejemplificar
las actividades que se llevaran a cabo, se tomara como ejemplo las realizadas
durante el transcurso de la Unidad de Trabajo 7 (UT7): Airway, Breathing,
Circulation (ABC), que contara con un total de 4 sesiones en las que se
trabajaran los contenidos curriculares propuestos enmarcados tanto en el Real
Decreto 1397/2007 de 29 de octubre, como en el Boletin Oficial de la Region
de Murcia en la orden del 23 de noviembre de 2010.

Asi, para la realizacion de este proyecto se han seguido las siguientes
fases:

- Fase |. Programacion de la Unidad de Trabajo v la metodologia Flipped

Classroom.

Al igual que hemos comentado anteriormente, la aplicacion de este
método requiere un importante trabajo y dedicacion previas con el fin de
llevar a cabo un planteamiento tanto organizado como eficiente del
mismo. No consiste tan sélo en proponer una metodologia innovadora
sino que, mediante la misma, también debemos garantizar el
aprendizaje de los contenidos curriculares propuestos. Para ello, se
deben contemplar diferentes aspectos como las caracteristicas de los
alumnos, los recursos y materiales disponibles asi como los contenidos

que debemos impartir.
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Fase |l. Eleccion de los contenidos, recursos, materiales y espacios
necesarios.

En esta fase se determinaran los contenidos a desarrollar durante las
sesiones planteadas en la programacién. Asi mismo, éstos junto con los
recursos, materiales y espacios iran acordes a los recogidos por el
curriculo y el marco legal que regulan este titulo.

Fase lll. Trabajo autonomo de los contenidos por parte del alumnado

con ayuda de las TIC.
Una vez seleccionados los contenidos, el siguiente paso seria hacerlos

llegar a los alumnos, de manera atractiva, con ayuda de las TIC y de la
plataforma digital disponible en el centro. Dichos contenidos tendrian
una presentacion dinamica y atractiva a través de videos que el alumno
puede visualizar en casa o cualquier otro lugar tantas veces como sean
necesarias. De esta forma se consigue proporcionar al alumno con las
herramientas necesarias para que participe y se involucre activamente

en su aprendizaje.

Fase IV. Desarrollo de los contenidos en el aula y realizacion de las

actividades propuestas.
Tras la primera toma de contacto del estudiante con los contenidos fuera

del aula, se procedera al desarrollo de los mismos en clase mediante un
total de 4 sesiones. Esto quiere decir que las horas en el aula estarian
destinadas a profundizar en los contenidos propuestos, resolver dudas o
realizar actividades que fomenten el aprendizaje, como brainstorming o
simulaciones de casos clinicos mediante role-play.

Los principales objetivos que se persiguen en esta fase estan
relacionados, principalmente, con fomentar el trabajo en equipo y la
cooperacion entre sus miembros.

E V. Evaluacion I nteni imparti nocimient
adquiridos.

A pesar de que éste es un proyecto innovador en cuanto a la forma en la
que se imparten los contenidos y los papeles que juegan tanto profesor

como alumno, no debemos olvidar la importancia de los contenidos y de
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que los mismos sean aprendidos por los estudiantes. Una de las metas
de la educacién es que el alumno aprenda significativamente y obtenga
conocimiento. Para ello, evaluaremos tanto a lo largo de las diferentes
sesiones como al finalizar las mismas si se ha producido un aprendizaje
de dichos contenidos. Dicha evaluacion se llevara a cabo por parte del
docente con diferentes métodos que se detallaran durante el desarrollo
de cada actividad en las diferentes sesiones planteadas.

Fase VI. Valoracién de la metodologia Flipped Classroom por parte de
los estudiantes.

Por ultimo, y para concluir, se llevara a cabo una valoracion de la
metodologia empleada en este proyecto por parte de los estudiantes. La
finalidad de este punto, es la de determinar si hemos sido capaces de

alcanzar los objetivos propuestos al comienzo de este proyecto.

4.2. CONTENIDOS

En lo referente a los contenidos, en este proyecto diferenciaremos entre

los contenidos curriculares de la Unidad de Trabajo 7: Airway, Breathing,
Circulation (ABC) y aquellos propios de nuestro proyecto. Los primeros estan
recogidos en el marco legislativo de este ciclo formativo, a saber el Real

Decreto 1397/2007 de 29 de octubre, y quedan expuestos en la siguiente tabla:

Tabla 1
Contenidos curriculares de la Unidad de Trabajo 7: Airway, Breathing,
Circulation (ABC).

UNIDAD DE TRABAJO 7: AIRWAY, BREATHING, CIRCULATION (ABC)

CONTENIDOS CURRICULARES

CONTENIDOS DIDACTICOS

PROPUESTOS
Reconocimiento de los signos de 7.1. Reconocer los signos de
compromiso vital: compromiso vital
e Fisiopatologia del proceso 7.2. Secuencia ABC

e Fisiopatologia de la circulacion | 7.3. Valoracion neuroldgica

respiratorio
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Fisiopatologia neuroldgica:
alteraciones del nivel de
conciencia

Signos de compromiso vital
Proceso de valoracion ABC
(Airway Breathing Circulation)
Toma de constantes vitales
Valoracién del nivel de
consciencia - Protocolos de
exploracion

7.4. Valoracion respiratoria

7.5. Valoracion circulatoria

Aplicacion de técnicas de soporte
vital basico:

Parada cardiorrespiratoria
Control de la permeabilidad de
las vias aéreas

Electrofisiologia cardiaca basica.
Trastornos del ritmo
Resucitacion cardiopulmonar
basica e instrumental
Indicaciones del soporte
ventilatorio

Técnicas de apertura de la via
aérea

Permeabilizacion de la via aérea
con dispositivos orofaringeos
Técnicas de limpieza y
desobstruccién de la via aérea
Desfibrilacion externa
semiautomatica (DEA)
Aplicacion de normas y
protocolos de seguridad y de
autoproteccion personal

7.6.Valoracion del entorno:
autoproteccién y proteccién de la
victima

7.7 .Mantener permeabilidad de la
via aérea

7.8.Maniobras: frente menton,
retraccion mandibular

7.9.Compresiones toracicas de
calidad

7.10. Reanimacion cardiopulmonar

Nota. Elaboracién propia.

En cuanto a los contenidos propios de nuestro proyecto, éstos son los

necesarios para poder alcanzar los objetivos especificos que se enunciaron al

comienzo del

mismo. La razén de

dichos contenidos es

indispensables para que esta metodologia innovadora, Flipped Classroom,

pueda implantarse y generar los efectos deseados en la motivacion de los

estudiantes y su proceso de aprendizaje.
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A continuacién, en la siguiente tabla, queda recogida la relacion entre los

objetivos especificos y contenidos propuestos por este proyecto:

Tabla 2.

Contenidos propuestos para los objetivos especificos de este proyecto.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS PROPUESTOS

OE1.Presentar los contenidos de
forma atractiva mediante el uso
de las TIC a través de la
metodologia Flipped Classroom.

CP1.TIC como herramienta educativa.
Conseguir que la Educacion vaya a la par
de la sociedad actual es una de las claves
para alcanzar un rendimiento 6ptimo.

Por tanto, siendo las TIC un aspecto
fundamental de nuestra sociedad, parece
evidente que también deben de ser
integradas en el proceso de aprendizaje
como una herramienta que nos ayude a
transmitir el mensaje deseado y “conecte”
con los estudiantes del presente.

Ademas, la Flipped Classroom se apoya
en estas tecnologias como base para su
estructura y metodologia.

OE2. Fomentar la autonomia del
alumno asi como el trabajo en
equipo y la cooperacion entre
sus miembros mediante el
método Flipped Classroom.

CP2.Autonomia y cooperacién como
pilares en el proceso de aprendizaje.
Estos son otros de los aspectos
fundamentales de la Flipped Classroom.
El estudiante ha de ser una figura que
cambie de rol para cobrar un
protagonismo activo pudiendo gozar de
mayor autonomia en su aprendizaje v,
ademas, mediante la cooperacion,
también se obtendran resultados positivos
en cuanto a la dinamica de clase.

OE3.Comprobar si la motivacion
de los alumnos aumenta con el
método Flipped Classroom.

CP3.Aumento de la motivacion.
Mediante este método se persigue
incrementar los niveles de motivacion del
alumnado ya que esto facilitara su
implicacién en el proceso de aprendizaje.

OE4. Identificar la percepcion de
los alumnos ante el método
Flipped Classroom.

CP4. Evaluacion del
efecto en la motivacion.
En todo proceso de aprendizaje es
importante establecer una relacion de
“feedback” entre estudiantes y docente.
Concretamente, como parte de nuestro

método y su
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proyecto, los estudiantes tendran Ia
oportunidad de evaluar el método Flipped
Classroom y podran comunicar si les ha
afectado de alguna manera en su nivel de
motivacion.

CP5. Aprendizaje de los contenidos.
OE5. Evaluar si los alumnos han | Una vez realizadas las sesiones de

aprendido los contenidos | nuestro proyecto y tratados los contenidos
propuestos mediante el método | de la Unidad de Trabajo 7 se evaluara si
Flipped Classroom. los estudiantes han adquirido

conocimiento de los mismos.

Nota. Elaboracién propia.

4.3. ACTIVIDADES

En cuanto a las actividades planteadas durante el desarrollo de este
método, las ejemplificaremos tomando la Unidad de Trabajo 7: Airway,
Breathing, Circulation (ABC). Primeramente, debemos destacar que, tal y como
se ha especificado en la Fase Ill de nuestro proyecto, una vez han sido
seleccionados los contenidos curriculares de esta unidad, éstos se pondran a
disposiciéon de los alumnos mediante la plataforma digital del centro. Estos
consistiran en una presentacion PowerPoint con los conceptos clave, asi como
2 videos de una duracién aproximada de 15 minutos en los que se representa
como actuar segun el algoritmo ABC. Lo que se persigue con esta practica es
que sean atractivos para los estudiantes y que puedan consultarlos en casa,
tantas veces como sea necesario para, asi, tener un mayor aprovechamiento
de su tiempo en el aula. En consecuencia, esta fase estaria intimamente
relacionada con los OE1 y OE2, por los que se trata de potenciar el trabajo
auténomo del alumno sobre su aprendizaje e incentivar el uso de las TIC para
que los contenidos resulten mas atractivos.

Asimismo, las sesiones que se han desarrollado en el aula han sido un

total de 4 y han quedado recogidas en las siguientes tablas, como sigue:
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Tabla 3.

Actividades propuestas para la sesion 1.

FASE IV. Desarrollo de los contenidos en el aula y realizacion de las

actividades propuestas.

Z0—-—uvmw

ACTIVIDADES

DURACION

Actividad 1. Brainstorming.
Esta actividad puede servir de introducciéon para la UT7
y ayudar a que los alumnos tomen la iniciativa y pongan
en comun los conocimientos que poseen sobre el tema
tras haber consultado los videos disponibles en la
plataforma del centro en casa.
El docente sera el encargado de facilitar a los alumnos
diversos términos, como por ejemplo, “inconsciente”
para facilitar la participacion de los mismos.
Contenido didactico UT7:

- 7.1. Reconocer los signos de compromiso vital.

30 mins

Actividad 2. Formacion de grupos y proposicion de la
actividad grupal.

Se crearan grupos, lo mas heterogéneos posible, con 5
integrantes, para realizar un quiz en la aplicaciéon
Genially Quiz, junto con un debate posterior a fin de
discutir los conceptos de la UT7.

15 mins

Actividad 3. Genially Quiz.
Una vez propuesta la actividad con respecto a la UT7,
los alumnos participaran en un quiz, mediante la
herramienta Genially Quiz, con un total de 10 preguntas
(Anexo I).
Asi mismo, dispondran de un tiempo para reflexionar
sobre las respuestas que consideran correctas y los
motivos por los que eligen esa opcion.
Lo que se pretende conseguir es que todos los
integrantes puedan participar y reflexionar sobre el tema
en cuestion.
Enlace:https://view.genial.ly/627a2bd98a5fd10019ba82
40/interactive-content-quiz-genial
Contenido didactico UT7:

- 7.2. Seguir la secuencia ABC.

45 mins

Actividad 4. Comunicacion de los resultados a través
del portavoz.

A continuacion, los integrantes del grupo deben de
sintetizar sus opiniones mediante el trabajo en equipo
cooperando los unos con los otros y comunicar las las
respuestas seleccionadas al resto de la clase haciendo

15 mins
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uso de la figura del portavoz.

Actividad 5. Debate.
Para finalizar esta primera sesién, una vez que todos los
grupos han compartido sus respuestas, se llevara a
cabo un debate, contando con la moderacién del
docente, para profundizar sobre la actividad. De esta
forma, el propio docente puede comprobar que los
alumnos han trabajado los conceptos clave y han
sabido aplicarlos de forma razonada.
Contenidos didacticos UT7:

- 7.3. Valoracién neurologica.

- 7.4. Valoracion respiratoria.

- 7.5. Valoracion circulatoria.

- 7.6. Valoracion del entorno.

60 mins

OBJETIVOS ESPECIFICOS ASOCIADOS

OE1, OEZ2, OE5

CONTENIDOS PROPUESTOS

CP1, CP2, CP5

Nota. Elaboracién propia.

Tabla 4.

Actividades propuestas para la sesion 2.

FASE IV. Desarrollo de los contenidos en el aula y realizacion de las

actividades propuestas.

Z0—-—uvmw

ACTIVIDADES

DURACION

Actividad 1.Kahoot.
En esta primera parte de la sesion, el docente llevara a
cabo un Kahoot para repasar y reforzar los contenidos
aprendidos en la sesion anterior. De esta manera se
llevara a cabo un breve cuestionario, 7 preguntas, que
los alumnos responderan de forma individual y en el que
se trataran los contenidos previos (Anexo Il).
El Kahoot es un instrumento que fomenta tanto la
participacion activa como su motivacion al estar
utilizando la tecnologia de forma interactiva.
Enlace:https://create.kahoot.it/details/a2fe3bca-fc1a-454
1-8f27-57cf69af3c25
Contenidos didacticos UT7:

- 7.1. Reconocer los signos de compromiso vital.

15 mins
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- 7.2. Seguir la secuencia ABC.
- 7.3. Valoracion neurologica.
2 - 7.4. Valoracion respiratoria.
- 7.5. Valoracion circulatoria.
- 7.6. Valoracion del entorno.

Actividad 2. Proyecto de investigacion.
A continuacion, el docente propondra el tema del
proyecto sobre el cual los alumnos deberan investigar el
siguiente tema: “Apertura de la via aérea”.
Para la realizacion de este proyecto, los estudiantes se
organizaran en grupos, formados por 5 integrantes, y
deberan escoger entre los siguientes métodos:

- Maniobra frente-menton.

- Maniobra de subluxacion mandibular.

- Maniobra de retraccion mandibular.

10 mins

Actividad 3. Realizacion del proyecto.
Haciendo uso de los recursos presentes en el aula

(ordenadores, tablets, biblioteca), los alumnos
recopilaran la informacién necesaria para la realizacion 60 mins
de su proyecto.
Contenidos didacticos UT7:

- 7.7.Mantener permeabilidad de la via aérea.

Actividad 4. Elaboracion de la presentacion del

proyecto.
Incentivando el uso de las TIC a fin de que la actividad 50 mins

resulte atractiva y motivadora, los alumnos deberan
llevar a cabo una presentacion de su proyecto.

Actividad 5. Exposicion del proyecto.
Por grupos, se llevara a cabo una breve exposicion del

proyecto, 5 minutos, al resto de la clase. Ademas, la
evaluacion de esta actividad sera compartida entre los
estudiantes y el docente ya que se dotara a los alumnos
de una ficha (Anexo lll) en la que podran evaluar a sus
companeros y, asi, ser participes de este proceso junto
con el desarrollo de un pensamiento critico.

30 mins

OBJETIVOS ESPECIFICOS ASOCIADOS

OE1, OEZ2, OES5

CONTENIDOS PROPUESTOS

CP1, CP2, CP5

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 5.

Actividades propuestas para la sesion 3.

FASE IV. Desarrollo de los contenidos en el aula y realizacion de las

actividades propuestas.

Z0—uvmwm

ACTIVIDADES

DURACION

Actividad 1. Agrupacion por parejas y planteamiento de
la actividad.

Para la sesién 3, primeramente, se organizara a los
estudiantes por parejas y el docente les expondra la
actividad a desarrollar posteriormente.

El docente aportara a cada par de estudiantes una ficha
en la que se exponga y desarrolle el caso clinico que
tendra lugar en la siguiente actividad.

15 mins

Actividad 2. Role Play, simulacion de un caso clinico.
A continuacién las parejas de estudiantes, mediante una
técnica de Role Play, deberan aplicar los contenidos de
la UT7 a las situaciones planteadas. En ellos, se llevara
a cabo un escenario lo mas real posible, en el que un
alumno sera la victima y otro el la persona que lo
socorrera (Anexo IV).
Contenidos didacticos UT7:

- 7.8.Maniobras: frente menton, retraccion

mandibular.
- 7.9.Compresiones toracicas de calidad.
- 7.10.Reanimacion cardiopulmonar.

90 mins

Actividad 3. Debate.

Una vez todos los alumnos hayan realizado la actividad
de Role Play, se llevara a cabo una puesta en comun
donde los alumnos tendran la oportunidad de compartir
sus sensaciones y puntos de vista. Ademas, podran
aportar un “feedback” ante las actuaciones del resto de
companeros, de forma que se genere un ambiente de
cooperacion para seguir mejorando.

Asi, el docente garantiza la participacion de todos los
estudiantes de forma activa y observa si realmente han
comprendido los contenidos didacticos que se
pretendian trabajar en la UT7.

30 mins

Actividad 4. Dudas.

Para terminar esta sesion y, dado que en la siguiente se
llevara a cabo la evaluacion de los contenidos de la UT7,
se destinaran los ultimos minutos para que los alumnos

30 mins
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puedan plantear sus dudas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS ASOCIADOS

OE2, OE5

CONTENIDOS PROPUESTOS

CP2, CP5

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 6.

Actividades propuestas para la sesion 4.

FASES V-VI. Evaluacién de los contenidos impartidos y conocimientos

estudiantes

adquiridos. Valoracion de la metodologia Flipped Classroom por parte de los

Z0—uomw

ACTIVIDADES

DURACION

Actividad 1. Examen escrito. Tipo test.

A fin de valorar el aprendizaje de los contenidos de la
UT7, se llevara a cabo un examen tipo test con un total
de 30 preguntas y respuesta multiple (4 opciones).

60 mins

Actividad 2. Examen practico. Role play.
Al igual que se hiciera en la sesion anterior, los alumnos

deberan participar en una escenario simulado (role play)
donde aplicaran los conocimientos obtenidos. El docente
evaluara los mismos.

90 mins

Actividad 3. Evaluacion por parte del alumnado del
método Flipped Classroom y la repercusién en su
motivacion.

Con esta ultima actividad, el docente entregara una
escala a los alumnos a fin de comprobar los efectos del
meétodo sobre los mismos.

15 mins

OBJETIVOS ESPECIFICOS ASOCIADOS

OE3, OE4, OES5

CONTENIDOS PROPUESTOS

CP3, CP4, CP5

Nota. Elaboracion propia.
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4.4. RECURSOS

En cuanto a los recursos, materiales y espacios utilizados en el
transcurso de este proyecto, se ha tenido en cuenta aquellos de los que
disponia el centro educativo y, sobre todo, las directrices que marcan tanto en
el Real Decreto 1397/2007 de 29 de octubre, como en el Boletin Oficial de la
Region de Murcia en la orden del 23 de noviembre de 2010, que sirven de
marco legislativo para este ciclo formativo.

Del mismo modo, los recursos empleados han sido de naturaleza

diversa:

4.4.1. MATERIALES

En este apartado se incluirdn un gran numero de items que seran
necesarios para llevar a cabo este proyecto. Alguno de los que podemos

encontrar en el aula son:

- Mesas y sillas.

- Ordenadores o tablets.

- Proyector.

- Pizarra.

- Folios y material de escritura.

- Maniqui de simulacion.

4.4.2. NO MATERIALES

El principal recurso no material empleado hace referencia a aquel que
proporcionan las TIC. Este es una parte fundamental que ha permitido el
desarrollo de este proyecto y facilitado que los estudiantes pudieran trabajar los
contenidos fuera del aula.

Para ello, se ha utilizado, principalmente, la plataforma digital del centro,
videos procedentes de diversas fuentes y presentaciones con el programa

PowerPoint.
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4.4.3. ESPACIALES

De igual modo, para el desarrollo de este proyecto y, teniendo en cuenta
las recomendaciones recogidas en el Real Decreto 1397/2007 de 29 de
octubre, como en el Boletin Oficial de la Region de Murcia en la orden del 23
de noviembre de 2010, que regulan este modulo, para un grupo de 30 alumnos
se debera disponer de un aula polivalente con espacio minimo de 60 metros
cuadrados, en la que se desarrollara la explicacion de los contenidos tedricos
que mas tarde se llevaran a la practica. En este espacio es donde se
desarrollaran las clases y también donde se encontraran el resto de recursos
anteriormente mencionados.

Del mismo modo, y dada la naturaleza de la metodologia Flipped
Classroom, se considerara como recurso espacial la propia vivienda del alumno
ya que, es en esta area, donde también se llevara a cabo una parte importante

de su aprendizaje.

4.4.4. HUMANOS

En este apartado se encontrarian los 30 alumnos de la clase de Primer
Curso del ciclo de Grado Medio de TES asi como el personal docente que

desempena su funcién en el médulo de ASISE.

4.5. TEMPORALIZACION

Este proyecto se desarrollara durante el segundo trimestre del curso
académico 2021/2022, es decir, desde mediados del mes de enero hasta
mediados del mes de abril. Ademas, en este periodo se tendran en
consideracion, para la programacién y organizacion del mismo, las festividades
que afecten al territorio de la Region de Murcia.

Si atendemos a las fases que conforman nuestro proyecto observamos

que la estructura temporal de las mismas es la que sigue:
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Tabla 7.

Temporalizacion de las fases del proyecto.

TEMPORALIZACION DE LAS FASES
SEGUNDO TRIMESTRE
FASES
Enero Febrero Marzo Abril
Fase |
Fases II, III, IV
Fases V, VI

Nota. Elaboracién propia.

Por otra parte, si tomamos el ejemplo de la Unidad de Trabajo 7: Airway,
Breathing, Circulation (ABC), ésta se organizara en un total de 4 sesiones, que
se corresponden con un total de 12 horas lectivas, 6 horas semanales. Estas

se desarrollaran en horario de martes y jueves de 08:30h a 11:15h.

Tabla 8.

Temporalizacion de las sesiones del proyecto dentro de la Unidad de Trabajo 7.

UNIDAD DE TRABAJO 7: AIRWAY, BREATHING, CIRCULATION (ABC)

MARTES 1 MARZO
(08:30h-11:15h)

JUEVES 3 MARZO
(08:30h-11:15h)

SESION 1

SESION 2

MARTES 8 MARZO
(08:30h-11:15h)

JUEVES 10 MARZO
(08:30h-11:15h)

SESION 3

SESION 4

Nota. Elaboracién propia.
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5. EVALUACION

En este apartado, y tras haber llevado a cabo nuestro proyecto, se

procedera a realizar una evaluacion del mismo. Para alcanzar dicho fin,

debemos atender a las siguientes preguntas:

- ¢Qué evaluar?

En respuesta a esta pregunta nuestra evaluacién se centrara en 2

aspectos fundamentalmente:

1.

2.

Contenidos. Si los alumnos han llevado a cabo un aprendizaje de
los contenidos curriculares planteados en la Unidad de Trabajo 7
qgue se encuentra englobada en el médulo de ASISE.

Proyecto. Si el método Flipped Classroom ha servido para
alcanzar los objetivos propuestos por este proyecto, asi como

estimulante y motivador para dichos estudiantes.

Consideramos que es importante innovar en materia de educacion pero

no por ello debemos descuidar los contenidos ya que es igualmente

importante que el alumno realice un buen aprendizaje de los mismos.

- ¢Coémo evaluar?

Al evaluar tanto nuestro proyecto como los contenidos que se impartiran,

debemos hallar la forma mas adecuada y completa posible. Para ello,

se utilizaran diversos instrumentos de evaluacion, entre los que se

encuentran los siguientes:

Diario _de campo. En éste el docente podra llevar a cabo

observaciones y anotaciones durante las diferentes sesiones y las
actividades que en ellas se desarrollan.

Trabajos grupales. Con la realizacion de los mismos no sélo se
trabaja la materia correspondiente sino que también se ejercitan
competencias transversales como el trabajo en equipo o la
cooperacion, que forman parte de los objetivos especificos de

nuestro proyecto.
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e Coevaluacion. En la actividad grupal referente al proyecto de
investigacion, se invitara a los alumnos a que sean participes de
la evaluacion a realizar.

e Examenes. Mediante los examenes tipo test y practico, el docente
dispondra de otra herramienta para evaluar el conocimiento que
el alumno ha adquirido con respecto a los contenidos de la unidad
de trabajo, en este caso la UT 7.

e Escala. Al finalizar el proyecto se pedira a los estudiantes que

evaluen el método y los efectos del mismo en su motivacion a
través de una escala tipo Likert.
- ¢Quién evalua?
El encargado de evaluar que los estudiantes alcancen sus objetivos de
aprendizaje, asi como los efectos del método Flipped Classroom, sera el
docente al frente del proyecto.
- ¢Cuando se evalua?
En lo referente a cuando se realizara esta evaluacion podemos decir que
la misma se llevara a cabo tanto durante el transcurso de nuestro
proyecto como al final del mismo. Por tanto, tendremos la posibilidad de
realizar un seguimiento continuo de las sesiones que se desarrollaran a
lo largo de las diferentes UT del segundo trimestre asi como al finalizar
el proyecto para conocer las opiniones de los estudiantes acerca de este
método.
A continuacion, y como ya se hiciera con anterioridad en los apartados
previos, se tomara de referencia a la Unidad de Trabajo 7 para ejemplificar

cdmo se realizaria la evaluacion de los contenidos impartidos:

Tabla 9.

Relacion entre la Unidad de Trabajo 7 y los instrumentos para su evaluacion.

UNIDAD DE TRABAJO 7: AIRWAY, BREATHING, CIRCULATION (ABC)

CONTENIDOS SESION INSTRUMENTOS DE
DIDACTICOS EVALUACION
PROPUESTOS ACTIVIDADES
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7.1. Reconocer los
signos de compromiso
vital

Sesion 1

Brainstorming

Diario de campo

7.2. Seguir la
secuencia ABC

7.3. Valoracion
neurologica

7.4. Valoracion
respiratoria

Sesion 1

Actividad grupal:

Diario de campo

7.7 .Mantener
permeabilidad de la via
aérea

Proyecto de
investigacion

Exposicion del

7.5. Valoracion Genially Quiz :
circulatoria Trabajo grupal
. Debate
7.6.Valoracion del
entorno:
autoproteccién y
proteccion de la
victima
Sesioén 2
Kahoot

Diario de campo
Trabajo grupal

Coevaluacion

7.10. Reanimacion
cardiopulmonar

proyecto
7.8.Maniobras: frente
menton, retraccion
mandibular
Sesion 3 Diario de campo
7.9.Compresiones 2S00 art P
toracicas de calidad Role play

OTUv—4 ZmZ > Xm N ZO0—unmwm

—Hnm-d

<

OO——4H0O>» 0T

Nota. Elaboracion propia.
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De la misma forma, cada instrumento de evaluacion utilizado tendra un
peso determinado (expresado en porcentaje) a la hora de emitir una

calificacion:

Tabla 10.

Peso de los instrumentos de evaluacion empleados.

PESO DE CADA INSTRUMENTO DE EVALUACION
DIARIO DE CAMPO 20%
TRABAJOS GRUPALES 30%
COEVALUACION 10%
EXAMENES (TEST Y PRACTICO) 40%

Nota. Elaboracion propia.

Asi mismo, para poder evaluar nuestro proyecto de intervencion se

atendera a la consideracion de los siguientes parametros:

Tabla 11.

Rubrica para los criterios de evaluacion empleados para la evaluacion del
aprendizaje de los contenidos por parte de los alumnos.

EVALUACION DE LOS ALUMNOS

] PUNTUACION
CRITERIOS EVALUACION
1 2 3 4 5
Participacion
Actitud

Comprension de conceptos

Motivacion

Aprendizaje de los contenidos
didacticos propuestos

Consecucion de los objetivos
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de nuestro proyecto

PUNTUACION TOTAL

Nota. Elaboracion propia.

Por otra parte, se utilizara una escala, tipo Likert, para que los alumnos

puedan realizar una valoracion del método Flipped Classroom. Dicha escala

consistira en un total de 7 enunciados que el sujeto debe valorar en una escala

numeérica, del 1 al 5, segun su grado de conformidad, donde 1 se corresponde

con “Totalmente en desacuerdo” mientras que 5 con “Totalmente de acuerdo”.

Tabla 12.

Escala para la valoracion del método Flipped Classroom por los alumnos.

VALORACION DEL METODO FLIPPED CLASSROOM POR EL ALUMNO

1. La metodologia Flipped Classroom ha resultado estimulante

1 2 3

4 5

Totalmente en O O O
desacuerdo

O O Totalmente de
acuerdo

2. Las TIC son una herramienta necesaria para el aprendizaje

1 2 3

Totalmente en O O O
desacuerdo

O O Totalmente de
acuerdo

3. Los videos utilizados hacen mas co

mprensible los contenidos a tratar

1 2 3

4 5

Totalmente en O O @)
desacuerdo

O O Totalmente de
acuerdo

4. Los alumnos deberia tener un papel mas activo en su aprendizaje

1 2 3

4 5

Totalmente en O O O
desacuerdo

@] O Totalmente de
acuerdo

5. El método Flipped Classroom facilita el trabajo en equipo y la
cooperacion
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1 2 3

Totalmente en O O 0] @] O Totalmente de
desacuerdo acuerdo

6. El método Flipped Classroom ha influido sobre mi nivel de motivacion

1 2 3 4 5

Totalmente en O O O O O Totalmente de
desacuerdo acuerdo

7. El método Flipped Classroom ha aumentado mi motivacion

1 2 3 4 5

Totalmente en O O O O O Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Nota. Elaboracion propia.

6. REFLEXION Y VALORACION FINAL

En el transcurso de la elaboracion de este proyecto, he tenido la
oportunidad de realizar un analisis en mayor profundidad de lo que supondria
innovar en Educacion asi como poder llevar a la practica los conocimientos
adquiridos durante los meses previos en este Master.

Hasta el periodo de Practicum en el centro de Formacién Profesional
donde tuve primer contacto con los alumnos y la dinamica de clase, no fui
realmente consciente de la necesidad de un buen uso de las TIC en el aula asi
como de la poca motivacion y pasividad que la mayoria de los alumnos sienten
por su aprendizaje. La sensacion era, en gran parte, de apatia ante los
meétodos y dinamicas empleadas por los docentes.

Es en este punto cuando, observada una problematica que parece ser
ténica habitual en el sistema educativo actual y, tras hacer una revision de la
bibliografia presente hasta la fecha, realizo una reflexion acerca de los métodos
propuestos y considerados innovadores. Por eso, teniendo en cuenta las

caracteristicas de los alumnos que seran mi objetivo diana y los contenidos a
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impartir, escojo el método Flipped Classroom para desarrollarlo en mi proyecto
de intervencion.

El motivo de eleccion del mismo, ademas de las razones previamente
expuestas, es que, considero que puede resultar estimulador tanto para
estudiantes como docentes en el desarrollo de sus roles. Tras la eleccion de
dicho método, comienzo a sentar las bases para la elaboracion del proyecto.
Es entonces cuando percibo algunas de las dificultades que presenta este
método para su implantacion, siendo, principalmente, la meticulosa
planificacién que requiere, asi como el dominio de las TIC por parte del
personal docente. Tomando dichos puntos en consideracion y al comprobar
que la bibliografia consultada coincide en los mismos, me surge la siguiente
cuestion: ¢ por qué sigue siendo esto un escollo en el camino?. La respuesta
que viene a mi mente tras haber tenido una experiencia de primera mano es
que no siempre el personal docente posee los medios, la formacién o el tiempo
necesarios para poder implantar métodos de este tipo. Sin embargo, si
sopesamos las ventajas de emplear dicho método, entre las que destacan la
participacion activa del alumno en su proceso de aprendizaje asi como una
mayor motivacion del mismo, éstas son tan beneficiosas que hace necesario un
replanteamiento en cuanto a las medidas necesarias a adoptar.

Por todos estos motivos, y desde mi punto de vista, considero que este
proyecto pone de manifiesto la necesidad de implantar metodologias
innovadoras en las aulas, como ocurre con el método Flipped Classroom, para
atajar las necesidades de nuestro tiempo en materia de Educacion.

En lineas generales, la valoracion que hago tras la finalizacion de este
proyecto es una lectura muy positiva ya que, tanto personal, como
académicamente, me ha servido para tratar de objetivar los problemas a los
que los docentes se enfrentan a diario y las herramientas que poseen para
poder darles una solucién lo mas adecuada posible. Sin duda, que los alumnos
consigan aprender de forma significativa los contenidos curriculares y que,
ademas, se sientan motivados para hacerlo es una de las mayores

preocupaciones que me planteo como futura docente. Por ello, abogo por la
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formacion continuada y la investigacion como pilares que fundamenten la

planificacion y las intervenciones que se plantean en el aula.
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8. ANEXOS

Anexo .

Sesion 1. Actividad 3: Genially Quiz “Secuencia ABC”.

7\
Secuencia
A_ B_C iCual diL::lsns,i&ui.entes escalas sirve Para,valorar
gicamente a una victima?

Escala Braden Escala Downton

Escala Glasgow

A Pregunta2/10

Si la victima esta inconsciente, ;qué patron debe

valorarse a continuacion? Si lavictima esta consciente y tiene signos de

trauma. Selecciona la respuesta correcta:

~ Patrén respiratorio Patrén circulatorio Patrén metabdlico

Inmovilizar o tratar
heridas seg(in sea
necesario

No es necesario Movilizarla hasta un
hacer nada lugar més cémodo

-

: F A Pregunta5/10

La posicion "lateral de seguridad", ;a qué otra
posicion se asemeja?: Si observamos que un objeto esta obstruyendo la

via aérea, ;que utilizaremos para extraerlo?

Dectibito prono Dectibito lateral Dectibito supino

Nunca extraeremos
un objeto de la via
aérea

Nuestro dedo indice Pinzas de Magill

A Pregunta 6/10 A Pregunta7/10

Tras valorar el patrén respiratorio, ;qué debemos {Cudl es la pauta de compresiones toracicas en
hacer? relacion a las ventilaciones?

Nada, ya habrfamos
terminado con la
secuencia ABC

Continuar en este
patrénya que es el
mds impostante

Valorar el patrén
circulatorio

*

¢A qué frecuencia debemos realizar las

compresiones toracicas?

60-100lpm

>150lpm

100-120lpm

A Pregunta 10/10

d

iCuando pararemos las compresiones toracicas?

Indica la falsa:

En el casode un
Gnico reanimador si
esta exhausto

Siel paciente realiza
“gasping"

Siel paciente recobra

A Pregunta9/10

No es recomendable que una sola persona lleve a
cabo compresiones toracicas durante mas de:

5mins

2 mins

3 mins




Anexo Il.
Sesion 2. Actividad 1: Kahoot “ABC”.

© Actustzar m ®2

Kahoot! @ wico @ bescubre = mblotecs  fl itormes 408 Grupos ) marketpiace

o Preguntas (7) Mostrar respuestas
TR p—
2 205

m signar pracicar 3-Quiz

2Como se valora la respiracién?

® untahoo: pibica
=]
maigcisranis
i b s o
205
5-Quiz
;' £Cual de las siguientes es una maniobra para la apertura de la via aérea? m
o
Respuestas

A Maniobra de Heimlich 4 Maniobra frente-mentén

@ Maniobra de Leopold

2/7 & kahoot.it PIN de juego: 1783476

&Cudndo se coloca al paciente en posicién lateral de seguridad? m

o
Respuestas
A Inconsciente pero con respiracion eficaz # Consciente y signos de traumatismos
@ Inconsciente junto con respiracion ineficaz
47 & kahoot.it PIN de juego: 1783476
; iQué es lo primero que debemos tener en cuenta al aproximarnos a atender a una m
victima?
Respuestas

A Si el entorno es seguro

_
@ Si presenta heridas
6/7

PIN de juego: 1783476

Kﬂhoﬁﬂ @ inico @ Descubre = Biblioteca il Informes  A8R Grupos @ Marketplace

Informe Opclones de nforme Envivo B8
ABC 7z 24 de mayo de 2022, 1152
Presentado por mariagarciaandiada
Resumen Jugadores (1) Preguntas (7) Opiniones
iLa practica hace la 2 Jugadores 1
perfeccién!
@ Preguntas 7 Compartir podio
Juega de nuevoy defa que el mismo grupo mejore
comects s puntuacion o mira ios nuevos jugadores 0 Tiempo 5 min
pueden superar este resultado, e
Preguntas diffciles (0) @  Necesit ida 1) €] @
varia Qox v i
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© rctuatizar m ®a

¢Qué debemos valorar en primer lugar cuando nos aproximamos a una m
victima?

o
Respuestas

A Consciencia 4 Respiracion
"7 & kahoot.it PIN de juego: 1783476

= ¢Cémo se valora la respiracion? m

o
Respuestas.

3/7 & kahoot.it PIN de juego: 1783476

A Oyendo

@ Oyendo y sintiendo

Ante una victima con ausencia de pulso, ;qué accién deberemos realizar m
primero?

- o
Respuestas

A Valorar si respira eficazmente @ Valorar su estado de consciencia

@ Comenzar compresiones toracicas

s/7 & kahoot

PIN de juego: 1783476

¢Qué caracteristicas tienen unas compresiones toracicas de “calidad”? m

o
Respuestas

A 1-2cms de profundidad y una frecuencia de 100lpm | # 5-6cms de profundidad y 120lpm

@ 5-6cms de profundidad y 150lpm

"7 & kahoot.it PIN de juego: 1783476



Anexo lll.

Ficha para la valoracion del proyecto de investigacion por grupos.

VALORACION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION DEL GRUPO

1. Todos los miembros del grupo han participado en la exposicion del

desacuerdo

proyecto.
1 3
Totalmente en O O O O O Totalmente de
desacuerdo acuerdo
2. La exposicion ha sido clara y organizada.
1 2 3 4
Totalmente en O O O O O Totalmente de

acuerdo

3. Los recursos utilizados para la exposicion han facilitado el aprendizaje.

1

3

4 5

Totalmente en
desacuerdo

O O

0]

O O

Totalmente de
acuerdo

Nota. Elaboracién propia.

Anexo IV.

Escenario para la realizacion de la actividad 2 (Role Play).

SESION 3:

Actividad 2. En parejas, deberéis representar el escenario que se

muestra a continuacion:

Te encuentras haciendo cola para comprar tu entrada en el cine cuando,

de repente, la persona justo por delante de ti, un varén de unos 50 afios,

se desvanece y permanece inconsciente en el suelo.

e ;Qué acciones adoptarias? Explica de forma razonada cada una

de ellas.
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e ;En qué orden?.

Una vez que has comprobado que la zona es segura, has realizado una
valoracion neurologica y respiratoria, observas que la victima no

mantiene un patrén respiratorio eficaz.

e ;Qué accion llevarias a cabo en esta situacion?.

e Describe como serian unas compresiones toracicas de calidad.

Nota. Elaboracion propia.
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